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En dnnu gronare var

Vallentuna férsamling &r en av
forsamlingarna i Stockholms
stift som ansokt om att bli
miljédiplomerad. | hostas akte
hela personalen pa tva dagars
utbildning for att kunna na
miljomalen i manadsskiftet
mars-april nédsta ar.

Mia Andersson, som &r fér-
samlingens miljésamordnare,
sager att det aterstar en hel del
arbete, men att ambitionen ar
att nd malet under varen.

Det gors vél redan en hel del?
— Forskolan Pérlan och kyrko-
gardsférvaltningen har lange
jobbat med miljofragor. Pa for-
skolan Pérlan serveras ekolo-
giskt odlad och nérproducerad
mat sd langt det ar majligt.
Vegetariska ratter erbjuds kon-
tinuerligt. Barnen odlar sjélva en
del i den stora trédgarden och
ett kvarter pa kyrkogarden &r
vikt for potatis och grénsaker.
Det senaste pé kyrkogardsfor-
valtningen &r att man 6vergatt
till Ecopar miljébrénsle i alla de
maskiner och fordon som tidi-
gare drevs med diesel. Brénslet
tar ner koldioxidutslappen med

trettio till femtio procent.

— Dessutom ar det nu méjligt
att ateranvénda gamla grav-
stenar i stéllet for att képa nya.
Det &r inte bara miljovanligt
utan ocksa en stor besparing for
doédsboet.
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Kommer vanliga kyrko-
besékare att mérka av
miljocertifieringen?

— | framtiden hoppas vi kunna
ga oOver till papperslésa guds-
tjanster och visa agendorna pa
védggen istéllet for att anvanda
papper. Men det kommer inte
att ske i den hdr omgangen.
Redan nu &r vi ména om att
sténga alla innerdérrar vintertid
och pa sa satt halla nere viarme-
kostnaderna.

— Vi hoppas ocksa att sa snart
som méjligt komma igdng med
ordentlig sopsortering i alla vara
uthyrningslokaler, samt skaffa
bruna tunnor fér matrester.
Kyrkkaffet &r redan ekolo-
giskt och Fairtrademaérkt sedan
manga ar. Ambitionen nu &r att
alltmer 6verga till ekologiska
ravaror i allt som serveras i
Mathiasgarden.

Miljotips infor julen:

Mia Andersson, miljésamordnare,
Asa Enerback Barklund, kyrko-
herde, samt Karl-Erik Forsgren,
Kyrkoradets ordférande, tar

1. Kaffe, russin, citrusfrukter och ananas &r julklassiker som &r hart besprutade.
Byt ut dem till ekologiska alternativ bade fér miljons skull och for din egen hélsas skull.

2. Samla familjen och gér eget julpynt i stillet for att kdpa nytt. Halm, kottar, tyg och papper
blir roliga prydnader samtidigt som ni gér nagot kreativt tillsammans. Eller kép pynt pa
Second handafférer, de brukar svamma 6ver av allehanda julartiklar.

3. Dra ner pa energiatgangen. Satsa pa en lysdiodslinga, LED, som kan vara tio ganger
effektivare an en traditionell ljusslinga. Kénn pa slingan sa den inte blir varm nér den lyser,
det ar beviset pa att det verkligen ar lysdioder.

4. Kép inga leksaker av mjukplast. Kénns leksaken kladdig och luktar plast &r den inte bara
farlig fér miljon i tillverkningsprocessen, utan ocksa for barnet som ska leka med den.
EU skarpte kraven pa leksaker 2013, sa om plastleksaken &r tillverkad i EU efter 2013
ar den ett miljovanligare alternativ.

5. Atervinn julklappspapper och wellpapper i behallaren fér pappersférpackningar,
inte bland tidningar. Snoren ska i vanliga hushallssoporna. Atervinn metallférpack-
ningarna runt marschaller och varmeljus. Det gor inget att det ar stearin kvar,
den som vill gora riktigt ratt kan pilla bort metallbiten som haller fast veken,
det underlattar aluminiumatervinningen.
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emot det arbetsmaterial som
ligger till grund fér den fortsatta
vandringen mot férsamlingens
miljédiplomering.

Text och foto:
Majken Ost-Soderlund,
frilansjournalist

Kalla: Naturskyddsforeningen.
Med appen Gron Guide som du
kan ladda ner i mobilen far du mer
miljévéanlig info.



