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Miljötips inför julen:
1. Kaffe, russin, citrusfrukter och ananas är julklassiker som är hårt besprutade.  
      Byt ut dem till ekologiska alternativ både för miljöns skull och för din egen hälsas skull. 

2. Samla familjen och gör eget julpynt i stället för att köpa nytt. Halm, kottar, tyg och papper  
 blir roliga prydnader samtidigt som ni gör något kreativt tillsammans. Eller köp pynt på  
 Second handaffärer, de brukar svämma över av allehanda julartiklar. 
 

3. Dra ner på energiåtgången. Satsa på en lysdiodslinga, LED, som kan vara tio gånger  
 effektivare än en traditionell ljusslinga. Känn på slingan så den inte blir varm när den lyser,  
 det är beviset på att det verkligen är lysdioder. 

4.  Köp inga leksaker av mjukplast. Känns leksaken kladdig och luktar plast är den inte bara  
 farlig för miljön i tillverkningsprocessen, utan också för barnet som ska leka med den.  
 EU skärpte kraven på leksaker 2013, så om plastleksaken är tillverkad i EU efter 2013  
 är den ett miljövänligare alternativ. 
 

5. Återvinn julklappspapper och wellpapper i behållaren för pappersförpackningar,  
 inte bland tidningar. Snören ska i vanliga hushållssoporna. Återvinn metallförpack-
 ningarna runt marschaller och värmeljus. Det gör inget att det är stearin kvar, 
 den som vill göra riktigt rätt kan pilla bort metallbiten som håller fast veken,  
 det underlättar aluminiumåtervinningen. 

Vallentuna församling är en av 
församlingarna i Stockholms 
stift som ansökt om att bli 
miljödiplomerad. I höstas åkte 
hela personalen på två dagars 
utbildning för att kunna nå 
miljömålen i månadsskiftet 
mars-april nästa år.

Mia Andersson, som är för-
samlingens miljösamordnare, 
säger att det återstår en hel del 
arbete, men att ambitionen är 
att nå målet under våren.

Det görs väl redan en hel del?
– Förskolan Pärlan och kyrko-
gårdsförvaltningen har länge 
jobbat med miljöfrågor. På för-
skolan Pärlan serveras ekolo-
giskt odlad och närproducerad 
mat så långt det är möjligt. 
Vegetariska rätter erbjuds kon-
tinuerligt. Barnen odlar själva en 
del i den stora trädgården och 
ett kvarter på kyrkogården är 
vikt för potatis och grönsaker. 
Det senaste på kyrkogårdsför-
valtningen är att man övergått 
till Ecopar miljöbränsle i alla de 
maskiner och fordon som tidi-
gare drevs med diesel. Bränslet 
tar ner koldioxidutsläppen med 

En ännu grönare vår
trettio till femtio procent.
– Dessutom är det nu möjligt 
att återanvända gamla grav-
stenar i stället för att köpa nya. 
Det är inte bara miljövänligt 
utan också en stor besparing för 
dödsboet.

Kommer vanliga kyrko- 
besökare att märka av  
miljöcertifieringen?
– I framtiden hoppas vi kunna 
gå över till papperslösa guds-
tjänster och visa agendorna på 
väggen istället för att använda 
papper. Men det kommer inte 
att ske i den här omgången.   
Redan nu är vi måna om att 
stänga alla innerdörrar vintertid 
och på så sätt hålla nere värme-
kostnaderna.
– Vi hoppas också att så snart 
som möjligt komma igång med 
ordentlig sopsortering i alla våra 
uthyrningslokaler, samt skaffa 
bruna tunnor för matrester. 
Kyrkkaffet är redan ekolo-
giskt och Fairtrademärkt sedan 
många år. Ambitionen nu är att 
alltmer övergå till ekologiska 
råvaror i allt som serveras i 
Mathiasgården.

Text och foto: 
Majken Öst-Söderlund, 
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Källa: Naturskyddsföreningen. 
Med appen Grön Guide som du 
kan ladda ner i mobilen får du mer 
miljövänlig info.

Mia Andersson, miljösamordnare, 
Åsa Enerbäck Barklund, kyrko-
herde, samt Karl-Erik Forsgren, 
Kyrkorådets ordförande, tar 
emot det arbetsmaterial som 
ligger till grund för den fortsatta 
vandringen mot församlingens 
miljödiplomering. 
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