Natur, kultur och andlighet
I socknarna Markim, Orkesta och Frésunda finns spar av
manniskors liv, arbete och tro under tusen ar och mer.
Runstenar, gamla husgrunder och gravhégar berattar om
dramatik och vardagshandelser for lange sedan. De medeltida
kyrkorna langs viagen erbjuder stilla rum av tidléshet och ro.
Att vandra som pilgrim &r att vandra med alla sinnen
oppna. Inga i Snattsta, Ulf i Borresta och Livsten fran
Torsholma &r nagra av de méanniskor fran 1000-talet som gatt
hér fore oss. De har fatt ge namn at lederna.
Pilgrim Vallentuna dr ett samverkansprojekt mellan
kyrka, kommun och féreningsliv med projektstod fran
Jordbruksverket. Natur, kultur och andlighet &r vara ledord
- du som vandrare viljer det fokus som passar dig.

I samverkan med: Vallentuna Kristna Rad, Hembygds-
foreningarna i Vallentuna, Markim, Orkesta och Frésunda
samt Naturskyddsféreningen i Vallentuna.

Mer information
www.vallentunaforsamling.se. Dér finns ocksa
pilgrimsgarden Frésundagardens dppettider.
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Inga-leden

I 19 KM

Inga-leden bérjar vid Frésunda kyrka och Frésundagarden,
bara nagra hundra meter fran Frésunda station, avslutas
vid Lindholmens station. Leden gar mestadels pa vag
farbar med rullstol och barnvagn, ett kort avsnitt gar pa
traktorvdg, som senare aterknyter till landsvag. Alternativ
vag, for rullstol och barnvagn, ar markerad pa kartan.

o Frosunda kyrka @

Har star runstenen, vars
kors ar symbol for dessa
pilgrimsvandringar. Den
hittades pa kyrkogarden
1991. Korset dr omgivet av
fyra trikvetror, symbol for
treenigheten. P4 altarska-
pet i kyrkan finns Nordens
bada stora pilgrimshelgon
avbildade, S:t Olof och
Den heliga Birgitta.

9 Orkesta kyrka @

Kyrkan &r byggd under 1100-talets senare halft. Malningarna
ar fran senare delen av 1400-talet och skildrar bland annat
skapelseberdattelsen.

6 Ulfs stenar
Utanfor kyrkan star tva
runstenar, som beréattar
om Ulf i Borresta, som del-
tog i minst tre plundrings-
tag till England. Ulf var en
rik storman, som senare
dgnade sig at runristning,
hans runstenar innehaller
fromma boner.

o Vaxtuna-gravfalt med K66hogen
Pa bygravfdlten, som
skulle vara synliga fran
bostadshusen, brandes
och begravdes de déda.
Gravarna bestar av olika
stensattningar. Aven efter
kristnandet, da kropparna
slutade brannas, skedde
begravningar pa bygrav-
félt. Kohogen ér en stor-
hog for en sarskilt betydelsefull person. Koohogen gravdes ut
pa 1700-talet som Sveriges forsta arkeologiska utgravning.
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6 Snattsta

Vid Snattsta bodde Inga, som ldt rista fyra stenar och en hall
om sig och sin familj. Dessa ristningar tillsammans med en
runinskrift pa Ekero, Hillersjo, berdttar om arvsordningen pa
vikingatiden. Inga avslutade sin héllristning med bénen "Gud
hjalpe deras ande”.

6 Markims kyrka @
Markims kyrka byggdes

pa1200-talet och ar
synlig fran varje by runt
om i socknen. Runstenen
utanfor kyrkan hittades
sonderslagen i och kring
kyrkan innan den fogades
samman igen och nu
berdttar om Téllenav och
Tor som reste stenen efter
Frosten, sin far.
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0 Bjorns sten

Vem var Bjérn i Granby?
Mérdad av Vigmund och
ihagkommen av Torsten
och Rangfrid som ristade
stenen som annu star kvar
langs samma vdg som
fanns pa 1000-talet. In-
skriptionen avslutas: "Gud
hjalpe hans ande och sjal
béattre dn han fortjanade”.
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e Granby @ G

Granbyhdllen - Upplands till ytan stérsta runristning innehall-
er 185 runor. Det 4r en minnessten efter Finnvid, "som dgde
ensam allt forst”. Att Finnvid var méaktig vittnar husgrunden
om, som finns kvar pa platsen. Den méter 40 x 14 meter.

0 Orkesta bygdegard
Harifran syns Soderby gard,
som ligger mot Frosunda i
korsningen som nyss passe-
rades. Dér star tva runstenar
som tidigare stod vid lands-
vagen, den ar fortfarande
markerad av stenbron som
star strax séder om den
befintliga vagen.
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Ulfs-leden

11 KM

Ulfs-leden bérjar vid Frésundagarden och avslutas vid
Lindholmens station. Leden r, férutom en kort stracka

pa traktorvag, mojlig att dka med rullstol eller barnvagn.
Alternativ ar markerad pa kartan. Ulfs-leden passerar stopp
o, 9 och 9 pa Inga-leden, darefter kommer stopp
Markims missionshus , som bara finns pa Ulfs-leden.

Missionshuset stod o
fardigt 1890 efter att de 2
sockenbor som gripits av
den frikyrkliga vackelsen
skankt pengar och
tillsammans byggt sitt eget
bénhus. Férsamlingen
samlade barn och

vuxna till séndagsskola,
ungdomsférening, syférening och sangkor.

@ Markims missionshus

Nasta stopp ar Bjorns sten o darefter 0 och 0

Hitta hit

Ak Roslagsbanans Karsta-linje fran Ostra station till Frosunda,

det tar 43 minuter. Det gar ocksa bra att stiga av i Lindholmen

och vandra leden i motsatt riktning. For tagtider: Se www.sl.se.
Bilforare: Vanligen ldmna bilen vid Frésunda kyrka, alter-

nativt infartsparkeringen vid Lindholmens station. Lederna

ar avsedda for vandrare, rullstolsburna och barnvagnar.

Allemansritt

Tank pa att Allemansritten ger rattigheter men ocksa innebéar
skyldigheter. Ga inte 6ver odlad mark, anvand den markerade
leden. Ta med ditt skrap hem eller anvand de skrapkorgar
som finns vid kyrkorna. Respektera att lederna gar i miljoer
dar manniskor bor och arbetar.

Bed and Breakfast (%
Sunnanskog www.sunnanskog.nu

tel. 08-512 302 06, 070-403 91 57
(grupper om minst 10 personer)
Orkesta-Lundby www.orkestalundby.se
tel. 070-357 12 44, 070-647 98 76

café (@

Hokeriet Granby gard www.hokeriet.se
tel. 076-889 12 88
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Livstens-leden

6 KM

Vandring i Livstens fotspar bestar av
bade vdg och smala skogsstigar.
Start och mal vid Frésundagérden.

Q Frosunda kyrka
Pa altarskapet fran 1400-ta-
let finns tva helgon avbild-
ade, sjdlva anledningen till
pilgrimsvandrandet. Nor-
ges nationalhelgon, St Olof,
vars dod 1030 ledde till att
nordborna vallfirdade till
Nidarosdomen i Trond-
heim. Den heliga Birgitta vandrade bade till Nidarosdomen, till
Santiago de Compostela och till Rom. | Rom blev hon kvar tills
paven 1370 godkdnde hennes orden - Birgittinerorden.

G Skogsglanta med myrstack

Ett av pilgrimens sju -
nyckelord &r ldangsamhet.
Vad syns, hérs och kanns?
Myrorna kommunicerar
via feromoner, doftimnen.
De rojer gangstigar i na-
turen och stadar upp barr
och déda djur.

(@ s:tOlofs killa
Under betongréren som
sticker upp ur diket ligger
en av alla de S:t Olofskal-
lor som finns runt om i
Norden, enligt legenden
om att det sprang fram en
kélla ur sandbanken dar
S:t Olof forst begravdes.
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Mot Vallentuna

G Klashagen

I maj dr dngen fylld

av backsippor, senare
kommer dngsblommor
som brudbréd, jungfrulin
och kattfot. Hagen har
mojligen fatt sitt namn
efter Livstens son - Niklas,
det som till vardags blir
Klas och ar en férkortning
av sjofararnas helgon - S:t Nikolaus.

Q Livstens ristning
Livsten byggde broar

till sjalabot for sig och

sin hustru. Han bodde

pa Torsholma och hans
mannar bodde i Rolsta.
Broarna gar till Helgo, dar
man tror att hans skepp
kan ha legat. Att Livsten
var kristen forstar vi bade
av korsen pa ristningarna och av att en av hans séner
hade ett - fér den tiden - ovanligt namn, Niklas.
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o Jarnvagsstation

= = Roslagsbanan

(@ cafe

Bed & Breakfast

k Fornminnesomrade

Alternativ vag for dig med
rullstol och barnvagn

G Livstens hamn
Vattenblanket till vanster,
dér vdgen svanger tillbaka
mot Frésunda kyrka visar
var Livstens hamn kan

ha legat. En liten rest av
Langhundraleden som
dnnu pa 1500-talet var
sjoled mellan Uppsala och
Saltsjon via Trdlhavet.
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Frosundagarden START & STOPP
Socknens fore detta

skola som nu fungerar som
férsamlingshem och pil-
grimsgard. Har finns mer in-
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formation om lederna och
om pilgrimsverksamheten.
For oppettider se: www.
vallentunaforsamling.se




