Frésundagarden / Frosundatalo

- LAHTO- ja LOPPUPISTE

Tama on pitajan entinen koulu, joka nykyaan toimii
seurakuntakotina ja pyhiinvaellustalona. Taalta saa
enemman tietoja reiteista ja pyhiinvaellustoimin-
nasta. Katso aukioloajat osoitteesta:
www.vallentunaforsamling.se

Miten I6ydat perille (Hitta hit)

Kayta Roslagsbanan (Roslagenin radan) Karsta-
linjaa Ostran asemalta Frésundaan. Matka kest&
43 minuuttia. Voit jadda junasta myos Lind-
holmenin asemalla ja kulkea reitin vastakkaiseen
suuntaan. Junien aikataulut I6ydat sivuilta
www.sl.se.

Jos tulet autolla, niin pysdkéithan autosi
Frésundan kirkon viereen tai vaihtoehtoisesti
Lindholmenin aseman sisdanajon puoleiselle
pysakointialueelle. Vaellusreitit on tarkoitettu
kuljettavaksi jalan, pyoratuolilla tai lastenvaunuja
tyontden.

Jokamiehenoikeus (allemansratt)

Muista ettd jokamiehenoikeuteen kuuluu
oikeuksien liséksi myds velvollisuuksia. Al3
kulje viljelysmailla, vaan kdyta merkittyja
reittejd. Ota roskat mukaasi tai kdyta kirkkojen
vieressa olevia roskakoreja. Ota huomioon,
etta reitit kulkevat ihmisten tyéskentely- ja
asuinymparistoissa.

Luonto, kulttuuri ja hengellisyys /

Natur, kultur och andlighet

Markimin, Orkestan ja Frésundan pit&jissa on

yli tuhannen vuoden takaisia merkkeja ihmisten
elamasta, tyosta ja uskosta. Riimukivet, talojen
perustukset ja hautaroykkiot kertovat muinaisten
aikojen dramaattisista ja myos arkipaivaisista
tapahtumista. Tienvarren keskiaikaiset kirkot
tarjoavat ajattomuuden ja rauhan hiljentymistilat
kulkijoille.

Pyhiinvaelluksessa vaeltaja kulkee kaikki aistit
avoinna. Snattsan Inga, Borrestan UIf ja Torsholman
Livsten ovat erdita niistd 1000-luvun ihmisist4,
jotka ovat kulkeneet t&alla ennen meitd. Nama
vaellusreitit ovat saaneet nimensa heilta.
Pilgrim Vallentuna on Maatalousviraston hanke-
tuella toimiva kirkon, kunnan ja eri yhdistysten
vélinen yhteistyéhanke. Luonto, kulttuuri ja
hengellisyys ovat teemojamme. Sind vaeltajana
voit valita naista itsellesi sopivan térkeysjarje-
styksen.

Lisatietoja osoitteessa < ( [)

www.vallentunaforsamling.se.

Sivuilta I6ytyy myo6s
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Inga-leden / Inga-reitti (19 km)
Inga-reitti alkaa Frosundan kirkolta ja Frésunda-
talolta vain muutaman sadan metrin etéisyydelld
Frésundan asemalta. Reitin pdatepiste on Lindholm-
enin asema. Suuri osa reitin teistd soveltuu myés
pyoérétuolilla kulkevalle tai lastenvaunuja tyénta-
vélle vaeltajalle. Lyhyt pdtkd kuljetaan traktoritiets,
Jjoka liittyy myéhemmin maantiehen. Vaihtoehtoinen
reitti pyéréatuoleille ja lastenvaunuille on merkitty
karttaan.

1. Frosunda kyrka / Frosundan kirkko

Taalla seisovassa, kirkkomaalta vuonna 1991
I6ydetyssa riimukivessa oleva risti on ndiden
pyhiinvaellusten symboli. Ristin ympérilld on
nelja kolminaisuuden symbolia, triketraa. Kirkon
alttarikaappia koristaa Pohjolan kahden suuren
pyhiinvaellusten kohteena olevan pyhimyksen,
Pyhéan Olavin ja Pyhan Birgitan, kuvat.

2. Orkesta kyrka / Orkestan kirkko

Kirkko on rakennettu 1100-luvun jélkipuoliskolla.
Sen 1400-luvun loppupuolelta peréisin olevat
maalaukset kuvaavat mm luomiskertomusta.

3. Ulfs stenar / Ulfin kivet

Kirkon ulkopuolella on kaksi Borrestan Ulfista
kertovaa riimukivea. Ulf osallistui vahintaan
kolmeen Englantiin tehtyyn rydstoretkeen. UIf

oli rikas suurmies, joka omistautui myéhemmin
riimukirjoitusten tekemiseen. Hanen riimukivissaan
on hurskaita rukouksia.

4. Vaxtuna gravfailt och K66hégen / Vaxtunan
hautakentta ja K66hogen

Kylan hautakenttaan haudattiin sielld poltetut
kuolleet. Paikan tuli ndkya asuinrakennuksiin.
Haudat muotoiltiin eri tavoin ladotuilla kivilla.
Kristinuskoon kaantymisen jalkeen ruumiita

ei enda poltettu, mutta ne haudattiin edelleen
kylan hautakenttaan. K6ohégen on valtavan

suuri erityisen merkityksellisen henkilon
kiviréykkiéhauta. Ensimmaiset Ruotsin arkeologi-
set kaivaukset tehtiin 1700-luvulla kun K66hégen
avattiin.



5. Snattsta

Snattstassa asui Inga, joka teetétti nelja riimukived
ja yhden kallioriimukirjoituksen itsestdan ja
perheestdan. Nama riimukirjoitukset yhdessa
Ekeron Hillersjon riimukirjoitusten kanssa

kertovat viikinkiajan perimysjarjestyksesta. Ingan
kalliokirjoitus paattyy rukoukseen ”Jumala heidan
henke&an auttakoon”.

6. Markims kyrka / Markimin kirkko

Markimin 1200-luvulla rakennettu kirkko nakyy
jokaiseen, pitdjén eri puolilla sijaitsevaan kylaan.
Kirkon ulkopuolella sijaitseva riimukivi on koottu
kirkosta ja sen ymparilta 16ytyneista rikotun
alkuperadisen riimukiven kappaleista. Riimut
kertovat Tallendvista ja Torista, jotka pystyttivat
kiven isdnsa Fréstenin muistoksi.

7. Bjorns sten / Bjornin kivi

Kuka oli Granbyn Bjérn? Torsten ja Rangfrid
muistivat hdnet ja kaiversivat kiven, joka seisoo
edelleen saman 1000-luvulta perdisin olevan
tien varrella. Kirjoitus paattyy sanoihin “Jumala
auttakoon hanen henkedén ja sieluaan paremmin
kuin mita han ansaitsi”.

8. Granby

Granbyn kallio — Upplannin pinta-alaltaan laajin
riimukirjoitus sisdltda 185 riimua. Se on muistokivi
Finnvidille “joka ensimmdisend omisti kaiken yksin”.
Finnvidin mahtavuudesta todistaa paikalla jaljella
olevat talon perustukset, talon pinta-ala oli ollut
40 x 14 metria.

9. Orkesta bygdegard / Orkestan ns.
kotiseututalo

Juuri ohitetun risteyksen jélkeen ndkyy Frésundan
suunnassa Soderbyn tila. Vélittdmasti nykyisen tien
etelapuolella nékyy kivisilta merkkiné vanhasta
tiestd, jonka vieressa sijainneet kaksi riimukivea
ovat edelleenkin pystyssa.

Ulfs-leden / Ulfin-reitti (11 km)
Ulfin-reitti alkaa Frésundatalolta ja sen pdatepiste
on Lindholmenin asema. Lukuun ottamatta lyhytta
pdatkaa traktoritietd reitti soveltuu myds
pyérétuolin kdyttdjille ja lastenvaunuja tyontéville
vaeltajille. Vaihtoehtoisreitti on merkitty karttaan.
Ulfin-reitti kulkee Inga-reitin pysdhdyspisteiden

1, 2 ja 3 kautta ja tdmén jélkeen on Markimin
lhetystalon pyséhdyspaikka, 10, joka kuuluu
ainoastaan Ulfin-reitin kohteisiin.

10. Markims missionshus / Markimin ldhetystalo
Vapaakirkollisen heratyksen kokeneet pitéjalaiset
lahjoittivat rahat ja rakensivat yhteisvoimin

vuonna 1890 valmistuneen ldhetystalon.
Seurakunta kerési taloon aikuisia ja lapsia
osallistumaan pyhéakouluun, nuorisoseuraan,
ompeluseuroihin ja laulukuoroon.

Seuraava pysahdyspaikka on Bjérnin kivi ja sen
jalkeen pyséahdytaan kohteissa 8 ja 9.

Livstens-leden /Livstenin reitti
(6 km)

Vaellusreitti Livstenin jalanjéljissé kulkee teita ja
kapeita metsapolkuja pitkin. Frosundagarden /
Frésundatalo on reitin Idhto- ja pdatepiste.

A. Frosunda kyrka / Frosundan kirkko

Kirkon 1400-luvulta olevaan alttarikaappiin

on kuvattu kaksi pyhimystd, jotka ovat antaneet
aiheen néille pyhiinvaelluksille. Pohjolan
kansallispyhimyksen Pyhan Olavin kuolema
vuonna 1030 aiheutti Pohjolan asukkaiden
pyhiinvaellukset Trondheimin Nidarosdomeniin.
Pyha Birgitta vaelsi seka Nidarosdomeniin, Santiago
de Compostelaan ettd Roomaan. Han jdi Roomaan
siihen asti kunnes paavi vuonna 1370 antoi hanelle
luvan luostarijarjeston perustamiseen (Birgittiner-
orden).

B. Muurahaispesa metsdaukiolla

Yksi pyhiinvaeltajan seitsemé&sta avainsanasta on
hitaus. Mita nakyy ja kuuluu ja miltad tuntuu?
Muurahaiset kommunikoivat fermonien,
hajuaineiden avulla. Ne raivaavat kavelypolkuja
luontoon ja siivoavat pois neulasia ja kuolleita
eldimia.

C. S:t Olofs killa / Pyhén Olavin ldhde

Ojassa olevan betoniputken alla pulppuaa yksi
kaikista eri puolilla Pohjolaa sijaitsevista Pyh&n
Olavin l&hteista. Legendan mukaan hiekkapenkasta,
mika oli Pyhan Olavin ensimmdinen hautauspaikka,
pulpahti esiin Idhde.

D. Livstens ristning / Livstenin riimukirjoitus
Livsten rakensi siltoja pelastaakseen oman ja myos
vaimonsa sielun. Han asui Torsholmassa ja hdanen
miehistonsa asui Rolstassa. Sillat vievat Helgolle,
missa hanen uskotaan pitdaneen laivaansa.
Ymmarrdmme Livstenin olleen kristitty, silla hanen
riimukirjoituksissaan esiintyi risti ja myos siksi, etta
yhdelld hanen pojistaan oli siihen aikaan erikoinen
nimi, Niklas.

E. Klashagen / Klasin niitty

Toukokuussa keto on tdynna kangasvuokkoja

ja myohemmin aukeavat sellaiset niittykukat
kuin sikoangervot, linnunruohot ja kissankapalat.
Niitty on oletettavasti saanut nimensa Livstenin
pojan Niklaksen mukaan. Niklaksesta kdytetaan
arkikielessa nimimuotoa Klas. Se on puolestaan
lyhenne merenkulun pyhimyksen Pyhén
Nikolauksen nimesta.

F. Livstens hamn / Livstenin satama

Vélkkyva vesi ndkyy vasemmalla siitd, mista tie
kaantyy takaisin Frosundan kirkkoa kohti.
Uskotaan, etta Livstenin satama sijaitsi aikoinaan
silla paikalla ja tama olisi siis pieni jaé@nne Lang-
hundran reitista, joka vielda 1500-luvulla oli Trél-
havetin kautta kulkeva Uppsalan ja Saltsjon vélinen
merivayla.



