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Din kropp ar ett tempel

ET HANDER PA ett 6gonblick. Sarskilt nir man stres-

sar. I vdras snubblade jag i braddskan mellan moten pa ett

brunnslock som stack upp ett par centimeter i gatan och
foll olyckligt. Efter ett dygns vintan pa sjukhus konstaterades att
jag brutit bade axeln och 6verarmen. Axeln gar inte att gipsa, sd
det blev en specialmitella som fixerade armen den forsta tiden.
Efter sex veckor fick jag tid hos sjukgymnasten: nu skulle jag borja
trana! Benen ansags ha borjat lika, sd nu maste rorligheten oka
och musklerna vakna till liv igen. Armen var som en pinne.

Mainga smd, sma rorelser, tre ginger om dagen. I borjan tog
varje pass knappt en timme, med tiden riackte en dryg halvtimme.
Varje manad fick jag svarare rorelser, och jag markte att de verk-
ligen hjalpte. Jag blev allt battre. For att jag gjorde rorelserna.

Jag miarkte ndgot mer: att gora ovningarna regelbundet fick mig
ocksd att ma bra i sjalen. Det ar ju egentligen sjdlvklart. Vad som
ar bra for kroppen, ir ju gott for sjilen ocksa. Kropp, sjdl och ande
hinger ihop, ja, varje minniska AR allt detta. Nir kroppen skadas,
kommer latt missmodet. Det ar da det galler att inte ge upp! Jag
har hort att manga gor det; slarvar med sjukgymnastiken. Som om
det inte var ndgon idé. Eller som om det inte fanns tid. P4 somliga
verkar det nidstan som om de inte skulle vara virda att ta sig den
tiden for att dtererovra kroppens funktioner. ”Jag mdste vara barn-
vakt, bjilpa till att flytta, fixa i trddgdrden, finnas till for andra... ”
Otaliga skal har jag hort for att inte ta hand om den egna kroppen.

Min tro starker mig i min “envedenhet”. ”Forstdr ni inte att ni
dr Guds tempel och att Guds ande bor i er?” (1 Kor. 3), undrar
Paulus. * Vet ni inte att er kropp dr ett tempel for den heliga anden,
som ni har inom er och som ni har fdtt frain Gud? ... Ara dd Gud
med er kropp.” (1 Kor. 6.) Hur ska vi kunna vara till fér andra,
om vi inte tror att den egna kroppens tillstdnd 4r vard att lagga
ndgon energi pa?

Kroppen ar viktig. Till och med det gudomliga har blivit kropp:
Gud blev minniska. Griansen mellan andligt och materiellt ar upp-
hivd, eftersom det gudomliga valde denna virldens materia for sin
nirvaro. Aven kyrkan dr kropp; Kristi kropp.

Ta vil hand om din kropp — ditt tempel — s mar aven din sjal
och din ande bra, och du kan vara ett mycket
battre redskap for Guds goda vilja! Det dr du
vird, och gor gott for ménga fler.

Marita Lindmark, kyrkoherde i Ockeré férsamling
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ETT LIV

Min rost ska horas.
Min onskan ar enkel.

Alla barn har ratt till ett liv utan hot,

vald och 6vergrepp. Tillsammans ger |
vi kraft till en battre framtid. 4

SWISHA
VALFRITT BELOPP
TILL 9001223

SMS:a LIV till 72 905 och ge 100 kr
PG 9001 22-3 | BG 900-1223
svenskakyrkan.se/julkampanjen

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance
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battre varld. Darfor gar kollekterna vid 1:a advent, Julkonserterna 17 och 21 dec,

I Vi vill uppmuntra dig att lyfta blicken och se vad du kan bidra med i kampen fér en

julottan och gudstjansterna pa trettondedagen till drets julkampanj som pagar fran
. forsta advent till trettondedag jul. L&s mer pa www.svenskakyrkan.se/ockero

Julbasarer -«««eeeeeveeeennns

Tombolor, lotterier,
auktion, servering,

besok av jultomte och ljustag.

Varmt valkomna!

Basarerna betyder mycket for
ekonomin i vara stiftelser och
foreningar. Vi hoppas pa samma
stora generositet som tidigare ar.

KYRKOFULLMAKTIGE
14 november och 5 december kl 18.15
i Ockero férsamlingshem

n

Ockerd forsamlingshem
Lordag 25 november ki 14
Tomten tar emot barnens énske-
listor och ger dem en gava.

Hono férsamlingshem
Lérdag 2 december ki 13
Auktion kl 16.

Bjorko forsamlingshem
Lérdag 2 december ki 14
Ljustag med barnkoren ki 18.

STORT TACK FOR DIN GAVA TILL VARLDENS BARN!
Svenska kyrkan &r engagerad i arbetet for Varldens Barn.

| &r har Ockerd férsamling samlat in dver 63 000 kr.

En viktig del av insamlingen stod konfirmanderna for,

pa Bjorko- och Honofarjan samlade de in cirka 18 ooo kr.

Ockeré férsamling finns pa
facebook och pa webben:
svenskakyrkan.se/ockero
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Resultat i kyrkovalet f{m
17 september it

Ry
& i “lh
Fordelning mandat, kyrkofull- 0o H
maktige Ockerd forsamling: & ;
Borgerligt alternativ 12 mandat,
Socialdemokraterna 12 mandat,
Kristdemokraterna 5 mandat. Valdeltagandet
6kade till 22 procent fran 15,4 procent 2013.
Las mer inkl resultat for stiftsfullméktige och
kyrkométet: www.svenskakyrkan.se/ockero

Nytt foriar:
Filmkvall

Vi ser filmen “Luther
— munken som gjorde
uppror” tillsammans.
Anmalan senast 1 dec
till Christina Andreas-
son, 0708-6111 55.
Tis 5 dec kl 18 i Ockerd forsaml.hem

Musikskolans soaré

Lyssna till séng och musik med elever
fran forsamlingens musikskola.

Man 4 december kl 18 i Ockerd kyrka

MORGONANDAKTER man-fre 08.15

V.
V.
V.
V.
V.
V.
V.
V.
V.
V.

Du kan &ven lyssna via Radio Ockerts
hemsida: www.radioockero.se dar
du ocks3 hittar Radio Ockerd Play
— ett ljudarkiv med tidigare andakter.
Eller [adda ner g

43 - Filadelfiakyrkan, Ockerd
44 - Equmeniakyrkan, Bjorko
45 - Svenska kyrkan, Ockerd
46 - Missionskyrkan, Hono
47 - Gosta Carman

48 - Christer Holmer

49 - Sionférsamlingen, Roro
50 - Svenska kyrkan, Ockerd
51 - Betelkyrkan, H6no

52 - Karolina Sandros

vara gratis
appar for
Iphone eller
Android-
mobiler.



BILD: INGRID ELIASSON

En sund sjal i en sund kropp

Han tranar hart och ofta, svettas under milslanga pass, ensam eller med en kompis.

Hon 6var smidighet, rérelse och balans i grupp, med 20 andra. Han har varit aktiv i

kyrkan sen barnsben. Hon kom till tro som vuxen. | synen pa kropp och rérelse ar de

eniga: traningen och tron ger kraft i vardagen.

RITT-INGER NILSSON bor
B pa Ocker6 sedan sju ar till-

baka. Under tolv terminer har
hon lett Ro-liga rorelser, numera i
Hono forsamlingshem. Som sjuk-
gymnast och ergonom var steget inte
langt till att anamma Marion Rosens
idéer om rorelser som gynnar vil-
befinnande och rorlighet upp i dren.
Nu leder hon en grupp som triffas
en timme, en gang i veckan.

— Det 4r en san prestigelos form

av traning, forklarar Britt-Inger. Vi
behover inte prestera utan gor det for

var egen skull. En hel vecka sitter ror-
ligheten i, fram till nasta pass ungefar.

— Nér man sldapper spanningar
man bir pd 6ppnar man sig for

"Kyrkan har garna
hallit isar andligt
valbefinnande och
kroppsligt, men de

hor ju nara ihop!”
Britt-Inger

Ro-liga rorelser. Britt-Inger Nilsson leder veckans pass i Honé férsamingshem.

annat. Jag kom faktiskt sjilv till tro
under en Rosenbehandling. Jag var
en sokare, blev kristen och kom med
i kyrkan. Sedan dess har jag kdnt
mig buren, berittar Britt-Inger.

Hon bérjade med leda grupper i
Harlanda forsamlingshem i Goteborg.
— Jag tyckte det var synd att s
fina lokaler stod tomma pa dagtid.

Det var en blandad skara som
deltog, och for ndgra var det ovan-
ligt att vistas i kyrkan lokaler.

Men deltagarna fann sig tillratta.
Nagon som onskade samtal fick
kontakt med en diakon i kyrkan och
sd vidare.

Nir hon leder grupper spelar hon
musik fran cd-skivor med pauser
mellan styckena. Aven tystnaden ar
viktig. Den ger andrum.

- Rorelsen okar valmdendet.
Leder och muskler far sitt och vi
far skratta.

Britt-Inger brukar dven cykla och
simma. Hon berattar hur traningen
hjilpt henne nir livet inneburit
provningar.

KROPPEN ETT TEMPEL. Stig Bor-
jesson haller med. Han ar en idrotts-
och kyrkoprofil pa 6arna. Ockerébo,
uppvuxen bade i kyrkan och
idrottsforeningen. Aktiv i Ockero

IF, sondagsskolldrare, kyrkvird och

BRITT-INGER NILSSON

Alder: 71 ar

Gor: Pensionerad ergonom och sjuk-
gymnast, rosenterapeut, i eget foretag.
Familj: Fyra barn med familjer



STIG BORJESSON

Alder: 69 ar

Gor: Aktiv pensiondr i eget foretag.
Familj: Hustrun Irén, barnen Sabina
och Sebastian med familjer.

kyrkopolitiker. Fran tio drs dlder var
det fotboll som gillde. Han spelade
drygt 15 ar i Ockerds A-lag och tre
ar i OIS i Géteborg. Sedan manga ar
ar det nu 16pning och rullskidor som
giller. Bland annat. Flera ganger i
veckan. Femton Goteborgsvarv och
lika manga Vasalopp, ett New York
Marathon och en del annat.

— Det ger en kinsla av wow! att
triana, beskriver han. Jag kdnner mig
pigg, blir positiv och orkar ta mig an
vardagliga problem och motgangar.

Att ma bra handlar for Stig om
att ge kroppen trianing, men ocksd
om att ga till kyrkan och ge sjilen
ndgot. Att komma fran en fin guds-
tjanst, en bra predikan ger ocksa
valmdaende och positiva effekter.

Han liknar vardagen vid en pro-
menad pa en vag.

— Kanske kommer jag lite snett
ut pa kanten, gor nat mindre bra,
och faller i diket ndgon gang under
veckan. Nar jag sen gar i kyrkan
puttar liksom Var Herre upp mig pa
vigen igen, fir mig pa ritt spir, sd
att jag kan fortsitta framat.

Det behover vi formedla till fler,
menar Stig och Britt-Inger. Att finga
upp manniskor mitt i livet, i gladje
och sorg. Visa att kyrkan finns och
kan bidra till valméende.

- Idag kdnner sig manga minni-
skor inte sedda. Dir har vi ndgot att
ldra oss — att se den som kommer
till kyrkan, sager Britt-Inger. Inte
bara se varandra i nacken, utan over
en bit mat, i en samtalsgrupp eller
andra sammanhang. Jesus 4t ofta
med andra, det 4r bibliskt att dela en
maltid.

Manga mil pa rullskidor. Stig Borjesson raddades till livet tack vare sin goda fysik.

Ar det okej att prata trining, kropp
och fysiskt vilmdende i kyrkans
sammanhang?
— Nja, kyrkan har nog varit
ganska kroppsfientlig, enas de om.
— Man haller garna isar andligt
vilbefinnande och kroppsligt, siger

"Att ma bra handlar
om att ge kroppen
traning, men ocksa
om att ga till kyrkan

och ge sjalen nagot”
Stig

Britt-Inger. Men det hor ju nédra
ihop! Bar man pa spanningar och
problem sa satter det sig i kroppen.
Kroppen ar vart tempel, diar bor
sjdlen och anden!

A andra sidan upplever de att de
flesta i mogen alder 4r mer medvetna
idag. Man promenerar, cyklar, ror pa
sig pa olika sitt for hilsans skull.

TACKAR GUD OCH SIN FYSIK.
Att Stig sitter har idag och berittar
ar langt ifrdn sjalvklart. Han har
faktiskt traningen att tacka for att
han lever. Strax for Goteborgsvarvet
1990 blev han oforklarligt trott och
fick en rad underliga symtom. Han
var 42 ar och mycket viltrinad, men
antibiotikan som skrevs ut hjalpte
inte. Undersokningar visade en
aggstor hjarntumor i bakhuvudet.
Stig blev snabbt mycket dilig och
lakarna beslot operera.

— Nar jag vaknade upp sa lika-
ren: Du min gosse kan vara glad, for
ndr vi hade 6ppnat 18 centimeter
i bakhuvudet och sirat pa skallbe-
net sa vi till varandra ”Det har gir
aldrig ...”

Men det gick.

- Jag dr tacksam varenda dag sen
dess, sdager Stig. Tackar Gud och min
fysik for att klarade mig. Fram till
dess trodde jag pa Gud, sedan dess
vet jag.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTROM



PROGRAM NOVEMBER-DECEMBER 2017 - OCKERO FORSAMLING - P

1 OCH 2 NOVEMBER KL 19
OCKERO KYRKA

ONS 1 OCH TORS 2 NOVEMBER

....................................

MUSIK TILL EFTERTANKE - Kéren Vilja,
Ockerd kyrkokér, Hond kyrkokér, Johan
Ekstedt, Ebba Knutsson och musiker m fl.
Ockerd kyrkakl 19

TORSDAG 2 NOVEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Karolina Sandros
Hono kyrka kl 18.30

LORDAG 4 NOV
— ALLA HELGONS DAG

....................................

GUDSTJANST - Ake Andreasson,
Ockerd kyrkokér
Mariakyrkan, Ockeré ki 11

ANDAKT VID MINNESSTENEN - Ake
Andreasson. Bertil Adolfsson, séng. Blas-
orkester under ledning av Wollmar Einald.
Minnesstenen, Ockers kl 15

GUDSTJANST - Karolina Sandros,
Hono kyrkokor.
Ho6n6 kyrka ki 11

KAPELLET OPPET - Ljustandning.
Kaffe och bullar serveras.
Hono kyrkogard kl 14-17

ALLHELGONAMASSA - Emma Ruding,
Christer Holmer, Bjorko kyrkokar.
Bjorko kyrka kl 11

SONDAG 5 NOVEMBER
— SON. E. ALLA HELGONS DAG

....................................

GUDSTIANST - Roland Stahre
Mariakyrkan, Ockeré ki 11

MINNESGUDSTJANST - Marita Lindmark,
Johanna Eriksson, sang.

Mariakyrkan, Ockerd kl 18

Varm buljong och kex serveras i vapen-
huset fore och efter minnesgudstjansten.

MINNESGUDSTJANST - Karolina Sandros,
Leif "Pedda” Pedersen.
Hono kyrka kI 18

MINNESGUDSTJANST “I minnet bar vi dem”.
Musik, meditation och ljustandning. Chris-
ter Holmer, Emma Rudéng.
Equmeniakyrkan, Bjorké kl 17

Lordag 28 okt kl 9.30-15
Ockerd forsamlingshem

Foredrag av Ann-Charlotte Lundgren,
sjukhusprast pa Sahlgrenska.

Frdgor och anmalan: 0709-84 55 87,
eleonor.evenbratt@svenskakyrkan.se

TISDAG 7 NOV

....................................

ENKEL MORGONMASSA - Marita Lindmark
Ockerd kyrka kl 8.30

TORSDAG 9 NOVEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Karolina Sandros
Hono kyrka ki 18.30

FREDAG 10 NOVEMBER

....................................

MASSA | TIDEN - Karolina Sandros,
ungdomskdren Vera.
Hono kyrka kl 20

SONDAG 12 NOVEMBER - 22 E TREF

....................................

MASSA - Marita Lindmark
Mariakyrkan, Ockeré ki 11

FAMILJEGUDSTJANST - Karolina Sandros,
Ho6No barnkor.
Ho6n6 kyrka ki 11

SINNESROGUDSTJANST - Lovsangsgruppen
Hono kyrka kl 16.30

GUDSTJANST - Diana Olausson Oberg
Bjorko kyrka kl 11

ONSDAG 15 NOVEMBER

....................................

MUSIKCAFE - Malena Furehill och Tinna
Person. Fika serveras.
Hono férsamlingshem kil 19

TORSDAG 16 NOVEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Marita Lindmark
Hono kyrka ki 18.30

Musikcafé

Malena Furuhill
spelar sina visor
tillsammans med
dragspelaren och
slagverkaren Tinna
Persson. Gott fika
serveras! Fri entré.
Onsdag 15 nov kl 19 i Hon6 férsaml.hem

Vi samarbetar med

“‘l‘i‘n\

Las omy
Allhelgona-
helgen pa
sid 8.

SONDAG 19 NOVEMBER
— SON. FORE DOMSSONDAGEN

....................................

FAMILJEGUDSTJANST - Marita Lindmark,
barn fran Sérgarden-Norrgardens forskolor.
Ockerd kyrka kl 11

GUDSTJANST - Diana Olausson Oberg
Hono kyrka ki 11

FAMILJEGUDSTJANST - Christer Holmer,
barn fran forskolan Skattgémman.
Bjorké kyrka ki 11

ALLSANGSKONSERT - Vagspel, solister
och musiker.
Bjorko kyrka kl 18

GUDSTIJANST - Christer Holmer
Knippla kapell kl 14.45

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Roro forsamlingshem kl 15.50

GUDSTJANST - Diana Olausson Oberg
Kalvsunds kapell kl 17.30

TORSDAG 23 NOVEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Karolina Sandros
Ho6n6 kyrka kl 18.30

LORDAG 25 NOVEMBER

....................................

JULBASAR - Lotterier, servering och
auktion. Se sid 3.
Ockerd forsamlingshem kl 14

SONDAG 26 NOVEMBER
— DOMSONDAGEN

....................................

OCKEROMASSAN - Marita Lindmark,
Koren Vilja.
Mariakyrkan, Ockerd kl 16

MASSA -« Karolina Sandros, Lisa Akeflo, sang.
Hono kyrka ki 11

GUDSTJANST - Roland Stahre
Bjorko kyrka ki 11

TEMAKVALL - Jazzmusikerna
5 vise man spelar och samtalar.
Equmeniakyrkan, Bjorko kl 18

TORSDAG 30 NOVEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Karolina Sandros
Hono kyrka ki 18.30
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Fira advent och jul I kyrkan!

SONDAG 3 DECEMBER
— FORSTA ADVENT

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Marita Lindmark, Ockerd kyrkokér
och Sigvard Utbult, trumpet.
Ockeré kyrka kil 11

GUDSTJANST | ADVENTSTID - Karolina
Sandros, Hono kyrkokér, Hon6 barnkér och
Lennart Grahn, trumpet.

Hono kyrka ki 11

VI SJUNGER IN ADVENT - H&no kyrkokér,
kéren Vilja och brasskvartett.
Hono kyrka ki 18

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Christer Holmer, Vagspel, barnkor
och brassensemble.

Bjorko kyrka kl 11

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Marita Lindmark
Knippla kapell kl 14.45

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Ulrika Stenman och Ockerd kyrkokar
Hyppelns forsamlingshem kl 15.15

GUDSTIJANST | ADVENTSTID -
Christer Holmer, sanggrupp fran Bjorko
Roro forsamlingshem kl 15.50

MANDAG 4 DECEMBER

....................................

MUSIKSKOLANS SOARE - Elever fran for-
samlingens musikskola spelar och sjunger.

Ocker6 kyrka ki 18
TORSDAG 7 DECEMBER

....................................

TORSDAGSMASSA - Karolina Sandros
Hono kyrka ki 18.30

LORDAG 9 DECEMBER

....................................

JULBASAR - Lotterier och servering.
Auktion kI 16. Se sid 3.
Ho6n6 forsamlingshem ki 13

JULBASAR - Lotterier och servering.
Ljustag med barnkoéren ki 18, se sid 3.
Bjorko forsamlingshem kl 14

SONDAG 10 DECEMBER
— ANDRA ADVENT

....................................

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Ake Andreasson, musikkapellet
Havton, seglarkonfirmander.
Mariakyrkan, Ockeré kl 11

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Roland Stahre
Hono kyrka ki 11

LUCIAHOGTID - Ockers, H6nd och
Bjorkd barnkérer, ungdomskéren Vera
och sangelever.

Hono6 kyrka kl 17

FAMILJEGUDSTJANST | ADVENTSTID -
Christer Holmer. Forskolan Skattgdmmans
luciatag.

Bjorko kyrka kl 11

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Christer Holmer.
Kalvsunds kapell kl 17.30

ONSDAG 13 DECEMBER

....................................

LUCIAMORGON - Kyrkédngens
forskola. Lussefika efterat.
Ho6n6 kyrka kl o8

LUCIAKRONING. Marita
Lindmark, kéren Vilja
Ockerd kyrka kl 19

SONDAG 17 DECEMBER
— TREDJE ADVENT

....................................

MASSA | ADVENTSTID -

@(ﬁ?ﬁ Marita Lindmark

‘ I Mariakyrkan, Ockeré ki 11
FAMILJEGUDSTJANST MED JUL-

FEST - Karolina Sandros, barnen sjunger.
Ho6n6 kyrka ki 11

SINNESROGUDSTJANST -
Hono kyrka ki 16.30

GUDSTJANST | ADVENTSTID -
Christer Holmer

Bjorko kyrka ki 11
BJORKOS GEMENSAMMA JULSANG
* Korer och musiker fran Bjorkd kyrka
och Equmeniakyrkan.
Equmeniakyrkan kl 17

TORSDAG 21 DECEMBER

....................................

JULSANG - Ockeré och Héné kyrko-
* kor, kéren Vilja, ungdomskéren Vera,
sangelever och musiker.

Ockerd kyrka kl 19

SONDAG 24 DEC - JULAFTON

.......................................

JULBON - Marita Lindmark
Mariakyrkan, Ockeré kl 17

SAMLING VID KRUBBAN -
Karolina Sandros, Julkéren sjunger.
Hono6 kyrka kil 11

JULBON - Christer Holmer, s&nggrupp.
Bjorko kyrka kl 17
MANDAG 25 DECEMBER - JULDAGEN

.......................................

JULOTTA - Marita Lindmark , Ockerd kyrkokér
och Bjorn Larsson, sang.
Ockerd kyrka kl o7

JULOTTA - Karolina Sandros.
Hono kyrkokar.
Ho6n6 kyrka kl o7

JULOTTA - Christer Holmer,
Bjorkd kyrkokdr
Bjorké kyrka kl o7

TISDAG 26 DECEMBER
- ANNANDAG JUL

.......................................

MASSA | JULTID - Ake Andreasson
Mariakyrkan, Ockeré ki 11

MASSA 1 JULTID - Daniel Brattgérd
Hono kyrka ki 11

FESTMASSA | JULTID - Bjérko kyrka 60 &r.
Christer Holmer, jubileumskoér, sangsolist
och instrumentalister.

Bjorké kyrka kl 11

SONDAG 31 DECEMBER
- NYARSAFTON

.......................................

NYARSBON - Marita Lindmark.
Mariakyrkan kl 18

NYARSBON - Karolina Sandros,
Soéren Renulf, sang.
Hono kyrka ki 18

MUSIK INFOR TOLVSLAGET - *
Christer Holmer, familjen

Davidsson musicerar.

Bjorko kyrka ki 23
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Motesplatser
| Allhelgona

EVENBRATT
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ONS 1 OCH TORS 2 NOVEMBER
- kl 19 i Ockerd kyrka

MUSIK TILL EFTERTANKE. Kéren
Vilja, Ockerd kyrkokér, Honé kyrko-

-

Eleonore Evenbratt ser till fordldrarnas grav pa Ockerd kyrkogérd.

Vill sprida varme och hopp

— Det skimrar om
allhelgonahelgen, det
ar valdigt meningsfullt
att arbeta da.

ELEONOR EVENBRATT ar ny
diakon i Ockeré férsamling. Hon
borjade sin tjdnst i augusti, tillbaka
pd 6arna dir hon vixte upp.

Eleonor kommer narmast fran
en tjanst i Kungalv dar hon arbetat i
tolv ar. I slutet av oktober deltar hon
i En dag om trost i Ockerd forsam-
lingshem och en vecka senare ar det
allhelgonahelg.

— Jag tycker mycket om bdda,
sager hon. Jag har medverkat flera
ganger vid En dag om sorg i min
forra tjdnst, och det ar viktigt att fa
samlas och prata om sorg och trost.
Nu kommer vi ocksd att erbjuda en
samtalsgrupp som fortsittning hir
pa Ockeré. Det kommer upp manga
fragor, och det ar viktigt att fa ta sig
tid att folja upp dem.

Allhelgonahelgen dr speciell for
Eleonor. Hon har sjilv sina forald-
rars och andra anhorigas gravar pa

ELEONOR EVENBRATT

Aktuell: Ny diakon i Ockerd férsamling
Diakoni: fran grekiskans diakonos,
som betyder tjanare.

Ockerd kyrkogird. Hon planterar
och skoter om graven dret runt, men
lite extra infor allhelgona.

— Det dr en fin jobbhelg, lite para-
doxalt. Det finns en frid i ljusen och
stamningen och det dr vardefullt,
dven om man mist ndgon langre till-
baka. Det ar speciellt att komma hit
och det blir manga goda samtal.

Tillsammans med sina kollegor
bjuder Eleonor in anhériga till
minnesgudstjanst pa Bjorko, Hono

"Det ar viktigt
att fa samlas och
prata om sorg
och trost”

och Ockeré. Precis som under 6vriga
aret handlar diakonens uppdrag om
att stodja och hjilpa, ge gemenskap,
virme, tro och hopp i livets olika
skeenden.

— Vi ordnar till exempel traff-
punkter pa dtta av vdra Oar varje
manad. Kaffe, program och gemen-
skap bryter isoleringen for méanga.
Vi erbjuder enskilda samtal for den
som onskar, besoker dldreboenden
och har kontakt med vardcentraler
och kommunen. Vi samlar dven
ideella som hjalper till, till exempel
pa Solhojdens aldreboende, och det
finns plats for fler!

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTROM

kor, Johan Ekstedt, Ebba Knutsson
och musiker med flera.

LORDAG 4 NOVEMBER

« kl 11i Bjorko kyrka
ALLHELGONAMASSA.

Emma Rudéng, Christer Holmer,
Bjorko kyrkokar.

« kl 14-17 pa Hono kyrkogard
KAPELLET OPPET. Ljustandning,
kaffe och bullar.

« kl 15 vid Minnesstenen, Ockero
ANDAKT VID MINNESSTENEN.

Ake Andreasson. Bertil Adolfsson,
sang. Blasorkester under ledning av
Wollmar Einald.

SONDAG 5 NOVEMBER

« kl 17 i EQumeniakyrkan, Bjorko
MINNESGUDSTJANST “I minnet

bar vi dem” Musik, meditation och
ljustandning. Christer Holmer, Emma
Rudéng

- kl 18 i Mariakyrkan, Ockerd
MINNESGUDSTJANST. Marita
Lindmark, Johanna Eriksson, sang.
Varm buljong och kex serveras i
vapenhuset fore och efter guds-
tjansten.

+ kl 18 i H6n6 kyrka
MINNESGUDSTIJANST. Karolina

Sandros, Leif "Pedda” Pedersen.




