Vandring med Fralsarkransen
Sédra kyrkogarden
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Pa denna kyrkogard
byllar vi livet

Vi forstar om du blir férvanad. En kyrko-
gard ar sakert inte det forsta man tanker
pa som en plats for att hylla livet.

Snarare tvartom. En plats att vérda déden.
Minnas dem som inte langre finns i vara

liv, snarare &n gladjas at allt och alla som
fortfarande gor det.

For sa begransat tanker vi oftast. Fodelsen
ar livets borjan. Doden ar dess slut.

Vad man d& glédmmer &r bara att déden

inte enbart ar ett slut utan ocksa en borjan.

Aven om ingen av oss med sdkerhet kan
veta vad den &r borjan pa.

De som har sina sista vilorum har, déaremot,
de som man brukar sdga har gatt éver
till den andra sidan, de vet.

Det ar ocksa det som gor detta till en

sd idealisk plats for att hylla livet. Har &r ju
bada sidorna av livet narvarande samtidigt.
Bade det som borjar med fodelsen pa
den har sidan och det som bérjar med
doéden pa den andra.

Det var sd vi tankte nar vi gjorde detta
till en plats att hylla livet och det &r ocksa
darfor som vi har byggt en Frélsarkrans
har. En bon till livet — i alla dess former,
som Frélsarkransens upphovsman,
biskop Martin Lénnebo, kallat den.

En hjalp att gora dig annu mer levande,
skulle man ocksa kunna sdga. Férundras av
det mystiska, férvanas av det fantastiska,
fortjusas av det vackra...

Fralsarkransen sdsom den ar utformad har
utgdr en pilgrimsvandring mellan tretton
pérlor gjorda av keramikern Per Hammarstrém.

Vid varje pérla finns texter att inspireras
av. Den ena &r skriven av Strangnas
stifts biskop Johan Dalman och den
andra av Karin Karlberg som &r prast i
samma stift.

Pa kartan kan du se att hela vandringen
i Fralsarkransen &r totalt 1,3 km. Du kan
ocksa se var de olika parlorna ar placerade.

Du kan ga &t vilket hall du vill och starta
var som helst. Precis som i livet sjalvt.

Frélsarkransen™ &r skapad av biskop emeritus Martin Lonnebo. Han har valt att Iata sin royalty g till INDIVIDUELL
MANNISKOHJALP (IM), som har inréttat en fond i biskop Martins son Jonas namn, till férmén fér barn och unga
med intellektuell funktionsnedséttning. Du kan lasa mer om Fralsarkransen i bocker utgivna av Verbum Férlag,

www.verbum.se. Fralsarkransen™ &r ett varumarke som &gs av Verbum Forlag AB. Har anvant med tillstand.



Texterna, frdgorna och bibelcitaten nedan finns till stod for din reflektion under
vandringen mellan Frélsarkranens parlor. Den forsta texten ar mest tankt for
den som &r vuxen. Den andra texten ar mest ténkt for den som &r barn.

Gudsparlan

Gud haller allting i sin hand;
vakar 6ver dig och mig.

Alla &r vi skapade till hans avbild.
Gud finns alltid med oss,

han ar dar vi ar.

Ndér upplever du att Gud dr med dig och ndr kénns Gud Idngt borta? Vad vill du séga
till Gud infér Gudspdrlan?

Allt bérjar med Gud;

sol, mane, luft och jord,
vatten, vind och manniskor.
Gud &r overallt.

Gud &r har.

Hur tdnker du dig Gud? Vad vill du séga till Gud infér Gudspdrlan?

"Ty i honom &r det vi lever, ror oss och &r till.” Paulus i Apostlagarningarna 17:28

Tystnadsparlan

Det ar i stillheten som du bast kan
hora Guds inte sallan ordldsa tilltal.
Stilla dig.

Vanta.

Lyssna.

Vad hér du ndr du lyssnar efter Gud?

Vill du méta Gud?

Lat det vara tyst.

Lat orden vila.

Gud vantar i tystnaden.

Lyssna — vad hér du?

"Folj med mig bort till en &de trakt, sa att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite.” Jesus i
Markusevangeliet 6:31

Jagparlan

Vi har alla olika roller i livet.
Men vem &r du och jag innerst inne?
Bortom allt som tillskrivs oss.

Ja, vem &r du innerst inne? Vad vill du séga till Gud infér Jag-pdrlan?

Du &r ett barn pa jorden.
Ditt liv ar ditt.

Dina drémmar, dina tankar
tillhor dig.

Vad ér det som gér dig unik? Vad vill du sdga till Gud infér Jag-pdrlan?

“Med himmelriket &r det ocksa som nar en kopman soker efter fina parlor. Om
han hittar en dyrbar parla gar han och séljer allt han dger och koper den.” Jesus i
Matteusevangeliet 13:45-46

Doppérlan

Duger jag, undrar du.

Ja, svarar Gud genom ditt dop.
Vila i den 6vertygelsen och ta

frimodigt emot forvissningen.

Vad betyder dopet fér dig? Vad vill du séga till Gud infér Doppdrlan?

Nar du doptes blev du Guds barn.
Gud skyddar och bevarar dig.
Gud féljer dig genom morkret.

Vad betyder det att Gud dr med dig alla dagar? Vaad vill du séga till Gud infér Doppdrlan?

”Jag ar med er alla dagar till tidens slut.” Jesus i Matteusevangeliet 28:20

Okenparlan

Pa andra sidan livets dkenvandringar
ser vi med nya 6gon.

Minns din vdg och

dra de goda lardomarna.

Vilka knar minns du? Vad tog dig igenom? Ar du kanske mitt i 6knen just nu? Vad vill
du sdga till Gud infér Okenpdrlan?
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Okenpdrlan forts.

Né&r du gar vilse,

nar du ar trott,

nar du ar radd

vill Jesus hjalpa dig.

Han séger: "Tro pa mig”.

Hur kénns det ndr allt dr som “6ken”? Vad vill du sdga till Gud infér Okenpdrlan?

”

“Om nagon vill g& i mina spar maste han férneka sig sjalv och ta sitt kors och folja mig.
Jesus i Markusevangeliet 16:24

Bekymmersléshetsparlan
Ibland uppstar dessa livets kravlost
himmelsbla 6gonblick.

Mala upp den bilden inom dig.

Ndr dr ditt liv kraviéshet och bekymmersfrihet? Vad vill du sdga till Gud infér
Bekymmerslshetspérlan?

Jesus sager: "Kom till mig”.

Bli stilla.

Slapp oron.

Vila en stund fran det som &r svart.

Ndr ér livet gott att leva? Hur kénns det dé? Vaad vill du sdga till Gud infér
Bekymmersldshetspdrlan?

"Gor er darfor inga bekymmer fér morgondagen. Den far sjélv béra sina bekymmer.”
Jesus i Matteusevangeliet 6:34

Karleksparlan (ta emot karlek)

Minns dem du &lskar och
dem som élskar dig —
vare sig de lever eller inte.
Den kérlek du fatt och far.

Vilken kéirlek har du fétt ta emot? Frén vem? Vad vill du sdga till Gud infér den hdr Kérlekspdrlan?

Solen lyser pa jorden.
Guds kérlek lyser pa dig.

Nér har du fatt ta emot kdrlek? Vad vill du sdga till Gud infér den hér Kérlekspdrlan?

Liksom Fadern har dlskat mig, sa har jag alskat er. Bli kvar i min karlek. Jesus i
Johannesevangeliet 15:9

Karleksparlan (ge karlek)
Verklig karlek kostar inte séllan pa.

Minns kérlekens I6n och pris.
Tacka for vad du far ge.

Vilken kdrlek har du fétt ge? Till vem? Vad vill du sdga till Gud infér den hdr Kérlek-
spdrlan?

Det finaste

du kan ge till ndgon
ar att saga:

”Jag tycker om dig.”

Hur kénns det ndr man kan ge kérlek ellergéra ndgot fér ndgon annan? Vad vill du
sdga till Gud infér den hér Kérlekspdrlan?

Alla skall forsta att ni &r mina larjungar om ni visar varandra karlek.” Jesus i Johannes-
evangeliet13:35

Hemlighetsparlorna

Gud gér sig konkret i sin [ vart innersta finns livs- | vara drémmar forvaras
skapelse. drébmmarnas vart yttersta hopp.

Han later oss vara medska-  hemliga trédgard. En hemlighet vi delar med
pare. Oppna hjartats grind och Gud

Det &r en gava; bjud Gud att stiga in. i var innersta gemenskap.

och ett ansvar.

Vilka stora och smd hemligheter finns i ditt liv? Vad vill du sdga till Gud infér Hemlig-
hetspdrlorna?

Det mjuka barfotagraset, Du hor samman med Gud.  Be fér dem som har det
koltrasten som sjunger, Gud lyssnar alltid. svart.
regnbagens farger, Gud forstar. Gud tar din bon till sitt

har Gud ténkt ut. Be for dem du bryr dig om. hjarta.
Allt hér samman.

Hur dr det att ha en hemlighet? Vad vill du sdga till Gud infér Hemlighetspdrlorna?

Dina hemligheter &r dina. Hemlighetsparlorna finns dar for personliga bénedmnen som
barnen, den élskade, en djup 6nskan och allt levande.



Nattens parla

Dd&den och natten hor livet till.
Ogonblick och férhallanden som
tynger och férmérkar.

GO6m dem inte.

Vilka minnen av kris, sorg och déd vécker Nattens pérla hos dig? Vad vill du séga till
Gud infér Nattens pdrla?

Natten later dig vila.
Skuggorna ar mjuka.
Gud finns i morkret.
Natten ar din van.

Ibland ér allt nattsvart. Vad blir du ledsen av? Vlem tréstar dig? Vad vill du sdga till
Gud infér Nattens pdrla?

“Ingen skall rycka dem ur min hand.” Jesus i Johannesevangeliet 10:28

Uppstandelseparlan

Jesu uppstandelse visar
att det omdjliga ar mdojligt.
Mérker blev ljus.

Kann ingen fruktan.

Vad hoppas du mest av allt? Vad vill du séga till Gud infér Uppstdndelsepdrlan?

Livet vann!

Jesus uppstod.
Doden ar inte slutet.
Allt &r mojligt.

Vad hoppas du mest av allt? Vad vill du sdga till Gud infér Uppsténdelsepdrlan?

“"Var inte radda. Jag vet att ni soker efter Jesus, som blev korsfast. Han &r inte hér, han
har uppstétt, s& som han sade.” Angeln i Matteusevangeliet 28:5-6

- Fralsarkransen finns att kopa i domkyrkan. Frélsarkransen finns bade i
, . barn- och vuxenstorlek. | domkyrkan finns ocksa boken “Livets parlor”
o4 @® o biskop Johan Dalman.

a Béckerna om Frdlsarkransen ges ut av Verbum (verbum.se).
JW Frélsarkransen™ & © Verbum AB. Tryckt med tillstdnd.

Pilgrim
Strangnas

Om du &r intresserad av att pilgrimsvandra mer erbjuder
forsamlingen olika organiserade vandringar. Det finns
vandringar bade for stora och sma. Information om detta
hittar du pa férsamlingens hemsida, i verksamhetsbroschyr
och i annonsering.

Forsamlingen har ocksa ett konfirmationsalternativ som bland
annat innehdller en pilgrimsvandring pa El Camino i Spanien.

Vill du pilgrimsvandra pa egen hand finns flera vandringar
har i Strangnas. | domkyrkan finns kartor och material till
stod for detta. "Sankt Eskil-etappen”, “Det bibliska landet”,
“Kyrkohistorisk vandring” och “Pilgrimens nycklar”.
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Pilgrim
Strangnas

Strangnas domkyrkoférsamling med Aspd
Biskopsgrand 2
645 30 Strangnas

svenskakyrkan.se/strangnas
0152-24500



