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Pilgrimens nycklar

Pilgrimsvandring mellan Strangnas domkyrka
och Sédra kyrkogarden




Pilgrimens nycklar

Vagen och Vandringen har sedan de forsta kristnas tid varit bilder for ett kristet liv.
Var livsvdg leder oss till ett mal, ytterst himlen, men ocksa vandringen i sig &r en vér-
defull del av livet. Vi féréndras och tankarna stimuleras nar vi ar i rorelse. Pilgrimmens
vandring ar bade en yttre vandring, i vacker natur och pd dammiga végar, och en inre
vandring for att forstad mer av sig sjalv och for att méta Gud.

Prasten Hans-Erik Lindstrém har formulerat sju nyckelord fér den moderna pilgri-
men. Orden bygger pa traditioner fran arhundraden av pilgrimsvandringar. Han séger:
"Sju substantiv beskriver den nutida manniskans langtan. Vanliga ord, som samtidigt
beréttar om en brist i vart samhalle.”

De sju nyckelorden ar:

Frihet

Enkelhet

Tystnad
Bekymmersloshet
Langsamhet
Andlighet
Delande

Under din vandring mellan Domkyrkan och Sédra kyrkogarden (ca 8 km) inbjuds du
att reflektera kring vart och ett av de sju nyckelorden.



BON:
Herre, visa mig din vdg
och gér mig villig att vandra den.

LANGSAMHET
Vart leder dig "Langsamhetens vag”? Till vila? Till vaxt/mognad? Till att tanka far-
digt?

Herren dr min herde, ingeting skall fattas mig.

Han fér mig i vall pd gréna dngar, han IGter mig vila vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft och leder mig pé rétta vdgar, sitt namn till éra.
(Ps23:1-13)

FRIHET
Vart leder dig "Frihetens vag”? Till oberoende och sjélvstandighet? Till tacksamhet
over frihet som inte ar sjalvklar overallt? Till forlatelse?

Herrens ande dr éver mig, ty han har smort mig till att frambdra ett glddjebud till
de fattiga. Han har sént mig att férkunna befrielse fér de fdngna och syn fér de
blinda, att ge de fortryckta frihet och férkunna ett nddens &r frén Herren.

(Luk 4:18-19)

TYSTNAD
Vart leder dig “Tystnadens vag"? Till lugn och stillhet? Till upptackter runt omkring
dig? Till att hora det som finns inom dig? Till att hora Gud?

Apostlarna samlades hos Jesus och berdttade fér honom om allt de hade gjort
och vad de hade undervisat om. Han sade till dem: "F6lj med mig bort till en 6de
trakt, sd att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite.” Det var sG mdnga som
kom och gick att de inte ens fick tid att dta.

(Mark 6.30-31)

DELANDE

Vart leder dig "Delandets vag”? Till konkreta handlingar fér andra méanniskor? Till
delande av tankar som utvecklar och férdjupar? Till delandet som racker till alla - i
nattvardens bréd och vin?

"Héir ér en pojke som har fem kornbréd och tva fiskar. Men vad férslér det till sG
mdnga?” Jesus sade: "Lt folket slG sig ner.” Det var gott om grds pd den platsen.
Och de slog sig ner — det var omkring fem tusen mdn. Jesus tog brédet, tackade
Gud och delade ut Gt dem som IGg ddéir, och likasd av fiskarna sG mycket de ville ha.

(Joh6:9-11)
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BEKYMMERSLOSHET

Vart leder dig "Bekymmersléshetens vag”? Till lite nonchalant frihet har och nu? Till
tacksamhet 6ver det goda som livet ger och har givit dig? Till férvissningen om att
Gud alltid &r med?

Vemn av er kan med sina bekymmer Iégga en enda aln till sin livsidngd?
(Matt 6:27)

ENKELHET

Vart leder dig "Enkelhetens vag”? Till att upptacka det enkla och sjélvklara - kallans
friska vatten, grésets doft, solens varmande stralar? Till det okonstlade, som en
matsack, sandaler och den ena foten framfér den andra?

“Jag prisar dig, fader, himlens och jordens herre, for att du har dolt detta fér de
lérda och kloka och uppenbarat det fér dem som ér som barn.

(Matt 11:25)

ANDLIGHET
Vart leder dig “Andlighetens vag”? Till ett nytt perspektiv pa allt det som ar livet? Till
andning och ande? — Andas ut oro, andas in ljus och trost. Till bon?

Ty i honom dr det vi lever, rér oss och dr till.
(Apg 17:28)

A . Pasaodra kyrkogarden finns (fran och med september) en installation med
) @ Frélsarkransens parlor. Den kan bli en vandring i vandringen nar du passerar
% dar. Frélsarkransvandringen bérjar och slutar vid Sankt Petri kapell.
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