HALLSTAHAMMAR-KOLBACKS FORSAMLING
ADRESS Vallongatan 6 ® 734 30 Hallstahammar
TELEFON  0220-465 00 vard kl 10:00 - 12:00
HEMSIDA  www.svenskakyrkan.se/hallstahammar
E-pPosT hallstahammar-kolback@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan
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FORSAMLING




ée deg sjale en dag ¢ BEKYMMERS- e
tydtuad och stillhet LS

YVar: S:t Larsgarden

D@: Loérdag den 11 november
Ted: 0930 - 16:00

Rodtnad: 150 kronor, betalas vid ankomst
7

oct anmdlan: Annika Andgrim, 0220-465 06
Peggy Wickman, 0220-465 16

Root: Sag till om allergier eller annat kostval,
t ex vegetariskt eller veganskt

Vi borjar dagen i Matteussalen med gemensam
frukost och information om dagen. Efter detta
inleder viretreaten i kyrkan och gar in i tystnaden.

ENKELHET

| retreaten utgdr vi fran Pilgrimskransens parlor
som star for: enkelhet, tystnad, bekymmerslds-
het, ldngsamhet, andlighet och delande.

Under dagen erbjuder vi dig meditation, massage
och samtal med prast/ diakon. Dessutom gdr det
att promenera, lana bocker att lasa, mala (det finns
farg och papper) eller bara vara i kyrkans lokaler.

Ett bord star dukat med frukt och dryck under
hela dagen. Vi dter en gemesam sopplunch
kl'12:30 - 13:00 och avslutar dagen med medita-
tion som foljs av eftermiddagskaffe/ te.

Glom iute att ta med tofflor, skona varma klader
och, om du vill, ett handarbete.




