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Prasten har ordet

Om bara nigra dagar firar vi
Tacksigelsedagen sd jag sitter
och funderar 6ver detta med
tacksamhet. Tidigt forsoker
vi ldra vara barn att siga ett
”Tack” nar de far ndgot, med
forhoppningen att de ska lira
sig lite hyfs. Detta ar sa klart
bade viktigt och riktigt dven
om man emellanit fick kins-
lan av att deras “tack” ibland
bara blev ndgot mekaniskt for
att gora oss fordldrar nojda.

Detta fir mig att tinka pa
berittelsen om den lille pojken
som fick en fodelsedagspre-
sent av sin mormor. Lite besvi-
ket gick han ut i koket for att
oppna det mjuka paketet och
precis som han anade sd var
det de sedvanliga stickade van-
tarna. Ga nu in och tacka mor-
mor, uppmanade pappa och
lite motvilligt gick han tillbaka
till mormor.

-Tack, sa pojken och tittade
ner i golvet.

-Ah, det var inget att tacka for
sdger mormor glatt.

-Na4, det sa jag ocksd, men
pappa tyckte jag skulle gora
det dnda.

Ja den lille pojken var ju pa
ett satt den som var arligast av
alla. Han var ju inte sarskilt
tacksam over gavan. Samtidigt
vet ju vi som dar lite dldre att
man trots allt kan uppskatta
sjdlva tanken, att ndgon ville
gbra nagot for just mig och
att detta i sig 4r ndgot att vara
tacksam over.

Ja, det ar inte helt latt det-
ta med tacksamhet, men jag
tror att det dr nagot vi kan bli
mycket battre pa, ndgot vi kan
lara oss. Var kyrkoherde Nina
paminde oss hiromdagen i en
morgonmissa om det vanliga
engelska uttrycket ”Fake it ’til
you make it”, alltsa att om vi
latsas att vi har en egenskap sa
kan vi fa den. Ursprungligen
handlade detta om att genom
att tinka positivt sa blir du
positiv, men jag tanker att det
handlar lika mycket om tack-
sambhet.

Vikan 6va oss! Kanske inte i
forsta hand pa att sdga ”tack”,
men pd att fa en tacksam at-
tityd. Vi kan 6va oss pa att se
att det faktiskt finns otroligt
mycket att vara tacksam over.
Det dr en bade nyttig och lite
overraskande Ovning att sitta
ner och fundera over vad just
jag har att vara tacksam Over.
Det finns oftast mer an vi tror
och det ar latt att glomma det
som man tar for givet.

Tacksamhet gor nagot med
mig och med andra, det smit-
tar av sig och skapar en skon
atmosfar. Jag tinker ofta pa
mina ar i Bangkok och motet
med dessa leende, vinliga och
glada thailindare. Fast deras
liv emellandt inte var si enkla,
fast manga av dem fick slita
hart sa vilade det ndgot tack-
samt over dem. Det syntes och
det smittade av sig.

W R L B

[ Sondrum-Vapno forsam-
ling har vi mycket att vara
tacksamma 6ver. Hir finns en
spannande och bred verksam-
het for alla dldrar dar vi stra-
var efter att inte fastna i gamla
monster utan att hela tiden se
vad som behovs just hiar och
nu. S4 finns hiar manga harliga
medarbetare och da inte minst
alla ni ideella som gor fantas-
tiska insatser pa manga olika
omraden. Utan er skulle det
inte fungera. Tack!

Jag tinker ocksa med tack-
samhet pa vdra gudstjanster.
Dar far vi rikta vart TACK inte
bara till varandra utan ocksd
till honom som ar alltings ur-
sprung och mal. Till Gud som
dlskar oss just sidana som vi
ar och som lovat vara med oss
alla dagar till tidens slut.

Ja visst ar det nagot att vara
tacksam oOver.



[deell i SGndrum Vapno forsamling?

Under parollen “Du trivs dar du behdvs” vill vi uppmuntra
dig att vara med i férsamlingens ideella arbete. Redan idag
har vi manga ideella medarbetare, men vi tror att det finns
fler som vill vara med. Kanske &r just du en avdem?

Vi som arbetar med det ideella
“tinket” i forsamlingen tror att
det maste finnas en ratt stor flexi-
bilitet i detta arbete och dar vi
emellandt maste stilla om fran ett
omrade till ett annat.

Att vi maste stdlla om fran ett
omrade till ett annat har blivit
valdigt tydligt nar vi nu ser hur
arbetet med vara nyanlidnda vin-
ner/flyktingar, som under en tid
statt hogt pa var agenda och dar
det ideella gensvaret varit Over
all forvantan, inte lingre kraver
sa stora insatser. Vi vill hir dn en
gang passa pa att siga ett stort
TACK till alla er som pa olika satt
gav sa mycket av er tid och ert en-
gagemang i detta sammanhang.
Nu har det sista flyktingboendet i
forsamlingen blivit avvecklat men
vi hoppas att du vill fortsdtta som
ideell i var forsamling.

Just nu ser vi behov av ideella
insatser (utover de som pdagatt en
tid) inom tre omraden:

- After School

Varje onsdag mellan kl 14-16
kommer skolungdomar i aldern
10-13 ar till vara lokaler for att
umgas, fa lite hjilp med laxlis-
ning och sa lite fika sa klart. Vill
du vara med i detta arbete?

+ Messy Church

Inte sd ofta men nog sa viktigt.
Tva ganger per termin samlas
en stor skara barn och forildrar
for att dta, pyssla och fira Missa
i forsamlingsgarden. Du som vill
vara med och fixa lite med mat
och fika (och kanske lite annat)
ska givetvis anmaila ditt intresse
till detta.

+ Julspelet

Vart stora julspel, som blev sa
uppskattat forra dret, ska givetvis
fa sin fortsittning i ar. I mitten
av december dr det dags, men vi
traffas tidigare for genomgangar
och genrep. Det 4r manga roller
som ska besittas, men vi behover
ocksa dig som inte vill ta pa dig
en roll i julspelet men som vill
vara med i det praktiska arbete
som omgirdar ett evenemang
som detta. Kan detta vara nagot
for dig?

Du som tianker att nagot av
detta skulle passa dig kan hora av
dig till Camilla Nordh,
tfn 035-16 13 10.

P3 var hemsida kan du lisa mer
om forsamlingens ideella arbete.

Vi hoppas att du vill vara med.
Vi dr overtygade om att ”du trivs
ddr du behovs” och det ar ingen
tvekan om att du behovs.
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Kyrkoval
17SEP2017

Soéndag 17 september var det kyr-
koval i Svenska kyrkan. Nar detta
nummer av Kyrktornet gick i tryck
fanns inget definitivt resultat klart
da brevroster annu inte ar raknade.
20,87% av de rostberdttigade ros-
tade, vilket &r en 6kning med 7,44%
jamfort med valet 2013. Det preli-
mindra resultatet for Kyrkofullmak-
tige ser ut sd har:

Arbetarepartiet Socialdemo-
kraterna
22,16%, 6 mandat

Borgerligt alternativ
22,04%, 5 mandat

Kyrkan i Centrum
i S6ndrum-Vapno férsamling
27,33%, 7 mandat

S:t Olofvéannerna
i Sondrum-Vapno férsamling
20,30%, 5 mandat

Sverigedemokraterna
8,17 %, 2 mandat

Las mer pd http://kyrkoval.
svenskakyrkan.se

Pa grund av olika omstandigheter
kommer musikalen

LaThers aNGaRr

inte att spelas i host.
Vi hoppas kunna dterkomma
vid ett senare tillfalle.




Enkat om sondagens gudstjanst

Under varen genomférde férsamlingen en enkdt om sénda-
gens gudstjanster. Kanske var du en av alla de som svarade

pa enkaten?

BAKGRUND

Enkiten kom till efter 6nske-
mal fran kyrkorddet for att utre-
da forsamlingsbornas benagenhet
att fira olika sorters gudstjanster
och vikten av dess innehall. For
att plocka fram ratt fragestall-
ningar tog vi hjidlp av Svenska
kyrkans forskningsenhet samt
gjorde ett urval av fragor ur ett
forsamlingsutvecklingsprojekt
fran Goteborgs stift.

SPRIDNING

Vi fokuserade sirskilt pa tre
grupper:
- Gudstjanstbesokare som deltog
i gudstjanster under de fyra veck-
orna undersokningen pagick
- Konfirmander
- Anhoriga till avlidna under
2016.

SVARSFREKVENS
125 personer besvarade enka-
ten via papper eller digitalt.

RESULTAT
De som besvarade enkaten vill
ha mer:
- musikinslag i gudstjansten
- plats for tystnad och stillhet
- gudstjanster utan nattvard

Samtliga av dessa resultat far
konsekvenser for gudstjansterna i
host genom att
- musikinslagen blir fler
- agendan for hostens gudstjans-
ter har ett moment med tystnad i
bonen om forlatelse
- gudstjanst utan nattvard firas
vid ca hilften av sondagens guds-
tjanster.

Vid gudstjansterna kI 11:00 i
Sondrums kyrka firas 1 av 3
gudstjanster utan nattvard.

FRAGOR:

Har du fragor, forslag eller fun-
deringar om gudstjansterna i for-
samlingen eller enkiten, kontakta
Hékan Widepalm 035-16 13 09
eller Nina Karemo 035-16 13 08

Drop in-Dop

Sondag 8 oktober kl 13:30-16 &r det ater dags fér “drop

in-dop” i S6ndrums kyrka.

Ett drop in-dop ar perfekt for de
foraldrar som inte haft tid eller ork
att skriva inbjudningskort och sam-
la sldkten och bjuda pa kalas. Hit ar
det bara att komma med sitt barn
och fa det dopt utan en massa pla-
nering och foérberedelser.

Ett drop in-dop ar ocksa val-
digt bra fér den som &r vuxen och
aldrig blev dépt som barn. Fér den
som kanske har burit pa en langtan
men aldrig riktigt tagit steget och
kontaktat kyrkan. Nu &r det bara att
komma! Bara att droppa in.

Sa héar gar det till

- Kom till kyrkan ndgon gang mellan
kI 13:30-16.

- Dopet tar ca en timme inklusive
administration, dopsamtal och dop.
Det kan bli k& om flera kommer
samtidigt.

- Om man vill kan man ha dop-
faddrar. Den/de maste vara dopta.
- Vill man lana dopdrakt (till barn)
gdr det bra (men det ar inget som
"behovs”).

- Ta gdrna med slakt och vanner om
sd dnskas.

- Efter dopet bjuder vi pa doptarta.

DOP

SONDRUMS KYRKA
TACKSAGELSEDAGEN
8 OKTOBER KL 13:30-16

| e—— 'E?




Den nya kyrkogarden

| forra numret av Kyrktornet utlyste kyrkoradet en namn-
tavling for den kyrkogard som anldaggs vid S6ndrums kyrka

Det kom in 76 olika namnfor- F e e
slag och kyrkoradet beslutade att 3
Angskyrkogdrden ir det namn NY KYRKOGARD VID P
som den nya delen av kyrkogar- SONDRUMS KYRKA =7
den kommer att heta. Tack till i Ve i o o bytoginien 4 508
alla som skickat in namnférslag! -
Invigningen av kyrkogéarden sker "

I6rdag 4 november; (] \

Fran kl 14:30 servering av grillad 5 IF (s “,

korv-samt mojlighet att gd runt ’ r?‘%-;'

och titta pa den nya kyrkogarden. A1 a8

Arsmote

Den 6 september dgde ars-
motet for Svenska kyrkans
ungas Lokalavdelning i for-
samlingen rum.

Arsmotet valde om Simon Karls-
son till ordférande och till ny vice
ordférande valdes Philip ”PC”
Carlsson. Till ledamoter valdes
Viktor Knutsmark (omval), Wil-
ma Larsson (omval), Truls Rane
(nyval), Daniel Lindberg (nyval)
och Jacob Johannesson (nyval).

Ett stort tack

Kl 15:15 proc§ssi9n med sér.lg 7= till de avgdende
och musik. Invigningsceremonin ] I ledaméternas
leds av kontraktsprost Anders [ - goda arbete.
Knutsson. Kyrkoradets ordforan- . = ]
de Bo Henningson héller tal. e Arsmotet  av-
KI 16:00 ringer kyrkklockorna ' N4V MY €@ W slutades med
och alla som vill gar over till kyr- Q"4 1€\ \\LJ smorgastarta.
kan for att lyssna pa Musik i All- i"ﬁ"f"i'f’r’!fﬂ.?‘ UNGA
helgonatid.

UNDER  HOSTEN  FORTSATTER

VARENS SUCCE MED FILMKLUBB. Vi
ater latt, ser film tillsammans och
pratar om livet enligt modellen
Tala film - Tala liv. Filmklubben
sker i samarbete med Sensus.

TID 17:45 kvallsmacka serveras
18:00 filmen startar, efterféljande samtal ca 45 minuter

6/11  BROOKLYN Lockad av ett jobberbjudande i det forlovade landet pa
andra sidan Atlanten, ldmnar den unga Eilis Lace tryggheten pa Irland for
50-talets Brooklyn. Hennes hemlangtan avtar ndr hon blir blixtféralskad i
rormokaren Tony, men hennes nya, idylliska liv blir abrupt avbrutet av hen-
nes forflutna och hon tvingas snart valja mellan tva lander och manniskorna
i dem.

4/12  WILD Efter flera ars tvivelaktigt leverne och forfélid av minnet av
sin mamma bestammer sig Cheryl for att ge sig ut pa en krdvande vandring.
Helt sjalv och utan nagon som helst erfarenhet pabérjar hon en vandring
och en inre resa som ger henne styrka och ro i sjalen.

OBLIGATORISK ANMALAN till hakan.widepalm@svenskakyrkan.se eller
035-16 13 09.

FOR MER INFO kontakta Birgitta Brannstrém, tfn 035-16 13 16 eller
Hakan Widepalm, tfn 035-16 13 09

Musik och rytmik
| Sondrums kyrka

for barn 0-18 manader

LAT BARNEN FA UPPLEVA KYRKO-
RUMMET GENOM SANG OCH MUSIK
Tisdagar 10 okt, 14 nov kI 10:00
Sangstund 30 minuter, darefter
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Dorkas

Arbetskretsen Dorkas traffas
tisdag 10 okt, 14 nov, 28 nov
i Séndrums férsamlingsgard.

DORKAS OCH INTERNATIONELLA
GRUPPEN BJUDER IN TILL

Advents-

marknad
l6rdag 9 dec kl 13-15

i Séndrums férsamlingsgard

Alla intakter tillfaller Svenska
kyrkans internationella arbete

FOTO: Magnus Aronson / IKON

Valkommen Rosital

Sedan borjan av sommaren arbetar
ROSITA KJELLGREN som forskolld-
rare pa Kyrkangens forskola. Rosita
kommer ndrmast fran Vittra for-
skola.

Vi sager varmt valkommen!

Rosita eftertrader ANTS PARNA och
vi sdger stort tack till Ants for allt
gott arbete pa Kyrkangens forskola
och i férsamlingen.

LIvsrum

SON 15 OKTOBER KL 17:00 Vapno kyrka

Om hoppfullbet i livets berg- och dalbana
EN KVALL OM HUR LIVETS ERFARENHETER OCH HISTORIA
AR AV BETYDELSE FOR KOMMANDE MOTEN OCH HANDELSER

ELISABETH ERIKSSON

sjukhusdiakon, fran ensambarn till fembarnsmamma
ULRIKA WIDEPALM

pedagog, en fotbollstokig funkismamma

SON 19 NOVEMBER KL 17:00 Vapné kyrka
Lika infb'r Gud ETT SAMTAL OM OPPENHET

PEDER JARNVALL Kyrkoherde Harplinge-Steninge
ALMEDIN SPAHIC Imam Halmstad

Gravsmycknmgsdagen

FREDAG 3 NOVEMBER KL 10-17
Soéndrums kyrka ar éppen for
andakt, stillhet och ljustandning.
Kaffeservering

KI 13-16 spelas stilla orgelmusik

NOMI / pAI3Ised ulyasor :0104

NU AR DET SNART DAGS IGEN!
Vi gor en tidsresa
till Betlehem

Under en promenad pa Séndrums
kyrkogard méter du flera gestal-
ter fran bibelberattelsen om Jesu
fodelse. | “Betlehem” bjuds det
pa fika.

Mer information i ndsta nummer
av Kyrktornet, men boka redan
nu TISDAG 19 DECEMBER.




Gudstjanster och musik

SONDAG 8 OKTOBER

Tacksdgelsedagen

- Lovsang -

11:00 Maéssa, Kyrkokoren,
Séndrums kyrka

13:30 Drop in-dop,
Sondrums kyrka

17:00 Musik- och poesiguds-
tjdnst "Jazz i ord och ton”.
Per Thornberg SAXOFON
OCH PIANO
Max Thornberg KONTRABAS
Férsamlingens poesigrupp
m fl. Vapno kyrka

ONSDAG 11 OKTOBER
08:00 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 15 OKTOBER
Artonde son efter trefaldighet
- Att lyssnaii tro -

11:00 Méssa, Sondrums kyrka
17:00 Livsrum - se sep annons

TISDAG 17 OKTOBER
10:30 Minigudstjanst,
Sondrums kyrka

ONSDAG 18 OKTOBER
18:30 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 22 OKTOBER
Nittonde son efter trefaldighet
- Trons kraft -

11:00 Maéssa, Sondrums kyrka

ONSDAG 25 OKTOBER
08:00 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 29 OKTOBER
Tjugonde son efter trefaldighet
- Att leva tillsammans -
11:00 Méssa, Sondrums kyrka
17:00 Gudstjanst,

S:t Olofs kapell

ONSDAG 1 NOVEMBER
18:30 Massa, Sondrums kyrka

LORDAG 4 NOVEMBER

Alla helgons dag

- Helgonen -

11:00 Gudstjanst, Vapno kyrka

16:00 Musik i Allhelgonatid
Kyrkokéren,

Jenny Johansson FLO&JT m fl.

Sondrums kyrka

SONDAG 5 NOVEMBER

Sondagen efter alla helgons dag

(Alla sjalars dag)

- Vart evighetshopp

11:00 Massa, Sondrums kyrka

16:00 Minnesgudstjanst,
Séndrums kyrka

TISDAG 7 NOVEMBER
16:30 Messy Church, Sé6ndrums
forsamlingsgard

ONSDAG 8 NOVEMBER
08:00 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 12 NOVEMBER
Tjugoandra son efter trefaldighet
- Frélsningen -
11:00 Gudstjanst,
Sondrums kyrka
17:00 Taizémassa, korsangare,
instrumentalister,
Sondrums kyrka

ONSDAG 15 NOVEMBER
18:30 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 19 NOVEMBER
Sondagen fore Domssondagen
- Vaksamhet och vantan -
11:00 Massa, Sondrums kyrka
17:00 Livsrum - se sep annons

TISDAG 21 NOVEMBER
10:30 Minigudstjanst,
Séndrums kyrka

ONSDAG 22 NOVEMBER
08:00 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 26 NOVEMBER

Domssondagen

- Kristi dterkomst -

11:00 Gudstjanst med sma och
stora. Invigning av for
samlingens Dopmussla.
Sondrums kyrka

17:00 Taizémassa, kdrsangare,
instrumentalister,
Sondrums kyrka

ONSDAG 29 NOVEMBER
18:30 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 3 DECEMBER

Forsta sondagen i advent

- Ett nddens ar -

11:00 Festmassa,
Séndrums kyrka

17:00 Adventsgudstjanst,
S:t Olofs kapell

ONSDAG 6 DECEMBER
08:00 Massa, Sondrums kyrka

SONDAG 10 DECEMBER

Andra sondagen i advent

- Guds rike &r nara -

11:00 Méssa, Sondrums kyrka

17:00 Luciagudstjanst,
Sondrums kyrka

Med reservation for forandringar.




Nagra tankar

Tack! Tack s& mycket! Tack, tack!

Det finns mycket att tacka for! Tack att jag lever i ett land som inte &r
drabbat av krig. Tack att jag har mat pa bordet varje dag. Tack att jag har
klader att ta pa mig.

Jag googlade pa ordet tacksamhet. Pa Wikipedia hittade jag féljande for-
klaring till vad tacksamhet &r:

Tacksambet dr en positiv kansla eller attityd infor ndgot som ndgon
annan har gjort. Tacksambet kan ocksd vara en kdinsla eller ett till-
stand av upprymdbet och tillfredsstallelse 6ver ndgot man har, till
exempel familj, hem eller arbete.

En bra beskrivning, tycker jag. Tacksamhet &r en positiv kénsla eller attityd
infér ndgot som ndgon annan har gjort. Och tacksamhet éver ndgot man
har. Det ar gott att kdnna det.

Ibland kanske vi gldmmer bort att vi har en massa saker att vara tacksam-
ma over. Vi tar det for sjalvklart. | prasten har ordet skriver Olof sa har:
Vi kan 6va oss pd att se att det faktiskt finns otroligt mycket att vara
tacksam over. Det dr en bdde nyttig och lite 6verraskande 6vning att
sitta ner och fundera dver vad just jag bar att vara tacksam over. Det
finns oftast mer dn vi tror och det dr ldtt att glomma det som man tar
for givet.

Det &r ocksa en bra beskrivning, tycker jag. Att 6va pa att se det jag har
att vara tacksam 6ver. Det dar som jag kanske tar som sjalvklart. Att jag
lever i ett land som inte ar drabbat av krig - det &r inte alla férunnat. Att
jag har mat pa bordet varje dag - det ar inte alla férunnat. Att jag har
klader att ta pa mig - det &r inte alla férunnat.

Fundera 6ver vad du &r tacksam 6ver. Gor évningen. Se vad du kom-
mer pa. Vad finns det i ditt liv att vara tacksam éver? Det finns sakert en
massa saker du kommer pa.

Vad finns det i mitt liv som jag ar tacksam 6ver? Min familj, saklart. Min
man, min dotter, harliga syskon, min mamma och andra familjemedlem-
mar. Mina vanner. Att jag har ett arbete att ga till. Ibland kan det kdnnas
jobbigt ndr man ska upp pa morgonen och ivdg till jobbet (jag ar liksom
ingen morgonmanniska) men sa tacksam jag ar att jag har ett arbete. Jag
ar tacksam att jag bor i ett hem som jag alskar. Jag ar tacksam for att

solen skiner utanfér mitt fonster men ocksa fér regnet som vattnar jorden.

Jag ar tacksam for att jag har mojlighet att uppleva saker - bade i det
stora och i det lilla. Jag &r tacksam Over... ja, det finns sakert mycket mer.
Jag behdver ocksa 6va mig i att se att det finns otroligt mycket att vara
tacksam over.

Med 6nskan om en fin host!
Gunilla Wahrenberg, redaktor

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
G:a Tylosandsv. 103, 302 41 Halmstad
expeditionstid ma 09-12, 13-135, ti-fr 09-12

035-16 13 00
ROSE-MARIE OLAUSSON adm assistent
035-16 13 00

E-POST
sondrum.vapno@svenskakyrkan.se

HEMSIDA
www.svenskakyrkan.se/sondrumvapno

PRASTER
NINA KAREMO kyrkoherde
035-16 13 08
AMI SUNDBERG JANAKER komminister
035-16 13 06
OLOF OLSSON komminister
035-16 13 07

DIAKONER
BIRGITTA BRANNSTROM
035-16 13 16
CAMILLA NORDH
035-16 13 10

KYRKOMUSIKER
ORJAN KAPPELIN organist
035-16 13 11
ELISABETH ALMQVIST HANSSON kantor
035-16 13 17

FORSAMLINGSPEDAGOG
HAKAN WIDEPALM
035-16 13 09

BARN OCH UNGA
OPPEN FORSKOLA 035-16 13 15
KYRKANGENS FORSKOLA 035-16 13 22
CAROLINE BOZIC vik forskolechef
pé Kyrkingen 035-16 13 12
MALIN OHRLING férsamlingspedagog
035-16 13 20
LOTTA ELIASSON vik férsamlingspedagog
035-16 13 14

KONFIRMANDER
AMI SUNDBERG JANAKER komminister
035-16 13 06

FORSAMLINGSGARD,
KYRKOR & KYRKOGARDAR
IRENE NILSSON férsamlingsvirdinna
035-16 13 25
JONAS DAHLBERG avdelningschef
vaktmisteri/kyrkogird 035-16 13 05

EKONOMI
PETTER LARRON kyrkokamrer
035-16 13 03
BODIL PEARSON ekonomiassistent
035-16 13 04

INFORMATION
GUNILLA WAHRENBERG informator
035-16 13 19
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