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Vad éir mod egentligen?

Det engelska ordet f6r mod &r courage,
med ursprung fran det latinska ordet
“cor” som betyder hjirta. Hjirtat som

ar kéllan fér vara kinslor. Det kravs
mod fér att méta vara radslor, tvivel och
and& handla. Att leva passionerat och
std fér det man tror pa.

I det har numret av Pax har vi tema
”Mod”. Vad &r det som gér att en del
manniskor vgar ga sin alldeles egen
vag? Som stdr emot grupptryck och
normer och lever sitt liv som de vill.
Som star upp fér vad de tror pd, dven
om ingen annan gér det. Som séger
ifrdn nar kollegan bli mobbad. Eller
patalar oréttvisor med risk att sjélv
rdka illa ut. Detta har alltid fascinerat
mig. Utan dem skulle vérlden bli valdigt
mycket sdmre och trkigare.

Vi har i det har numret tréffat ndgra
modiga ménniskor, som pristen Ann-
Christine Ruuth. Hon har &gnat hela
livet &t kyrkan. Blev prast som ung och
levde ett traditionellt familjeliv och var
kyrkoherde i en smalandsk férsamling.
Hela sitt liv hade hon burit pa ett inre
dilemma som hon tryckte undan. Men
en dag gick det inte langre och hon
traffade en kurator som kunde hjilpa
henne. Nu &r det slut p& hemligheter
och hon lever numera som sitt sanna
jag. Hennes historia visar att det aldrig
ar férsent. Hon ar en féregéngare fér
oss alla.

Anna Rundblom Bergkvist ar
psykoterapeut och familjerddgivare,
hon menar att rddsla och mod ofta hér

ihop. Att vara modig &r inte detsamma
som att vara orddd. En ménniska kan
handla modigt samtidigt som hon kianner
sig véldigt radd. Att séka hjélp nér vi
inte méar bra och vdga méta sig sjélv
hos en terapeut ar modigt tycker hon.
Att vilja utvecklas trots att det kan géra
ont.

Anton Reinel har métt ménga
fdrdomar i sitt liv. Han har valt ett yrke
dar han far utlopp fér sin kreativitet,
men som inte ger mycket pengar. Han
ar smed, hardrockare, rollspelare och
aktiv i kyrkan och dejtar bade killar och
tjejer. Det gar inte att satta in honom i
ett fack. Anton visar pa att vi ménniskor
ar mer komplexa &n vad normen vill géra
oss till.

Bé&de Anton och Ann-Christine &r
inspiratérer. De visar att det gér att leva
sitt liv och samtidigt félja sitt hjartas
rést. Men alla &r vi modiga av och till
ivara liv. Prasten Erik Dufva skriver att
varje dag férsdka tro gott om méanniskor
vi méter”, &r en slags modig naivitet.
Kanske &r det att méta sin medmaénni-
ska med en vilja att se bakom det yttre,
med férstéelse, som i det tysta kan skapa
en revolution i samhéllet. Fér mig hor
ocksa arlighet och mod ihop. Att vga
visa sina kénslor, sina brister, och sin
maktléshet och dela det tillsammans med
andra. Den kraften som skapas d&, den
ger mig mod.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS
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Att leva sitt v tullt ut

Ann-Christine Ruuth har varit prast sedan hon var 27 ar och néarmar sig nu pensionsaldern.

En ”gammal tant” som hon skdmtsamt sdger om sig sjalv. Men nér hon f6ddes fick hon

namnet Ake och det dréjde ménga &r innan hon kunde bli sitt sanna jag.

Det blev stor medial uppmérksamhet
nér kyrkoherden och familjefadern
Ake i en smalandsk férsamling bjod
in alla i orten som ville komma till ett
kvallsméte f6r att méta Ann-Christine.

Det var &r 2011 och det hade bérjat
pratas om att kyrkoherden ibland
klddde sig som kvinna. Métet var ett
satt att f4 slut pa ryktena och lata alla
méta kyrkoherden som sitt ritta jag.

- Det var en l&ng process att verkligen
bli Ann-Christine fullt ut, berittar Ann-
Christine Ruuth. Jag hade sedan 2010
tagit steget att berdtta fér min familj,
syskon och &ven fér medarbetarna. Jag
kom till en punkt dar jag kidnde att om
jag inte kunde vara mig sjélv, hur skulle
jag d& kunna séga att alla dr vilkomna

till oss i kyrkan? Det skulle vara som
att siga "Alla dr vilkommen till var
forsamling, men du méste géra avkall
pa dej sjalv”.

Nar Ann-Christine fdddes ar 1952
och fick namnet Ake var det en helt
annan tid. D4 fanns det inga Pride-
parader och ingen kunskap om HBTQ-
fragor. Ar 1944 avkriminaliserades
homosexuella handlingar och férst ar
1979 slutade det att ses som en psykisk
stérning. Att vara transsexuell, eller
transgender som det ocks& kan kallas,
existerade inte éverhuvudtaget.

- Jag var pojkaktig som barn och
fsljde min pappa folkskollararen i
fotsparen och snickrade mycket. Jag
traktade inte efter att leka med dockor

eller ha min systers klader vad jag minns,
séger Ann-Christine. Jag héll daremot
aldrig pd med sport som fotboll eller
ishockey.

Men det fanns en stor oro och
langtan inom henne, kénsidentiteten
stimde inte med hennes egen upplevelse
av sig sjélv. Det blev som en stor skam
inombords.

- Nér jag inte stod ut langre pratade
jag med min mamma. Det blev ett kort
samtal och hon sa att vi inte skulle
géra en stor affir av det. Hon visste
ju inget, det fanns ingen kunskap om
detta p& den tiden. I Rottne i Sméaland
dar vi bodde fanns ingen som var
dppet homosexuell ens. Det ansdgs
som udda och perverst da.



*Jag har insett att Gud aldrig goér nagot delvis.
Att Gud dlskar mig som den jag dr, inte den jag vill vara
eller tycker att jag borde vara.”

Efterdt bestdimde sig Ann-Christine for
att aldrig mer prata om det. Slutsatsen
blev att det var ndgot fel p& henne och
att det har “handikappet” var négot
hon maste leva med i det tysta. Nar hon
var 21 &r gifte sig hon sig och skaffade
barn. Hon studerade till prést i det
konservativa Véxjo stift, dar de flesta
var kvinnoprastmotstdndare pa den
tiden.

- Jag prastvigdes 1979 och ungefar
tio &r senare dkte vi till Zimbabwe fér
att arbeta dar under fyra ar. Jag bérjade
ma riktigt d&ligt under attiotalet. Det
fanns inga datorer eller internet p& den
tiden. S8 jag gick till det enda biblioteket
som fanns. Dar hittade jag en bok som
handlade om konstnéren Lili Elbe som
var den férsta personen som genom-
gick en transition, en kénsbekriftande
behandling.

- Det blev en enorm upplevelse. Jag
kinde att “detta ar jag, detta ar mitt liv”.
Det var férsta gdngen jag laste eller
hérde talas om ndgon som jag.

Uppfylld av detta gick hon hem och

berattade fér sin ddvarande fru. Innan
de gifte sig berattade Ann-Christine att
hon i perioder varit nedstdmd och inte
tillfreds med livet och om kénslan av
att vara en kvinna. Men det var inget
de pratade mer om sedan, eftersom de
inte visste vad det handlade om.

- Fér min d&varande fru blev det en
katastrof nar jag kom hem fran biblioteket
och berattade vad jag upptéackt. Vi hade
sma barn och ett fungerande familjeliv,
s8 jag la det &t sidan igen, tills det inte
gick mer, tjugotre &r senare.

Ann-Christine tog kontakt med en
kurator f&r sju &r sedan och antligen
fick hon traffa ndgon som visste vad
det handlade om. Nu &r det en helt
annan tid och det finns kunskap och
bra hjélp av fa fér transpersoner. De
tva férsta &ren levde Ann-Christine ett
crossdressing-liv och fick héra att hon
maste ta hdnsyn till sin omgivning.
Vilket hon gjort hela livet, men en dag
gick det inte ldngre.

- Det &r Ann-Christine jag &r, jag
gor inte avkall pd mig sjalv mer kiénde

jag, siger hon. Nér du vél ar dér, vid
den punkten att du inser att detta ar du,
d& handlar det inte laingre om ett val.
Det finns ingen véig tillbaka. Det &r som
att ga 6ver en bro och vidnda sig om
och bron ér borta.

Hon hade berittade fér sin familj,
syskon och medarbetare, men inte helt
ut varit Ann-Christine, utan fortfarande
ibland klatt sig som den man hon
forvantades vara. Nu nér hon vl
accepterat sig sjélv och insett att det
inte fanns ndgon vég tillbaka, berattade
hon fér alla som var intresserade pa
moétet i férsamlingen.

- Kénet sitter i hela ens varelse. Om
en man férlorar sitt kén i en olycka,
upphér den personen att vara en man
d&? Eller om en kvinna férlorar sina
brést? Kénet sitter i hjartat som ar
forbundet med var hjarna.

- Jag har insett att Gud aldrig gor
ndgot delvis. Att Gud alskar mig som
den jag &r, inte den jag vill vara eller
tycker att jag borde vara. Jesus var
ocksé ndgon som sdkte sig till dem



som inte tillhérde etablissemanget,

de marginaliserade som anségs vara
syndare. De sékte sig dven till Jesus for
att hos honom fick de vara sig sjilva
och det var bra sd. Fér ménga var det
livsomvalvande.

Ann-Christine far ofta héra att hon
ar modig, ndgot hon inte riktigt kdnner
igen sig 1.

- Jag har aldrig kédnt mig modig. Nar
jag val vAgade méta mig sjélv férsvann
rédslan. Jag hade inte langre ndgot att
skdmmas 6ver. Nar &ngeln uppenbaras
sig fér Maria, Jesus mor, sdger den "Var
inte rddd”. Var inte radd fér dej sjélv.

Jag hade varit radd f6r mitt innersta
och aldrig tidigare vdgat umgés med
mig sjalv.

Ann-Christine Ruuth gjorde for flera
ar sedan en kdénsidentitets utredning
och har fatt ratt juridisk kénstillhérighet
och ddrmed ocksa nytt personnummer.
Alltfler unga ménniskor séker sig till
Astrid Lindgrens sjukhus for att f& géra
en kénsidentitetsutredning. Ingen vet
exakt varfér det kar s& mycket, men en
forklaring kan vara att det bérja bli mer
kulturellt accepterat idag.

- Trots det ar det manga unga
transpersoner som far illa idag och

manga tar sitt liv. Det &r en utsatt
grupp och jag énskar att kyrkan
tydligt kunde tala om att vi &r pa deras
sida. For mig innehaller Gud allt och
dverskrider manligt och kvinnligt. Jag
tycker att férsamlingen och kyrkan ska
vara en utandningsplats, ett stélle dar
jag andas ut och kan k&nna att har vill
man att jag ar mig sjalv.

- Gud har inte éverseende med oss
utan vi ar dlskade som vi &r. Idag vet
jag att vi far lov att vara oss sjilva och
vara glad éver oss som vi &r. e




Radsla

- Vi behéver manga olika
gestalter som férebilder
under var uppvaxt och

vart liv. Alltifrdn de som
hojer sina roster och séger
ifran, till de som far det lilla
barnet i oss att kdnna sig
sedd och bekraftad, sager
Anna Rundblom Bergkvist,
familjerddgivare pa Kyrkans

Familjeradgivning pa Soder.

DE FLESTA AV 0SS har under uppvéxten
métt ndgon som betytt lite extra fér oss.
Nagon som sdg och lyssnade pa oss.
Kanske det var en mormor, en grann-
tant, en larare eller en ledare pa kollo.
Alla dessa méten ger oss naring och
bidrar till den etiska grund som vi star
pa. I Afrika finns ett ordsprék for detta:
Det behévs en hel by fér att fostra ett
barn.

- Blir vi bemétta med mycket
klander som barn nér vi visar oss
osédkra, ledsna eller sorgsna finns det
en risk att vi bygger upp en falsk styrka
dar bara vissa kénslor &r okej att visa.
Far vi daremot kdnna att vi ar okej nar
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och mod hor ofta thop

vi visar oss sdrbara, osikra och ledsna
byggs en sann styrka upp inom oss,
sdger Anna.

Vart behov av att héra till &r en stark
dverlevnadsinstinkt hos méanniskan. Det
kan géra att vi hellre trycker undan
delar av var person fér att passa in
i familjen, pé skolgdrden, pd arbets-
platsen eller i laget. Anna menar att det
ocksé kan hindra oss fran att siga ifrdn
néar ndgot ar fel av rédsla fér att hamna
utanfér gruppens gemenskap.

- Foéraktet for svaghet har ofta
sin grund i att man sjalv inte fatt vara
svag och oséker som barn och d& finns
risken att man utvecklar en kénslo-
maéssigt rigid hallning till andra, vilket
kan resultera i brist pd medkénsla med
andra.

De flesta av oss ar inga hjiltar, vi
jobbar p4, lever véra liv och tar hand
om det som &r vart. Men s& kanske
det hinder ndgot, ndgon pé bussen
trakasserar en medpassagerare, en
arbetskamrat uttalar sig rasistiskt eller
s& f&r man bara nog. I s&dana situationer
det &r viktigt att vdga siga NEJ, jag héller
inte med, menar Anna.

- Det &r nér vi alldeles vanliga
manniskor vigar sidga ifr&n som far
stérst betydelse. Visst dr det bra med
personer som vagar det dér lilla extra,
hjéltarna, men det viktigaste &r att vi

alla &r modiga lite d& och d3, sager
Anna

Till Anna kommer par, enskilda
personer eller syskon som mar daligt i
sina relationer. De har helt enkelt tagit
mod till sig att séka hjalp.

- Nar vi skaffar oss kunskap om
oss sjalva och tar plats i vart eget liv
utvecklas vi som ménniskor. Fér mig
ar det bade kérleksfullt modigt att vilja
sin egen och den andres utveckling,
sidger hon

Anna berattar att nar vi dmsint tar
hand om vért eget inre barn ékar var
medkénsla med andra ménniskor och
var etiska nerv starks.

- Manskligt mod sker oftast i
kulisserna och inte p& Dramatens stora
scen. Det &r nér vi vagar vara sanna mot
oss sjilva och tar oss tid att reflektera éver
vara liv, var tid och kraft. Vi behéver ta
oss tid for eftertanke, fér det hjélper oss
i vara livsval, sdger hon.

Férr var det betydligt vanligare att
skomakaren blev kvar vid sin last. Idag
vagar man ifrdgasétta sina livsval och
det kan det hianda att man byter yrke
flera ganger under sitt yrkesliv. Aven
har behévs mod fér att bryta upp och
bérja om.

- Att méta det motstdnd som ofta
kommer av en féréandring kan vara
ganska jobbigt. Det kan komma ifrdn

personer som sjilv kdnner sig hotade
av férandring. Att da sté fast vid sitt
beslut kan skapa &ngest och da behévs
det mod att st& ut med den kénslan och
and& g& vidare, séger hon.

Anna menar att ju mer vi vardar
vara egna gréanser, desto battre blir vi
pa att sdga ett helhjartat JA och ett
helhjartat NEJ i véra relationer och
dtaganden. Har kan vreden vara till
hjélp, den gér att vi kénner var véra
inre grénser gar.

- I den hér processen far vi ta vart
inre barn i handen och émsint bara
tokalska henne och siga ”det ar ingen
fara vannen, det &r lugnt, jag tar hand
om det hér, jag ar vuxen”.

Rédsla och mod hér ofta ihop. Det
ar nar vi évervinner radslan som vi blir
modiga. Ibland behéver vi vara fysiskt
modiga, men oftast handlar det om
moraliskt mod. Att sdga ifr&n, bryta upp
eller vilja den vig som stdimmer 6verens
med ens lust och vérderingar kan vara
nog sd &ngestladdat menar Anna.

- Nar véra livsval riskerar var karriar
eller inkomst kan det vara extra svart
att hantera alla kénslor som kommer
fram. Det kan vara bade skuldkénslor
och kénslor av skam och sorg. D&
kan barn och unga hjilpa till med sin
klarsyn. De ar inte s fast i gamla
monster, avslutar Anna. e



text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Anton gar mot strommen

Smeden Anton Reinel har alltid gatt sin alldeles egen vag. Anton vill inte kompromissa

med sig och sitt liv. Hans yrkesval och livsstil 4r en konsekvens av den instéllningen.

HELA LIVET HAR ANTON REINEL mott
fdrdomar och férutfattade meningar
om sin person. Inte minst nir han
var i tondren och gillade dédsmetall,
upptéckte att han var bisexuell och
samtidigt gick i kyrkan. D4 rdkade
han ut f6r en hel del férl6jligande och
ifrdgasittande kring sin person.

- Ménga har en skev bild av kyrkan
och hur man ska vara som kristen, men
jag tycker om att diskutera och sl hél
pa férdomar och myter. N&gra tycker
nog att jag ar en besserwisser, men jag
tror pa att fakta och sanning kan f& folk
att dndra instéllning, det géller férstas
dven mig. Jag tror inte att det finns
ndgra som bara ir onda eller goda, vi
bér alla pd bada och kan féridndra oss,
sédger Anton.

Att beséka Handens smedja och
museum ar att férflyttas flera hundra
ar tillbaka i tiden. Har hyr Anton in sig
med sitt féretag Jirntass sedan ndgra
ar tillbaka. Garden med de magnifika
jarngrindarna och de ldga husen med
torvtak &r en oas mitt bland storstadens
héghus och betong. Getterna och
hénorna méter upp nar man kommer in

och man f&r passa sig fér var man sétter
fotterna. Anton arbetar framférallt med
konstsmide och har bland annat gjort
jarnkorset som finns i Tacksagelse-
kyrkan i TrAngsund.

- S8 lange jag minns har jag alltid
varit kreativ och aktivt velat skapa
saker. Jag tror att skapandet dr en del
av Gud som férts 6ver till oss och att
det &r en del av att vara ménniska.

Mitt intresse fér smideskonsten tror
jag kommer sig av att jag haller p&
med Rollspel. Jag sékte ndgra kurser i
smide, men kom inte in pa en gng.

- D& tog jag kontakt med Martin hir
pa smedjan och fick bérja hos honom,
innan jag bestdmde mig fér yrket. Jag
hjélpte till har p& garden och fick sam-
tidigt préva p& smedsyrket. Efter ett tag
tyckte Martin att det var dags fér mig
att bli larling. Nar jag gjort min larlings-
tid gick jag de kurser jag behévde fér att
kunna starta eget, berattar han.

Anton ar ocksd engagerad i Maria-
kyrkan i Skogds. Han bérjade hidnga pa
kyrkans fritidsaktiviteter redan som
niodring och nér han hade aldern inne
gick han med i kyrkans rollspelsgrupp.

- Jag féljde med min kusin som &r
tre &r aldre. Det var genom honom jag
kom med i rollspelsgruppen. Alders-
gransen ar egentligen tretton &r, men
jag fick bérja ett &r tidigare eftersom
jag var sé péstridig, siger han och ler.

Tillsammans med sina kompisar
och férsamlingspedagogen Thomas
Rackséter gar de in i olika sagovérldar.
De far lara sig berattarkonsten och att
sétta sig in i olika gestalters liv och
verklighet.

- Att hélla pd med Rollspel ger en
mjukstart in i vuxenlivet. Man f&r prova
pa att ga in i olika vérldar och roller.
Det &r ett bra satt att lira kdnna sig
sjalv och vad man tycker och tror p4,
menar Anton.

S& bérjar en av larlingarna hamra
pa jarnet inne smedjan och vi f&r ta var
tillflykt till det lilla muséehuset alldeles
intill. Dér &r det svalt och tyst och
samtalet kan fortsitta. Vi férdjupar oss
i vad mod innebar fér Anton, som blir
eftertinksam innan han svarar.

- Fér mig &r det modigt att kunna
andra sig nir man inser att man har fel.
Det ar bara sd det kan bli framsteg och






” Jag vill leva ett
kreativt liv och gora det
jag brinner fér. Visst, det
dr knapert och jag kan
knappt leva pa mitt yrke,
men jag gor det for att det
ar detta jag vill. ”

utveckling. Jag tycker ockséa att mod
handlar om att kunna sté tillbaka och
lata att andra fa lysa, séger han.

Fér Anton handlar det &ven om att
undvika vara en robot, att vdga gd mot
strémmen och att g& sin egen vag.
Hans yrkesval och livsstil &r en
konsekvens av den instéllningen.

- Jag vill leva ett kreativt liv och
goéra det jag brinner fér. Visst, det ar
knapert och jag kan knappt leva pa mitt
yrke, men jag gér det fér att detta ar
det jag vill. Att arbeta med hantverk ar
att jobba fér hallbarhet. Det vi gér pa
smedjan héller i &rhundraden, ja till och
med &nnu ldngre. Det ar sddant som
vi gér som arkeologerna gréaver fram
sedan, siger han med stolthet i résten.

I kyrkan har han inte métt ndgra
fdrdomar om sin sexuella liggning och
sin livsstil. Ddremot pé andra platser
och i andra sammanhang.

- Egentligen &r vart land och Svenska
kyrkan i stort mycket toleranta till olika

12

sétt att leva. Ute i varlden och pd ménga
platser i Europa ar det betydligt svérare
fér sddana som mig. P4 manga hall i
varlden &r det farligt att vara kristen
och bisexuell. Du kan bade fingslas
och riskera att dédas. S& jamférelsevis
tycker jag att livet &r ganska latt att leva
i Sverige och det &r jag tacksam fér,
siger han.

Anton tror pa att méta férdomar
med fakta och samtal.

- Jag tror att det &r viktigt att vAga
prata med dem som har férdomar och

forutfattade meningar. Vi bar ju alla pa
fdrdomar p& olika sétt, men &r vi ppna
med det och pratar med varandra kan
vi utvecklas och vixa som manniskor,
sidger han hoppfullt.

Sin nre styrka hamtar han hos sina
vanner.

- Jag ar valdigt lyckligt lottad med
underbara vdnner som jag kan prata
med, bland annat férsamlingspedagogen
Thomas Rackséater som bade &r en véin
och férebild fér mig, avslutar han. e
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Vi behover mer modig naivitet i virlden

Prasten Erik Dufva tycker att det modigaste vi kan gora ar att leva. Det kraver stort mod

av var och en av oss att ta oss an de utmaningar som finns i var vardag, menar han.

JAG TROR ATT vi alla ganska latt kan
komma pé& modiga personer som vi
traffat, last eller hért om. Personer som
gjort ndgot extra, ndgot extraordindrt,
nagot som gér eller gjorde stor skillnad
och som vi kanske ténker att “det skulle
inte jag ha vigat”. Nelson Mandela,
Raul Wallenberg, Linnea Claesson...

Och det de gér och har gjort &r verk-
ligen beundransvart och modigt. De ar
varldsférbattrare pa riktigt och de kan
ge inspiration och mod att sjélv vdga
std upp for sin egen och andras ratt. De
har fétt betala ett hégt pris, sdkert varit
rddda och oroliga, men &ndé& vagat géra
och sédga det de anser vara ritt.

I den kristna historien och i Bibelns
berattelser ar det ocksd gott om modiga
personer som gér det extraordinéra.
Maria, som végar sdga ja till uppdraget
att bli Jesus mor, trots att hon méste
varit rddd, ensam och orolig. Rut som
vagade bryta upp fran sitt hemland och
i lojalitet trotsa sin radsla och félja sin
svarmor. Och naturligtvis Jesus sjilv
som var s8 radd i Getsemane tradgard
att han svettades "som av blod”, men
anda féljde sitt hjartas rost och lat sig
gripas och korsfistas. Ocksa de kan
f& vara inspirationskéllor fér oss. Vara
ett fdredéme och visa oss en vig att
vandra. De var verkligen modiga.

Det ar 4nd4 inte de personerna eller
den sortens mod som inspirerar eller
imponerar mest pa mig. Det &r inte i
det storslagna eller extraordinéra, utan

i det lilla och vardagliga som jag hittar
inspiration. Jag tror att det modigaste
vi gér och de modigaste personerna

vi méter &r i var vardag. Att vAga och
orka leva i vardagen, med alla dess
utmaningar, gladjeimnen och sorger
och inte tappa hoppet. Det tinker jag,
ar det modigaste vi gér. Nyss var det
skolstart. Tusentals barn och ungdomar
gick tillbaka till klassrum och skol-
gardar som legat tomma och tysta en
sommar. Det kréver mod att kliva in
dar. Att &terigen méta klasskamrater
och larare, att utmanas intellektuellt
och socialt i ett sammanhang man sjélv
inte valt. M&nga andra har kommit till-
baka till arbetet efter ledighet. Nu krévs
mod att vilja samarbeta, mod att orka
mdta nya utmaningar, mod att hélla ut i
rutinuppgifter.

Andra ser &nnu en hést av arbet-
sléshet framfér sig. Har kréavs stort
mod att orka férséka igen, séka nya
arbeten och inte tappa hoppet eller
tron pa& sig sjalv. Och fér de av oss som
ar sjuka eller ensamma kréavs nytt mod
for att orka harda ut, att vga séka stéd
och hjalp. Att leva - det &r helt enkelt
valdigt modigt. Det kraver stort mod av
var och en av oss att ta oss an det som
ar var vardag, hur den &n ser ut just fér
dig. Det &r vardagen som kraver det
stdrsta kuraget - inte det extraordinéra.

Ett sétt att bAde utmana sig sjélv
och kanske hitta sitt mod i vardagen
tror jag finns i tanken att ”tro varandra

om gott”. Att faktiskt varje dag férscka
tro gott om de ménniskor man méter

och pé sd vis s6ka gemensam férstielse
istallet f6r konfrontation eller miss-
tanksamhet. Kanske ar det lite naivt att
forséka tro andra om gott i en vérld dar
vi just nu ser s& mycket ondska, rasism,
framlingsfientlighet och egoism. Men

i s fall tror jag varlden beh&ver mer
modig naivitet. Om bé&de du och jag
vagar tro varandra om gott, mitt i
vardagens alla utmaningar, ja d& tror
jag faktiskt vi bade blir lite modigare
och varlden lite battre. Det vore modigt
pariktigt. e
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KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Musiklekis

Onsdagar

i Flemingsbergs kyrka
S&ng, lek och samvaro fér
barn 0-4 ar. Varje onsdag:
fsrmiddagsgrupp 09.30-
11.00 och eftermiddags-
grupp 15.00-15.45. Sdng och
rytmikstunden ger dig en
rolig stund med din baby. Vi
sjunger enkla rérelsesdnger,
dansar, lyssnar och spelar
rytminstrument. Passar
ocksa dig som inte har
svenska som férsta sprék.
Ingen féranmalan, kostnads-
fritt. Fér mer info: Viktoria
Nilsson, tel. 08-588 698 25,
viktoria.nilsson@
svenskakyrkan.se

Kyrkgympa

Torsdagar 13.00

i Flemingsbergs kyrka
Tréna upp din smidighet,
uthéllighet och balans till
skén musik. Ingen féran-
maélan. Kontakt & ledare:
Jayne Daives, husmor
tel. 08-588 698 30.

Second hand affér
Torsdagar 14.00-18.00

i Flemingsbergs kyrka
Handla billigt och hjélp en
medmanniska. Férsaljning
av husgerad, bocker, lek-
saker, barnkldder, klader for
vuxna och mycket mer. Alla
intékter gar till férsamlin-
gens diakonala arbete

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Anglameditation
Onsdagar kl 11.30-12.00

i Varby Gards kyrka

Vi tréffas i kyrkan och sitter

pa vanlig stol eller medi-
tationspall. Meditationen
inleds med en kort vagledd
meditation, darefter bjuder
vi in dnglarna till att komma
med oss i en stunds tystnad.
I tystnaden tar vi emot ljus,
karlek och stéd frén vara
anglar. Inga férkunskaper
behévs.

Gagrupp i Varby
Tisdagar 10.30-11.30

Vi startar vid Vardcentralen
i Masmo och gar mot Véarby.
Du kan ansluta vid park-
eringen vid kolonilotterna
10.45. En gdng i m&naden
avslutas promenaden med
fika i Varby gérds kyrka. Fér
mer information kontakta
Christina Markgren,

tel. 08- 588 698 57.

Musiklunch

Onsdagar 12.00.

i Segeltorps kyrka

Efter en stunds musikalisk
spis i kyrkan serveras en
enkel lunch f6r 40 kri Café
Mikael.

HUDDINGE FORSAMLING:

Meditation

Tisdagar 18.30-19.00

i Huddinge kyrka

En stilla stund i vardagens
stress, da du kan sitta ner
och bara vara. Meditativ
musik, tystnad och enkla
meditationsinstruktioner.
Fér mer info kontakta
Susanne Ovsjo,

tel. 08-588 697 90,
susanne.ovsjo@
svenskakyrkan.se

Stilla dag

Lérdag 25 november
10.00-15.00

Stilla dag &r ett tillfalle att
hitta ro och stillhe, att under
tystnad f& méta sina egna
tankar och att lyssna inét.
Under dagen kan du delta i
meditation, skapande verk-
samhet, lyssna pa vacker
musik, samtala med prast/
diakon eller bara vara i lugn
och ro. Du véljer sjalv. Vi
bjuder pa vegetarisk hem-
lagad soppa med gott bréd.
Anmalan/info: Susanne
Ovsjo, tel. 08- 588 697 90,
susanne.ovsjo@
svenskakyrkan.se

foto: Kristina Sand Larsson

Oppen férskola

i Klockargarden

Ta med dig ditt barn o-5 ar
och traffa andra féraldrar! Vi
leker, fikar, umgés och
sjunger tillsammans i
blandade &ldersgrupper.
Oppna férskolans tider:
Méndag 13.00-15.00
Torsdag 9.30-12.00 &
13.00-15.00

Fredag 9.30-12.00

Fér mer info kontakta:
Martina Anjou

tel. 08-588 697 96

eller martina.anjou@
svenskakyrkan.se.

TRANGSUND SKOGAS
FORSAMLING:

Viéirldens musik

Torsdag 5 oktober 13.00

i Mariakyrkan
Musikgruppen RAA-duo
spelar och berattar om
s8ngerna, landerna och
instrumenten de spelar. Fika
finns att képa f6r den som
vill. Fri entré.

Jubileumsmdédssa

Séndag 8 oktober 11.00

i Mariakyrkan
Tackségelsekyrkan fyller
60 &r och Mariakyrkan

30 ar. Detta firas med en
jubileumsmassa med alla
férsamlingskérer och andra
festligheter.

Kvdllsféreldsning

Onsdag 11 oktober 19.00

i Mariakyrkan

Férfattaren Ylva Eggehorn
berattar om livets och
skrivandets aventyr i
forelasningen En helt annan
sé&ng - om att hitta sin egen
livsberattelse. Fri entré.



Under ett ar:

Far omkring 445 utsatta hushall tillfalligt ekonomiskt stéd. Manga familjer
ser ingen annan utvig an att be kyrkan om hjilp.

Tar barn- och ungdomsverksamheten emot omkring 16 500 besdk av barn
och féréldrar.

Anviands, skéts om och bevaras fyra begravningsplatser, sex kyrkor och tva kapell.
Ett levande kulturarv i Huddinge.

Deltar 23 647 personer i dop, bréllop och begravning.
Deltar 30 896 personer i gudstjénster.

Har 10 591 personer lyssnat till musikgudstjanster och konserter.

Under ett &r har 10 726 kontakttillfallen gjorts dar personer sékt rad, bistdnd
och stod.

Sjunger 460 personer i kdrer.

Bestker 4932 barn i 8ldern 0-3 ar 6ppna férskolor.

Deltar 2499 personer i dppen verksamhet med kulturellt innehall.
Samlas det in cirka 196 412 kronor i kollekt.

Har 153 418 kronor samlats in till vilgérande &ndamal.

Fler 4n 200 personer bestker second hand affiren i Flemingsbergs kyrka och
képer billigt eller donerar bra klader till den diakonala verksamheten.

Svenska kyrkan <

| HUDDINGE



