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HOFORS

- Titta mamma det ar husen!
ropar Dexter och benen liksom
hoppar av sig sjdlva.

Han har varit med forr i kdlla-
ren i Hofors forsamlingshem.
Det dr han inte ensam om. I sju
ar har barnrytmikgrupperna
dar blivit allt mer populara.

Ledarna Lena Lundin Hedberg
och Annacarin Persson placerar
ut vita pallar i en cirkel. Fast i
sdngen &r pallarna sma vita hus,
som sma barn kan kliva runt pa.
Det gor de med stor fortjusning.

2010 drog Lena och Annacarin
igang en grupp i baby- och barn-
rytmik i forsamlingshemmet i
Hofors. Sju ar senare leder de atta
grupper i veckan.

— Sedan har vi 6ppen forskola,
miniminorer och miniorer ocksa.
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Allt som allt har vi tolv barngrup-
per varje vecka, sdger Lena.

Eftersom sa manga vill vara med
i barnverksamheten, satsar Ho-
fors foérsamling ordentligt pa den.
Bade Lena och Annacarin ar for-
skolldrare och heltidsanstéllda.
De rédknar att de jobbar ungefar
tolv timmar om dagen.

— Vihar lagt upp arsschemat sa,
for det passar familjerna. Sedan
ar vi lediga lingre pa sommaren
och julen, forklarar Annacarin.

De allra minstabarnen som gér pa
rytmik dr mellan noll och sex ma-
nader gamla. De och férdldrarna
dgnar sig framst at balans och
beroring, och at olika medfédda
reflexer.

I gruppen som svanger loss den
hér formiddagen ar barnen mel-
lan ett och fyra ar gamla.

Lena Lundin Hedberg med barn-
barnet Nellie.

— De trdnar bland annat rums-
uppfattning, kroppsuppfattning
och finmotorik. Och mun moto-
rik! Vi leker till exempel att vi bla-
ser ut ljus eller blaser pa en eld.
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Lilla Lovis var snabb att ta sina instrument som hon ska skaka loss pa till liten Babybandet, tillsammans med de andra rytmiska barnen.

Fullt hus pa barnrytmik

Och hdrmar ketchup som pruttar
forstas, berdttar Lena.

—-Sedan finns en grupp for
femaringar dir fordldrarna inte
ar med. De stora barnen jobbar
mycket med abstrakt tdnkande
och fantasi.

Att beskriva rytmikgrupperna
som populdra dr kanske nagot av
en underdrift.

Ett tag var det huggsexa om
platserna och manga foridldrar
satt redo vid telefonerna pd an-
madlningsdagen.

— Nagon skojade att det var latt-
are att komma fram till Bingolotto
an till oss!

Darfor har Lena och Annaca-
rin tagit fram ett system for an-
madlningarna. Forst brukar de i
annonser ange vilken tid och dag
som anmélan borjar.

Sedan finns ett tydligt priori-
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teringssystem om det skulle bli
overfulla grupper. De som dr med
i forsamlingarna i Hofors och
Torsaker har forsta tjing pa plat-
serna.

Andra tjing far de som dr med i
nagon annan férsamling. De som
inte ar medlemmar i Svenska kyr-
kan far vara med i man av plats.

Det dr inte manga forsamlings-
hem i landet som kan skryta med
en sddan popularitet.

Det &r heller inte manga trear-
ingar som kan skryta om att de ar
med i ett babyband.

Men ndr Lenma och Annacarin
bytt ut de vita huspallarna mot
rytmégg, rockar ungarna loss or-
dentligt och spelar pa bade ma-
gen och benen.
- Det ar jitteroligt att vi kan
gora det hir, konstaterar Lena.
EBBA PETTERSSON

PUATVERKSTA{N

O Bilskador
O Bil- och MC-lack
O Industrilackering O Forsakringsskador
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O Blastring

O Pulverlack

O Lastbilslackering

Telefon: 0290-378 86
info@platverkstan.se

wwwiplatyerkstantseN-RTel:10290:378;

IM dr en svensk PZTAN
organisation .. -‘
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INDIVIDUELL _ m arbetar
MANNISKOHJALP sodb_ben d u ey
SWEDISH A AT W/
DEVELOPMENT integration

PARTNER och fair trade.

Vi kdmpar for en rattvis

och medmansklig varld!
manniskohjalp.se

HEDRA ETT LIV - GE ETT ANNAT
EN CHANS ATT LEVAS.

SOS Barnbyar raddar foraldralosa
barn och hjalper de mest utsatta.
Stod oss med en minnesgava pa
sos-barnbyar.se eller ring
08-54583208.

WA SOS BARNBYAR
Q¥ SVERIGE



