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Ur morkret skall din morgon gry

Nir ingen ljusning alls jag finner,
ndr natten aldrig vill ta slut,

ndr allt min kraft, mitt hopp,
forsvinner, ndir all min tro vill
slockna ut,

ndr marken ramnar for min fot

— var finns ett faste for min tro?
Sv Psalm 270 vers 1

Hosten kommer med stormsteg,
ofta bokstavligen. Att borja samlas
igen i skola, forskola och pd ar-
betsplatser kdnns ofta bade utma-
nande och roligt men kan ocksa
kannas oroligt. Blir jag mottagen
som jag onskar? Fir jag vara den
jag ar? Och for den som inte har
en arbetsplats att ga till av vilket
skal det vara ma har andra fun-
deringar. Sarskilt som sa mycket i
vart samhalle kretsar kring vad vi
arbetar med, eller studerar, da kan
det kdnnas svart att sidga: ”Jag ar
mellan jobb just nu”, eller ”Jag ar

numera en glad pensionar”

Har du utmaningar i ditt liv som
du kadnner att du vill samtala om
ar du vilkommen att hora av dig
till oss som arbetar i kyrkan, eller
dyk bara upp en dag! Diakonerna
i Lunds 6stra stadsforsamling har

var sin tid varje vecka som kall-
las ”Diakonioppet”, dit kan man
komma for att samtala om livet
och tron, men ocksd om tillvarons
realiteter som "Hur ska jag fa

ihop min ekonomi?”. Se mer om
diakonioppet langre fram i forsam-
lingsbladet.

Under manga ar har vi haft gladjen
av att ha Peter Rydhagen anstilld,
som vaktmastare och som infor-
mationsassistent. Det var han som
fran borjan designade det nya
forsamlingsbladet i A 5-format.

I forra bladet berattade jag om
hans tjanstledighet, men nu har
han bestamt sig! Han satsar helt
pa att vara larare. Varmt lycka till

och tack for denna tiden Peter!

AnnaLena Ohrling har varit pro-
jektanstalld av EFS-foreningen pa
Sankt Knut for att starta upp
arbetet med ideella kring ett
integrationsprojekt dar. Nu ar

det full fart pa verksamheten, och
Annalena tackar for sig och
limnar over till ordinarie personal
att fortsitta detta goda, och
viktiga arbete.



Annelie Johnsinius har under en
langre tid nart en onskan att bli
diakon, och har blivit antagen som
diakonkandidat i Lunds stift. Fran
1 september har hon ny tjanst som
forsamlingskurator i Malmo, och
vi 6nskar henne lycka till. Som
vikarie under rekryteringen av ny
forsamlingspedagog har Tobias
Broddéne anstillts. Gott att ha

Tobias bland oss igen!

Ny forsamlingspedagog med
tjanstestille pa Sankt Hans ar
Jonna Nilsson, vi onskar henne

hjartligt vilkommen!

Pa Sankt Hans har vi ocksa barn-
korer som under hosten kommer
att ledas av Helén Isacsson, som
gor come back i denna roll. Vi gla-
der oss till att Helén ar tillbaka!

Bjorn Skarlund vikarierade under
var och sommar foér Anna Svens-
son Melin. Vi tackar Bjorn for gott
utfort arbete. Da Anna Svensson
Melin fortsitter som vikarierande
forsamlingsherde i Torn och Norra
Nobbelov en god stund framover
kommer vi under hosten att rekry-

tera en ny prast i hennes stille.

Vi har en gemenskapshelg om
gudstjanst 2-3 september i Sankt
Knut. Mer om det pa annan plats.
17 september dr det kyrkoval, ett
viktigt val om hur Svenska Kyrkan
i Lund, Svenska kyrkan i Lunds
stift (Skane och Blekinge) och
Svenska kyrkan pa nationell niva
ska styras in i framtiden. Glém

Inte att rosta!

Psalmen som inleder dessa herde-
ord ir en av mina favoriter. Den
lyfter fram att livet inte alltid 4r
latt, och allt kan kdnnas menings-
16st. Men, som manga psalmer i
psalmbok och psaltare sa viander
den. Sista versen lyder:

Du dr min trost i natt och fara:
ur morkret skall din morgon gry,
Ditt rike skall du uppenbara

och tvinga nattens skuggor fly.
Pd morkrets vilde gor du slut
och leder mig i ljuset ut.

Den trosten stavas for mig GUD,
och jag hoppas att ocksd du som
laser detta far uppleva GUD som
din trostare.

Lis Carlander, forsamlingsherde



Vaga vara svag

Vi manniskor vill garna vara star-
ka, eller atminstone visa en fasad
av styrka. Barn blir inte gamla
forran de borjar skryta om hur
starka de dr. Och nar de inser att
de moter en som ar starkare, sa
berittar de i stillet om sin mamma
eller storebror som ar starkare

Innerst inne dr vi alla svaga och
brickliga. P4 en del av oss syns
svagheten pa ytan, kanske som
en fysisk eller psykisk funktions-
nedsittning. Pa andra dr den mer
dold, som en sjukdom, ett miss-
bruk eller en brusten relation som
vi kimpar med. Manga av oss
visar upp en yta som upplevs hel
och stark, men under den finns
alltid sar och svagheter, det hor till
mansklighetens villkor.

I bibelns bonbok, Psaltaren, ater-
kommer detta tema ofta, t. ex. 1
Ps 6: ”Forbarma dig, Herre, jag
ar kraftlos, bota mig, Herre, min
kropp tvinar bort” och i Ps 31:
”jag ar matt till kropp och sjal.
Mitt liv rinner bort i dngslan och
mina ar i suckan”. I Psaltaren och
andra bonbocker finns ord som
vi kan anvinda for att uttrycka
var kamp och vara misslyckan-
den, ocksa nir vara egna ord inte
racker till.

Men, vad hjalper det, tinker du
kanske? Jo, Psaltaren visar att

manniskor genom tiderna har kint
av samma svaghet — jag ar alltsa
inte ensam om att kdnna det sa.
Och psalmerna vittnar om att Gud
hor bon och ger svar — jag ar inte
utlimnad 4t mig sjdlv. Men svaren
pa var bon kan se olika ut.

”Du vande min dodsklagan i dans,
du tog av mig sorgens driakt och
kladde mig i gladje” jublar forfat-
taren till Ps 30.

Har verkar brickligheten ha
overvunnits. Vi kan tinka oss att
den sjuke blivit frisk och svagheten
vants i styrka.

Men ibland - eller kanske allra
oftast — far vi acceptera var brack-
lighet. Ps 31 indikerar det. Men
anda ber forfattaren: ”jag fortros-
tar pa dig, Herre, jag sdger: Du dr
min Gud. I din hand ligger mina
dagar.” Vart varde beror inte pa
var egen styrka eller svaghet. Den
har sin grund i Guds karlek.

Att vara svag och bricklig i Gud,
ar en styrka som overtrumfar allt
vi kan gora pa egen hand.

Viga vara svag
— lat Gud vara din styrka.

Per Runeson
Professor pa LTH

Ersittare i forsamlingsradet



Om du vill l4sa fler reflektioner kring
Psaltaren, sa har Per gett ut en

liten bok som heter Psaltarklanger
med ett kort avsnitt for varje psalm.
Finns att kopa pa bokhandeln Arken.

Kyrkoval

17SEP2017

Bra att veta infor
kyrkovalet 2017

Svenska kyrkan dr demokratiskt
uppbyggd och beroende av
manniskors engagemang,.

I kyrkovalet har Svenska kyrkans
medlemmar mojlighet att rosta pa
de grupper och personer som ska
besluta om fragor som paverkar
kyrkans verksamhet och framtid.
Kyrkovalet dger rum 17 september
2017. I detta val viljer du de perso-
ner som ska fa fortroendet att styra
Svenska kyrkan de kommande fyra
aren. For att fa rosta i valet ska du
senast valdagen fylla 16 ar samt vara
medlem i Svenska kyrkan och ha
varit kyrkobokford 18 augusti 2017.
Du som bor i Lunds pastorat far
rosta i direkta val till kyrkofullmak-
tige i Lunds pastorat, stiftsfullmakti-
ge i Lunds stift samt kyrkomotet pa

den nationella nivan.

Rostkorten kommer omkring den
30 augusti. Pa det star det vilken
forsamling och rostlokal du tillhor.
Fortidsrostning kan ske under tiden
4-17 september (fortidsrostning 17
september anviands om du inte dr
pa plats i Lund den dagen). I Lund
Ostra stadsforsamling finns det
mojlighet att fortidsrosta kl 9-14
mandag till fredag 4-8 samt 11-15
september i Sankt Hans Kyrklanga
samt i Maria Magdalena och Sankt
Knut férsamlingsgardar.

Det kommer en mer omfattande
valtidning dar de olika nominerings-
grupperna presenterar sig och dar
du kan ldsa mer om valet.

Vill du redan nu ldasa mer

om valet kan du ga in pa:
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval
Gor din rost hord! Ga och rosta!



Sarbarhetens evangelium - kon

En déende vin lag linge pa sjuk-
hus. Det tog tid innan jag forstod
vad min vin helst av allt 6nskade
vid mina besok. Forst var jag mest
upptagen av vilken hjalp och vilket
stod jag eventuellt kunde ge. Nis-
tan varje gang vi sags berittade
vannen olika hindelser ur sitt eget
liv, manga med mycket skratt och
glddje, andra priglade av det skora
och gatfulla i tillvaron.

Da insag jag att jag framst fanns
dar for att ta emot dyrbara be-
rattelser ur min vans liv. Nar jag
slippte tanken pa vad jag for-
vantades att ge, vilade jag i vara
samtal.

Att motas pa djupet dr att bade ta
emot och att ge, att dela liv. Men
konsten att ta emot, dr for mig, en
stindig 6vning. Mina egna for-
vantningar pa vad jag ska gora och
ge, infinner sig daremot omedel-
bart. De star i vagen for ett mote
pa djupet och hindrar mig att vara
narvarande i det som sker.

Jesus ar en forebild i konsten att ta
emot, att ta emot ovantade gavor.

En kvinna haller ut en dyrbar
balsam 6ver hans fotter och folket
runt omkring blir upprorda éver
den ovintade handlingen. De ned-
varderar kvinnans sitt att anvianda

sin gava, men Jesus tar emot utan
reservationer. Vid ett annat tillfille
ar det larjungarnas tur att forsta
mottagandets gava nir Jesus tar
emot fem kornbrod och tva fiskar
av en pojke, mitt i en skara av
hungriga manniskor.

Vad 4r det som uppror i oviantade
gavor? Ar det upplevelsen av att
inte ha kontroll 6ver det som kom-
mer till motes? Att insistera pa att
vara den ensidigt givande parten
kan ocksa vara ett sitt att tillskan-
sa sig makt, den som styr skeendet.

Jag tillhor dem som adr hjartinner-
ligt trott pa alltfor manga malfor-
muleringar, stindigt upprattande
av strategier och instruktioner.
Dessa inbjuder till en kinsla

av kontroll och samlad styrka.
Det sprak som kommer med det
strategiska maltinkandet genom-
syrar for mycket av var tillvaro
idag. Begrepp som t.ex. "leverera,
sakerstilla och kvalitetsstyra” hor
inte hemma i minskliga moten och
delat liv.

Martin Luther, fornyade spraket
om Gud och om mianniskan och
stravade efter ett drligt sprak, ett
sprak som inte vijer for sarbarhe-
ten och kampen. Luther ilskade
Psaltaren. Han kallade den for en
mentor. I Psaltaren finns ett sprak



sten att ta emot

for livets olika beldgenheter; kla-
gan, gladje, overgivenhet, tacksam-
het, vrede, hamndkanslor och sorg.
Spréaket i Psaltaren dr en mojlighet
att Ova oss i ett arligt sprak, om
oss sjilva och med Gud.

”Ur djupen ropar jag till dig, Gud,
Gud hor mitt rop” fran psaltar-
psalmen 130 kommenterade
Luther pa foljande satt: ”1 sjdlva
verket kan ingen forsta detta,
forutom de som har kint sa hir
och upplevt detta.” Ingen, som
inte har varit nere pa botten av
djupaste fortvivlan, kan forsta den
erfarenhet som psalmen uttrycker.

Luther var en kimpande minniska
som virnade ett drligt sprak i sin
kommunikation med Gud. Ar du
fortvivlad i vanmakt och oro? Ja,
lat d4 Gud f3 veta detta, menade
Luther, som ofta upplevde smirtan
1 att vara minniska. Bespara inte
Gud din vistelse pa botten, lat Gud
hora ditt rop om hjélp!

Samtidigt var Luther ocksd en
manniska som ropade ut sin tack-
samhet och gladje till Gud.

Luther fascineras sarskilt av
vardagens under. De ar sa vanligt
forekommande att mianniskan
inte ser dem och istillet tar dem

for sjalvklara. Luther sa: Bara for
att nagot sker varje dag, som att
manniskor fods, solen lyser, elden
varmer och jorden frambringar
grodor, blir inte undret mindre.

Precis som Gud tar emot en for-
tvivlad manniskas rop savil som
hennes glddje, dr vi sanda till att ta
emot varandras rop och gladje.

Det tog tid innan jag forstod att
mitt uppdrag, vid sjuksangen, var
att ta emot min vans berittelse,
det tog tid att slippa taget om
mina egna forvantningar. Konsten
att ta emot ar en livslang 6vning.
Nar vi stravar efter ett arligt sprak,
1 motet med varandra och med
Gud, ror vi ocksa vi det omtéliga
och sarbara i vara liv. Har ryms
en hemlighet. Berittelsen om Jesus
fran Nasaret ar pa médnga satt en
berittelse om att i sarbarheten
Oppnas evangeliet pa nytt,
overraskar fran ett ovintat hall.
Kerstin Wimmer



Barn och familj
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Valkommen till var barn och familjeverksamhet
i Lunds Ostra stadsférsamling!

Att vara foralder ar stort. Det kan vara omvalvande, kravan-
de och alldeles underbart. Vi finns har under foraldraledig-
heten, men ocksa fér barnen nar de vaxer och blir stérre och
vill upptacka varlden. I musik, lek och gemenskap hittar vi
tillsammans vagar for vardag och fest. Ni ar alltid valkomnal!

Babycafé

for bebis i vuxens sillskap.

Sjung med din bebis i babyrytmik!
Ditt barn dlskar att hora din rost.
I sang och musik ar vi ndrvarande
tillsammans. Dansa, ramsa och lar
dig nya sanger. Efterat finns det
smorgasfika till sjalvkostnadspris.
Hir kan du triffa andra foraldrar
och dela stort och smatt. Ibland
firar vi gudstjanst tillsammans.
Mindagar 10:00-12:00 i Maria
Magdalena kyrka. For o-12 man
Tisdagar 10:00-12:00

i Sankt Knut kyrka. For o-18 man.

Onsdagar 10:00-12:00

i Sankt Hans kyrka. Fér o-18 man.

Efterat finns mojlighet att stanna
pa Lunch med soppa.
Hosterminen borjar v 35 och
slutar v 48 med en gemensam
julavslutning 29/11 kil 14 i Maria
Magdalena kyrka. Inget babycafé
och oppet hus v 44.

Oppet hus fér

Sma och Stora

for alla barn i vuxens sallskap.
Vi leker, pysslar, sjunger och fikar
tillsammans.

Onsdagar 14:00-16:00 i Maria
Magdalena kyrka.

Hostlovskul

For alla barn i vuxens sillskap.
Vilkomna pa hostlovskul! Vi leker,
sjunger, hostpysslar och fikar
tillsammans.

Maindag 30 oktober kl 1o:00-
12:00 i Maria Magdalena.

Féreldsning

Forildraforelasning oppen for alla.
Om barns sprakutveckling och om
barn och sprak i flersprakig

milj6. Med Kristina Lundholm
Fors, logoped och doktor

i lingvistik.

Torsdagen 12 oktober ki 18:00

i Maria Magdalena.

Vi finns pa facebook, i gruppen
“barn & familj i Lunds 6stra stadsférsamling”




Gudstjanst med

Sma och Stora
Gudstjanst for hela familjen!

Maria Magdalena kyrka kl ro:00
24 september, 15 oktober &
19 november.

Sankt Knut kyrka kl ro:00 (missa)
17 september, 15 oktober,
12 november & 10 december.

Sankt Hans kyrka kl 10:00 (missa)
15 oktober & § november.

Smabarnsgudstjanst
Vi firar en gudstjanst tillsammans
fylld med mycket sang och gladje.

Maria Magdalena kyrka kl ro:00
4 september, 2 oktober &
6 november.

Sankt Hans kyrka kl 10:00

13 september, 11 oktober &
15 november.

Himmel och Pannkaka
Svingig musikgudstjanst som
avslutas med pannkakor.
Passar stor som liten.

Maria Magdalena kyrka kl 17:30
13 september & 25 oktober.
Sankt Hans kyrka kl 17:30

4 oktober & 22 november.

Sankt Knut kyrka kl 17:30

21 september & 7 december.

Den 7 december har du dven moj-
lighet att se forsamlingens julspel.

Om du vill prata om din féraldraroll
eller nagot annat finns mojligheten att
boka tid for samtal med diakon eller prést.

Barnkyrka Sankt Knut

Vi har tva grupper, en forskole-
grupp (ca 3-8 ar)

och en skolgrupp (ca 8-12 ar).
Barnkyrkan borjar 10/9 och
samlas jamna veckor under hosten,
fram till 17/12. som en del

i gudstjansten i Sankt Knuts kyrka.
Vi sjunger, ber, pysslar o leker.

Det finns mojlighet att folja med
pa skogsutfird efter gudstjansten
den 1o september pa St Knut da
barnkyrkan haft sin upptakt.

Info: Kristina Runeson,
0702-569216,
kristina.runeson@telia.com

Familjedag Maria Magdalena
Vi delar ut sma fralsarkransar till
de barn som dopts i Maria
Magdalena kyrka under aret.
Dagen borjar med gudstjanst for
sma och stora kl 1o0:00 och
fortsdtter med aktiviteter for hela
familjen! Alla 4r vialkomna.

19 november kl 10:00-13:00

i Maria Magdalena kyrka.
Miniorer Sankt Knut

(ak F-3) 16:30-18:00

Vilkomna till Sankt Knut pa
torsdagar i host. Da har koren
”Sangfaglarna” slagit ihop sig med
miniorerna for att kunna sjunga,
pyssla och leka extra mycket.
Start: 7 september.

Juniorer Sankt Knut

(ak 4-6) 17:00-19:00

Jamna veckor ar det program for
juniorerna med grillning,
vetenskapliga experiment och mer
avancerat pyssel.

Start: 14 september.



Aktiva motesplatser

Scoutkaren Tornugglan
Tornugglan dr en del av Lunds
Ostra stadsforsamlings barn- och
ungdomsverksamhet, men dven
en sjalvstindig scoutkar. Scouting
ar mycket mer dn knopar och eld.
Det kan handla om scoutteknik,
friluftsliv, teater, pyssel, samhalls-
engagemang m.m. dar lek och
reflektion dr en naturlig och viktig
del. Ibland gor vi saker tillsam-
mans hela kdren 6ver aldersgran-
serna sasom lager och S:t Georgsfi-
rande med tarttavling. Vi dr ca 75
medlemmar, varav ca. 20 vuxna,
som traffas pd mandagar i Maria
Magdalena kyrka i fem
aldersbaserade grupper.

Start: 28 augusti

Information: Karoline Henriksson
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Ungdomsgruppen SKUMM
Ungdomsgruppen SKUMM triffas
varje sondag i Allhelgonagarden
kl 18-21 tillsammans med andra
ungdomsgrupper fran Lunda-
omradet.

Ju fler desto battre heter det ju.
Under hosten planerar vi att skapa
och resa.

Vilkommen du ocksa!
Information: Karoline Henriksson

ne

Mer information pa svenskakyrkan.se/lund/konfirmation



Oppen férsamlingsgard

Bakluckeloppis och 6ppen férsamlingsgard pa

oto? Kristina Lindstrom

Plats: Parkeringsplatsen Maria Magdalena kyrka. Tid: 10-13

(inslapp for uppackning 9:00)

Kostnad: 100 kr som oavkortat gar till insamlingen for Virldens barn
Anmalan/information: Kristina Lindstrom tfn 046-35 88 19
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se

Gor slag i saken, rensa i garderober och forrad. Det du inte

behover langre, silj det vidare till ndgon som saknar vad du vill silja.
Forsamlingen tillhandahaller plats men du tar med eventuella bord och
stillningar. Vid regn kommer plats att erbjudas inomhus.

Mojlighet till rundvandring i forsamlingshem och kyrka.

Prova pa att spela kyrkorgel tillsammans med kyrkomusiker Makiko
Nakamura Ottosson.
Fika och grillad korv serveras.

Oppen kyrka och Kyrklinga pa Sankt Hans

Lérdagen den 21 oktober

Tid: kl 10 - 14.

Oppen kor och gudstjinst-verkstad infor sondagens gudstjinst.
Byta-grejor-loppis, Vaffelcafé, skapande-verkstad

Prova pa att spela kyrkorgel tillsammans med kantor Ulf Berggren.
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Fordjupning

Bonens vag

Vi stannar upp i stillhet och bon,
delar tankar och later hela livet
finnas med i stillhet infor Gud. Vi
forjupar oss i olika bonetraditioner
och tar del av erfarenheter som
manniskor som levt bonens liv
kan formedla. Inga forberedelser
behovs och du ar vilkommen alla
eller ndgra ganger.

Vi borjar kl 19:00 med missa i
Sankt Knut kyrka och darefter bon
och samtal torsdagar udda veckor.
Start 31 augusti.

Information: Lotta Miller.

Kyrkporten

Kyrkporten - en grupp for dig
mellan 20 och 35 dar vi
tillsammans, och med inbjudna
gaster, far samtala om tro, livet
och aktuella fragor pa ett 6ppet

och kravlost satt.
Sankt Hans kyrka

Tisdagar udda veckor kl 18-20. Vi
deltar i massan kl 19:30.

Kontaktperson:
Ylva Bolin, 070-2034878
ylva.bolin@gmail.com

Férdjupningssamtal

Sankt Hans kyrka

Vi borjar kvillen med att fira en
enkel kvillsmassa i Sankt Hans
kyrka 19:30. Dérefter, ca 20:00,
har vi fordjupningssamtal.

Start 5 september.

Information: Helena Ekhem
& Lis Carlander.

Méssa och foredrag i

Maria Magdalena

Onsdagar kl 19:00

20 september ”Gud har 99 namn”
Helena Ekhem.

18 oktober”Luther -
reformatorn och musikilskaren”
Dan-Olof Stenlund.

15 november ”Job: Varfor -

att dela utsattheten”

Fredrik Lindstrom.

Information: Kristina Lindstrom
tfn 046 35 88 19

kristina.lindstrom@
svenskakyrkan.se

lona-gruppen

Gruppen bestar av manniskor med
intresse for lona Community,

en kommunitet med bas i Glasgow,
men mest kidnd genom sina
besokscentra pa den lilla 6n Iona i
Inre Hebriderna, Skottland.
16:00-18:00, Start: 2 september i
Sankt Hans Kyrklianga

Litteraturcirkel

Att ldasa kan vara att resa i andra
varldar. Att i grupp samtala kring
det man last 4r att vidga resans
vyer och ta del av andra mannisk-
ors tankar och erfarenheter.

C:a en traff i manaden.

Sankt Knut kyrka,

Start: 5 september kl 13:15-15:30.
Maria Magdalena kyrka,

start 6 september kl 19:30-21:00.



Bibelstudium i Maria
Magdalena

Bibelns varld — platserna och be-
rittelserna — pa var tids sprak
Tanken &r att vi besoker platser i
Det heliga landet, formedla berat-
telserna om vad som dar har hint
och samtalar 6ver vad detta har
med véra liv hdr och nu att gora.
Foljande onsdagar 19-20:30:

13 och 27 sept, 25 okt,

8 och 22 nov, 13 dec.

Anmadlan Kristina Lindstrom
046-35 88 19. kristina.lindstrom@
svenskakyrkan.se

Retreat

21 oktober 10:00-17:00 1 Sankt
Knut kyrka och forsamlingsgard.
En dag i stillhet, med bon, rorelse
och meditation. Fika och enkel
sopplunch till sjalvkostnadspris.
Anmailan senast 4 oktober.

18 november 10:00-17:30 i Maria
Magdalena kyrka.

En dag i stillhet, med bon och
meditation. Fika och enkel
sopplunch till sjalvkostnadspris.
Anmailan senast § november.
Information: Lotta Miller samt
se hemsida.

Samling infor s6ndagens
gudstjanst

Vi triffas och forbereder sonda-
gens gudstjanst. Vi samtalar om
kommande sondags bibeltexter,
viljer psalmer och boner.

Alla intresserade ar vilkomna.
Ingen anmalan.

Sankt Hans kyrka, tisdagar 18:15
Start: 5 september.

Onsdagar 17:30-18:30 i Maria
Magdalena forsamlingshem

Start: 6 september.

Tesamtal

Tesamtal - en 6ppen motesplats
for oss, som gatt i pension eller
narmar oss den gransen i livet, en
plats dar vi tillsammans reflekterar
kring angeldgna fragor, sa som vi
gjorde i arbetsplatsens ”fikarum”
eller gor hemma vid koksbordet.
Sankt Hans Kyrklanga
16:30-18:00. Start: § september.
Tisdagar i Maria Magdalena
- Ostra Torns syférening
Syforeningen vialkomnar alla, bade
man och kvinnor till sina traffar i
Maria Magdalena kyrka varannan
tisdag.

19 sept Kaffestund pa Skissernas
museum kl. 14:30. Anmalan till
Gull-Britt Andersson tel. 14 38 58
senast 12/9.

3 okt Monika Hakansson -
Nathan Soderblom.

17 okt Charlotte Erlanson-
Albertsson. ”Mat for hjarnan”

31 okt Ingemar Ottosson.

Luther och hans arhundrade

14 nov Lisbeth Malmstrom o Gun-
Britt Jarnlo - Resa i heligt land

28 nov Sven Hedenrud.
”Drommar i mitt liv”

3 dec Forsta sondagen i Advent.
Julmarknad efter gudstjansten.

12 dec Julavslutning.

13
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Mer fordjupning

Forsamlingens upptaktshelg
2-3 september i Sankt Knut
Lordagen den 2 september har vi
en dag om gudstjanstutveckling,
9.30-14.30.

Teman ar: ”Bon och forbon i guds-
tjansten” samt ”Barnen i guds-
tjansten”.

Lotta Miller och Lovisa Wanngren
leder oss i var sin workshop pa
formiddagen.

Pa eftermiddagen reflekterar vi

Forsamlingsutflykt till
Skanes sydvastra hérn
Tisdagen den 26 september
8:15-ca 16.30

Vi besoker forst Falsterbo fagelsta-
tion dér vi blir guidade runt.

Vi fortsatter sedan till Angaval-
len dar vi dter en ekologisk lunch
tillsammans.

Maria Barlov - Monolog

Ar du riktigt svensk eller?

Maria Barlov, sjalv adopterad fran
Etiopien, kommer till Sankt Hans
med sin forestillning. Den ar en
personlig reflektion 6ver vad hon
upplevt som utlandsadopterad.
Efter forestillningen erbjuds
mojlighet for alla som narvarar att
reflektera tillsammans med Maria
Barlov 6ver de tankar som vickts.
Sankt Hans Kyrklinga

den 5/10 kl 19.00.

tillsammans over hur vi vill fira
gudstjanst i var forsamling fram-
over.

Sondagen den 3 september ar det
”Maissa i gemenskap” i Sankt Knut
kl 1o med efterfoljande kyrkkaffe.
Predikar gor kyrkoherde emeritus
Lars Eric Axelsson, medverkar gor
ocksa forsamlingens vuxenkorer.

I samband med kyrkkaffet forela-
ser Lars Eric Axelsson over temat
”Nadens ordning”

Innan vi dterviander till Lund

besoker vi S:t Andreas kyrka i
Malmo, en kyrka byggd enligt
matten for Jerusalems tempel.

Pris: 300 kr/person

Géskor och vindtita klader re-
kommenderas.

Information och anmailan senast
den 21 september till

Marta Engstrom Nilsson




Axplock fran hosten

Norrdagen Stora Raby dagen

Lordag 25 november kl 11:00 23 september kl 13-19

16:00, Filadsgarden, Norr om Stora Réby kyrka har en
Svenshégsvigen 25 A. ny stadsdel viaxt fram, Rabylund.
En dag som visar vad stadsdeleni  Stiftshistoriska sillskapet deltar
norra Lund har att erbjuda. med tva foredrag: kl. 14 berittar
Musik, barnaktiviteter, Bengt Arvidsson om Stora Réby
upptridanden, mat, fika, by och kyrka, kl. 14:30 berattar
loppmarknad m.m. konstvetaren Josef Borbas om

astral symbolik i korets korsvalv.
Scouterna deltar och visar sin
verksamhet.

18:00 Dagen avslutas med

Massa me"d helgmalsbon i kyrkan.
japansk farg

For mer information:
Malin Lundin-Svendenius

Sondagen 1 oktober
10:00 Maria Magdalena kyrka Missa
med japansk fairg ”KAMI NO AI” (Guds
kirlek) Ungdomskoren Con Dios sjunger
och presenterar minnen fran sin studieresa
till Japan.

Koren besokte ett
kristet gymnasium
och firade gudstjanst
med en forsamling i

Tokyo.

De var aven i Hiroshima.

Nu ir det dags att
redovisa!
Ungdomskoren
Con Dios med
instrumentalister.
Lis Carlander, prast
Makiko Nakamura-
Ottosson, kantor.

15
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Mote i vardagen

Férmiddagskaffet

i Sankt Hans

Fredag kl 9:30-10:30.
Vilkommen, savil yngre som
dldre, pa formiddagskaffe i
Kyrklangan. Da serveras kaffe/te
och fralla och mojlighet finns till
en pratstund med nagon. Start: 1/9

Knutskaffe

Fredag kl 9:30-11:00 dr du
vialkommen pa fika och en
samtalsstund. Start: 1/9

Kvinnor méter kvinnor
Maindag kl 13:00-14:30

Maria Magdalena

Samtalsgrupp pa latt svenska for
kvinnor fran hela varlden.

Start: 4/9

Lunch
Maria Magdalena
Mindag kl 12:00 start: 11/9

Sankt Knut
Tisdag kl 12:00 start: 12/9

Sankt Hans

Onsdag kl 12:30 start: 13/9, med
viss reservation da koket byggs om
i host. Se affisch och hemsida.

Sprakcafé

Torsdag kl 13:30-15:30

Kom och var med pa spriakcafé och
traffa nya manniskor och trana din
svenska. Pa ett sprakcafé fir man
tillsammans med andra 6va sin
svenska i en glad och trevlig miljo.
Sankt Hans Kyrklanga

Start: 7/9

Sanger vid brasan

Lordag kl 15:00

Eftermiddagskaffe och allsing

med gaster i Sankt Hans Kyrklanga
30/9 med Ann-Marie Madsen och
Eva André Bohlin.

21/10 Maria Skog med
Fredagskoren och Ulf Berggren.

Torsdagscaféet

i Maria Magdalena
Torsdag kl 15:00-17:30
Vilkomna att njuta av trivsam
miljo och fika.

Start: 31/8

Oppet hus med kvallsmal
i Sankt Knut

Tisdagar kl 16:00-18:00

Vi mots till gemenskap, spela spel
och samtal, fika finns.
Motesplats oavsett alder och
kulturell harkomst.

Det finns mojlighet till laxhjalp
och spraktraning.

Kvillsmal kl 17:00

Start: 29/8



Internationellt arbete

Internationella grupper i

Lunds 6stra stadsforsamling
I var forsamling finns tre interna-
tionella grupper som deltar pa oli-

ka sitt 1 det internationella arbetet.

I marknader, auktioner, kollekter
och andra insamlingar, och i olika
forsok att lara oss mer om den
globala verkligheten.

Skapa

Pyssel och stickcafé -

Ostra Torns syférening
Maindag kl 9:00-12:00

Maria Magdalena

Vi arbetar for olika internationella
projekt inom Svenska Kyrkan, for
forsamlingens diakoni, kyrkans
prydande m.m.

Gruppen triffas och arbetar for
olika internationella projekt inom
Svenska Kyrkan, for forsamlingens
diakoni, kyrkans prydande m.m.
Start: 18/9

' 4

#
loto:hinda Mickelsson / IKON
V 4

For information och
intresseanmilan kontakta:
Sankt Hans kyrka

Lis Carlander

Sankt Knut kyrka
Lotta Miller

Maria Magdalena kyrka
Anneli Andersson, 046-399 249,

0708-78 77 71

Stickcafé i Sankt Knut
Torsdag kl 15:00-17:00

Vi stickar for att hjalpa och vi
hjilper varandra att sticka!
Andamalen bestimmer vi nar

vi borjar. Du behover inte vara
jatteduktig pa att sticka - vi hjalper
varandra. Om du inte kan sticka
alls ar du anda valkommen.

Start: 14/9
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Korer

Sankt Knut kyrka
Kontakt: Natasha Wahlander

Sankt Knutskoren
Tisdagar 17:00

med start 5 september
Barnkoren Sangfaglarna
Torsdagar kl 17:00

med start 7 september

Maria Magdalena kyrka
Kontakt: Makiko Nakamura-
Ottosson

Maria Magdalenakoren
Tisdagar 19:00 - 20:45
med start 22 augusti
Barnkorer

Pinglorna I (ak F-1)
Torsdagar kl 15:30
med start 7 september
Pinglorna II (ak F-1)
Torsdagar kl 16:00
med start 7 september
Bjallrorna (ak 2)
Torsdagar kl 16:35
med start 31 augusti
Smaklockorna (ak 3)
Torsdagar 17:10

med start 31 augusti
Klockorna (ak 4-9)
Torsdagar kl 17:50

med start 31 augusti

Ungdomskoren Con Dios
Torsdagar kl 18:45

med start 24 augusti

Sankt Hans kyrka
Kontakt: Ulf Berggren

Fredagskoren - Seniorkor
Tisdagar 11:00-11:45 udda veckor

med start 29 augusti

Barnkoren Larkorna (ak F-3)
Onsdagar kl 15:50

med start 30 augusti
Barnkoren Svalorna (ak 4-6)
Onsdagar kl 16:35

med start 30 augusti

Sankt Hanskoren
Onsdagar 19:00-21:00
med start 30 augusti

Tycker Du om att sjunga?

Oavsett alder och siangvana sa
finns det en kor for dig!

Forsamlingens korer forgyller
vara gudstjanster och bjuder pa
konserter nagra ganger om aret.

Hoér av dig till nagon av vara
musiker for att hora vilken kor
som passar dig bast.

s @4“@&» L 1*® Q\w



Musikgudstjanster mm

23 september Maria Magdalena kyrka kl 18:00
Musikgudstjanst ”Jag vill tacka livet”

Bambi Elinsdotter Oscarsson,svensk jazzmusiker, sangerska, kasor
sjunger om livet som dr gava fran Gud. Maria Magdalenakoren
med instrument.

1 oktober Sankt Hans kyrka kl 17:00

Vilkinda och folkkira svenska och tyska psalmer fran
1500 och 1600-talet i bade traditionell och ny tappning
med Luther Brassensemble.

4 november Alla helgons dag Sankt Knut kyrka kl 10:00
Missa med stimningsfull och meditativ klassisk musik av bl a
Massenet, Schumann och Mascagni. Peter Filiptsev — violin

4 november Alla helgons dag Sankt Hans kyrka kl 16:00

”Musik i Allhelgonatid”
Sankt Hanskoren och instrumentalister medverkar.

5 november Alla sjélars dag Maria Magdalena kyrka

kl 16:00
Minnesgudstjanst
Maria Magdalenakoren & instrumentalister.

2 december Sankt Hans kyrka kl 16:00
Vi sjunger in advent

2 december Sankt Knut kyrka kl 17:00

Vi sjunger in advent

19
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Con Dios resa till Japan

Aven den lingsta resan startar med en duobiljett konstaterade vi pa
sondag morgon den 28 maj nar vi samlades pa Lunds centralstation. Sju
duobiljetter kopte vi for var resa till Kastrup. Fran Kastrup flog vi till
Helsingfors och darefter till Narita-flygplatsen i Tokyo. Efter narmare
18 timmars resande, varav 12 pa olika flyg, var det skont att ha fotter-
na pa fast mark. Vi landade vid 11 pa formiddagen lokal tid mandagen
den 29 maj. Ett gang glada larare fran Eiwaskolan motte oss till lunch
pa flygplatsen. Efter att ha ordnat med Japanrailpass och platsbiljetter
till ett par turen med Shinkansen kunde vi dka buss mot Eiwaskolan.
Men innan vi kom dit besokte vi Naritasan-tempelplatsen, med manga
tempel, i narheten. Vil framme i skolan fick vi bo i ett hus som kallades
seminariehuset. Vi bodde pa traditionellt japanskt vis pa futons (tunna
madrasser) direkt pa tatami-golv (stramatta).

Men innan vi fick ga till sangs skulle Con Dios 6va med Eiwaskolans
kor, infor nasta mandags tva gudstjanster. Eiwaskolan ar en kristen gym-
nasieskola dar det ar sjalvklart att gudstjanst firas varje mandag. Tva
gudstjanster blir det for att det 4r s manga elever, narmare 1500.

P4 tisdagsformiddagen tog vi bussen fran skolan till Yachiyodai, dar
forsamlingen som Eiwaskolan relaterar till ligger. Vi lekte och sjong med
barnen pa kyrkans forskola. Alla forskolebarn o japanska vuxna kunde
glatt sjunga med nidr Con Dios sjong Totoro. Barnen kunde dessutom
andra versen

Darefter tog vi lokaltaget in till stadsdelen Ginza i Tokyo dar vi skulle
bo tva nitter. Under dagarna dir besokte bland annat Tokyo Tower,
japanska bokladan Arken, en fantastisk musikaffir Yamano i fem etager
+ killarvaning. I Yamano kan man kopa snart sagt allt inom musik, CD,
noter staimgafflar o elorglar.




Pa torsdagen tog vi Shinkansen till Hiroshima dar begrundade vi
A-Domen, o varfor den ser ut som den gor. Virldens forsta atombomb
som falldes i krig, falldes just 6ver Hiroshima. Fredsmuséet hade mycket
fakta att bidra med, o det viackte manga funderingar o tankar. P4 fre-
dagen var vi en heldag i Kyoto, kontrasternas stad m en hypermodern
jattestor jarnvagsstation, o samtidigt en mangd gamla tempel o sma hus
m tranga grander. Har triffade vi pA manniskor i senaste mode sa vil
som kvinnor klidda i traditionell kimono. Shinkansen, som pa lordagen
tog oss tillbaka till Tokyo var en km langt, s man behover inte bara ha
koll pd sparet, utan dven vagnsnumret si man tar ratt uppgang, annars
kan man fa ga langt! Fran centrala Tokyo tog vi taget och hamtades vid
lokaltagsstationen till Eiwaskolan.

Pingstdagen firades med gudstjanst pa Japanska i kyrkan i Yachiyodai

(dar forskolan ligger i bottenvaningen) men med inslag av psalmverser
pa svenska. Kl 14 var det dags for konsert med Con Dios, tvd pianister
och en siangerska.

Pa mandagen den 5/6 deltog vi i tva gudstjanster. Con Dios sjong sam-
manlagt atta singer, fyra i varje gudstjanst, Lis Carlander predikade, och
Makiko Nakamura Ottosson 6versatte. Efter lunch, som skolan bjod pa,
var det dags for kulturutbyte. Con Dios hade forberett affischer om olika
svenska traditioner, som jul, midsommar och kriftskiva, samt tagit med
sig svenskt godis.

Eiwaskolans elever (ett 30-tal, inte alla) hade i sin tur forberett att visa
teceremoni, kalligrafi, origami, leka japanska lekar och att de som ville
fick kla sig i yukata (sommarkimono). Dessutom fick vi mycket japanskt
godis. Efter det var det dags att stdda efter oss och borja var resa hem.
Sista natten sov vi pd ett hotell och pd morgonen 6/6, i Japan, borjade vi
var hemfard. Vid 21-tiden den 6/6 kom vi sa till Lund.

Vi var trotta men glada efter en upplevelserik resa.
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Gudstjanster

Soéndagens gudstjanst

Vi inleder hosten med Maissa i
Gemenskap i Sankt Knut kyrka
den 3 september kl 1o:00.

Foljande sondagar firar vi guds-
tjanst kl ro:00 i Sankt Knut kyrka,
Sankt Hans kyrka och

Maria Magdalena kyrka.

Tacksdgelsedagen 8/10

Firar vi gudstjanst kl 11:00 i Lunds
domkyrka da var nye domprost Bo
Sandahl vialkomnas.

Observera!

Vid de stora hogtiderna kan guds-
tjansttiderna vara annorlunda,

sd se garna Lunds Ostra stads-
forsamlings hemsida for aktuella
gudstjansttider.

Barn och familjegudstjanster
Se sidan 9 under Barn- & familje-
verksamhet.

Andakter och gudstjanster

i veckan

Sankt Knut kyrka

09:00 Morgonbon ons, fre

19:00 Missa tors

Sankt Hans kyrka

09:00 Morgonbon, fre

19:30 Massa tis

12:00 Missa ons

Maria Magdalena kyrka

08:45 Morgonbon man, tis, ons, fre
08:45 Maissa tors

19:00 Missa jamna veckor, ons

Helgmalsbon
Stora Raby kyrka
18:00 Lordagar jamna veckor

Fonder och Diakonioppet

Diakonioppet

Sankt Hans Kyrklianga
Faladstorget 32
Tisdagar 13:00-15:00
Maria Magdalena kyrka
Flygelvagen 1

Onsdagar 10:00-12:00

Sankt Knut Forsamlingsgard
Linero Torg 12

Torsdagar 13:30-15:30

Start 29 augusti

Fondtraffar

Hair visar forsamlingens diakoner
hur du sjilv kan fylla i fond-
ansOkningar.

Sankt Hans Kyrklanga,
Filadstorget 32,

Tisdag 19 september 13:00-16:00

Sankt Knut Forsamlingsgard,
Linero Torg 12,

Torsdag 28 september 13:00-16:00
Maria Magdalena kyrka,
Flygelvigen 1,

Onsdag 11 oktober 13:00-16:00




Ring oss!

Forsamlingsherde Lis Carlander 046-35 87 81
Samarbetskyrkoprast ~ Anders Sjostedt 046-35 87 79
Komminister Ann-Charlotte Miller 046-35 87 97
Komminister Helena Ekhem 046-35 88 25
Komminister Kristina Lindstrom 046-35 88 19
Komminister Linda Isberg 046-35 87 93
Komminister vik t 31/8 Bjorn Skarlund 046-35 88 15
Diakon Marta Engstrom Nilsson 046-35 87 82
Diakon Ulla Frisk Hobro 046-35 88 16
Diakon Malin Lundin-Svendenius 046-35 87 91
Kantor Makiko Nakamura-Ottosson 046-35 87 86
Kantor Natasha Wahlander 046-35 87 92
Kantor Ulf Berggren 046-35 88 17
Forsamlingspedagog Karoline Henriksson 046-35 87 83
Forsamlingspedagog Jonna Nilsson 046-35 88 20
Vik fors ped tom 15/12 Tobias Broddéne 046-35 87 99
Pedagog/musiker Lovisa Wanngren 046-35 87 88
Lokalvardare Anna Friberg 046-35 87 87
Kyrkvaktmaistare Magnus Hallgrimsson 046-35 88 21
Kyrkvaktmaistare Pernilla Eborn 046-35 87 94
Montessoriforskolan Triangeln

Forskolechef Anna Walett 046-35 87 89
Bitr. forskolechef Louise Niklasson 046-35 87 89
Vid bokning av lokal kontakta

Sankt Knut kyrka Agnes Moberg 046-35 87 95
Sankt Hans kyrka Kerstin Arnes 046-35 88 22
Maria Magdalena kyrka Mats Larsson 046-35 87 85
Bokning av dop, vigsel och begravning

Pastorsexpeditionen 046-35 88 88
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Sankt Knut kyrka

224 76 Lund

Flygelvagen 1
224 72 Lund

Expedition
Hemsida

E-post

Montessoriforskolan
Triangeln )
Forskolan ar en del av Lunds Ostra
stadsforsamling och vi ar en kristen
montessoriforskola som finns i Ma-
ria Magdalena kyrka. Var huvud-
man dr Svenska kyrkan. For mer
information om forskolan eller om
du vill satta ditt barn i ko, kontakta
0ss pa 046-35 87 89.

Kyrktaxi

Om du vill vara med pa vara
aktiviteter men har svart att ta dig
till oss, kan du bestilla Kyrktaxi.
Information om hur du bestiller
Kyrktaxi kan fas av forsamlingens
diakoner.

Enskilt samtal

Ibland behover man samtala med
ndgon om livet. Vilkommen att ta
kontakt med ndgon av forsamling-
ens praster eller diakoner.

Vi har tystnadsplikt. Se kontakt-
uppgifter pa foregaende sida

Samarbetskyrka med EFS
Linero Torg 12 EBS

Maria Magdalena kyrka

Sankt Hans kyrka

_ Filadstorget 32
a8 226 47 Lund

Stora Raby kyrka

N Scora Réby byavig
224 78 Lund

tfn 046-35 87 85
www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling

lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se

Vill du engagera dig ideellt?
Ideella medarbetare bar upp var
forsamlings verksamhet.

Du har mojlighet att bidra i t ex
laxhjalp, barnkyrka, stickcafé,
sprakcafé, pysselgrupp och scouter.
Kontakta ndgon av vara diakoner,
se foregaende sida, sa kan hon
slussa dig till ratt kontaktperson.

Samtal i sorg

Nair man mist ndgon nadra kan
det kdnnas bra att fa samtala om
sin sorg tillsammans med andra i
samma situation. Lund pastorat
kommer att inbjuda till samtals-
grupper i sorg i samband med

Allhelgonahelgen. Mojlighet till
enskilda samtal med prist eller
diakon finns ocksa. Information:
Marta Engstrom Nilsson,

046-35 87 82,
marta.engstrom@svenskakyrkan.se

Lunds &stra stadsférsamling i samarbete med SENSUS

Ansvarig utgivare: Lis Carlander



