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TÖLÖ-ÄLVSÅKER PASTORAT
Pastorsexpeditionens öppet- och telefontider: 
mån, tis, tors och fre kl 9-12 samt ons kl 10-12. 
Adress: Smidesvägen 34, 434 40 Kungsbacka
Telefon: 0300-43 40 00
E-post: tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/tolo

TÖLÖ OCH ÄLVSÅKERS KYRKOGÅRDAR
Telefon: 0300-43 40 70

TÖLÖ KYRKA 
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka

VARLAKYRKAN 
Adress: Bäckmans Gård 66, 434 35 Kungsbacka 

ÄLVSÅKERS KYRKA 
Adress: Kyrkobolsv. 7, 434 96 Kungsbacka 

PRÄSTER, DIAKONER OCH KAMRER 
Per Jönsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04
Magnus Stensson, kamrer: 0300-43 40 03

Per Eriksson, komminister: 0300-43 40 05 
Elisabeth Karlsson, komminister: 0300-43 40 31 
Anders Ingmår, komminister: 0300-43 40 51

Helena Ledwon, diakon, föräldraledig
Karolina Gustavsson, diakoniass: 0300-43 40 13
Annette Linde, diakon: 0300-43 40 33
Eva Montelius, diakon: 0300-43 40 56

NÄR MAN PRATAR OM 
Svenska kyrkan tänker man 

kanske på gudstjänster med långa 
predikningar, eller på dop, bröllop 
och begravning. Men man kanske 
inte alltid upptäcker allt det andra 
som kyrkan gör. I det här numret av 
församlingsbladet lyfter vi fram ett 
antal saker som vi är stolta över att 
kunna visa upp. Verksamheter som 
gör att vi tycker att kyrkan och 
församlingen är en god kraft att 
räkna med.

I Älvsåker är vi väldigt stolta 
över vår barnverksamhet. Visste du 
att över 100 barn deltar i någon av 
våra Kul-grupper? Faktum är att vi 
i många år haft kö till dessa grup-
per, och när vi införde anmälan via 
webben så kraschade servern på 
grund av trycket. Vi är glada att 
kunna erbjuda så många barn en 
meningsfull och innehållsrik verk-
samhet.

Vi är också glada att kunna bidra 
till att hålla Träffpunkten på Hede 
öppen. Många äldre oroade sig när 
de läste om kommunens planer på 
att stänga Träffpunkten. Vi under-

Kyrkan – en god  
kraft att räkna med!

Alla ser inte 
när vi hjälper 

den ensamstående 
mamman att köpa 
studentmössa till sin 
dotter. 

sökte möjligheten att gå in och göra 
en insats och vi var välkomna. Nu 
har många äldre en fortsatt god och 
meningsfull träffpunkt när kyrkan 
kommer.

Vi finns också med på många 
andra sätt i livets olika skiften. Varje 
dag möter vi människor i olika 
åldrar, olika sammanhang och med 

olika syften. Vi finns med i glädje, 
sorg, smärta, tro och tvivel. Vi finns 
till hands för kostnadsfria samtal om 
allt mellan himmel och jord. 

Vi inbjuder till öppna gemen-
skaper för barn, ungdomar, vuxna 
och äldre. Vi har ett fantastiskt rikt 
musikutbud i våra tre kyrkor där 
man kan lyssna på allt från klassisk 
kyrkomusik av Bach till modern 
musik.

Vi finns också till hands för 
människor i nöd. Alla ser inte när vi 
ger en behövande barnfamilj möjlig-
het att handla mat när månaden och 
pengarna nästan är slut, eller när vi 
hjälper den ensamstående mamman 
att köpa studentmössa till sin dotter. 
I det tysta hjälper vi många i Kungs-
backa till ett bättre liv. De räknar 
med kyrkan, och vi är stolta över det.  

Om några veckor är det kyrkoval. 
Då är det viktigt att Svenska kyrkan 
även framöver får vara en god kraft 
att räkna med. Vi räknar med dig, 
och du kan räkna med oss.

Per Jönsson, kyrkoherde

PER JÖNSSON
KYRKOHERDE
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NYTT OM VÅRA  
MEDARBETARE

Per Eriksson slutar som präst 
i Tölö, för att bli församlings-
herde i Tynnereds för-
samling, Göteborg.

Kerstin Berndtsson 
går i pension 
efter 32 år 
som barn-
ledare.

Vi hälsar Niklas 
Hallberg välkommen som  
ny barnledare i Älvsåker.

Merit Forslin har 
tillträtt tjänsten som 
församlingsvärdinna 
i Tölö. Hon är redan 

bekant för många, 
då hon tidigare 
vikarierat på  

samma tjänst.  

Varför rösta? Varför vara medlem? 
Många säger att kyrkovalet inte spelar någon roll. Ändå avgör 
de förtroendevalda frågor som påverkar människors vardag 
både i Sverige och internationellt.
 Alla medlemmar i Svenska kyrkan betalar kyrkoavgift. 
Genom att rösta i kyrkovalet får du möjlighet att påverka  
hur pengarna används. Du är också med och tar ansvar för 
kyrkans kamp för kärlek, människovärde och livskvalitet.  
Läs mer om kyrkovalet på sid 7-9.

Innehåll
”I det tysta hjälper vi 
många i Kungsbacka till 
ett bättre liv.”

Per Jönsson, sid 2

”Här kommer ’stam-
misarna’. Välkomna!”

Kerstin Berndtsson  
på Kyrkans Öppna  

förskola, sid 4

”Vi har fått lära oss 
mycket. Johannes och 
Anders har bra svar.” 

Teresa Rapp om  
konfirmandtiden, sid 6

”Vilka ska få ditt för-
troende att fatta 
viktiga beslut?” 

Allt om kyrkovalet, sid 7

”Jag trivs så bra med 
att komma hit och 
träffa de andra.”

Lilian Bergström om  
Träffpunkten, sid 8

MÖTESPLATSER
Våra församlingar har ett brett arbete 
med bland annat gudstjänster, körer, 
barn- och ungdomsverksamhet,  
vuxenträffar och socialt arbete.    

LIVETS SKEDEN
I kyrkan möts vi i samband 
med viktiga händelser som 
dop, konfirmation, 
vigsel och 
begravning, 
nästan varje 
vecka.

LEVANDE RUM
Våra kyrkor är 
unika byggnader, 
värdefulla kulturarv 
och levande rum för 
gudstjänst, stillhet, 
vila, gemenskap, 
sång och musik.

TRO OCH TVIVEL
Vi erbjuder  
sammanhang  
där vi får möta  
varandra, dela tro 
och tvivel och 
närma oss Gud.  

STÖD VID KRISER
Svenska kyrkans 
personal finns med 
som stöd vid 
olyckor och 
kriser, både 
i Sverige och 
utomlands.   

INTERNATIONELLT  
ARBETE
 Svenska kyrkan sam-
verkar med bistånds-
organisationer 
och kyrkor i hela 
världen, vid akuta katastrof-
insatser och i långsiktigt  
utvecklingsarbete.
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Proppfullt med barn 
och unga i kyrkan

Mer än 150 barn och ungdomar har kontakt med kyrkan i Älvsåker under en 
vanlig vecka. Kul-grupperna för skolbarn har blivit så populära att servern  
brakade ihop förra hösten när det var dags att anmäla intresse på webben. 

Öppen förskola, kulgrupper och konfirmander ... i Älvsåker är trycket stort till kyrkans aktiviteter. Jolin Blomsten hälsar 
nyfiket på Carin Kjellgren som slagit sig ned på Öppna förskolan tillsammans med dagbarnen Edwin, Stina och Selma.

Öppen förskola 
finns i Tölös och Älvsåkers 

församlingshem och i 
Varlakyrkan. Läs mer:  

www.svenskakyrkan.se/tolo

I Varlakyrkan finns även 
babyrytmik. 
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Här finns 
kompisar och 

bra lekmöjligheter för 
barnen. Och jag kan 
prata med andra vuxna 
under arbetsdagen. 

PÅ FÖRMIDDAGEN är det 
fullt bus i kuddvrån när 

Edwin, Stina, Anna, Selma och Jolin 
kommer till Öppna förskolan. Och 
koncentrationen är på topp vid 
samlingen på golvet i matsalen där 
Imse vimse och hans kompisar i 
barnvise-världen ackompanjeras av 
kantor Gunnel Fernqvist medan barn 
och vuxna sjunger tillsammans. 

Några timmar senare är lokalen 
full av 15-åringar som äter pizza och 
tävlar. 

Älvsåker och Anneberg är 
om råden med många unga familjer. 
Öppna förskolan i församlingshem-
met på torsdag förmiddag är ett fast 
inslag i veckoschemat för många 
föräldralediga. 

– Här kommer ”stammisarna”. 
Välkomna!

Carin Kjellgren och hennes 
dagbarn tas emot i hallen av Kerstin rial och större lekytor än hemma. 

Kuddvrån är särskilt populär. Carins 
dagbarn Edwin, Selma och Stina 
visar gärna hur man kan gömma sig 
bland de färgglada kuddarna i olika 
former. En sångstund före fikat är en 
fast punkt, annars leker barnen fritt 
med varandra. 

Många Älvsåkersbor har lekt och klätt ut sig hos 
Lilian Andersson och Kerstin Berndtsson i kyrkans 
barntimmar, Kulgrupperna och öppna förskolan. 

Berndtsson som har jobbat med barn 
i Älvsåkers församling sedan 1984. 
Tillsammans med sin kollega Lilian 
Andersson, som varit här nästan lika 
länge, är hon en trygg gestalt för 
barn och församlingsbor. 

– Barnen kallar oss för Kerstin-
Lilian, för dem är vi nästa samma 
person. Vi har verkligen följts åt och 
jobbat bra ihop under alla år. 

Carin är dagmamma och bor i 
närheten. Hon missar sällan tillfället 
att komma hit med sin lilla skara. 

– Här finns kompisar och bra 
lekmöjligheter för barnen. Och jag 
kan prata med andra vuxna under 
arbetsdagen. 

NÄSTA GENERATION
I den barnvänliga lokalen finns 
lek saker, utklädningskläder, mate-

Kerstin och Lilian har sett en hel 
generation växa upp. De möter ofta 
sina nu vuxna ”barntimmebarn” 
från 90-talet ute på stan. En del av 
dem har blivit föräldrar själva och 
kommer med dem till Öppna för-
skolan, barntimmarna och Kul-grup-
perna, som är aktiviteter för skolbarn. 

Sångstunden är omtyckt och Gunnel efterlängtad när hon kommer med sina sånger och instrument. 

Kerstin Berndtsson går nu i pension efter 32 år 
som barnledare i Älvsåker. Efter sångstunden 
lekar Jolin i kuddhavet.  
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Johannes Hallberg är församlings-
pedagog och ännu en som möter barn 
och ungdomar i kyrkan. Bland annat i 
Kul-grupper och konfirmandgrupper. 

Ungefär hälften av församlingens 
tonåringar väljer att konfirmations-

läsa. I hela landet är motsvarande 
siffra 25 procent.

Den här eftermiddagen är det åter-
träff för 15-åringarna som konfirme-
rades i maj. Prästen Anders Ingmår, 
ungdomspraktikant David Silberberg 
och Johannes bjuder på pizza, chips, 
glass och en rejäl dos nostalgi i ett 
bildspel från två terminers träffar, 
lekar och inte minst lägret på båten 
Elida. Det har hunnit gå några veckor 
sedan konfirmationen. 

– Vi har pratat om kristendomen 
och fått lära oss mycket. Det gör vi 
ju i skolan också, men Johannes och 
Anders har bra svar, de är så insatta. 
Och vi har haft en jättefin gemenskap, 

säger Teresa Rapp och får medhåll av 
Ebba Scatlövius och Elin Rolfö. 

Det har varit ett bra år, tycker de, 
med ett idrottsläger i Åre som en av 
årets höjdpunkter. 

POPULÄRA AKTIVITETER
Johannes kommer från skolans värld 
och har arbetat ideellt med ungdo-
mar inom kyrkan. Nu är han försam-
lingspedagog i Älvsåker sedan tre år 
tillbaka. 

Lek, spel, pyssel och aktiviteter 
är populära. Samarbetet med skolan 
fungerar bra och för många av skol-
barnen är det ett välkommet avbrott 
under veckan att komma in i de 
mindre och lite lugnare grupperna. 

– Vi är tydliga med att det är en 
kristen verksamhet. Vi har en andakt 
vid varje träff och samtal kring tros-
frågor. Men man får tycka och tänka 
vad man vill och det kan bli intres-
santa diskussioner och samtal när 
ungdomar kommer från hem med 
olika uppfattning. 

Det är ett roligt problem för en 
församling att ungdomsverksam-
heten växer. Anstormningen i höstas 
när servern inte klarade av alla 
anmälningar tacklades genom att 
grupperna blev fler.

– Nu har varje Kul-grupp träff 
varannan vecka i stället för varje.  
Vi gör hellre så än att stänga dörren 
för vissa. Men det är samtidigt lite 
svårare att lära känna varandra 
ordentligt. Ett skollov eller en helg-
dag gör att det kan gå en hel månad 
mellan träffarna. 

TEXT OCH BILD: EVA BERGENGREN

Vi har haft en jättefin gemenskap, säger konfirmanderna Elin Rolfö, Teresa Rapp och Ebba Scatlövius.

Full aktion och tajt samspel när Johannes Hallberg ordnar en femkamp med lite udda grenar.

Pizza och nostalgi på konfirmandernas återträff.

Man får 
tycka och 

tänka vad man vill och 
det kan bli intressanta 
diskussioner.
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DIN RÖST SPELAR ROLL
Omkring den 30 augusti  
får du som är över 16 år, 
medlem i Svenska kyrkan  
och folkbokförd i Sverige  
ditt röstkort hem i brev-   
lådan. Ta chansen att på- 
verka din kyrka!

Du kan personrösta på tre 
kandidater genom att kryssa för 
dem på valsedeln. Kryssen ökar 
kandidaternas möjlighet att bli 
valda och representera dig.

FÖRTIDSRÖSTNING 
4-16 SEPTEMBER

Pastorsexpeditionen  
Smidesv. 34, vid Tölö kyrka

Öppettider 
4 sept kl 9-12 
5 sept kl 9-12 
6 sept kl 13-16, 17-20 
7 sept kl 13-16 
8 sept  kl 9-12 
11 sept kl 9-12 
12 sept  kl 9-12 
13 sept kl 13-16 
14 sept kl 13-16, 17-20 
15 sept kl 9-12 
16 sept  kl 10-12 

RÖSTA PÅ VALDAGEN 
SÖNDAG 17 SEPTEMBER
Det framgår av ditt röstkort  
i vilken vallokal du ska rösta.  
Valsedlar finns i vallokalerna.

Älvsåkers församlingshem 
Kl 8-11 och kl 16-20

Tölö församlingshem 
Kl 8-11 och kl 12.30-20

Varlakyrkan
Kl 12-16

Pastorsexpeditionen 
Smidesv. 34, vid Tölö kyrka.  
Här kan du rösta som är  
skriven i ett annat pastorat. 
Kl 13-15

ANMÄRKNING
Röstkort är obligatoriskt när du 
röstar på pastorsexpeditionen 
och i Varlakyrkan.
 Väljare som inte kan komma 
personligen till en vallokal får 
lämna sin brevröst genom bud. 
Det är även möjligt att för-
tidsrösta genom brevröstning. 
”Brevröstningspaketet” finns på 
pastorsexpeditionen, se ovan.

Du röstar  
i tre val
På lokal nivå fattas beslut om Tölö och Älvsåkers försam-
lingars målsättning, verksamhet och ekonomi. På regional 
nivå handlar det om hur Göteborgs stift kan bistå försam-
lingarna med bland annat rådgivning, utbildning och viss 
egendomsförvaltning. På nationell nivå beslutar Kyrko-
mötet om frågor som berör hela Svenska kyrkan.

På LOKAL NIVÅ bestämmer kyrkofullmäktige i ditt pastorat 
ramarna för den verksamhet som finns nära dig. Till exempel 
vilken verksamhet för barn och unga som ska finnas i för-

samlingen eller hur kör- och konsertverksamhet ska se ut. Du röstar med  
vit valsedel i det lokala valet. 

På REGIONAL NIVÅ är Svenska kyrkan indelad i 13 stift.  
Stiftsfullmäktige är högsta beslutande organ i varje stift.  
Deras främsta uppgift är att stödja församlingarna i deras  

verksamhet och förvaltning med expertis på olika områden. Valsedeln är  
rosa för det regionala valet. 

Kyrkomötet är Svenska kyrkans högsta beslutande organ på 
NATIONELL NIVÅ, med 251 ledamöter. De beslutar om ge-
mensamma och övergripande frågor. Ett par exempel är hur  

kyrkan ska arbeta med klimatfrågan och vilka psalmer som ska finnas i  
psalmboken. Du röstar med gul valsedel. 

Söndag den 17 september 

är det kyrkoval. Vilka ska få ditt förtroende att 

fatta viktiga beslut i kyrkan de kommande fyra åren? Hur 

ska din kyrkoavgift användas? Vilka verksamheter  

ska finnas i din församling? Ta chansen att  

påverka din kyrka!
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Kyrkan är en viktig del av samhället
• Den � nns där hela dygnet, alla veckans dagar. 

• Den � nns där när livet vänder; för den som behöver stöd eller bara prata. 

• Den � nns där för våra systrar och bröder som behöver ett ekonomiskt stöd eller behöver stöd vid 
kontakt med sjukvård och socialtjänst.

• Den � nns där för våra nyanlända och gör en mycket god insats i integrationsarbetet.

Vi ser tre kon� iktområden i kyrkopolitiken just nu:

Folkkyrka eller elitkyrka
Våra motståndare I kyrkan tycker att ens värde I kyrkan 
bygger på teologisk skolning. Vi socialdemokrater står 
i stället för folkkyrkolinjen. Där alla är välkomna oavsett 
om man är troende, tvivlande eller sökande.

Synen på kvinnor, HBTQ-personer och personer 
som tillhör andra religioner.
För oss socialdemokrater är det alltid angeläget att 

stå upp för allas lika värde och rätt. Vi står upp för en 
öppen kyrka som möter samhället och den verklighet vi 
lever i.

Kyrkans roll I världen
Det � nns mörka krafter som gör gemensam sak i synen 
på kyrkans internationella arbete. De vill inrikta sig på 
att hjälpa utsatta kristna. Men det är precis tvärtom; vi 
ska hjälpa för att vi är kristna.

Vem tänker 
du rösta på?
De grupper som deltar i kyrko valet 
kallas för nomineringsgrupper.  

Det kan vara politiska samman-
slutningar eller andra intresse-

grupper formade för att  
delta i kyrkovalet.  

I Tölö-Älvsåker pastorat  
ställer tre nominerings grupper 

upp i kyrkovalet på lokal nivå. 
De som väljs till kyrkofullmäktige 

kommer att bestämma ramarna för 
den verksamhet som finns nära dig. 
Här kan du läsa var de står i olika 
frågor. 
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HEJ! 
Det är jag som har varit ord för
ande i kyrkofullmäktige under 
mandat perioden 20132017.  
Jag heter Magnus Lindencrona. 
Den nomineringsgrupp jag före
träder heter Fria Listan.

 

• VÄLKOMNANDE KYRKA 
Svenska kyrkan ska vara 
en del av samhället med 
öppenhet och mångfald.

• UNG KYRKA 
Vi vill utveckla barn-  
och ungdomsgrupperna i 
Tölö-Älvsåker pastorat.

• HÅLLBAR KYRKA 
Sätta miljöarbetet i fokus  
i kyrkans verksamhet.

Bakre raden: Thomas Sahlström, Gerd Andersson, Ove Hansson, Ingrid Rolandsson. Främre  
raden: Kristin Sahlström, Lena Hammarberg, Berit Svensson, Inga-Lena Börjesson, Gunilla  
Franzén, Agneta Sigfridsson. Frånvarande: Berit Boberg, Anders Andersson, Rune Andersson.

VAD ÄR FRIA LISTAN? 
Fria Listan är ansluten till POSK (Partipolitiskt obundna i Svenska 
kyrkan), som enligt hemsidan ”… finns till för att ge kyrkligt enga-
gerade personer en plattform att kunna ställa 
upp i kyrkoval och ta ansvar som förtroendevalda 
i Svenska kyrkan utan att behöva tillhöra ett 
allmänpolitiskt parti…”. 

Många undrar var Fria Listan står i frågan om kvinnliga präs-
ter. Som svar lånar jag åter från hemsidan. ”Präster, diakoner 
och biskopar av olika kön är en självklarhet och en tillgång för 
kyrkan. En kyrka med ansvar för alla motverkar all särbehandling 
på grund av kön och all annan diskrimineringsgrund.” 

I Tölö och Älvsåkers församlingar vill Fria Listan ha en bred 
verksamhet som erbjuder gemenskap för människor i olika åldrar 
och stadier i livet. 

 Det är ytterst de förtroendevalda som har ansvaret för hur med
lemsavgifter och begravningsavgift används. Därför är det viktigt 
att du utnyttjar din röst.

 
HAR DU FRÅGOR om Fria Listan och valet är du välkommen 
att mejla mig på magnus.lindencrona@svenskakyrkan.se
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LUTHER DÖD ELLER LEVANDE  
– SKÅDESPELAREN PER RAGNAR
Denna hyllade gestaltning av Martin Luther har spelats i 
över 350 kyrkor. Per Ragnar vänder upp och ned på bilden 
av ”Luther på våra axlar”.

Torsdag 19 oktober kl 19 i Tölö kyrka 

“Att en timme kan gå så fort. Per Ragnar tar oss med på en 
magnifik resa. Den gängse bilden av reformatorn Martin 
Luther i ett nytt, positivare sken. Allt ackompanjerat av 
förstklassiga orgeltoner av Patrik Sandin.”

Bas Blekinge

INTERNATIONELL  
FEST I TÖLÖ

Dagen inleds med en stor  
gudstjänst med mycket musik  

i Tölö kyrka. Därefter är alla  
välkomna till mat och events  

i församlingshemmet. 

Söndag 19 november kl 11 i  
Tölö kyrka och församlingshem

DRABBAD AV  
DET OVÄNTADE
Med en ständigt närvarande 
humor berättar hon om livet 
efter det omtumlande mötet 
med Gud. Elisabeth Sandlund 
är författare och opinions-
redaktör på tidningen Dagen, 
tidigare ekonomireporter på 
Svenska Dagbladet. 

Tisdag 7 november kl 18.30  
Älvsåkers församlingshem

VÄRLDENS BARN-GALA
Medverkan av Kulturskolan, föreningar, företag m fl. 
Lördag 30 september kl 18-20 i Tölö kyrka

BARNKALASET
Sånger från scenen, korvgrill-
ning och kaffetält. Lotterier, 
hoppborg och ansiktsmålning. 
Fiskdamm, småbarnssång,  
pysseltält och kattutställning. 
Pannkaks kyrkan, NO-experi-
ment, figurballonger, fiske i 
fontänen och mycket mer!
Lördag 2 sept kl 11-14.30 
Badhusparken, Kungsbacka

Arrangeras  
av kyrkorna i 
Kungsbacka

LUTHER MÖTER BACH
I år firar reformationen 500 år, med Martin Luther i fokus. 
Detta firar vi med en stor konsert med två Bach-kantater: 

”Christ unser Herr zum Jordan ging” 
och ”Aus tiefer Not schrei ich zu dir”, 
båda med text av Martin Luther. 
Därtill musik av Händel. 

Tölö kyrkokör och Tölö Vocalis. 
Solister Elisabeth Feldt, sopran,  
Siri Carbin Åhlund, alt, Mattias  
Gunnari, tenor och Björn Larsson, 
bas. Orkester: Oscar Fredriks  
Sinfonietta, dirigent och orgel-
solist Leander Franke. 

Lördag 28 oktober kl 18 i Tölö kyrka 
Samarr med Göteborgs Internationella Orgelakademi 2017. 

LUTHERS  
UNGAR

Musikal av Karin 
Runow. Medverkar 
gör Älvsåkers barn-
körer och kyrkokör 

under ledning av 
Gunnel Fernqvist.

Lördag  
21 oktober kl 17 

i Tölö kyrka

Riksinsamlingen Världens Barn 
genomförs av Radiohjälpen i 
samarbete med 15 humanitära 
organisationer, bl a Svenska kyrkan. 
Sedan starten 1997 har över 1,4 
miljarder kronor samlats in för att 
förändra barns livsvillkor i världen. 
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STJÄRNORNA  
– DET SVÄNGER!
Ny barnkör för dig som gillar  
att sjunga och är ca 9-12 år.  
Stjärnorna övar på tisdagar  
kl 16.45-17.30 i Varlakyrkan. 

Vi har många fler körer för barn och vuxna.
Välkommen med och sjung! Läs mer på:  
www.svenskakyrkan.se/tolo

STJÄRNKLUBBEN
För dig i åk 1-3. Vi skapar, leker,  
sjunger och har kul tillsammans. Vi hämtar 
vid skolan och bjuder på mellan mål. Tors-
dagar kl 14.30-16.30 i Varlakyrkan. 

Vi har många fler grupper för barn och 
unga. Välkommen med! Följ vår ung-
domsgrupp 3G på Facebook och läs om 
våra grupper: www.svenskakyrkan.se/tolo

Varje vecka är du välkommen  

till GUDSTJÄNST i våra kyrkor.  

Vi samlas bland annat till söndags-

gudstjänst, veckomässa, för-

bönsmässa, musikgudstjänst och 

lunchbön . Läs mer på vår hemsida:  

www.svenskakyrkan.se/tolo

Vi har CAFÉER och LUNCH-

TRÄFFAR, SAMTALSGRUPPER  

och andra aktiviteter för 

vuxna. Läs mer på vår hemsida:  

www.svenskakyrkan.se/tolo

FAIRTRADE CAFÉ 
Ekologiskt, fairtrade & hemlagat. 

Välkommen till en mysig och avslapp-
nande miljö att bara vara i.

Fredagar kl 11.30-15 
Lunch serveras 11.30-13 

Tölö församlingshem 

NYFIKEN PÅ  
KRISTEN TRO?!
Alpha är en grundkurs  
i kristen tro. Vi äter god 
mat tillsammans och 
samtalar om allt mellan himmel och jord. 
Start 5 sept i Älvsåkers församl.hem. 
Anmälan: Anders Ingmår, tel 0766-23 40 51. 

TILLSAMMANS I TYSTNAD
Retreatdag. Lördag 25 nov kl 9.30-18 
i Älvsåkers församlingshem. Anmälan 
till Anders Ingmår, tel 0766-23 40 51.

KVINNOFRUKOST
Lördag 23 sept och 9 dec

Älvsåkers församlingshem

GUBBFRUKOST
Lördag 16 sept och 28 okt
Älvsåkers församlingshem

Håll utkik efter programmet!  
  

KONSERT MED   
KAMMARKÖREN KRYDDA
”Som en fågel” – tonsättningar av  
bl a Martin, Esenvalds och Jennerfelt. 
Lör 18 nov kl 17 i Älvsåkers kyrka

KICK-OFF FÖR  
IDEELLA MEDARBETARE
Vi välkomnar nya och gamla, ideella 
med arbetare i pastoratet till en gemen-
sam kick-off! Middag, föredrag  och 
underhållning.
Tors 14 september kl 18-21 i  
Älvsåkers församlingshem

MESSY CHURCH 
Kreativ & kul kyrka! Mingel, sång,  
bibelberättelser, tävlingar med mera.  
Vi bjuder på middag. Ta med familj,  
vänner, grannar – välkomna! 
Söndagar kl 16 Varlakyrkan

 
Se webben för  

höstens datum:  
www.svenskakyrkan.se 
/tolo/messy-church

NYTT!!

Start  1 sept.  

NY 
BARN-
KÖR!

ALLT DU  
BEHÖVER VETA! 

Mer om oss och våra aktiviteter,  
tid och plats hittar du på webben. Sök  

direkt via Google eller gå in på:

www.svenskakyrkan.se/tolo

Nyheter direkt i mobilen!  
Gilla vår sida  

Tölö-Älvsåkers  
pastorat på  
Facebook! 

3G – GUD, GLÄDJE  
OCH GEMENSKAP! 
För årskurs 8 och uppåt. Gott fika,  
kul aktiviteter och tid för livssnack.  
Ingen föranmälan, bara att komma!

Tisdagar kl 19-21, Tölö/Älvsåker
Varje kväll startar med café kl 18.30-19.

Gå med i 3G:s grupp på Facebook:  
3G Tölö/Älvsåker
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Tulpaner från Amsterdam 
och Plocka vill jag skogsviol. 

Det är torsdag eftermiddag 
och samling med allsång på 
Hede Träffpunkt. När kom-
munen la ned tog kyrkan 
över de uppskattade träf-
farna.   

RUNT SOFFBORDET sitter 
folk från huset och några som 

kommit med färdtjänst. Det må vara 
länge sedan de hörde sångerna för 
första gången, men melodier och 
texter sitter där. 

– Det är bra 
att vi visar att 
Träffpunkten 
lever vidare, 
tycker Margareta Andersson. 
Hon och de andra deltagarna blev 
besvikna när kommunen i vintras 
drog in sitt engagemang i de popu-
lära träffarna på äldreboendet.

Men fortfarande träffas pensionä-
rerna två gånger i veckan i samlings-
rummet Träffpunkten i Hede. Sedan 
januari är Tölö församling värd på 
torsdagar. På tisdagar håller delta-
garna själva i trådarna. 

Det var ett rätt självklart beslut 
för församlingen att engagera sig. 

– Vi fick veta via medierna att 
kommunen skulle lägga ner ett antal 
träffpunkter, bland annat den i Hede, 
berättar kyrkoherde Per Jönsson. Vi 
förstod av både pensionärer och per-
sonal att det blev ett stort tomrum 
i tillvaron för de äldre. Det är ingen 
tvekan om att samlingpunkterna 
behövs. 

– Sedan länge har vi gudstjänster i 
Hede på onsdagar, vi är bekanta med 
personal och de äldre. Det blev natur-
ligt att utöka närvaron med en dag till. 

Den här eftermiddagen är det 
alltså allsångstema. Kantor Eva 
Segerlund har med sig gitarren och 
en lista med önskesånger. Diakoni-
assistent Karolina Gustavsson och 
Christina Hjelm som jobbar ideellt i 
församlingen, hjälper dem som behö-
ver ett handtag med rullstol, rollator 
eller med att hålla sånghäftet. 

– Jag har varit med i några år 
och jag trivs så bra med att komma 
hit och träffa de andra, säger Lilian 
Bergström. Vi har en go’ stämning, 
det blir många glada skratt. Man 
behöver komma ut och träffa folk  
då och då.

Programmet kan se lite olika ut. 
Gemenskap och trivsel står i centrum 
och pensionärernas önskemål får 

ofta styra. Sittgympa och inomhus-
boule har varit populära aktiviteter. 

På tisdagar ordnar deltagarna 
själva träffen. Det finns en liten fast 
skara som nästan alltid är med, och 

Träffpunkt som ger energi och skratt

Vi har en go’ 
stämning, det 

blir många glada skratt. 
Man behöver komma ut 
och träffa folk då och då.

Christina Hjelm och Lilian Hofvenschiöld är ideellt  
engagerade i kyrkan och hjälper till på Träffpunkten.

Lilian och Gun är med på noterna. Den sociala gemenskapen är viktig. Eva Segerlund (till höger) är kyrkomusiker, främst i Varlakyrkan.

är det bingo kommer fler. En kaffe-
kassa som också täcker vinsterna i 
tävlingen får det att gå runt. 

Träffen varar i två timmar. Pensio-
närerna sjunger sig igenom en del av 
den svenska sångskatten och pratar 
minnen mellan varven. Sedan smakar 
det bra med kaffe.

TEXT OCH BILD: EVA BERGENGREN


