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Psykisk ohalsa hos unga

Forslag till kyrkomotesbeslut

1. Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att samla in goda exempel fran
landets forsamlingar och sprida de mest lyckade verksamheterna kring psykisk
ohélsa utifran en nationell kunskapsdatabas.

2. Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att erbjuda samtalsterapi till
de ungdomar som drabbas av psykisk ohilsa.

3. Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att erbjuda aktiviteter som
vénder sig speciellt till ungdomar med psykisk ohélsa.

Motivering

Den psykiska ohilsan hos unga har tyvirr okat kraftigt de senaste aren. Anledning-
arna till detta kan vara flera och dr givetvis inte lika for alla individer. Kderna till
olika psykiatriska mottagningar &r l&nga och individerna tvingas ofta att std ensam-
ma alltfér ldnge utan att fa nadgon hjilp. Detta medfor att manga inte klarar av sin
skolgéng eller sitt sociala liv. De riskerar att ddrmed att std utanfor samhéllet redan i
ett tidigt skede i livet. Dir samhéllet brister for de unga medborgarna har Svenska
kyrkan ett ansvar att gora vad vi kan for att vilkomna ungdomarna i en gemenskap
som ger ett tydligt ménniskovérde. De ungdomar som har det svért behover erbjudas
att hitta en meningsfull tillvaro och en tillhdrighet dér de passar in och duger precis
som de dr. Det kan vi gora genom att exempelvis erbjuda samtalsterapi samt genom
olika aktiviteter.

I en tid av ett samhéllsbygge, dar man som ung kan ha extra svért att identifiera
sig, dr det viktigt att Svenska kyrkan finns for en trygg och stabil grund. Svenska
kyrkan bor dérfor satsa extra hart pa att vara unga medborgare finner fast grund och
en meningsfull tillvaro i en orolig tid. Det dr viktigt att vilkomna de, ofta vilsna
ungdomarna, i den kristna gemenskapen. Vi behdver missionera och undervisa for
att tydliggora att vi finns, var vi finns och vad vi kan erbjuda.

Mojligen har vi redan lokalt 6ver landet goda erfarenheter, kanske till och med
goda l6sningar att mota ungdomar med psykisk ohédlsa. Darfor bor kyrkostyrelsen
ocksa samla in goda exempel frén landets forsamlingar och sprida de mest lyckade
verksamheterna utifran en nationell kunskapsdatabas.
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