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Emelie Séderlund, 28 ar fran Visteras studerar grafisk formgivning
”communication design” i Sydney, Australien.

— Jag har tecknat och ritat sd linge jag kan minnas, mamma lade fram penna och
papper ndr jag var liten och skulle sysselsdtta mig. Jag gick estetisk linje "Konst och
form” pa gymnasiet och fortsatte sedan med en medialinje pa Komvux. Sedan
dess har jag bland annat arbetat i butik. Jag mar bra ndr jag far uttrycka mig via
illustrationerna. Det har alltid varit min hobby, men ska nu bli mitt jobb, berdttar
en glad Emelie, som just har packat for att resa till Sydney.

Nar hon far ett uppdrag borjar hon med att ldsa texten och registrerar de inre
bilderna som skapas.

— Jag har gjort tvd illustrationer till magasinet, bada bilderna speglar

handlingen i texten. Nar det gdller samtalsbilden, som illus-

trerar texten pa sidan |2, ville jag fa fram processen och

arbetet med samtalsteknik. Processen illustrerar jag med

hjalp av kugghjulen som gar i varandra och driver arbetet

framat. Bilden kan pa sa sitt fungera som en tolknings-

hjalp till texten eftersom man oftast forst tittar pa bilden

och sedan texten.

Vi 6nskar Emelie lycka till pa utbildningen i Sydney!

Lena Bergquist

Foto:Ake Paulsson

Lutherutstallning

5-15 mars
Vasteras domkyrka

Mellan den 5 och |5 mars visas
en internationellt uppmark-
sammad Lutherutstdllning i
Domkyrkan, utstdllningen kom-
mer fran Luthercentrum i Wit-
tenberg. Den speglar Luthers liv
och gérning och gar pa djupet
inom bada dessa omraden. Den
5:e och | I:e mars kl.15.00 spe-
lar skadespelaren och forfatta-
ren Per Ragnar sin forestalining
"Luther - trangsynt glddjedddare
eller livsglad rebell”. Forestall-
ningen dr en monolog som ar
mycket uppskattad, s missa inte
detta tillfdlle!

Musik: Mattias Wager.

Vidlkomna hdlsar Vésterds stift och

Vésteras Domkyrkoforsamling.

Mty Lt

Svenska kyrkan ==

VASTERAS DOMKYRKOFORSAMLING

Svenska kyrkan ==

VASTERAS STIFT



Valkommen till
magasinet

Du ldser just nu det forsta numret av Vésteras stifts Magasin.Var
Onskan dr att det skall bli ett dynamiskt och spannande instrument
for information och dialog i vart stift.Vi tror att det finns ett behov
av en vélgjord publikation som speglar vad som hander i stiftet.
Magasinet skall vara ett forum bade for det som sker pa stiftet och
det som sker i férsamlingarna.Vi vill skapa en form for information
och kommunikation som dr langsammare och har ldngre varaktig-
het dn elektronikens internetbaserade hemsida och som dr mera
framatblickande dn Stiftsboken.

Stiftsboken, som efter hundra ars utgivning avslutats med ett
jubileumsnummer, ger nu plats for Vésteras stifts Magasin med
utgivning tva ganger om aret, i februari och september. Samtidigt
vidareutvecklar vi var datakommunikation och var hemsida, dar
finns allt som kréver snabb kommunikation. Dessutom kommer
dven fortsdttningsvis viss bokproduktion att ske pa stiftet, men inte
i form av en arligen utgiven tillbakablickande Stiftsbok.

Tanken dr att magasinet skall rikta sig till alla anstéllda, fortroen-
devalda och frivilliga medarbetare. Magasinet kan ocksa finnas
tillgangligt pa olika offentliga platser for manniskor att spontant
bladdra i.

Jag ser framfér mig magasinet som en tidskrift med en smakfull
layout och med ett spdnnande innehall som med bade bredd och
djup skildrar det som Svenska kyrkan i Vésteras stift ar. Har finns
kortare notiser om vad som hander i stiftet och ldngre artiklar i
skilda @mnen. Har finns stiftets olika handlédggare som var och en
inom sitt specialomrade férmedlar

vad som dr pa gang. Har moter

jag ett bildmaterial som dr

bade vilsamt och provoce-

rande. Har finns intressanta

skildringar fran allt som

gors av nyskapande och

idérikt gestaltande av

kyrkan i vara férsam-

lingar. Har finner jag

ett inflode ocksa for

det som hander i

var omvarld, i vart

land och ute i

varlden.

Jag ser mig sjdlv ldsa magasinet sittande hemma i min favoritfatolj,
men jag kan ocksa se mig i ett vantrum eller en foajé och dar
upptdcka magasinet liggande bland andra tidningar och tidskrifter:
Magasinets layout och tilltal &r sadant att bland allt utbud vdljer jag
att lite forstrott bladdra just i Vasteras stifts magasin. Det har med
att magasinet i egen kraft genom form och innehall skall kunna
locka till det forstrodda bladdrandet dr betydelsefult. Att istéllet
for Se & Hor eller Skéna hem ldsa Vasteras stifts Magasin med
fordjupande artiklar och ldckra bilder &r inte oviktigt.

Det kanske dr en drém men det dr trots allt intentionen och viljan
med magasinet.

Du och jag som ar aktivt verksamma i var kyrka i Vésteras stift
skall i magasinet ha ett forum for tankeutbyte och information.
Men innehall och form skall ocksa vara sadant att den spontane
ldsaren skall finna motet med magasinet positivt.

Nar jag nu héller Visteras stifts Magasin i min hand, i en verklig och
inte en tdnkt form, tycker jag att vi har kommit en god bit pa vég.
Vasteras stift med sina 98 férsamlingar dr ndrvarande mitt i den
verklighet vi alla delar som manniskor. Det &r viktigt att vi speglar
detta och férmedlar det till sa manga manniskor som majligt. Kyr-
kan i Vésteras stift dr standigt pa vdg, stabilt vilande i det evangeli-
um som upprittar och befriar, just darfér nyfiket och vaket, &ppen
for férandring och nytdnkande.

Vi vet genom undersékningar och méten med méanniskor i vara
forsamlingar att Svenska kyrkan har ett mycket gott anseende.
Samtidigt vet vi att manniskors kunskap om allt det som gors i
kyrkan dr ganska begrdnsad.Vi behdver standigt utveckla olika sétt
att kommunicera vad kyrkan &dr och star f6r. Magasinet vill vara ett
sadant uttryck.

Vi dr fullt medvetna om att det dr svart att skapa det vi vill skall
vara magasinet. Men vi tror och hoppas att vi tillsammans med alla
er i stiftets forsamlingar skall kunna forverkliga drémmen om en
smakfull och lasvdrd publikation.

Lds och njut!

Ola Séderberg
Stiftsprost
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Inte en finne igen...

Kurser i stiftet

< Bullar till tusen

Under 2005 bakades 23800 vaniljbullar i Fidllkyrkan, Tandadalen. Bakade gjorde husmor Karin Wallin, Carina Sagen, Ase Larsson och
ménga frivilliga, bland andra Bull-Inger (Inger Kaighin). Aven Raddningstjansten och ungdomar som besckte fiéllet var med och bakade.

Pa fragan om varfor man bakar sa manga bullar svarar husmor Carina Sagen skrattande: "Darfor att vi har s mycket besdkare som dter
upp dem”. Bullarna 4r fiallkyrkans signum, en tradition som betyder mycket fér besékarna. Foto: Ake Paulsson



Text: Lena Bergquist
Foto:Ake Paulsson

Min mor gick framdtbdjd och
holl sig hdrt i sin rollator; hon
gick mot dérren ddr det stod
"Urnutldmning Expedition”.
Hon tvekade lite... ndstan
framme stannade hon, tittade
upp mot skylten och sa oroligt
"Usch, vad jobbigt det hdr kom-
mer att bli".

Med do

den i fokus och

de levande i centrum

Det var ungefdr tva veckor efter det att
min gamla pappa hade dott och mamma
blivit ensam och dnka.Vi stod en stund
for att samla oss och sedan gick vi in
och méttes av Torbjérn Lindberg, kre-
matorievaktmastare. Nar vi samtalat, gatt
igenom papper och tagit en promenad
pa kyrkogarden, bestdmt askgrav och var
pa vdg mot parkeringen, stannade min
mor upp och sa med ett skort leende till
Torbjérn. "Det hdr var inte sa obehagligt
som jag trodde att det skulle bli, det var

till och med lite trevligt... Tack!”

Den hir situationen var unik fér oss, men
den dr vardag f6r Torbjorn och hans kol-
legor. De méten som blir kring val av
gravsdtt och eventuell kremering har stor
betydelse for hur den enskilde kommer att
hantera begravningen. Krematorievaktmas-
tarna har ett viktigt arbete som &r val vart
att uppmarksamma.

For att bli krematorievaktmdstare kravs
ingen speciell utbildning, man Iar sig jobbet
pa arbetsplatsen. Det finns sdrskilda kurser i

krematorieteknik som anordnas av Sveriges
kyrkogards-och krematorieférbund (SKKF).
— Det hir jobbet fick jag genom att min
nuvarande chef tipsade mig om att det
fanns en ledig tjdnst att soka. Sedan 1976
har jag jobbat som begravningsentrepre-
nor, taxichauffér och sedan begravningsen-
treprendr igen. Sedan drygt fem ar arbetar
jag hdr pd Hovdestalund och trivs valdigt
bra.Vi dr fyra anstéllda som varvar mellan
att kremera, ha kapelltjdnst vid begravning-
ar och ta hand om anhdriga som ska vilja
grav. Det ingdr en hel del administrativt



arbete och stddar gor vi gemensamt pa
morgonen, berdttar Torbjérn Lindberg.

De kremerar en vecka var, vilket inte dr
den "roligaste” arbetsuppgiften i jobbet.
— Att kremera dr ett viktigt jobb som ska
goras pa ett bra och vardigt sitt, men
jag trivs dnda bdst ndr arbetsuppgifterna

innebdr kontakt med méanniskor. Att
mdta anhdriga pa ett bra sdtt ndr de
ska utse en gravplats dr en viktig uppgift.
Det kdnns ocksa oerhért meningsfullt att
fa finnas med i kapellet ndr det dr dags
for begravning. Situationen dr sa utsatt
och manga soker ndgon form av ndrhet,
igenkdnning och trygghet. Det kdnns fint
att fa 6gonkontakt med en anhorig som
kdnner igen en, deras ansikten brukar
lysa upp lite grand mitt i det jobbiga,
berittar Torbjorn.

Han menar att det &r viktigt att mota
manniskor dér de &r i sin livssituation.
Erfarenheterna fran att kora taxi och
fran arbetet som begravningsentrepre-
nér har gett honom kunskaper som ar
vérdefulla ndr det géller att se hur man-
niskor mar och darmed kunna mé&ta
dem pa ett bra sdtt. Han tror inte att
det finns nagra enkla modeller fér hur
man moter manniskor i kris eller sorg.

De som kommer for att vdlja gravplats
mar och beter sig vildigt olika.

— Jag har kommit fram till att det vik-
tigaste dr att vara sig sjdlv, sa arligt
man kan. Inga konstigheter. Jag tror det
kdnns tryggast fér dem man moter.

Vi gick en kurs for linge sedan dar vi
fick ldra oss en modell féor méten med
manniskor i sorg, men den kdndes helt
fel, menar han.

Torbjorn upplever att manga anhdriga
kdnner sig osdkra och bristfdlliga, en del
lever med tanken att de inte gjorde till-
rackligt for den avlidna. | det laget tror

han inte att det dr perfektion som ger det
bésta motet. Torbjorn har upptickt att om
han sjalv gér nagot litet fel och uttrycker
det, sa upplevs det ofta befriande f6r dem
pa andra sidan skrivbordet.

Att fa vara praktisk mitt i sorgearbetet kan
ocksa vara positivt. Att ga en svang tillsam-



mans pa kyrkogdrden, titta pa gravar och
vdlja en fin plats, upplevs ofta som ett steg
i ratt riktning i den process som alla gar
igenom ndr en anhdrig har gdtt bort.

— Nar vi erbjuder de anhoriga att vilja
bland olika gravplatser brukar de flesta bli
intresserade. Om de varit tysta innan sa
boérjar de stdlla fragor och vill ga ut och
titta. Jag tror att det praktiska valet kan
flytta fokus fran sorgen en stund och ge
lite vila, menar Torbjérn.

Tre fragor...

Att avliva en myt?

Nar man pratar om yrken som begrav-
ningsentreprendr och kremator sa sigs det
att ni har en speciell sorts ra humor och
att det skamtas friskt.

—Tyvdrr maste jag sla hal pa den forestall-
ningen, vi skdmtar inte mer &n andra. Jag vet
att man sdger att vi skojar for att lyfta stdm-
ningen sa att vi ska orka med jobbet. | vart
arbetslag skdmtar vi inte for att klara av job-
bet utan for att sta ut med varandra, séger
Torbjérn och skrattar (ett skdmt..eller?).

Hur vill du att din egen begravning ska vara?
— For min personliga del dr det jordbegrav-
ning som géller: Naturligtvis respekterar jag
att de flesta valjer kremering, annars skulle
jag inte arbeta har F&r mig kdnns det dock
som ett onddigt steg ndr man kan jordbegra-
vas pa en gang, siger Torbjom.

Korsets kapell tycker han mycket om, sa det
valet dr inte svart. Musiken och det andra
runt omkring far de anhdriga bestamma.

- Jag har inte tankt specieltt mycket pa min
egen begravning. Egentligen &r vl det ratt
typiskt for oss som arbetar med doden.Vi
informerar andra om hur viktigt det &r att
dokumentera hur man vill ha det, s att de
anhdriga slipper problem, men sjdlv har jag
inte gjort det. Jag anser nog att det & min

familj som ska bestamma till exempel musi-
ken. Jag lar ju inte hora sa mycket av den. Det
dr ju de ndrmast anhdriga som ska tycka att
det ar fint, menar han.

Vad innebar doden for dig?

— En fraga som jag inte har nagot direkt
svar pa, det dr inte nagot som jag gar och
grubblar pa. Jag ser mer déden som en
naturlig del av livet. Nar jag var yngre sa var
jag sdker pa att det fanns en fortséttning.

Ju ldngre jag jobbar i branschen, desto mer
osdker blir jag. De som berdttar om sina
erfarenheter av att vara ndra déden talar
ofta om att ga i en ljus tunnel och att det
dr en positiv kdnsla. Andra har erfarenheter
som mer handlar om att férsoka klamra

sig fast vid en kant for att inte trilla ner i

ett morkt, kallt vatten. De manniskor som
berittar om grédnslandet mellan liv och doéd
har ju dverlevt, sa vi vet egentligen inte hur
eller vad déden &r.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se

Hovdestalund
kyrkogard

Det finns 23 kyrkogardar inom Vésteras
kyrkliga samfdllighet varav

Hovdestalund ar den stérsta med en yta
pa |3 hektar. Erik Hahr gjorde ritningen till
Hovdestalund 1923 och férsta gravsatt-
ningen var i september 924.

Pa Hovdestalund finns alla gravformer att
tillga, det finns kistgravar, urngravar, askgra-
var och minneslund. Fyra kapell finns pa



omradet: Korsets, Stt llians, Sita Gertruds
och St Davids. Lars-Olof Legén, kyrko-
gardsinspektor for Vasteras kyrkliga samfal-
lighet, berdttar att det finns 43 arsanstdllda
inom kyrkogardsforvaltningen varav hdlften
arbetar pa Hovdestalund.

Hovdestalund har dven ett kapellkre-
matorium och man kremerar at Képing,
Hallstahammar, Surahammar, Enk&ping
och i viss man at Sala. Man kan utféra
cirka 2500 kremationer per ar och har
kvicksilverrening som minskar utsldppen
med 95 procent. Dessutom renas roken
fran sotpartiklar

Pd krematoriet finns en férestandare och
ytterligare tre personer som vaxlar mellan
att kremera, stdda och att ha kapelltjanst.

- Drygt 85 procent av alla doda kreme-
ras. Hélften gravsitts i minneslund och
hdlften i urngravar eller askgravar. Nar
man val valt gravsatt gar det i princip
inte att dndra sig, ddrfor dr det viktigt att
de anhoriga far bra information sa att
valet blir rdtt fran borjan. Det finns en
snarig lagstiftning kring begravningsfragor,
begravningslagen dr mycket strdng och
gravfriden ska gdlla. Det var annorlunda
forr, fram till for 20 ar sedan kunde man

ta med sina avlidna ndr man flyttade till
annan ort. Nu ska det vara synnerliga
skél for upptagning.Vissa undantag har
getts flyktingar som ska flytta hem och
onskar ta med sina avlidna sldktingar,
avslutar Lars-Olof Legén.

| Vastmanland finns krematorium i Vis-
teras och Fagersta, i Dalarna finns krema-
torium i Ludvika, Falun och Mora.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se
Foto: Ake Paulsson



Ny organisation utokar
Jourhavande prist

Forsta mars utdkas Jourhavande prést i Vés-
teras stift. Detta innebdr att vi far en battre
service och tillgdnglighet for allmanheten.Vi
kommer att ingd i ett ndtverk med préster
fran Stockholms, Géteborgs, Lunds, Linko-
pings och Uppsala stift. Fran forsta mars
har vi en gemensam véxel som nas via SOS
alarm, telefon |12.Varje natt finns omkring
tio préster tillgangliga pa jouren. For allman-
heten innebdr det nya joursystemet:

* storre tillgdnglighet — du behdéver inte
ringa flera ganger for att komma fram,
utan placeras i k6 om ingen prist finns
tillganglig for stunden

* utokad telefontid - jouren dr Gppen
22-06 varje natt

* hogre kompetens hos jourhavande prést

Informationsprenumeration

Vill du veta de senaste nyheterna fran
infoavdelningen pa nationell niva? Vill du
ha tillgdng till den senaste statistiken eller
vill du veta vad som dr pd gang bland dina
kollegor? Ar du informatér, informations-
mottagare eller jobbar du med férsam-
lingsblad och webb sa kan du anméla dig
till var informatdrslista. Du far da tillgang
till informatdrernas nyhetsmail direkt i din
e-postlada. Skicka ett mail till: ake.pauls-
son@svenskakyrkan.se och ange "nyhets-

mail” | dmnesraden.

Pa gang i konfirmandarbetet

Kvalitetsutveckling av konfirmandarbe-
tet kopplas till biskopsvisitationerna.

Konfirmandtiden &r ett unikt tillfdlle for
kyrkan att méta tondringar mitt i deras
identitetssokande. Konfirmandledare och
andra i forsamlingen blir i konfirmandar-
betet viktiga samtalspartners kring unga
maénniskors fragor om tro, mening och
identitet. Men for att vara intressant i
det samtalet maste en standig reflektion
kring det egna konfirmandarbetet ske.
Utifran riktlinjerna fér konfirmandarbe-
tet har ett kvalitetssdkringsmaterial fram-
stéllts av Karlstads stift, ett underlag for
samtal om hur konfirmandarbetet ser
ut i férsamlingen. Fran och med 2006
kommer biskop Claes-Bertil Ytterberg
att ldgga sdrskild tonvikt pa konfirmand-
arbetet under sina biskopsvisitationer
och varje férsamling erbjuds en dag for
kartldggning av sitt konfirmandarbete
med uppfélining om sa énskas. For for-
samlingar som pd egen hand vill arbeta
med materialet finns det att bestélla via
Sensus studieférbund.

Antalet unga ledare i konfirmandarbetet
vaxer, ddrmed Skar behovet att utveckla
och fundera kring deras roller i férsam-
lingens konfirmandarbete. Vi bor titta
ndrmare pd de ledarutbildningar som

finns, det material som ar riktat till dem
och deras ledare, samt de ungas mojlig-
het att sjdlva utvecklas.

Under 2006 och 2007 kommer Vésteras
stift att inventera forsamlingarnas konfir-
mandassistentarbete for att mojliggora
ett utbyte av erfarenheter forsamlingar
emellan. Konfirmandlararfortbildningen
hosten 2006 fokuserar dven den pa
unga ledare i férsamlingen. Som vanligt
erbjuds ocksa en konfirmandassistentut-
bildning riktad till férstagangsassistenter.

Cecilia Redner
cecilia.redner@svenskakyrkan.se

Jourhavande prist kil 22-06

Jouren dr 6ppen for alla och dr en akutjour for Dig som behéver ndgon att tala med.
Det kan handla om allt som har med livets olika skeden att géra. Du fdr vara anonym
och prdsten har tystnadsplikt.

Jourhavande prdst dr en métesplats ddr en erfaren lyssnare finns ndrvarande fér Dig
pd Dina villkor.




dad@hvn,
ur spshi

Rubriken &r faktiskt bérjan pa Var Faden
P4 engelska. P4 sms-sprak. Jag laste om
det i Kyrkans Tidning och blev helt fasci-
nerad! | England var en tavling utlyst i just
detta - att skriva Var Fader pa sms-sprak.
Den som vann hade denna bérjan. P4
svenska skulle det kanske bli - "pa@hmln,
du r spesjl”. Bonen pa tredje plats van
enligt min smak, helt suverdn:

"God@heaven.org, You rule, up
and down.We need grub and
a break. Will pass it on. Keep us
focused.You totally rule, long
term. Amen.”

| oktober i ar dr det prést- och diakon-
mote i Vasteras. Motets fokus kommer
att vara pa tva av kyrkans grundpelare

- Gudstjanst och diakoni. Hur ska vi tdnka
kring dem med en framatblickande inrikt-
ning! Det handlar om relevans, angeldgen-
het och behov. Om att std stadigt rotade
och vara stolta. Om att fa nya vingar, lyfta
oss sjdlva och finna nya horisonter som
bdr. Om trovardighet och tillforlitlighet -
bade infor oss sjdlva och infor andra.

En av de viktiga aspekterna, i mitt tycke,
handlar om spraket. Vilket sprak vdljer vi
att anvanda? Vad dr bra och daligt med
olika sprak? Vilket réstperspektiv véljer vi
att tala utifran? Eller lyssna pa? Vilka ut-
tryck véljer vi?

Det "gamla” och kyrkligt invanda spra-
ket i gudstjansten har sina podng och

skdl - men det &r alldeles nédvandigt att
vart eget vardagssprak far mer synligt
utrymme, menar jag. Grammatiskt inkor-
rekt, typ liksom, ord &vertagna fran eng-
elskan, egna pahittade ord, utelimnande
ord som inte har ndt innehdll ldngre. Inom
musiken och liturgin. Jag forstar inte hur
vi annars ska kunna vara relevanta och ha
nagonting att sdga som landar i vara liv
och far betydelse. Det handlar bade om
att ge sprak at de sprakldsa - uttrycka det
som man ibland inte kan finna ord for -
och att ge generdst med utrymme at att
vara upplevelser och tankar far uttryckas
pa vart eget satt.

Det handlar ocksa om handlingens "sprak”
i gudstjansten — vilka far plats och hur?

Det vi uttrycker i ord och handling sdger
nagot om oss. Darfoér har spraket ocksd
med diakonin att géra. Till exempel - ser
vi det som var uppgift som kyrka att "tala
ett annat sprak” till behévande och ut-
satta eller att "tala deras sprak’? Och hur
ska vi "tala” ndr vi ska vara jordens salt
och en motpol till de destruktiva krafter
som finns?

Fragan dr, bade vad géller gudstjanst och
diakoni, vilket "'sprak” vi vill ge och féra
vidare, eftersom vi tror att bade ord

och handling skapar och gér nagonting
verkligt...

Nu menar jag inte att sms-
béner dr det vi behéver
bérja med - det far
tillhora lekplatsen i
Guds varld (ser jag
det som i alla fall
- med all res-
pekt for dem
som menar
allvar med

detta). Men det pekar pa vikten av att fa
uttrycka sig pa sitt eget sitt i relationen
till Gud. Och om det inte far mer synlig
plats inom kyrkans védggar, pa olika sétt,
kommer vi inte att bli trovérdiga utanfor
kyrkans vdggar och till slut kanske inte ens
infér oss sjdlva.

Om vi tror att Gud delar och finns i varje
enskild ménniskas liv, tid och vara, kan jag
ibland tycka att vi dr alldeles fér smala i
det som kommer till uttryck i vdra kyrk-
liga sammanhang.

Gud finns oberoende av oss. Darfor finns
det inget sprak som dr mer gudomligt &n
nagot annat. Till och med sms-sprak kan
bdra kirlek och befrielse. Gudomlighet
kan rymmas i alla méjliga ord och uttryck
om vi éppnar upp for den majligheten.

Magdalena Sjoholm Svard
magdalena.sjoholmsvard@svenskakyrkan.se



lllustration: Emmelie Séderlund



Spraksystemisk
arbetshandledning

— den frigorande berdttelsen

Arbetshandledningsgruppen ar samlad i sin vdlbekanta lokal. Helena dr den som ska beratta om sin
situation idag. Hon startar med att sdga att hon egentligen inte har ndgot sarskilt att berdtta, bara
smadsaker. Helena borjar, ndgot trevande inledningsvis men efter hand alltmer flytande. Under berittel-

sens gang ar det som om Helena pl&tsligt hor sin egen berittelse for forsta gangen. Frustrationen och
maktldsheten vdcks till liv, den blir verklig som den inte var fére berdttandet.

Helena avslutar och sétter sig vid sidan
om den &vriga gruppen. De bérjar re-
flektera och uttrycka sina kanslor infér
berdttelsen. Dar finns trétthet, frustra-
tion, maktloshet, pliktkdnsla, lojalitet

och sorg. Men dar finns ocksa ilska,
sjdlvrespekt och behov av granssdttning.
Berdttelsen dr stark och den har berort
gruppen mdrkbart.

Helena vdlkomnas in i gruppen igen. Hon
har hort reflektionerna och genom dem
far hon tag i flera kdnslor som varit dif-
fusa fére berdttandet. Sorgen Gver att det
dr som det dr. liskan &ver att utnyttjas pa
grund av sin lojalitet och pliktkdnsla.

Kénslorna ger kraft att forsoka fordndra
det egna agerandet. Berittelsen gor att
Helena forstar varfor hon ként sig sa frus-
trerad och trott. Det som i borjan kidndes
som smasaker har fatt sin fulla betydelse.
Gruppens reflektioner och de 6ppnande
fragorna ger nya dimensioner till berét-
telsen som frigdr kraft hos Helena sa att
sjdlvkdnsla och respekt tonar fram.
Berdttelsen har férdndrats. Problemet ar
kanske inte borta men Helenas férhal-
lande till problemet har férdndrats. Hon
har blivit friare och inser att hon har
mojlighet att agera.

Ovanstdende historia ger en bild av berdt-
tandets kraft. Berdttelsen star i centrum
och genom gruppens och berdttarens
reflektion borjar en ny férstaelse av Hele-
nas situation att ta form.

Genom att se och forstd det jag ar med
om far jag nya mojligheter att agera.
Genom att berétta kommer jag ut fran
den inre monologen till dialogen vilket

ger befrielse och utrymme som m&jliggor
forandring och utveckling.

Forum fér manga berittelser

Under beréttelsens gang for gruppmed-
lemmarna ocksa en inre dialog: deras egna
berdttelser aktiveras och reflektionen
berikar bade den primédra beréttelsen och
lyssnarens egen berdttelse som fordndras.
Genom att lyssna, reflektera och fora en
inre dialog férdndras lyssnaren och identi-
teten utvecklas.

Varje handledningstillfélle innebar utveck-
ling for alla deltagare!

Handledaren 4r inte experten som
kommer med |8sningar, utan istéllet den
som ansvarar for processen och skapar
en dialogrymd som gynnar ett flode av
skiftande idéer och handlingar. Det gor
det majligt for manga nya berdttelser att
komma fram. Genom att handledaren
dr pa samma niva som gruppen och ar
fragande och icke vetande, mojliggors
manga nya berdttelsen

Gruppen priglas av tillit och respekt
och relationen i gruppen dr dmsesidig,
samarbetande och jamstdlld. | arbets-
handledning enligt det spraksystemiska
tankandet ansvarar hela gruppen for
resultatet. Arbetshandledningen enligt
detta system dr demokratisk, horisontell
och jamstdlld. Demokratisk darfor att
alla i gruppen har mojlighet att paverka
den gemensamma beréttelsen. Hori-
sontell darfor att den ar icke-hierarkisk.
Jamstélld darfor att ingen ar viktigare dn
nagon annan i gruppen.

Visteras stift har idag atta nyutbildade
arbetshandledare som arbetar efter det
spraksystemiska tdnkandet och under
hosten har elva nya arbetshandlednings-
grupper startats. Om du dr intresserad av
att vara med i en arbetshandledningsgrupp
kan du kontakta stiftet fér mer information.

Lena Strémberg Homann
lena.strémberg.homann@svenskakyrkan.se



Bildreportaget

Bildreportaget ar fotat pa Fighting the Darknes i Malung 3-5 mars av Magnus Aronson. Fighting the Darkness
vision dr: "Att ge ungdomar tillfille att med utgangspunkt fran en kristen tro och livssyn ta stillning mot allt
som hotar att férmoérka deras liv och framtid”. Eventuellt blir det en fortséttning ndsta ar vid samma tid.

Ta dig tid att njuta av bilderna fran ett lyckat arrangemang.












Pilgrimsvandring forbi Malma kyrka 2005

Vagen ar modan

"Pilgrimsaspekten pd den mdnskliga livsvandringen mellan fodelse

och déd, mellan uppbrott frdn brustenhet och begrdnsningar mot

helhet och mognad dr ndgot allmdngiltigt i var mdnskliga existens-
forstdelse. | vdr kristna tradition talar vi om detta som en efterfoljelse

av Honom som i sitt liv inkarnerade det djupast mdnskliga. "Jag dr

1

vdgen, sanningen och livet!

Filosofiska funderingar kring uppbrott,
vandring och hemkomst.

Vem var den forsta pilgrimen? Det vore
korkat att sdga att jag visste svaret. Men
jag skall anda hdvda en mahanda inte
sdrskilt kristlig tes: Den férsta pilgrimen
var en av vara forsta forfader, langt nere
i urhistorien som ledde mansklighetens
uppbrott fran vart gemensamma urhem
pa Afrikas savanner och ut éver vérlden.
Han (eller hon) br&t upp fran omstan-
digheter som kringskar och begrdnsade,
for att soka nya mojligheter och nytt liv.
Som om tillvarons brustenhet forféljt oss
som en insikt sa ldnge vi varit medvetna.
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Armiljoners erfarenheter 4r vara vittnen.
Det dr uppbrottets arketypiska situation,
lika giltig idag som da.

Att bryta upp fran det forkvdvande och
livsfientliga mot standigt nya frihetshori-
sonter dr en del av det som i varje mdnnis-
kas liv hjdlper oss att under livsprocessen
behalla var djupaste mansklighet.

"Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oéndligt &r vart stora dventyr” De forsta ur-
pilgrimerna hade ingen aning om Karin Boye
- men de drevs mahdnda av samma insikt!
Nu har jag sett i en av vara dagstidningar
en karta 6ver den vdg den forsta urpilgri-

Foto: Lena Bergquist

vard!

men tog i sitt uppbrott fran Afrika. Den
tidens Romboled, fér att anknyta till den
pilgrimsled som gar genom vart stift, sam-
manfaller med den stora uppbrottsvagen
i var bibliska historia: Israels folks, under
pilgrimsledaren Moses, vdg fran fortrycket
i Egypten mot det Forlovade Landet.
Samma vandringsled bort och ut. Men nu
med ett uppbrott omgdrdat av ett fram-
tidslofte, dar livets brustenhet skulle vara
helat och ldkt.

Uppbrottet hade ett mal, det Férlovade
Land som var mdlet for alla |6ften och all
langtan. Ocksd i detta finns nagot allmangil-
tigt.Vi bryter upp for att komma hem!
Den forsta urpilgrimens uppbrott fran

sina begrdnsningar slar i var bibliskt-kristna
tradition félje med ett I6fte om mal och
mening. "Icke som om jag redan funnit
det, men jag strdvar efter att finna det
eftersom jag redan 4r till fullo kdnd", som
aposteln Paulus uttrycker det som ett
pilgrimsmal ndgra artionden efter det

att hans Méstare sjdlv kallat sig forVégen.



Pilgrimsaspekten pa den manskliga livs-
vandringen mellan fodelse och doéd, mellan
uppbrott fran brustenhet och begrdns-
ningar mot helhet och mognad ar nagot
allmangiltigt i var manskliga existensforsta-
else. | var kristna tradition talar vi om detta
som en efterfoljelse av Honom som i sitt
liv inkarnerade det djupast manskliga. "Jag
dr védgen, sanningen och livet!”

Genom armiljoner och artusenden har
madnniskan befunnit sig pa vandring — ut ur
historiens gryning mot standigt nya insikter
och utsikter. Fér nagra tusen ar sedan erfor
denna madnniska ocksa malet f6r denna
vandring i en evighetshorisont, som i var
tradition forst blev synlig i Gamla Testamen-
tets berdttelser om Israels folk och som
sedan fordjupades i Nya Testamentets 16f-
ten om Kristus som bade Védgen och Malet.

| var moderna tid, med masskommunika-
tionernas hastighet och alla upplevelsers
koncentration pa mer liv per tidsenhet, har
evighetshorisonten skymts for "den snabba
ytlighetens” skumogdhet. Dér det ndrliggande
och hastigt erévrade glimmar som kattguld
for alla dnskningar. Och dér livets djupaste
dimensioner inte far ndgot utrymme.
Darfor ar pilgrimstankens rendssans

mitt i var jaktade tid ett hilsotecken, en
mojlighet att aterknyta till vara djupaste
manskliga erfarenheter fran den historia
vi genomvandrat. Langsamhetens besin-
ning med majligheter att vila i en sorts
eftertdnksamhet dar sjdlen har mojlighet
att komma ifatt och ddr nuet, som den
tillféllighet det &r, aterfar sina proportio-
ner. Och dér vi ocksa kan vaga "njuta”

- detta i mdngen kristlighet tvivelaktiga
ord - av myrorna pa var stig och koltras-
tens fl6jtrop i snaren omkring oss. Dar
svetten pa var rygg ingar férening med

insikten om skapelsens skonhet och dar
Evigheten slar félje med oss och férenar
sig med var trotthet.

De flesta pilgrimsleder har ett mal knutna
till centrala kristna kultplatser:Var Rombo-
led slutar i Nidaros och dess domkyrka.
Andra slutar till exempel i Santiago de
Compostela i Spanien. Platser ddrVégen
som dr Kristus méter med en Narvaro i
Altarets Sakrament.

Men végen dit, kortare eller ldngre, har sin
egen evighetsndrvaro langt innan malet.
For att aterigen sluta med Karin Boye: "Nog
finns det mal och mening med var fard.
Men det dr vagen som dr modan vard”.

Claes-Bertil Ytterberg

Folder
Pilgrimsvand-
ringar 2006
bestills fran
Stiftskansliet
021-17 8500

Forsamlingar efter Romboleden!

och andra pilgrimsintresserade

Den |6 mars inbjuder vi dig till Stiftspilgrimsméte i Képing. Métet ar till for dig
som leder eller vill leda pilgrimsvandringar i stiftet.Vi trdffas och delar med oss av

vara erfarenheter och underséker mojligheter till samarbete. En informationsbro-

schyr om Romboleden planeras med praktiska rad och tips om Svernattningsmaj-
ligheter.Vill din férsamling delta med information?
Vi ses pa forsamlingsgarden i Képing kl. 09.30 och avslutar dagen kl. 15.30.

Vélkommen hdlsar: Thomas Wasberg, Képing, Carl-Axel Hagberg,
Ludvika, och Lena Bergquist, Vasteras stift. Om du vill fradga nagot
eller anmdla dig, kontakta Lena Bergquist 02 1-17 85 00,

e-post: lena.bergquist@svenskakyrkan.se

Vilkommen att
vandra med oss!

| ar erbjuder Visterds stift tva un-
derbart vackra pilgrimsvandringar
genom Dalarna pé viag mot Ni-
daros. Vandringarna gar efter Rom-
boleden vid Siliansnds och Alvdalen.

26-28 maj

Vi tréffas pa Olsndsgarden i Sil-
jansnds pa fredagskvallen kl. 19.00
for en enkel maltid.Vi vandrar i
den vackra dalanaturen under 16
dagen och nar Asengarden under
kvadllen. Pa séndagen kommer vi
fram till Malibambo tidig eftermid-
dag. Biskop Claes-Bertil Ytterberg
har en invigningsgudstjanst av den
nymarkerade leden.Vi aterkom-
mer till Siljansnds sent pa efter-
middagen. Présten Stig Jonsson,
Siljansnds, deltar i vandringen.

I'1-13 augusti

Vi tréffas vid Evertsbergs kapell
pa fredagskvallen kl. 18.00 for en
enkel maltid och vandrar mot
Porfyrverket pa Vastang. Vi éver-
nattar i Alvdalen och fortsitter
var vandring under |6rdagen och
sondagen efter Romboleden,

pa gransen till var fantastiska
sodra fjdllvarld.Vi aterkommer till
Evertsberg sent pa sondagsefter-
middagen.

Vandringarna ar cirka tva mil

per dag och Gvernattning sker i
vandrarhem. Bussturer ingar. Carl-
Axel Hagberg, prést fran Ludvika,
leder vandringarna, anmélan sker
till honom pa tel 070-675 00 4|
(fran och med januari 2006).

Har du fragor kontakta garna
Lena Bergquist, Vasteras stift: lena.
bergquist@svenskakyrkan.se eller
tel 021-17 85 00.
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Vandringar kring
Evertsberg och
Alvdalen juli 2006

Den forsta juli finns mojlighet att
folja med pa en guidad tur i Everts-
berg under kvdllen. Dagen efter
fortsatter vandringen fran Everts-
berg till Rot Skans. Ingmari Nilsson,
kyrkoradets ordf i Alvdalen, halsar
alla intresserade vdlkomna.

- Vi boérjar kl. 09.00 i Evertsberg
och &r framme cirka kl. 16.00 i Rot
Skans.Vi gar ldngs den gamla pil-
grimsleden, som slingrar sig fram i
landskapet, férbi vara vackra levan-
de fibodarVi brukar ha det mycket
trevligt, berdttar Ingmari.

Ingen anmédlan krdvs, men har du
fragor om vandring eller boende,
kontakta Ingmari Nilsson pa tel
070-553 10 97.

Vandringarna sker i samarbete
mellan Gammelgardsféreningen,
Alvdalens férsamling och Elfdalens
hembygdsfrening.

Ludvika forsamling
till Assisi i host

Under v 38 i september erbjuder
Ludvika férsamling en “pilgrimsresa”
till Iltalien och Assisi. Prasten Carl-Axel
Hagberg leder resan och de tva hel-
dagsvandringarna som erbjuds under
veckan. Under varen och sommaren
deltar assisiresendrerna i tio samtals-

tréffar dar man hamtar inspiration fran
Franciskus. Samlingarna sker forstas ute

i naturen... allt i Franciskus anda.

22 oktober 2005 trdffades 1000 konfirmander i Borldnge. Var dr vi ndsta gang?

Livet ar flatat av 6gonblick
Livet dr fldtat av 6gon-
blick r en poesibok
skriven av Barbro
Naémi Wallby, f6dd
Olofsson. Pappa David
Olofsson var prést i
Rytterne férsamling i
mer dn 20 ar, han och
frun Betty flyttade till

Uppsala 1939 vid pensioneringen. Dottern

Barbro var nummer fyra av fem syskon i

Prastgarden i Rytterne och har nu skrivit en

bok om bland annat sina barndomsminnen.

David och Betty Olofsson och brodern Paul

ar begravda pa kyrkogarden i Rytterne.

Livet dr flatat av 6gonblick, 150 sidor, utgivet pa eget forlag, Pris |80:-
Bestdlles av dottern Monica Fryxelius pa tel 070-594 02 13

Foto:Tony Jansson



Samarbete skapar samtals-
lighet for unga

Visteras stift och Diakoniforum

i Vdsteras samarbetar kring ett
samtalsprojekt for unga. Tanken &r
att skapa en plattform for frivilliga
i samhdllet och for anstdllda inom
kyrkan som vill erbjuda samtal for
ungdomar mellan |6 och 25 ar
De som erbjuder samtal kan vara
fran olika yrkeskategorier och

har alla ndgon form av psyko-
terapi- eller samtalsledarutbild-
ning. Ett tjugotal samtalsledare
har anmalt sitt intresse och
projektet startade i mitten av
februari. Det pagar under 2006.

Samtalstjansten erbjuder
u_pp till fem stod- eller
s{élavérdande samtal till
dig som &r 16-25 ar.

Samtalstjénsten
telefon 021- 81 46 78
tisdagar k| 10-11,
onsdagar k| 13-14
torsdagarkl 16-17

Svenska
rkan
m“m"“"WMk'XSTEnAs * €-post: Vastevas.samtal@svenskakyrkan
.5

Projektet ska utvarderas och
dokumenteras av Vdsteras stift och

erfarenheterna kommer att delges intresserade férsamlingar i stiftet.

Vdsteras kyrkliga samfillighet och Diakoniforum startar samtidigt sitt projekt ""Sam-
talstjansten” dér praster och diakoner i samfdlligheten samlas i en "'samtalspool” som
erbjuder samtal for alla aldrar. Det finns ett centralt nummer att ringa, 021-81 46 78,
om man vill boka samtal till ungdomsprojektet "Samtal f6r unga” och Samtalstjansten.

Heliga klader — finns det?

Ystads fornminnesforenings arsbok,
Ystadiana 2005, har titeln "Heliga klader”
(red. Hdkan Nilsson).

Maste man vara kladd pa ett speciellt satt?

Ja, om man vill berétta var man kommer

ifran och vem man &r. Klider sander ut olika

signaler: Hur &r man rétt kladd om man

representerar kyrkan? | boken Heliga klader
kan man ldsa om olika sétt att kld sig. Boken

har 19 kapitel som handlar om kyrkliga

textilier i olika skepnad. Franciskanen Hen-
rik Roelvink skriver om olika klosterordnar

i det gamla Lunds drkestift. Fotografierna
visar de olika ordnarnas drékter. | kapitlet
"Préstens kldder' kan man bland annat ldsa
om historien bakom préstkappan, prést-
rocken och préstkragen. Eftersom boken
dr fran Skane berittas det om préster som
inte ville sluta med de danska prasternas
pipkrage. Lésningen pa problemet var att
préster norrifran fick flyttas ner for att
forsvenska det gamla danska omradet.

Om miésshakens form, tyg och dekor skriver
Mari-Louise Franzén, I:e antikvarie pa Sta-
tens historiska museum. Hon beskriver dven
hur mdsshaken har @ndrats och f6ljt sin tid
bade stilhistoriskt och kyrkohistoriskt. Bilder-
na visar masshakar fran medettid till nutid.
Kyrkoherden iYstad, Susanne Keyser, visar
hur hon kldr sig infor en médssa. Halslin,
alba, cingulum, stola och médsshake tas pa,
plagg efter plagg. Bilder visar gangen.
Présten och benediktinermunken Ingmar
Svantesson (som tidigare var pa Ostan-
bécks kloster) har skrivit tva av bokens
kapitel. "Heliga kldder — finns det?" och
"Fattigdom, kyskhet, lydnad”.

Boken dr rikt illustrerad och finns att be-
stélla franYstads fornminnesférening.

Berit Lundqvist
beritlundqvist@svenskakyrkan.se

Visteras stifts Magasin
’regelbunden och tillganglig”

For 400 ar sedan gjordes varldens
forsta tidning. Nyhetsformedling fanns
forstas tidigare, redan pa |1300-talet,
och kallades pa tyska for zidinge eller
nyhet. Men for att fa kalla sitt alster
for tidning ska utgivningen vara regel-
bunden, ha en viss geografisk sprid-
ning och vara tillganglig for allman-
heten. | oktober ar 1605 gav Johann
Carolus i Strasbourg ut “Ordinarie
Zeitung”, en samling av nyhetsnotiser
tryckta pa papper Tidigare hade han
haft prenumeranter pa handskrivna
nyhetsbrev med nationella nyheter
som han fick fran korrespondenter
pa olika platser i vérlden. De hade sa
mycket att berdtta sd Johann hann
inte med att skriva ner allt for hand,
samtidigt upptdckte han att intresset
Okade for vdrldsnyheter. Johan Caro-
lus bestdmde sig for att kdpa ett litet
tryckeri och samla ihop fler nyheter,
trycka dem pa blad och ddarmed
kunna utéka mdngden prenumeranter.
Den férsta nyhetstidningen publice-
rades alltsa i oktober 1605.400 ar
senare kommer vi med Vdsteras stifts
Magasin; regelbunden, med viss geo-
grafisk spridning och férhoppningsvis
lattillgdnglig.

Kop Rittvisemarkta pro-
dukter och bidra till att:

* Arbetare och odlare far skiligt
betalt for sitt arbete.
Barnarbete motverkas.

Ekologiskt odlande uppmuntras.

Organisationsrdtten och demokratin

frdmjas.

* Diskriminering pga kon, hudfirg och
tro motarbetas.

* Varor med god smak och av hog

kvalitet produceras.

Réttvisemarkt dr en etisk och social
varumarkning med fokus pa manskliga
rittigheter for producenter i fattiga
linder. Rattvisemarkt bestar av en for-
ening med 20 medlemsorganisationer
och ett bolag. Svenska kyrkan dr en av
medlemsorganisationerna.

Lds mer om "Réttvisemdrkt i forsam-
lingen” pa Lutherhjdlpens hemsida
http://lutherhjalpen.svenskakyrkan.se
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Foto: Simon Andersson

Fralsarkransen

— en vdg till ungdomarnas

“Det dr inte kort, det finns mdnga vdgar”,
sdger Hans Lind, prdst i Gideonsbergskyrkan.
Préasten Hans Lind, Gideonsbergskyrkan i
Vésteras, arbetar med konfirmander pa ett
lite annorlunda sitt. Hans anvdnder sig av
Frédlsarkransen, som &r ett armband med 18
pdrlor, dar varje parla har en specifik bety-
delse. Den anvédnds som ett hjdlpmedel f6r
att hitta ro och stillhet i sitt inre och under-
l&tta i bonen. Frélsarkransen dr framtagen av
biskop emeritus Martin Lénnebo, tidigare
biskop i Link&dpings stift. Han skapade Frél-
sarkransen for ungefdr 10 dr sedan och

den har blivit mycket omtyckt. Komminister
Hans Lind anvander sjélv Frélsarkransen:

— Jag tror att det dr nddvandigt, rent peda-
gogiskt, att man bdr vara val fértrogen med
den sjélv och veta att den fungerar. Annars
blir det svart om man ska anvanda sig av
den i konfirmandarbetet.
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Hans Lind har arbetat med konfirmander i
I'5 ar och kom till Gideonsbergs forsamling
1999. Han brukar bérja konfirmandarbetet
i skolan. Gideonsbergsskolan, en hdgsta-
dieskola med 600 elever, ligger granne till
kyrkan.

— Jag besoker alla klasser pa Gideonsbergs-
skolan och har temadagar i livskompetens
dar tillsammans med skolsk&terskan och
ldrare. Det kan handla om livskriser, depres-
sion eller annat i livet. Alla m&ter det.Vi har
ocksa avslappningsévningar. Livskompetens
handlar mycket om det inre livet.

— Ibland kan man som elev ha det jobbigt
och bli pa daligt humér. Det finns en for-
staelse for det. Det géller att visa respekt.
Samtidigt gar ju véagen in till eleverna via
[draren, som kdnner dem val.

Hans berdéttar att han kan sitta pa sig prast-
skjortan och ga ner till skolan och sétta sig

hjdrtan

och prata med eleverna, bara for att finnas
ddr och synas. Han ser ingen grans mellan
skolan och kyrkan.

Han tycker att det varit fantastiskt varje
gang med konfirmander och elever.

— Det giller att ha kontinuitet och inte gbra
korta periodiska teman. Jag besoker skolan
sa ofta jag kan. Det handlar inte om vi och
dom, utan det blir granséverskridande.

| Stilla veckan for fem ar sedan var peda-
gogen Karin Carlsson fran Link&pings stift i
Vasterds domkyrka och berdttade om Frél-
sarkransen. Hans Lind sdger att da tankte
han att har ar definitivt ndgot att anvianda i
konfirmandarbetet. En larobok &r inget kul
for trotta tonaringar efter en lang skoldag.
Han har funderat pa hur man fascinerar en
ung manniska med en text. Han anvdnde sig
av Martin Lénnebos Vaven och Spegeln av



Martin Lénnebo och Karin Carlsson. Hans
Lind utarbetade ett eget pedagogiskt ma-
terial, som var mer livsndra for ungdomar.
Senare har Konfirmandangeln publicerats
av Martin Lénnebo och flera medforfat-
tare. Den innehdller mal och pedagogik for
konfirmandarbetet med Frélsarkransen. Nar
det dr dags for konfirmandinbjudan i skolan
visar Hans Lind Frdlsarkransen och férklarar
tva parlors innebdrd.

— Jag funderade lite. Hur ska det har bli
lockande for grabbarna? Jag kom pa att de
skulle fa varsitt armband, det visade det sig
vara populdrt och manga har dem i skolan.

Nar ungdomarna kommer till Gideons-
bergskyrkan for sin férsta tréff, sa borjar
alltid ndgon av ledarna med avslappning och
tystnadspériorna. Det géller att fa ner ung-
domarna fran sin stress.

—Vi dr inspirerade fran Taizé och vi vill visa
att man inte behdver vara rddd for tystnad.
I alla gudstjdnster har vi tio minuters tyst-
nad.Vi ger lite utmaningar och kan foresla
en mobilfri vecka. Det dr annars mest
anvandbart vid sommarldsningar, ndr man
ar tillsammans nagra veckor.Vi vill ge olika
vinklingar pa tystnad och stillhet.

Sedan féljer andra pérlor och Hans gar
igenom Frélsarkransen parla for parla. Han
berittar att till exempel Okenpirlan visar
att livet kan vara oken:

— Men att Gud gar med dig, fly det inte.
Det dr oerhdrt djupt och det berdr ung-
domarna. Det dr kndpptyst. Det kan ju vara
oerhort tufft att vara ung idag och detta
visar att man kommer igenom.

En annan parla, Jagparlan, handlar om att
ungdomarna &r vardefulla. Dar far man vara
lagmald menar Hans, for om det inte stim-
mer med hur man bemdter ungdomarna |
kyrkan kan det bli svart. Det &dr det vi sdger
och lever som talar till ungdomarna.

— Hemlighetspéarlorna talar om att livet
maste ha integritet. En del hemligheter far
du ha for dig sjdlv och Gud. Han tilldgger:
—Vi har en god musikpedagog, UIf Fernqyist,
som jobbat i skolan och han hittar musik
och sanger till varje parla.

Hans Lind menar att Frélsarkransen bottnar
Ungdomarna upplever att: "det stimmer
ju.” Det kan bli en aha-upplevelse. Det blir
ett stdd och en ryggrad i livet. Han berédttar
att forra aret hade de fler grabbar éan flickor
i konfirmandgruppen i Gideonsbergskyrkan.
— | ar ar det 44 konfirmander, som vi delat
upp i tva helggrupper: Eftersom Gideons-
bergsskolan har ungdomar fran andra delar
av Visteras, sa tar vi emot konfirmander
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fran andra forsamlingar: Ibland har Hans
varit orolig att det varit for allvarligt med
Frélsarkransen, men han siger:

— Jag far ofta hora att det ar kul.

Vid konfirmationen, som sker i maj, gor
ungdomarna hela gudstjansten sjalva. Natur-
ligtvis utgar man fran Frélsarkransen.

Hans Lind vurmar f6r skolkyrkan. Han tror
att det &r livsavgdrande for kyrkans framtid
att hitta former f6r ungdoms- och konfir-
mandarbete, men skolan finns alltid och ddr
har man stora behov.

—Vi stdr vid ett vdgskal. Ungdomarna ar
oerhort 6ppna idag.

Hans Lind flyttar till Vilhelmina och kom-
mer att arbeta pa skolorna, dér det ar ett
onskemal fran gymnasieskolornas sida att
de ska fa en skolprast. Hans hoppas kunna
fortsdtta konfirmandarbetet med Frélsar
kransen ndr han kommer till Vilhelmina.

| Gideonsbergskyrkan fortsatter konfir
mandarbetet med Frélsarkransen.

Cecilia Gullberg, frilans

Bocker och lankar

Bra bocker att ha nytta av i konfir-
mandarbetet med Frélsarkransen:
Vaven, Martin Lénnebo,

Spegeln, Martin Lénnebo och Karin
Carlsson

Konfirmandingeln, Martin Lon-
nebo, Kaarina Hakkarainen, Siv Jern,
Eero Jokela, Ann-Sofi Storbacka.
Alla bocker kan bestllas fran Ver-
bum, se www.verbum:.se eller

tel 08-743 65 00.

Det finns fler bocker som tar upp
Fralsarkransen. Det gar ocksa att
bestilla Fralsarkransen pa:
www.fralsarkransen.se och sk
ocksa pa frélsarkransen pa sékmo-
torn www.google.se
Undervisningsmaterialet till Livs-
kompetens dr framtaget av Eva
Hildingsdotter Bengtsson och
Brittmari Ahlner. Kan bestillas fran
Sama forlag, www.sama.se eller tel
08-732 59 50.

23



Prasten Hans Lind, Gideonsbergs-

kyrkan, har tillsammans med bio-
logildrare Ingela Larsson och skol-
skoterskan Titti Wiklund Andersson,
bada fran Gideonsbergsskolan,
Vdsterads, fatt Vdsteras kommuns
pedagogiska pris ar 2005. De har
undervisat eleverna pa Gideons-
bergsskolan i livskunskap. Prissum-
man var pa 25 000 kronor. Pengar
som kommer eleverna till del.

Konfirmandprojekt

Rikskyrkan har ett konfirmandprojekt
kallat Konfirmand i Svenska kyrkan, och
det pagar i tva och ett halvt ar fram till
jan/feb 2007. Projektledare ar Lena Ols-
son Fogelberg. Konfirmandprojektet ar
tredelat och arbetar med Svenska kyr-
kans riktlinjer for konfirmandarbete, en
informationssatsning infor ar 2007 dar
Rikskyrkan samverkar med stiften och
dessutom ungdomsforskning. Arbetet
har pagatt i ett och ett halvt ar nu och

forskaren, teol.dr Mia Lévheim har gjort
en sammanstdlining av aktuella under-
sokningar om ungdomars livssituation i
Sverige. Rapporten heter “Ungdomars
livsvillkor och vérderingar” och ar till-
gdnglig via Infoservice, Kyrkokansliet,
Uppsala tel. 018-16 95 00.

Anslag till Norska kyrkan

Den Norska kyrkan genomfér sedan ar
2003 Trosuppldringsreformen, dér Stor-
tinget har beslutat att istdllet for den
kristendomsundervisning, som tidigare
skedde i skolan, ge Norska kyrkan anslag,
for att ge kristen undervisning till barn
fran O till 18 ar. For ar 2005 var anslaget
55 miljoner norska kronor och under ar
2006 23 miljoner n k. | detta stora na-
tionella projekt ingar konfirmandarbete.
Norska kyrkan har utarbetat ett informa-
tionsmaterial, som gar ut till alla tonar-
ingar i Norge varen innan de ska anmdla
sig till konfirmandundervisning. Se Norska
kyrkans hemsida, www.kirken.no och
klicka pa trosopplaerningsreformen.

Nya verktyg i konfirmandarbetet

Stiftsadjunkt Niklas Grahn i
Karlstads stift arbetar med
ungdomsfragor och har tagit
fram ett material att anvandas
| forsamlingarna for kvalitetsut-
veckling ndr det giller konfir-
mandarbete.

— Ofta dr kyrkans medarbetare duktiga pa
att mota konfirmander, men daremot kan
Vi vara sdmre pa utvdrdering och strategier
och att arbeta malinriktat, sdger Niklas
Grahn. | Svenska kyrkan finns riktlinjer an-
givna for arbetet med konfirmander: Rikt-
linjerna dr utgangspunkten for materialet
kallat: “Kvalitetsutveckling av konfirmandar-
betet i Svenska kyrkans forsamlingar’” Det
dr ett metodmaterial, som vander sig till
hela arbetslaget.

— Det giller att arbeta strukturerat och
gbra en utvecklingsplan. Ofta faller val-
digt mycket mellan stolarna, sdger Niklas
Grahn.

Arbetslaget kan stilla sig fragorna ndr, vad,
hur och vem. Det 4r viktigt att ha sa kon-
kreta mal som majligt. Som exempel ndm-
ner Niklas att ledarna i en konfirmand-
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grupp kan bestdmma sig for att kunna alla
namn pa ungdomarna efter tvd veckor.
Sedan kollar man hur det gick. Konkreta
mal ar latta att utvardera. Det dr viktigt att
gdra upp en atgdrdsplan.

— Arbetslaget kan stélla sig fragan:Vad vill vi
med vart konfirmandarbete? Det dr viktigt
att ha planeringstid regelbundet. En annan
vdsentligt sak att anvdnda &r kvantitativa
mal éver hur manga konfirmander vi vill
na, sager Niklas Grahn. Han fortsdtter:

— Om det blir farre konfirmander i en for-
samling blir det ldtt sd att de ekonomiska
ramarna fér konfirmandarbetet krymper
och att man bara tanker for ett ar i taget
istéllet for att ha mer langsiktiga mal. Det
borde vara tvdrtom: att budgetera offen-
sivt och inte efter det antal konfirmander
en férsamling har, utan efter malséttning.
Materialet innehaller en handledning och
en checklista, ddr arbetslaget ingdende kan
ga igenom sitt arbete och sedan se hur
man &nskar att det ska vara. Aven fortro-
endevalda kan vara med vid genomgangen
av checklistan.

Eva Dellemyr Larsen, stiftskonsulent i
Vasteras stift, har anvédnt sig av “Kvalitets-
utveckling av konfirmandarbetet i Svenska
kyrkans férsamlingar”.

— Det &r ett jattebra satt att ga igenom
sitt konfirmandarbete. Det dr anvandbart
att kunna stdmma av och fa en helhetsbild.
Arbetslaget kan géra det och om man till
exempel har svarigheter med planeringen,
sa slar det igenom efter nagra fragor i
checklistan. Det har dr ocksa en mojlighet
att se "det har dr vi bra pa.”

Niklas Grahn berdttar att han tillsammans
med andra i Karlstads stift arbetat fram en
enkdt som 3000 konfirmander i Karlstads,
Linkdpings, Géteborgs och Harndsands stift
fatt svara pa. Den i sin tur har gett underlag
till rapporter om konfirmandarbetet i olika
férsamlingar.

Cecilia Gullberg, frilans

Bestill konfirmandenkaten
Checklistan om kvalitetsutveckling
kan bestdllas via Vasteras stifts véxel
tel. 021-17 85 00. Stiftsadjunkt Ce-
cilia Redner, tel. 070-378 61 69 och
stiftskonsulent Eva Dellemyr Larsen,
tel. 070-325 27 44 kan nas pa sina
mobiler Bada arbetar med utveckling
av konfirmandarbete.



Foto: Jim Elfstrém, IKON
Magasinet har ringt till biskop emeritus Martin Lénnebo f6r en kommentar och han séger:
— Jag tycker att det dr mycket glidjande att Frélsarkransen anvands i konfirmandun-
dervisningen.
Han berittar att den &r vl genomarbetad och anvands mycket i Sverige, Finland,
Norge och Danmark. | de tre forstndmnda landerna finns en larobok om Frélsarkran-
sen att anvdnda sig av i konfirmandundervisningen.
— Fordelen ér att det dr en sadan koncentration pa bén och meditation, som gar att
anvinda senare i livet. Aven som pensionar.

De sjuttio stegen

Om néagon dr intresserad av att an-
vanda De sjuttio stegen i sin konfir-
mandundervisning sa kan man héra av
sig till férsamlingspedagog Anders Jers,
Malungs forsamling, tel 0280-198 00
eller www.svenskakyrkan.se/malung

Enkit om
konfirmandarbete

Vad tycker du dr viktigt med konfirmand-
arbete?

Forsamlingspedagogen Anders Jers,
Malung anser att:

— Kyrkan har betydelse i ungdomars liv.
Det ar ett stélle man kan ga till.Vi har
anvant "De sjuttio stegen” som material.
Har man en gang fatt en god erfaren-
het av kyrkan dr det lattare att komma
tillbaka senare i livet.

Asa Lindberg, férsamlingsassistent i
Borlinge, tycker att:

— Det ar viktigt att vi ser vara ungdo-
mar och bekréftar dem. Likasa att vi
inser att vi ar till for dem och inte de
for oss.Vi ska se dem for det de dr och
det far inte handla om ekonomi, som
det kan gbra ibland.

Susanne Engstrém, forsamlingspeda-
gog i Irsta beridttar att:

— Ungdomarna far mojlighet att tanka
pa de stora existentiella fragorna till-
sammans med oss i kyrkan. Det dr
tillatet att prata om livsfragorna och
tdnka sjdlv om ordttvisor och "duger
jag?”’.Man blir ju aldrig fardig, utan detta
dr en process som pagar hela livet.
Komminister Hans Lind, Gideons-
bergskyrkan, ansvarig for konfirmand-
arbetet menar att:

— Genom konfirmandarbetet far ung-
domarna kdnnedom om kyrkans liv och
lara. De vet vart de ska komma och ga
vid livets hogtider:

Camilla Ahlin, forsamlingspedagog i
Kungsor berittar att:

— Jag kdnner som konfirmandledare att
det &r viktigt att ungdomarna upplever
att kyrkan dr 6ppen och att alla far
plats. | kyrkan ska man kunna diskutera
livsfragor och tréffa andra unga. Dar
ska de kunna kdnna trygghet. Det ska
vara lika enkelt att ga till kyrkan som till
hockeyn.

Kyrkoherde Ingrid Oberg-Hagg, By
forsamling, anser att:

— Det &r viktigt att ungdomarna tycker
att det ar roligt och att de far en positiv
bild av kyrkan, likasa att de kan ater-
vanda hit om de skulle behéva det. Det
ar vésentligt att de kdnner att konfir-
mandtiden &r viktig for dem.

Cecilia Gullberg, frilans
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Fér mer information om hjdrnan Ids gdrna férfattarna Mark Solms&Oliver Turnbull som har

1

skrivit boken " The brain and the inner world

—Vanta, jag har

det pa tungan...?!

Antagligen dr det sa att jag just nu intres-
serar mig mer dn tidigare for fenomenet
minne. Detta kan ha att géra med min
tilltagande dlder som liksom kommunice-
rande kdrl motsvaras av oférmagan att
komma ihag rdtt saker vid rétt tillfdlle.
Minnet har, sedan man borjade forska mer
seriost kring hur hjdrnan skapar minnen,
delats in i tre centrala faser: Inkodning,
lagring och framhdmtning.

Inkodningsdelen @r alltsa den del av pro-
cessen som handlar om hdmtandet av ny
information. Lagringen av den informatio-
nen handlar om hur vi bevarar informatio-
nen och framhdmtningen &r aterkallandet
av den information som vi vill ha just nu.
Detta dr en kraftig férenkling av en utom-
ordentligt komplicerad neurologisk process.
Ett begrepp till maste f&ras in, konsolidering,
vilket omfattar den forskning som férsoker
forsta hur minnet ar organiserat i hjarnan.

Genom att undersoka olika typer av
hjdrnskador upptéckte man att konsolide-
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ring existerade. Det verkar som om det
inte gar att helt radera ut minnen. Det
kan vara sd att det ar vissa aspekter av
minnet som dr mer utsatta vid skador och
sjukdomar, medan andra aspekter ter sig
oférstorbara.

De komponenter av minnet som &r allra
kénsligast dr de som 4r farskast — minnen
av hiandelser, kunskaper som vi fatt under
de senaste timmarna, dagarna, veckorna
eller mdnaderna innan hjdrnan skadas.
Huvudregeln dr att ju mer avldgsna min-
nena &r, desto mer opaverkade blir de av
neurologiska skador. Forklaringen till detta
verkar vara att minnena befdsts over tid.
De konsolideras kontinuerligt i det att de
lagras allt djupare ner i minnets skikt.

Den allra viktigaste uppdelningen av min-
net dr i kortsiktigt respektive ldngsiktigt.
Korttidsminnet handlar om det som
hander just i detta nu, i den har sekunden,
det hanger ihop med det som intraffat
de senaste sekunderna. Kort innebér inte
det som hént de senaste timmarna eller

dagarna, den tidrymden definieras som
narminne. Narminnet ar darfor en aspekt
av langtidsminnet. Om en person inte kan
komma ihdg det som hande igdr sa dr det
langtidsminnet som &r stort.

Alla dessa termer skapar problem med att
komma ihag vad som dr vad, det har gjort
att man alltmer idag, talar om korttidsmin-
net som arbetsminne.

| arbetsminnet haller du minnen av handel-
ser, fakta som du anvdnder just nu, i detta
6gonblick. De finns dér for att du just har
lart dig nagot eller varit med om nagot
som du aktivt haller kvar i medvetandet,
eller for att du hdmtat nagot fran langtids-
minnet som du behdver just nu.

Sa hér tanker man om minnet inom forsk-
ningen, det bekrdftar manga teorier om
hur vi manniskor organiserar vart inre.
Ingenting som vi varit med om forsvinner
egentligen, det blir bara omajligt att fa
fram det.

Om dessa erfarenheter, hindelser och
kédnslor som vi haft paverkar oss fortfa-
rande, dr det da inte sd att vi styrs av vart
omedvetna?! Det utgdr dnda 95 procent
av var inre struktur. Eller kontrolleras vi av
de medvetna fem procenten? Det verkar
dnda inte langsokt att anta att det dr en
hog inre aktivitet inom oss som vi inte kan
forsta sjélva, bara se resultaten av i vara
tankar eller vart beteende.

Om du nu, nér du last den har lilla introduk-
tionen till hur minnet kan fungera, inte kom-
mer ihdg nagonting, lds sarskilt raderna om
ndrminnet. Om du tycker dig kdnna igen
detta fran ndgot du ldst tidigare och undrar
varifran, vdnta en stund och lat langtidsmin-
net hdmta den information du behdver.
Om du vill komma ihdg vem som forfat-
tat denna text och se till att du inte gér
samma misstag igen genom att ldsa en ny
artikel av samma forfattare, se nedan...

Orvar Homann
orvarhomann@svenskakyrkan.se



Thomas Séderberg
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Arkebiskopkandidat

Thomas Soderberg ar kyrkoherde i En-
viken och direktor for S:t Lukas. Han ar
ocksa 2:e vice ordf i Kyrkostyrelsen och
kandidat i drkebiskopvalet. Den 25 april
ar overklagandetiden for drkebiskopvalet
6ver. Den 4 juni kl. 11.00 ar det avskeds-
gudstjanst for K G Hammar i Uppsala
domkyrka och den 2 september tas den
nya arkebiskopen emot.

Hur tycker du att en bra drkebiskop ska
vara?

— Det finns manga bra sétt att vara ar-
kebiskop pa. Hammar &r en fantastisk
ledare som blir svar att ersatta. Naturligtvis
kommer man att jimféra den nya drkebis-
kopen med honom. Men jag tror att den
person som blir vald maste fa utrymme att
utveckla sin egen personliga ledarstil. Jag dr

Overtygad om att det dr bra for kyrkan att
olika personligheter far utrymme, det visar
att vi omfattar och uppskattar manniskor
med olika uttryck och kompetenser. Nya
sitt att se pa kyrkan och nya idéer ar ofta
utvecklande, hdvdar Thomas.

Han menar att en positiv effekt av dr
kebiskopvalet dr att fragor om kyrkans
uppdrag och arbete tas upp i olika former.
Media blir en katalysator ndr det giller den
reflektionen. Den fragan dr kanske

lika viktig som valprocessen,

anser han.

Thomas menar att det
dr oerhort hedrande
att vara nominerad till
drkebiskopvalet. Han
kdnner sig glad 6ver att

manniskor omkring honom visar det
fortroendet.

— Jag har funnits med i kyrkans sam-
manhang pa olika nivaer i manga ar, de
erfarenheterna tror jag har betydelse for
att jag nu har blivit nominerad. Min tid pa
St Lukas har ocksa gett mig erfarenheter
som dr viktiga. Jag har fatt andra perspektiv
kring hur man kan arbeta i en organisation
med maénga frivilligarbetare. Inom S:t Lukas
finns ocksa manniskor som inte dr direkt
kyrkligt aktiva, men som har manga bra
idéer kring kyrkans roll i samhillet. Arbetet
inom S:t Lukas har ocksa ldrt mig mycket
om manniskors livssituation utifran ett an-
nat perspektiv dn det kyrkliga.

Arkebiskopvalet ir till stor del fokuserat
pa enskilda personers kompetens, uttryck
och férmaga. Thomas menar att ingen kan
vara ledare for sig sjdly, det dr inte mycket
som fungerar utan ett arbetslag med duk-
tiga och engagerade méanniskor.

— Medarbetarskapet ges inte stort utrym-
me i den drkebiskopliga debatten. Men for
mig handlar ledarskap om samarbete och
jag tror att det fungerar likadant pad alla
nivder av ledarskap inom kyrkan, avslutar
Thomas Séderberg.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se
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Marknadsfor for

Marknadsforing och reklam dr ord som inte alltid har sa positiv
klang i kyrkan.Vi talar hellre om information, det ar ett ord som ger
en mjukare mer neutral klang.Vad som dr reklam och vad som ar
information gar inte alltid att skilja at, gransen ar flytande. Men nu ska
det handla om reklam i férsamlingen. Reklam f6r gudstjanster; reklam
for barntimmar, reklam f6r konfirmationsldsning och dop. Reklamen &r
till for att paverka, att sdlja en vara eller fjanst, att locka den tilltankta
att vdlja just oss. Reklamen dr ett medel for att nd ett uppsatt mdl, inte
ndgot som man gor vid sidan om ifall det finns tid &ver:

— Men vi har vil ingenting speciellt att
erbjuda, dr ord som jag far héra ibland.
Strax efterat radar samma person upp
tjugo olika saker som hdnt den senaste
veckan och sdkert kdnde férsamlings-
borna bara till hélften av dem. Att

inte berdtta om det sjdlvklara dr det
vanligaste felet. De dér stora enskilda
arrangemangen dr vi ofta ganska bra p3,
men hur dr det ndr det géller reklam
for 6ppen barnverksamhet, kyrklun-
cher, samtalscirklar och soppluncher?

Vi maste bli battre pa att berdtta om
var dagliga verksamhet, det vi alltid gon.
Vi vet att diakonen gér tio hembesdk i
veckan och att det kommer trettio barn
till 6ppet kyrkis, men vet vara medlem-
mar om det? Det blir allt viktigare att
beritta fér vdra medlemmar om vad

vi gor. Inte minst f6r dem som vi inte
ma&ter i var verksamhet, som dr passiva
medlemmar och ocksa betalar for det
vi gor. Det handlar om Svenska kyrkans
framtid, om den lilla ndra férsamlingens
framtid.

Hur kul ar det att ldsa i tidningens predi-
kotur:""18.00. Heliga ljuset, Veckomdss. Kh:
H.Lind, S. Larsson, kyrkokdren”.Vem vander
sig informationen till? Om vi tanker oss

att den vander sig till den inre kretsen sa
kanske det fungerar, men de kunde & andra
sidan fatt en lapp med informationen férra
veckan sa slapp vi annonskostnaden. Tanker
Vi 0ss att den vander sig till nya manniskor
sa maste den nog vara betydligt mer lock-
ande &n sa. Kanske: Unna dig sjdlv en timme
av sang, glddje och stillhet. Prova pa en
veckomdssa i Heliga ljusets kapell. Kyrkoko-
ren och organist Sigvard Larsson bjuder

pa himmelska toner och kyrkoherde Hilda
Lind talar om vikten av mdl och mening i
livet.Varmt védlkommen ki 18.00.

Ja, reklam kostar, men det kostar antagligen
mer att inte géra reklam. Hur haller man
kontakten med 15000 férsamlingsbor? Att
tréffa alla pa ett ar dr antagligen inte mojligt.
Kanske trdffar man en tredjedel. Undantag
finns, det vet jag, men de ar fa. Hur far da
dvriga forsamlingsbor och medlemmar veta

En folder ska locka till Icsning. Kittla Icdsarens
fantasi och kanske bjuda pd ndgot annorlunda.

vad som hander i férsamlingen? Férsam-
lingsblad &r ett vanligt och mycket effektivt
satt att halla kontakt med medlemmarna.
Ger man ut fyra nummer per ar eller mer
kan man dessutom fa den klassad som
"periodisk tidskrift” och pa sa satt kan man
dra av momsen. Budgetera for marknads-
féringen och se det som en del i det konti-
nuerliga arbetet med att halla kontakt med
medlemmarna. Satsa dven pa de passiva
medlemmarna, de dr de som i férsta hand
kommer att vdlja att trdda ur kyrkan.

Ake Paulsson
ake.paulsson@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan &

Lilla grafiska manualen
version 1.1

otyp

INNEHALL

KAP 1. INLEDNING KAP 2. LOGOTYP 2.3
STORLEK OCH PLACERING 2.4 FRIZON 2.5
RATT LOGOTYP TILL RATT ANDAMAL 2.6
SPECIALLOGOTYPER 2.7 KORT OM DIGI-
TALA FILFORMAT 2.10 INTE TILLATET 2.1
GODKANDA LOGOTYPER KAP 3. FARGER 3.1
IDENTITETSFARGER 3.2 KORT OM DE VAN-
LIGASTE FARGSYSTEMEN KAP 4. TYPOGRAFI
4.1 IDENTITETSTYPOGRAFI 4.2 VARDAGS-
TYPOGRAFI

—

enskakyrkan
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Grafisk manual

Till den visuella strategin har nationell

niva tagit fram en grafisk manual for stift
och férsamling som pa ett dversiktligt

och enkelt sdtt beskriver den praktiska
anvandningen. Du kan ldsa om placering av
logotypen, olika fargsystem, om vad som
ar tilldtet och vad som dr mindre lampligt.
Manualen i PDF format hittar du pa svens-
ka kyrkans hemsida: www.svenskakyrkan.
se/grafisk_profilasp Inom kort kommer
dven en manual fér annonser, affischer,
agendor med mera.



samlingen

Dra lasset
tillsammans

Svenska kyrkan har pa nationell niva
tagit fram en "visuell strategi”. Det mest
synbara beviset dr den nya gemensamma
logotypen. Nu arbetar man vidare med
mallar f6r predikoturer, agendor, affischer
och annonser. Allt kommer att lanseras
inom kort. Fér vart stift kommer det
dessutom att erbjudas samannonsering

i telefonkatalogen, en férdandring som
Lunds stift redan genomfért med bra
resultat. Det har blivit ldttare for med-
lemmarna att hitta och billigare fér den
enskilda forsamlingen. Den visuella stra-
tegin dr bindande f&r nationell niva och
erbjuds oss andra pa stifts- och férsam-
lingsniva.

Tanken med en gemensam visuell strategi
dr att gora det enklare f6r vara forsamlings-
bor att kdnna igen Svenska kyrkan. Oavsett
om man ar pa hemmaplan eller ute och
reser sa kdnner man Idtt igen Svenska kyr-
kans logotyp. Nar den ena forsamlingen
gor ett bra arbete sa dr det hela Svenska
kyrkan som gor ett bra arbete. Det inne-
bér att vi alla tillsammans har nytta av det.
Tillsammans dr vi starkare dn de enskilda
bestandsdelarna. Darfor dr det viktigt att vi
tillsammans hjdlps at att dra lasset.

Nationell niva har dven upphandlat en
tjdnst som kallas for kontorsautomaten
via Samvaror. Med kontorsautomaten
kan man bestélla kuvert, brevpapper och
visitkort enligt Svenska kyrkans nya profil.
Smart och effektiv. Bestéllningen gors
direkt via webben, I6senord kravs. Lésen-
ordet bestdller man ocksa via webben.
Adressen dr: http://www.samvaror.se/
avtals_sidor/svanstroms_tryck.html
Férutsdttningen dr att man redan har en
logotyp enligt den nya standarden.

Svenska kyrkan ==

LUNDS STIFT

BURLOV
urlovs forsamiing

Exempel pG den gemensamma annons som
Svenska kyrkan i Lunds stift har i drets tele-
fonkatalog (Eniros). | dr dr det Visterds tur.

Kontorsautomatens hemsida (6verst) och
exempel pd ett visitkort utformat enligt
Svenska kyrkans nya profil. Allt gar att géra
direkt frdn hemsidan.

Du kan bestilla en lokal logotyp genom att géra en anmdlan per e-post till: Ragna

Andersson pa Kyrkokansliet i Uppsala: ragna.andersson@svenskakyrkan.se Vid bestill-
ning ska tilligget, t.ex. forsamlingsnamnet samt namn, telefonnummer och e-postadress
till en kontaktperson finnas med. Kostnaden for en lokal logotyp dr 2000 kronor fran

den forsta januari 2006.

Goda rad for en
lyckad marknadsféring

|.Var konsekvent. Har ni en logotyp
och/eller en grafisk profil anvand
den i all kommunikation. Brevpap-
per; annonser, affischer, agendor,
flygblad, e-post, hemsida med mera.

2. Berétta om det sjélvklara. Det ar
latt att bli hemmablind, fokusera
inte bara pa det ovanliga utan infor-
mera om det dagliga arbetet.

3. En annons dr ingen annons! Kon-
tinuitet dr ledordet i all marknads-
foring. Teckna ett drsabonnemang
hos er lokala tidning eller lokala
reklamblad.

4. Anvand media efter malgrupp.
Ska ni nd unga, glom dagstidningen
eftersom de troligtvis inte ldser den
(om ni inte kan fa in annonsen mel-
lan serierna). Lunarstorm, SMS och
e-post funkar nog béttre. Testa olika
|6sningar och var kreativ.

5.Tro pa er sjélva. Falsk blygsamhet
betalar sig daligt.

6. Budgetera for insatsen.

7. Rékna med marknadsféring som
en del i det dagliga arbetet.

8. Utnyttja media. Pressreleaser och
notiser i tidningen dr gratis.

9. Anstill en informator eller rekla-
mare.

10.Ta draghjdlp av andra och spara
tid genom att anvanda den gemen-
samma visuella strategin.

I'I.Var uthallig. Anvand er profil tills
ni mar illa av den. Era férsamlings-
bor kommer inte att bli trétta alls
utan upplever er som tydliga och
ldtta att kdnna igen.
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Satter hallbar utveckling och livsstil, andlighet,
miljé och social rdattvisa frimst

Miljokurs den 26-27 april pa Stifts-
garden i Rattvik och i Ore forsamling

Vi borjar kl. 11.00 den 26 april
och slutar cirka kl. 16.00 den
27 april.Valkommen!

Den 26 april, Stiftsgarden i Rittvik
Att handla miljovanligt
till forsamlingen

Kyrkomotet tog i hostas beslut om etisk
upphandlingspolicy for Svenska kyrkan.
Nationell nivd ska ta fram en sadan och
kommer att erbjuda stift och férsamlingar
att félja den. Men vad handlar etisk upp-
handling om? Hur kan vi férbereda oss
infér detta? Vad finns det for lagar som
styr och hur ser upphandlingsmodellerna
ut ndr man bestdmt sig for att kdpa varor
och tjanster utifran andra kriterier 4n
bara kronor och éren?

Ake Persson arbetar pa Linsstyrelsen
Dalarna och kan det mesta om etisk
upphandling. Han har under flera ar del-
tagit i ett fordndringsarbete i Borldnge
ddr man lyckats mycket bra nar det gal-
ler att ga over till etisk upphandling. Ett
exempel dr en férskola som bérjat kdpa
KRAV-mat till barnen. Utvdrderingarna
visade att forskolan har den ndst bil-
ligaste matkostnaden av alla forskolor i
Borlinge. Ake erbjuder konkreta model-
ler for etisk upphandling, efter kursen ar
det bara att borja. ..

Att spara energi kraver
omstallning, men nar den
val ar gjord sparar man
pengar varje dag! Har ni
rad att lata bli en energi-
omstéllning?

Hakan Sternberg, energiradgivare i Réttvik
och Leksand berédttar om vilka méjligheter
det finns att spara energi.

Torsten Eriksson, ordférande i kyrkoradet
i Vasterfarnebo, har arbetat med energi-
sparfrdgor i manga ar. Férsamlingen valde
solceller pa kyrktaket. Solcellerna hamnade
pa ett ndrliggande magasin och spar nu
pengar varje minut. Férsamlingen ansokte
om bidrag och betalade endast 25 procent
av kostnaderna sjdlva.

Peter Lind, tidigare miljdansvarig i Nor-
bergs férsamling, har sparat cirka 50 pro-
cent av energikostnaderna at férsamlingen.
Hur gér man? Vi far information om ana-
lysmetoder; alternativa energiformer samt
var man kan soka bidrag och hur man gér
en bidragsansokan.

Under dagen far vi bland annat besok av
representanter fran Rattvisemarkt och
forbundet Agenda 21.

Den 27 april, Ore forsamling
Miljoprojektledning, vill du
bli bittre pa att driva mil-
jofragor i forsamlingen?

Om du inte &r fullfiddrad projektledare
med madnga fiddrar i hatten har du chans
att bli det!

Ulrica Fransson, projektledare fran Sensus
i Varmland, har drivit manga miljoprojekt i
hamn. Just nu arbetar hon med ett energi-
sparprojekt. Hon vet hur man gar framat
med arbetslaget med sig istéllet f6r brom-
sande pa efterkdlken.Vem vill missa det
seminariet!

Under onsdagen ar vi pa Stiftsgarden i
Rattvik. Buss gar till Ore forsamling pa
torsdag morgon. Kyrkoherde Jan Marbe-
nius och vaktmastare Hans Wallner halsar
oss vilkomna. Bussen gar tillbaka till Stifts-
garden i Rittvik efter eftermiddagsfikat.

Anmiilan: Via var hemsida. www.
svenskakyrkan.se/vasterasstift

Har du fragor, kontakta gérna
lena.bergquist@svenskakyrkan.se.
Kostnad: Sjdlvkostnadspris f6r mat
och &vernattning; cirka 800 kr,
beroende pa rumsstandard.



Varldsmiljodagen den 5 juni 2006

Den 5 juni ar det Varldsmiljodagen
—Ta chansen att samarbeta och synas!

Under Varldsmiljodagen brukar kommuner,  pa Férbundet Agenda 2 1:s hemsida, sék Hemsidor:

landsting och miljdorganisationer erbjuda under medlemsregister. Fér er som bor i SNF:s hemsida:

allmanheten olika program och utflykter. Dalarna: Ga in pa din kommuns hemsida http://www.snf.se/snf/kontakt.htm, sok
Det dr ett bra tillfdlle for oss att samarbeta  eller kontakta lansstyrelsen och sok efter under "SNF:s kretsar och lansférbund”.
med andra organisationer. Men vem ska till exempel miljésamordnare. Man kan Forbundet Agenda 21:s hemsida:

man kontakta? ocksa kontakta Svenska Naturskyddsfore- www.fa2 | .se

Om du bor i Vastmanland kan du ga in ningen pa orten.

Kyrkogarden — en gronskande oas

Upplev en unik natur- och kulturskatt. F6lj med Vasteras stift pa en guidad
floravandring pa Hovdestalunds kyrkogard i Vasteras

Viélkomna att félja med pa en guidad vand-  var i september |924. Projekterings- utgar, erbjuder vi avslutningsvis en blomst-
ring pa var vackra kyrkogard, Hovdesta- ansvarige Lars Hakan Engman visar oss rande och musikalisk gudstjanst i keltisk ton.
lund i Vésterds. Erik Hahr grundlade Hov- kvarteren och beréttar om historia och Vélkommen att vandra med oss, vi borjar kl.
destalund 1923 och férsta gravsittningen flora. | Sit Davids kapell, varifran vandringen 16.00 och avslutar cirka kl. 18.15.

Foto: Lena Bergquist



Ekologiska lantbrukare

pa Stiftsgarden i Rattvik

—Vi valde att bo och ita pa Stiftsgarden i Réttvik eftersom de har en bra miljéprofil,

berittar Kev Nordqvist, ekologiska lantbrukarna i Sverige.

Ekologiska lantbrukare har riksstdmma den |5-17 mars. De har &verldggningar pa

Stjidrnhdoksgymnasiet och bor pa Stiftsgarden i Réttvik som
star for det KRAV-mérkta koket.

— Vi dr cirka 3000 ekologiska lantbrukare i Sverige och
cirka 100-talet brukar komma pa stamman. | ar far vi
bland annat information om projektet "Ekotaget” i Borldnge.
Vara samtal ska handla om ekologisk kéttproduk-

tion samt om grénsaker, mjélk och spann-

mal. Langsiktiga strategier kommer

att ldggas upp for var verksamhet. Vi

diskuterar dven om ekoersittning och

KRAVs nya regler. Resultatet av métet

gar att studera pa hemsidan www.eko-

lantbruk.se

Nytt parkettgolv!

SIS Miljdmarkning har godkant ett lamellpar-
kettgolv, Forshaga Parkett, f6r svanmarkning.
De kemikalier och det lim som ingar i golvet,
far inte vara cancer- eller allergiframkallande.
Miljdmarkningen garanterar ocksa att trdet inte
kommer fran hotade regnskogar.

Snart Rattvise-
markt vin pa
Systembolaget

Systembolaget har beslutat att ta in
Réttvisemarkt vin for en tillfdllig
lansering i mars.Vinet kommer att
finnas i samtliga Systembolagsbutiker.
Lanseringen omfattar ett rétt och
ett vitt vin som bdda fick
mycket goda omdo-
men i Systembolagets
utprovning.Vinerna
ar fran Sydafrika och
30 000 flaskor av varje
kommer att séljas pa
Systembolaget. Réttvise-
markt hoppas att vinerna sdl-
jer bra under mars, vilket kan
leda till att vinerna kommer in
i Systembolagets fasta sortiment.
Det vita vinet heter Isabelo Che-
nin Blanc 2005 och kostar 64 kronor
och det réda vinet heter Goue Vallei
Cabernet Sauvignon Pinotage 2005
och kostar 65 kronor. Bada vinerna
kommer fran Citrusdal Cellars i Sydafri-
ka. Lds mer pa: http://www.rattvisemarkt.
se/article.asp?Article_Id=1267.

www.fa21.se

Férbundet Agenda 21 © 0220-395 98 e kansliet@fa21.se

Kemikalie-
hantering

Om du gér in pa hemsidan Férbundet
Agenda 2 | Vdstmanland hittar du all infor-
mation du behdver om kemikalier och hur
man ska hantera dessa ndr det géller kall-
sortering. Ett samarbete mellan Agenda 2 |
Véstmanland och Vdsterds stift innebdr att
alla férsamlingar i stiftet kommer att fa ett
erbjudande om medlemskap i férbundet.
Erbjudandet kommer under varen.



Solceller

_—

Inbjudan till seminarium angaende
Solenergi i kyrkans tjanst

Vasterfirnebo/Flackebo pastorat har under drygt tva ar arbetat med att erhdlla till-
stand att anligga solceller pa Flickebo kyrkas tak. Arendet befinner sig for tillfillet i
regeringsratten.

En viktig omstindighet till grund for att provningstillstand bor meddelas ar det
faktum att det planerade sol-elsystemet pa ett konkret sédtt kommer att synliggdra
Svenska kyrkans engagemang for miljéfragorma. Svenska kyrkan pa nationell niva har
genom sitt kyrkomote betonat att miljéfragorna dr angeldgna och att miljdarbe-
tet i Svenska kyrkan har utvecklats till att bli en omfattande verksamhet i stiften
och férsamlingarna under det senaste artiondet.

Om provningstillstand védgras och samfélligheten inte far det begirda tillstandet
forsdmras forutsdttningarna for Svenska kyrkan att verka for en hallbar utveckling
kopplad till kyrkans véardegrund.

| avvaktan pa regeringsréttens prévningstillstand har samfalligheten anlagt ett
sol/elsystem pa en ladugard/loge som ligger i anslutning till kyrkan.

For att ge kunskap och sprida information om projektet och kyrkans majlig-
heter for framtida energiengagemang inbjuder samfilligheten till seminarium i
Flackebo forsamlingsgard 16rdagen den 8 april 2006.

Genomfdérandekostnader och kaffe och lunch uppgar till 350 kr/person, som
debiteras forsamling och/eller organisation i efterhand. D3 intresset &r stort géller
forst till kvarn. (Eventuellt kommer seminariet att dubbleras vid ett senare tillfcille)

Varmt Valkomna !
E.u Thorsten Eriksson

Program

09.30  Samling, kaffe eller te.

[0.00 Inledning. Thorsten Eriksson

10.05 En hallbar utveckling kopplad till kyrkans vardegrund.Kh Leif W Ostborg

10.30 Solenergi ! Vd Kenneth Mdrtensson, SHE

[1.00 Tillstand enligt lagen om kufturminnen-contra ny teknik.
Ldnsantikvarie Magnus Elfwendahl

[1.30 Hur fungerar ett sol-elsystem och hur dr det uppbyggt?
Petter Sjéstrom, Switch Power

12,00 Lunch

1245 Besok Flackebo kyrka, ladugard och loge. Sol-elsystem i praktiken.

Petter Sjostrém, Andrew Machirant. Switch Power
14.00 Kostnader och ansékning. Avd. dir Bo Bertilsson, Ldnsstyrelsen
14.30  Sammanfattning, avslutning Thorsten Eriksson, kaffe.

Anmilan med Namn, Férsamling/organisation och Adress skickas till Pastorsexp.
Box | 16,730 70 Visterfirnebo, fax 0224-74 00 37 eller via e-post:
vasterfarnebo.pastorat@svenskakyrkan.se senast fredagen den 24 mars, 2006

Killsortering

Hjartmedicin i
Malaren

Halterna av ldkemedel i Mélaren &r for
hoga, visar en undersdkning som Stock-
holms ldns landsting har gjort. De hogsta
nivaerna av lakemedel ar rester fran hjart-
kédrlmedicin och medel mot smarta. Mang-
derna dr inte sa stora att det paverkar
maénniskor negativt, men ur ett langsiktigt
perspektiv kan miljon och djurlivet paver-
kas.Lakemedel far inte spolas ner i toalett-
stolen utan ska ldmnas in pa Apoteket.

Foto: Lena Bergquist

| skuggan av
soptippen vid
Lindbodarna

Det beror pa omstandigheterna dr en
bok med "filosofiska funderingar kring
ekologi, ekonomi och politik i skuggan
av en soptipp”. Den dr skriven av Olle
Lundback fran Siljansnds och soptip-
pen ligger vid Lindbodarna. Det dr inte
ofta det kommer ut miljobocker med
exempel fran Dalarna, sa ta chansen att
lisa denna provocerande och kunskaps-
spackade bok om var miljo.Varje kapitel
bdrjar med en fraga, sa uppldgget dr som
gjort for en studiecirkel.

Boken kan bestdllas fran Stiftsgarden i
Rattvik eller Olle Lundback, Tassback, Lim-
backsgattu 24, 793 97 Siljansnds.



Ordning och reda om
Kare far bestamma

Om Kare Olsson har en drivkraft sd dr det att bringa reda i vdrlden. Han borjade
med materiens minsta bestandsdelar och fortsatte via natur och pedagogik till
ekonomi och politik. Nu har turen kommit till kyrkan.

34

| delar av milj6- och alternativ-
rorelsen dr han ndrmast legen-
darisk. Som filosofie doktor i
kemi kom Kare Olsson till
ovre Dalarna 1974 pa
inbjudan av Birgitta
Hambraeus for
att sdtta ndgra av
sina idéer kring
lokalsamhdllets
mojligheter i ver-
ket. Han slog sig
ned i Skattungbyn
och startade en
folkhdgskolekurs i
resursbevarande for-
sorjning nagra ar senare.
Dér blev han kvar och har
under dren varit oupphorligt
aktiv pa en mangd omraden. |
fiol utsags han av tidningen Land
till "svensk méstare i landsbygds-
utveckling”. | motiveringen heter det
att han "med handfasta grepp och vi-
siondrt tdnkande har skapat ny energi inte
bara i Skattungbyn utan i hela landsbygdsrérelsen.”
Men varfor i hela friden borjade han som kemist?
— Naturvetenskap handlar egentligen om att skaffa sig
litet ordning och reda i verkligheten och se till att det
finns fungerande system, sdger Kare Olsson.
— Och dir finns ju likheter med organisatorisk verk-
samhet, papekar han. Det ska finnas en ansvarsférdel-
ning, det dr inget konstigt med det. Det finns manga
som gor uppdelningar, men jag ser det inte
pa det sattet.

Kare Olsson vill forsta. Forsta hur
materien ar uppbyggd, férsta hur in-
dustrisamhdllet tdr pd jorden, forstd
manniskor, ekonomi och organi-
sationer. Utgdngspunkten for hela

hans kunskapssékande &r vad man

skulle kunna kalla en sund skepticism.
— Pa forskarutbildningen larde jag mig

att vara skeptisk till allt, inklusive mig sjélv. Det finns ingen
absolut objektivitet, allt vi vet grundas ytterst pa nagot som
inte kan bevisas, ndgot vi maste tro dr sant. Har man klarat
ut det fr sig sjdlv sa kan man ga vidare, forklarar han.

Men Kare Olsson vill ocksa paverka. | manga ar var han
vice ordférande i Svenska naturskyddsféreningen, nu dr han
ordférande i JAK medlemsbank och revisor i landstinget.
Han dr ocksa nyvald ordférande for kyrkofullmaktige i Orsa
férsamling, ddr Skattungbyn ingar.

Fran sitt glesbygdsperspektiv har Kare Olsson kommit att
se kyrkan som ett viktigt inslag i en levande bygd. En for-
valtare av ett folkets kulturarv med en diakonal och social
verksamhet av vixande betydelse. Men ocksa en levande
kulturell kraft som kan samla manniskor utifran andra ut-
gangspunkter dn i samhdllet i &vrigt. Men kyrkan uppfyller
inte alla hans férvantningar.

— Kyrkan har en oerhért viktig roll att spela i samhéllet
som jag inte riktig tycker att den tar ansvar for overallt. Till
exempel borde kyrkan med alla sina forsamlingar samverka
med bygderdrelsen och naturskyddsféreningen lokalt for att
paverka den samhilleliga utvecklingen.

En av anledningarna till passiviteten ser Kare Olsson i att
forsamlingarna alltfor ofta dr upptagna av den egna organisa-
tionen. Det ar helt enkelt for mycket brak i kyrkan, sdger han.
— En forklaring till det kan mgjligen vara att man alldeles for
ofta héller sig med absoluta uppfattningar. Sdger man att i
var rorelse dr det sa hdr” sa dr det fel om ndgon avviker. Ett
sadant svart-vitt synsatt leder Iatt till motsdttningar. Istdllet
for att 16sa saker och ting separerar man dem.

— En grundhdllning jag har &r att man inte kan halla sig med
absoluta uppfattningar. Jag gillar det har med provisoriska
asikter, da ar det ingen forlust att verge dem ndr man blir
litet klokare.

Det ar de senaste arens turbulens i Orsa och Skattungbyn som
fatt en ny grupp engagerade bybor att stiga in i kyrkopolitiken.
Sérskilt i Skattungbyn kdnde sig ménniskor dvergivna av organi-
sationen med foljd att manga vande kyrkan ryggen, siger Kare
Olsson. Nomineringsgruppen Demokratiska socialister och grona,
med Kares namn dverst, gick till val pa att skapa ordning och

reda i kyrkan. De fick var tredje rost i forsamlingen, varannan i
Skattungbyn och Kare utsags till ordférande for kyrkofullmaktige.
Det innebar att kyrkan i Orsa och Skattungbyn fatt en



pragmatiker och problemldsare vid rodret, med en rik fond av
erfarenheter att 6sa ur. Nar det gdller konflikthantering lyfter
han till exempel girna fram landsbygdsbefolkningens traditio-
nella sétt att 16sa gemensamma angeldgenheter. Han ndmner
fiskelagen i barndomens Bohusldn och de manga samfillighe-
terna av olika slag i Dalarna.

— Har hanterar man konflikter sa att man later en me-
ningsmotsdttning stanna dir den hér hemma och

inte later den sprida sig fran vattenféreningen
till jaktlaget och butiksforeningen. Man siger
att nu tar vi konflikten hdr, i det har sam-
manhanget, men sen har vi ocksa andra
relationer som inte paverkas, for vi ska

ju dnda fortsdtta leva har tillsammans.

Foto:Anders Hagman
ligtvis inte géra genom att sld varandra i huvudet utan genom
att resonera sig fram till vad som &r klokt och vettigt, sdger Kare
Olsson med karakteristisk klarhet och skdrpa. Och han kan inte
lata bli att sla en brygga till ytterligare ett félt: estetiken.
— Man kan bygga hus som ar fula eller vackra, och man kan bygga
organisationer pa samma vis. Att bygga organisationer ddr an-

svarsfordelningen ar otydlig ska vi inte halla pa med.

"En grund-
hallning jag har dr att
man inte kan hdlla sig med
absoluta uppfattningar. Jag gillar

det hdar med provisoriska asik-

Nar det giller framtiden i forsamlingen

dr det manniskors vdl och ve som maste

std i centrum, menar Kare Olsson. Den
organisatoriska verkligheten ska inte leva sitt
eget liv. Han dr &vertygad om att det, genom
att skapa en smula ordning och reda, gar att dter-

vinna fortroendet for kyrkan.

— Det viktiga dr ju inte att ha rdtt i en meningsmotsattning, utan
att saker och ting gar réatt till. Det kan innebéra att man kommer
fram till ett férslag som ingen gillar men alla kan leva med. For
om man kan |6sa fragorna utan att nagon forlorar ansiktet och
ingen kdnner behov av att hoppa av sa kan man hanka sig fram
ett tag till.

En tro pa fornuft och logik, en strdvan efter att skapa fungerande
system. Om det dr bryggan mellan naturvetenskap och politik
kanske en kemist dr precis vad kyrkan behover.

—Vi har fatt mandat att reda ut det hdr och det kan man natur-

ter, da ar det ingen forlust att
dverge dem ndr man blir
litet klokare™.

Anders Hagman
anders.hagman@svenskakyrkan.se
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Utan diakoni
stannar kyrkan

En slank kvinna med en vanlig blick m&ter mig, ndr jag kommer till
Uppsala. Det dr Rosita. Hon har arbetat som diakon i Rattviks for-

samling, Vasteras stift sedan 1989.

Vi talar lite om Réttvik och hur vackert det ar dar med utsikten
over Siljan, nar man kommer fran Falun.
— Det dr som om himmelens férgard dppnar sig. Det kdnns som en

forman att fa arbeta pa en sa vacker plats.

Rosita Borum-Halvars &r diakon i Rattviks
férsamling och har pa sin fritid gatt kurser
i diakonivetenskap vid Uppsala universitet.
Diakonivetenskapliga institutet invigdes ar
1999 och sedan 2004 finns diakoniveten-
skap som magisterutbildning. Diakonive-
tenskap dr ett tvdrvetenskapligt dmne, som
ror valfird, hdlsa och social omsorg.

Studierna i diakonivetenskap har gett
Rosita en stérre kompetens.

— Har man mer kompetens vdger ens
agerande lite tyngre i kontakt med myn-
digheter, sdger Rosita Borum-Halvars.

— De flesta diakoner dr kvinnor och @r lite
dldre. Lénen hadnger ihop med att yrket
anses som ett kall. Man har inte I6n efter
kompetens. Tyvérr far jag ingen extra 16n
for att jag vidareutbildar mig.

Dar @r en tydlig skillnad mot om en prdst
vidareutbildar sig. Tidigare var det alltid
préster som fick utbilda sig och bli "sakra”.
|dag &r det diakonens tur, och dven om 16-
nen inte blir hogre, sa tycker Rosita att hon
far styrka i kallelsen och tron. Det ger kraft
att stdngas lite mer med socialtjdnsten och
framforallt behdver man inte vara radd.
Rosita Borum-Halvars kande kallelsen till
att bli diakon lite langre fram i livet. Hon
hade tidigare arbetat med mentalvard och
som laboratorieassistent pa Danderyds
sjukhus och som laborant vid Stora Ensos
forskningslaboratorium. Stora Enso &r en
internationell féretagsgrupp inom skogs-
industri.
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— Pa Stora arbetade jag under |5 ar med
kvantitativ forskning inom grafisk teknik,
med papperskvaliteter och firger. Att
undersoka saker och ting och knyta an det
till verkligheten har alltid intresserat mig.
Detta har medfort att jag varit intresserad
av att fortsatta forska, nu med kvalitativ
forskning.

For att fd behorighet som diakon laste
Rosita sociala omsorgslinjen pa Vardhog-
skolan. Hon vigdes till diakon 1989.

Rosita har sedan 1993 gatt olika kurser i
diakonivetenskap vid Uppsala universitet.
Sammanlagt har hon 85 podng i dmnet
om hon raknar med 10 poédng i diakonik.
Det var de forsta kurserna som kallades
sa. Hon tycker att studierna gett henne
mojlighet att fordjupa reflektionen i arbets-
uppgifterna och hon vill att diakonyrket
ska professionaliseras. For att det ska ske
maste diakoni vara forskningsanknutet.

— Vi diakoner har olika fackutbildningar till
exempel socionom, sociala omsorgslinjen,
sjukskoterska eller férsamlingsassistent.
Men dven dispenser kan ges av biskopen
om man har ett helt annat yrke. Ofta kan
vi fa fragan: Vad har du for utbildning?

Dé menar man ofta fackutbildningen, dar-
for blir det bra med en gemensam veten-
skaplig grund i diakoni.

—Tyvdrr tas vi inte alltid pa allvar i vara
tjdnster. Jag vill hjdlpa till att lyfta fram dia-
konens status och tillsammans med mina
studiekamrater framhdlla vikten av diakoni,

professionellt, genom forskningsverksam-
heten. Professor Sven-Erik Brodd sa vid ett
kurstillfalle "Nu dr det er egen uppgift att
fortsitta att skriva om diakoni.”

Rosita férklarar att nu far diakonerna féra
sin egen talan. Férut har det ofta varit
praster som gjort det, men idag dr manga
diakoner goda skribenter och talare. Hon
pekar pa det som manga diakoner upple-
ver: att man far mer bekriftelse i samhallet
an inom kyrkan.

— Min utbildning kostar inte férsamlingen
mycket.Vi som ldser diakonivetenskap och
ar utbildade vid Samariterhemmet har
mojlighet att sbka medel ur en fond for
resor, uppehdlle och kurslitteratur:Vi ar
tio som ldser diakoni och vi dr en pionjar
grupp och hoppas att manga ska folja efter.
Rosita berdttar att de som ldser diakoni-
vetenskap och arbetar som diakoner inte
dr sd intresserade av karridr. Ddremot dr
det viktigt att ha insikt om den néd och
de olika behov som finns, till exempel
valfirdsproblem, som kyrka - vard och
kyrkans samverkan med polisen. Aven
frivilliggrupper dr en viktig del i diakonens
arbete. Behovet av kunskap och kompe-
tens dr ndgot Rosita hela tiden aterkom-
mer till och hur det ger kraft, tyngd och
mojlighet till reflektion i diakontjanstens
mangskiftande arbetsuppgifter.

Rosita har skrivit ett antal uppsatser
under den tid hon ldst diakonivetenskap
och flera med intressanta teman. En av de
forsta var den pa fem podng om syster
Gerda; "Trofast dr han som kallar eder, han
skall ock géra det”, Gerda Larsson, |884-
1958, Livsval, kallelse och forsamlingssyster
i jdnandets gdrning. Hon var forsamlings-
syster i Rdttvik 1918-1939. Syster Gerda
var en "véagdréjare” och tjanade manniskor
i Rattviks forsamling. Hon kom att betyda
mycket for manga och vad som behdévdes
mest vid denna tid var sjukvard.



| uppsatsen skriver Rosita "..att en diskus-
sion forts i Sverige under hela |800-talet
om att kyrkan inte tog ansvar for utsatta
manniskor” (s 45.) Det medférde

att diakoni blev en nédvan-

dig férsamlingsangeld-
genhet vid bdrjan av
[900-talet.

| studierna av dia-
konivetenskap ingar
att titta pa genus

och diakoni &r ju
traditionellt ett kvin-
noyrke.

— Forr géllde ju att "diako-

nissor skulle tjdna tyst och stilla i

det lilla".Var uppgift ar att lyfta fram genus-
perspektivet i allt vi ldser: Vi diakoner dr ju
infostrade i ett gammalt system, forr fick
kvinnor sta tillbaka.

Hennes drivkraft att grdva i historien dr att
diakonissorna forr var pionjdrer och vagroja-
re for ett yrke som inte fanns. Det var starka

"— Forr géllde ju att
"diakonissor skulle tjdna tyst
och stilla i det lilla".Var uppgift
ar att lyfta fram genusper-
spektivet i allt vi ldser ™

kvinnor och de larde kdnna Kristus i sin ndsta
genom sitt tjidnande bland fattiga och sjuka.
Rosita har dven skrivit en uppsats med
titeln; "Kvinnornas roll i Ratt-
viks kyrkliga Syféreningarn,
Ungdomskrets och
Arbetskretsar”, fran
1860-1984.1 am-
betsprotokollen &r
kvinnornas insatser
i syforeningarna
endast ndmnda med
nagra fa ord. Daremot
ddr médn har varit med,
till exempel i kyrkobré-
derna, som endast var ett fatal, sa
finns det en mer utforlig dokumentation.
Dédremot var kvinnorna starka traditions-
bdrare med julforséljningar och i rollen att
engagera andra foreningar och att fostra in
i demokrati. Ofta var diakonissan ansvarig
for syforeningar och arbetskretsar, dven
om det inte stod i arbetsordningen

Foto: Hans Bloom

Faktaruta

Diakonivetenskapliga institutet har:
En introduktionskurs i diakonive-
tenskap pa 20 podng pa halvfart,
undervisning sker via internet s k
ndtkurs. Allman behorighet till uni-
versitetsstudier krdvs.

En magisterutbildning i diakonive-
tenskap pa 40 podng, da kravs en
hogskoleexamen om |20 poang el-
ler en examen som har relevans for
utbildningen och yrkeserfarenhet.

Nu planeras en akademisk diakoni-
utbildning vid Uppsala universitet.
Efter den utbildningen gar det att
fa dispens for att kunna bli diakon.
Och efter ett halvars vidare studier
vigs man till diakon. Allman behdrig-
het till universitetsstudier krdvs.

Lankar:

Diakonivetenskapliga institutet har
en hemsida www.dvi.nu

Rapporter och uppsatser, som rér
diakonivetenskap finns pa
www.diakoni.nu, klicka pa Forum
for kunskapsutveckling, langst ner pa
sidan, klicka pa rapporter

— Att grdva i historien blir ett sdtt att lyfta

fram kvinnors viktiga roll i férsamlingen.

Idag vill Rosita och andra diakoner jobba

i ett arbetslag. Det finns manga omrade
for kyrkan att arbeta med och behoven
stora. Det som &r viktigt ar manniskan.
—Vivill vara en kritisk samhdllsrost nar
manniskor kommer i kldm, sdger hon.

Cecilia Gullberg, frilans

n
ar
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Exposure dr en kvalitativ omvarldsanalys, man kallar aven metoden for att "utsdtta sig for utsatthet”. |
Sverige dr det relativt nytt och magasinet har fragat ndgra diakoner i Vasteras stift om deras erfarenhet

och syn pa Exposure.

EXp

osure

Verkligheten med eller utan skyddsmask...

Diakon Sven Lundstedt i Surahammar har
en bakgrund som diakon i férortsférsam-
lingar till Stockholm och han har dven besokt
Brasilien. Han tycker att Exposure ar att likna
vid befrielseteologi som omsatts i praktiken.
Befrielseteologi har han god erfarenhet av.
Sven har sett den fungera pa plats i Brasilien.
— Diér ar det tydligt var de fattiga finns. |
Sverige har vi en ensamhet och ett utan-
forskap som ar jamférbart, men inte pa
det materiella planet. | Exposure handlar
det om att utsétta sig for utsatthet. Att
kunna se behoven och analysera samhal-
let utifran de idéerna ar inte l4tt.Vem har
tolkningsforetrade? Ar det jag som diakon
eller dr det de utsatta?
Sven tycker att han har anvandning av med féreningslivet i Surahammar och
kommunen.

— Exposure kan vara ett sitt att medve-

tandegdra sociala skillnader. Men dérifran
ar steget langt till praktisk handling, att se
och beddma.Visst behdver vi analys, men
framf6r allt mer handling och mindre
prat, tycker Sven Lundstedt.

Exposure i sitt arbete och han har startat
en besokstjdnst i samarbete

En andra rést om Exposure ger Per
Jonsson, diakon i Fjdllkyrkan. Han har god
erfarenhet av Exposure. Han gick sin
diakoniutbildning pa Brdcke Diakoni i
Goteborg, 2002-2003 och da ingick en
kurs i metoden.

— Jag tycker att det @r en bra och
spannande metod, som kan engagera
hela arbetslaget inte bara diakonerna.
Alla &r viktiga i en forsamling, man

har ett gemensamt uppdrag. Det dr
ett stort plus att Exposure ger en
dubbelriktad effekt, det vill sdga ett
nytt sdtt att betrakta sig sjdlv och
omgivningen, anser Per Jonsson.
Han berdttar att i utbildningen pa
Bracke fick eleverna i uppdrag att

Foto: Caroline Olivensjo

aka sparvagn tva hela dagar runt i Gote-
borg, fér att se olika bostadsomraden och
maénniskorna som bodde ddr. En annan
dag fick de sitta pa Centralstationen vid
Nordstan i centrala Goteborg, bara for att
se manniskor och kdnna in miljén.

— Exposure kraver mycket tid. Det gar inte
att gbra det en dag eller tva. Det maste
vara en kontinuerlig reflektion. Det ar ett
nytt sdtt att betrakta sig sjdlv och sin om-
givning, menar Per Jonsson.

Han tycker att han har anvandning av
tdnkesattet i sitt arbete i Fjdllkyrkan:

— Jag kan se pa ndrmiljén och tanka: "Vad
dr det for behov som finns?”. Jag gor dven
korta omgivningsanalyser och ldgger pa
minnet hur det ser ut kring fjdllanldggning-
arna och vilka ménniskor som rér sig dar.

Exposure dr nytt i Sverige och nagon som
varit med att utveckla Exposure har &dr
Inger Hallquist i Arboga, ocksa hon diakon.
For tva ar sedan foljde hon med ldrarkolle-
giet pa Ersta Skéndal till Rotterdam, Hol-
land och besokte innerstadsférsamlingen,
Middleland. | Rotterdam har Exposure varit
en metod i ndra 25 ar. Dér borjade man ga
ut pa gatan for att sdka upp manniskorna
istdllet for att forvanta sig att manniskorna
skulle komma till kyrkan. Omradet i Midd-

Foto: Fjillkyrkan



leland hade férdndrats, ndr invandringen
6kade och hollandarna flyttade ut.

— | Sverige har Brécke Diakoni statt for
utvecklingen av Exposure, men vi ville dven
utveckla det i diakonutbildningen pa Ersta
Skéndal. Metoden i sig dr valdigt ny i Sverige.
Inger berdttar att de séker en bredare kun-
skapsbas och att utveckla Exposure vidare
for svenska férhallanden. Just nu dr hon del-
aktig i att fora in Exposure som en metod i
grundutbildningarna fér diakoner och préster:
— Ska Svenska kyrkan bli trovdrdig bland
manniskor, s maste kyrkan kommunicera
med médnniskorna ute i samhdllet och
kyrkan maste leva i den tid som dr, tycker
Inger Hallquist.

Foto: Magnus Aronson

Lena Strémberg Homann &r stiftskonsu-
lent inom omradet diakoni. Hon hérde
forst talas om Exposure pa Bracke 2002
och blev tdnd av idén.

— Grundidén &r sa stark.Vi maste faktiskt
vanda oss utat.Vi kan inte sitta i forsam-
lingshemmet och vanta och forutsitta vad
manniskor vill ha, anser Lena Strémberg.
Lena berdttar att hon métte prasten Her-
mann ljzerman och Fokje Wierdsma, som
bada kommer fran Rotterdam i Holland,
for en tid sedan pa en kurs i Exposure i
Farjelanda utanfor Géteborg. Lena tyckte
att det blev tydligt att vi ser det vi vill se.
—Vi akte till olika bostadsomraden och Her-
mann ljzerman la marke till saker som vi som
svenskar inte tankt pa. Klasskillnaden i bostads-
omradena kunde ses genom att man anvant
sig av billigare och sdmre material pa husen i
ett enklare omrade, beréttar Lena Stromberg.
Hon menar att kyrkans uppgift dr att pa-
tala ordttvisor och att det dr en grundfor-

Foto:Ake Paulsson

utsdttning for diakonin. Dér ska man jobba
med dem som dr ldngst ut och dr utsatta.
— | Rotterdam gér man Exposure varje
vecka och gar runt i sitt omrade kontinuer-
ligt. Dar har man det som en arbetsmetod.
Forsamlingsmedarbetarna syns ute i samhal-
let, beskriver Lena Strémberg. Hon beréttar
att forr kunde industripraster har i Sverige
anvdnda sig av en liknande arbetsmetod. De
gick runt pa industrin eller bruket for att
maota manniskor och for att synas.

—Vi ska uppvérdera de mest utsatta. Kyr-
kan &r ju hierarkisk och vi far vanda pa det
for att gbra som Jesus sdger.

Hon poéngterar att man naturligtvis maste
ga in forutsdttningslost och lyssna till man-
niskors berdttelse innan man kan férsta.
Lena tycker att Exposure dr sa bra att vi
maste jobba med det tills det naturligt
finns i forsamlingen och likasa att man kan
se Exposure som en bérjan pa férsamling-
ens férandringsarbete.

Cecilia Gullberg, frilans
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Martin Luther
— enligt Per Ragnar

Somliga av oss har mer lysande och tydliga inre ledljus dn andra.
Martin Luther foljde trots yttre motstand sin "stjdrna”. Pa satt och

vis kan man sdga att den man som gestaltar honom i dag, skade-
spelaren och forfattaren Per Ragnar, pd samma sdtt lyssnar indt och
ar trogen den vdg som dr hans. Det kanske inte ar sd konstigt att

deras vdgar har korsats.

— Den forsta januari ar 2000 skildes
kyrkan fran staten. Ndr Svenska kyrkan
infér skilsmassan skulle definiera sig
sjlv, uttryckte man bland annat att
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man skulle fortsdtta vara en "evangelisk
luthersk kyrka”. Jag bestimde mig da
for att titta lite ndrmare pa vem Luther
egentligen var, berdttar Per Ragnar.

Efter fyra ars studier om Luthers liv
och teologi var boken "Luther — d&d
eller levande” fardig. Per Ragnars Luther
hade vdldigt lite att géra med den scha-
blonbild som tidigare funnits. Martin
Luther férvandlades fran bitter, nitisk
och skuldbeldggande till en karismatisk
idealist med bade tvivel, humor och en
stor kdrlek till Gud, médnniskan, hennes
sokande och till livet i sig sjdlvt.
— Luther levde 19 ar i kloster for att
sedan gifta sig med abbedissan Kata-
rina von Bora. De fick tillsammans sex
egna barn och uppfostrade dven fyra
fosterbarn. Luther kom fram till att tron
skulle levas i vardagsvarat, han hdvdade
att det var enklare att vara munk dn att
vara gift och ha familj. Luther menade
lite skdmtsamt att det dr ndr man gifter
sig som tron provas, berdttar Per Rag-
nar och skrattar.
— Jag tycker att Luther till sin karaktdr
ar en blandning mellan Ingmar Berg-
man och Erland Josephson. Ingmar
som jobbar maniskt, sbkande efter
sin Gud och uttrycker sig med
starka ord och svordomar. Er-
land med sina livserfarna 6gon.
Luther var en person som or-
kade lyssna till andra, som var
verbal, rolig och sa var han
ocksa en verklig ordkonstnar.

Per Ragnar var osdker i
bdrjan pa hur boken skulle
tas emot, men fick manga
lovord. Sensus horde av sig
och fragade om han kunde
gora en forestdllning for kyrkorummet
om Luther.
— Jag var lite tveksam eftersom jag pre-
cis spelat monologer om Hitler och
H C Andersen. Men jag borjade skissa
pa en forestdllning dar Luthers tankar
om livet blandades med vacker musik
av Mattias Wager, orgelprofessor vid
Pited Musikhogskola. Det gick bra kan
man val sdga, jag har spelat forestall-
ningen "Luther - trangsynt glddjedodare
eller livsglad rebell” 126 ganger i olika
kyrkorum i Sverige och i mars kommer
jag till er.
Vid tva tillfdllen under Lutherutstdllining-
en, som visas mellan den 5 och den 14
mars i Vasterds domkyrka och Mattias
Wager star for musiken. Den 5 och den
I'l 'mars kl. 15.00 trdder Martin Luther
in i var domkyrka for att tillsammans
med oss fundera &ver livet.



Sa tanker mitt hjarta

Skadespelaren och forfattaren Per Ragnar
har skrivit en ny bok som utkommer i
april. Den heter ”Sa tinker mitt hjarta”.
Det dr en bok som rymmer 40 érs s6-
kande, erfarenheter och tankar om livet
och andligheten.

Hur ser du pa andlighet?

— Min mamma har beréttat att jag pratade
om Jesus redan ndr jag var tre dr Jag har alltid
dragits till mystiken och sokt efter de man-
niskor inom Svenska kyrkan som uttrycker
detta i sin tro. Jag har studerat olika religioner
och mediterat med benen i kors och pa alla
andra mdjliga satt. Jag har kommit fram till att
formen inte dr sa viktig, det ar livet i sig som
ar gudstjansten: "Det ar i Gud vilket allting
ror sig och blir till”. Stilla meditation och bén
dr mina uttrycksformer, ibland tillsammans
med andra: "Ty dér tva eller tre &r samlade i
mitt namn dr jag mitt ibland dem...”.

Per Ragnar anser att omsorgen om ska-
pelsen dr en etisk fraga som hor ihop med
andlighet och att det dr darfér som han ar
vegetarian.

— Jag kan fortfarande uppleva samma kénsla

som
ndr jag var en liten pojke som besdkte
mormor och morfars bondgard iValde-
marsvik. Nar vi skulle fiska sa formadde

jag inte agna kroken med mask eller sla

ihjal fisken efterdt. Jag ar inte vegetarian av
hélsoskal utan av etiska skdl och forsoker
gora sa lite skada jag kan mot allt levande.
Mahatma Gandhi hade en fin helhetssyn pa
manniskans relation till skapelsen, den &r val
vdrd att studera lite ndrmare.

Paradiset ater
Vegetarianism och djurrdtt

i kristen tro och tradition
Tomas Einarsson

Artos forlag

Paradiset dter kan ldsas som vilken bok
som helst, fran sidan ett till sidan 260. Man
kan ocksa anvanda den som uppslagsbok
inom @mnesomradet etik och djurratts-

teologi. Hundratals kristna, fran historia till
nutid, uttalar sig om respekten for skapel-
sen. Det dr insiktsfullt, hoppfullt, sorgligt
och mycket vackert skrivet!

Paradiset ater dr en bok som man ldser
med en penna i handen. Citaten kan anvan-
das som utgangspunkt for samtal om etik,

i predikningar och féredrag...och varfor
inte som personlig livshandledning. Bristen
pa respekt for utsatta och forsvarslésa i ett
samhdlle brukar omfatta allt liv; saval djur
som manniskor. Boken handlar med andra
ord ocksa om manniskordtt och respekt for
levande varelser i allmédnhet.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se

Lutherfakta

Martin Luther (1483-1546) ge-
nomforde den protestantiska re-
formationen. Ar 1517 spikade han
upp sina teser pa slottskyrkporten i
Wittenberg, en protestlista kan man
sdga, mot brister inom Romersk
katolska kyrkans tradition. Eftersom
han var dvertygad om att han hade
rétt, stod han fast vid sina asikter
och blev bannlyst. Han gémde sig i
slottet Wartberg ddr han dversatte
NT till tyska. Han skrev ocksa den
Lilla och den Stora katekesen. 1522
aterupptog han sin ldrargdrning och
blev professor i Wittenberg. Han
gifte sig med abbedissan Katarina
von Bora och fick sex barn.

Luther pa film

Har du inte redan sett Joseph Fien-
nes som Martin Luther sa dgna 121
minuter at den har filmen. Den ger
en bra historisk bild av Luther, och
ger en klar bild av skiljelinjen mellan
katolicismen och protestantismen.
Denna tyska produktion &r inte sa
sentimental som man kan tdnka sig
att en amerikansk inspelning skulle
vara. Miljéerna dr fantastiska och
berittelsen flyter pa bra daven om
slutet kanns lite avhugget. Fungerar
bra bade for vuxna och ungdomar.
Betyg 3,5 av 5

Regi Eric Till

| rollerna Joseph Fiennes, Alfred
Molina, Bruno Ganz, Jonathan Firth,
Peter Ustinov, Claire Cox m fl
Land Tyskland

Produktionsar 2003

Originaltitel Luther

Langd 121 minuter
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Prast & Diakon

Prast- och
Diakonmote om
gudstjanst och

diakoni

Huvudférelasare:
Unni Wiig Sandberg
prdst i Fagersta och doktorand i Reli-
gionssociologi

Kjell Nordstokke
direktor for Avdelningen for Mission
och Utveckling, Lutherska Vdrldsfor-

bundet

Claes-Bertil Ytterberg
biskop

K-G Hammar
drkebiskop

Dessutom 16 olika seminarier
att vdlja bland med féreldsare som
Martin Modeus, Katarina Olofsgard,
Ronald Henriksson, Charlotte Engel,

Anna Widerberg och Agneta

Wirdstrand, Jerk Afton, Christina

Lowestam, Cecilia Redner, m fl

(med reservation for dndringar)

och som vanligt gudstjdnster,
festmiddag och annat kul...

Plats:
Aros Congress Center och
Domkyrkan iVasteras
Tid: 17-19 oktober 2006

Inbjudan och program skickas ut i
april manad. Anmdlan kommer att

ske pa Vasteras stifts hemsida

Vilkomna!
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Prast & Diakor

Vill du vara med och
utveckla riddarskolan?

Manga férsamlingar jobbar redan med riddarskola i sitt skol-
kyrkoarbete och for dem finns en fokusgrupp* riddarskola
for fordjupning och utveckling, som ett komplement till
motesplats — skolkyrka. Riddarskolan riktar sig till mellan-
stadiet och arbetar med attityder, varderingar och etik.
Gruppens mal dr att utveckla riddarskolan iVasteras

stift och vara ett forum for:

* erfarenhetsutbyte mellan riddarskoleledare

« forteckning Gver vilka férsamlingar som arbetar
med riddarskolan
* finnas som bollplank fr nya som vill starta upp riddarskola
* idé-bank, material, dvningar, lekar med mera
* kompetensutveckling av dem som arbetar med riddarskola
* utveckling av konceptet riddarskola
* dterfora erfarenheter till moétesplats - skolkyrka

Fokusgrupp riddarskola planerar att skapa ett riddarting till
hosten, da alla som dubbats till riddare bjuds in till en atertraff
och magjlighet att erévra flera av riddarens egenskaper. Manga
av ungdomarna har efterfragat en fortsdttning efter dubb-
ningen och riddartinget dr ett sétt att fortsatta ha kontakt
med ungdomarna.

Titta gdrna pa stiftets hemsida under kyrka - samhdlle/skol-
kyrkal

Skolkyrka och fokusgrupperna hanger ihop genom att fokus-
grupperna dterfor sina erfarenheter, tar initiativ till kompetens-
utveckling med mera, pd métesplats - skolkyrka.

Fokusgrupp riddarskola ska vara styrd utifran forsamlingarnas
behov och dnskemal for att vara ett stéd i forsamlingarnas
skolarbete, fran férskola till gymnasium.

* Fokusgruppen dr tidigare kallad ndtverk riddarskola. Nétverk
betyder véldigt olika saker for oss och eftersom tanken dr att
gruppen ska vara ett forum for fokusering och fordjupning pa ett
visst omrdde, dr fokusgrupp ett tydligare begrepp och kommer att
anvdndas i fortsdttningen.

Kontaktperson:
Lena Sevdin-Lund, férsamlingspedagog Stora Tuna,
0243-23 34 61 eller 073-069 58 24




Bor Gud i Afrika?

Som konfirmand fick jag héra
att Gud bor i Rattvik, men ndgra
ar senare flyttade Gud till Syd-
afrikal

Det var prosten Glenn Akerlund som
ringde och bjod hem mej pa fika nér jag
var konfirmand pa Stiftsgarden. Jag hade
inte helt klart f6r mej vem han var men jag
forstod att han kdnde mina fordldrar Jag
ringde forstas hem forst och kollade upp
att uppgifterna stimde. Joda. Glenn var
mina fordldrars vigselprast och tillsammans
med hustrun Ingrid goda vanner till mina
fordldrar. Da dterstod bara att fa tillstand
fran Stiftgdrden att [imna garden under
lagret. Jo, det gick ocksa bra. Akerlunds fick
man besdka dven pa lektionstid! Det jag
minns bdst av denna fikastund som blev
min privata konfirmandlektion, férutom
hogtidligheten i att fa besdka sa "gamla”
manniskor alldeles sjilv, var Glenns ord;

— Gud bor hér i Réttvik. Fick man sdga

sa! Fick en prdst sdga sa? Det var inte ett
skamt for jag forstod att han menade vad
han sa.Vi sag ut éver Siljan fran Gardebyns
hojd och jag valde att halla tillbaka mina
invandningar..

Nar jag aren efter min konfirmation var
konfirmandassistent kom jag att allt mer bli
intresserad av Sydafrika. Flera av domkyr
kans préster hade ett djupt engagemang
mot apartheid. Jag ldt mej inspireras av
personer som Steve Biko, Nelson Mandela
och Desmond Tutu. Jag minns ndr vi i Kyr-
kans Ungdom gick och tittade pa "Ett rop
pa frihet”. Hur arg jag var dver apartheid,
men samtidigt betagen av engagemanget
hos det sydafrikanska folket, dar kyrkan var
en del.

En gang i domkyrkan, under en predikan
om Sydafrika, vet jag att jag tdnkte: Undrar
om Gud finns i Vasteras ocksg, eller maste
jag flytta till Sydafrika? Det var inte sa latt
att finna den Svenska kyrkan lika engage-
rande som bilden jag fatt av kyrkan

i sodra Afrika. Jag letade efter

Gud dven i frikyrkorna for

att se om det var ddr

Gud fanns pa riktigt,

harismathen .,

vdckelsemotet. Jag tror att Gud fanns dar
ocksa. Men dren av beréttelser om en Gud
som arbetade konkret med folket mot
fortrycket hade satt sina spar. Jag horde
tyvdrr inte ett ord om apartheid i den
karismatiska vdckelsen och insdg darfor att
det var ndgot som inte stdimde for mej i
de sammanhangen.

Jag landade pa Maputos flygplats i Mo-
cambique den 10 februari i ar. Jag har nu
sjdlv varit prast i 10 ar och jag vill fortfa-
rande veta mer om var Gud finns. Jag har
bestdmt mej for att inte tro pa en diffus
Gud som finns dverallt och ingenstans. Jag
vill tro att Gud bor i Rittvik, Vésterds och
Sydafrika. Under mina forsta dagar i Ma-
puto har jag sett mangder av kyrkor och
Moskéer.

— Om Gud bor i Mocambique? Jag ber att
fa aterkomma nédr jag vet merl

Johan Linnman
Maputo den |8 februari 2006

Johan pa Naitet

Med ojdmna mellanrum kommer Johan
Linnman att skriva pa sin blogg pa natet.
Johan har ocksa med sig en digitalkamera
sd kanske kommer det dven med lite bil-
der. Adress till bloggen dr: http://padrelinn-
man.blogspot.com/

Detta ér en blogg
En blogg eller webblogg (eng. blog I. weblog
dven blogger) dr en webbplats som uppda-
teras ungefdr som en dagbok pd ndtet
och ddr ldsarna har méjlighet att
kommentera inldggen. Det an-
vdnds for en del nyhetstjcinster
och diskussionsforum. Ett
kdnnetecknande drag hos alla
bloggar dr att de nyaste inldg-
gen presenteras 6verst. Kdlla:
Susning.nu
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Det ser ljust ut
for pedagogerna

"Barn och ungdomar ar det
viktigaste vi har: De ar kyrkans
framtid och nutid. Vi maste satsa
pa barn, konfirmander och ung-
domar i vara férsamlingar” Har
du hort resonemanget forut?

Det ar viktigt med ett kvalitativt gott
barn-, konfirmand- och ungdomsarbete,
men ibland stannar det bara vid vackra ord
och goda intentioner. Tack och lov véxer
insikten hos dem som beslutar i forsam-
lingarna, att man ocksa mdste satsa pa den
yrkesgrupp som ofta ar ytterst ansvarig for
denna verksamhet; det vill sdga férsam-
lingspedagogerna.

| vart stift slass vi pa alla fronter for att
stirka konfirmandarbetet.Vi har oerhort
manga duktiga konfirmandarbetare i vara
forsamlingar, inom alla yrkeskategorier;
inte minst inom férsamlingspedagogkaren.
Det ar roligt, svart och slitsamt att arbeta
med konfirmander. Gladjen éver méten
och samvaro med unga manniskor racker
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inte som beléning — det maste synas i
I6nekuvertet ocksa. Och nu har det alltsd
hant! Vasteras kyrkliga samfillighet har givit
alla som arbetar med konfirmander ett
rejdlt I6nepaslag och vad jag forstatt, ar det
kyrkoherdarna som drivit denna fraga. Jag
Onskar att alla kyrkoherdar och fértroen-
devalda i stiftets férsamlingar noterar detta
och i fortsdttningen verkar for en bdttre
|6neutveckling fér dem som arbetar med
barn, konfirmander och ungdomar.

Majoriteten av Sveriges forsamlings-
pedagoger, férsamlingsassistenter och
fritidsledare &r kvinnor. Men just nu ar
stérre delen av dem som utbildas till f6r-
samlingspedagoger och intresseanmélda

till vart stift unga man. Kanske dr det sa att
det hdnder ndgot positivt med I6nebilden
ndr fler mdn etablerar sig i yrket, sa dr det
inom manga andra yrken.

En problematik ndr det giller dessa yr-
kesgrupper, dr att man i férsamlingar inte
riktigt vet skillnaden mellan en férsamlings-
pedagog och en fritidsledare. | platsannon-
ser sdker man férsamlingspedagog eller fri-
tidsledare och inser inte att det dr tva olika

yrkesgrupper med olika utbildning och
kompetens. Man vill ha ndgon som driver
barn- och ungdomsarbetet i férsamlingen,
men har inte riktigt koll pa att férsamlings-
pedagogens kompetens dr stérre dn sa.

Tyvarr ar det vdl ocksa sd att en del pe-
dagoger inte vet vad de kan eller borde
kunna.Till saken hor ocksa att man inte
ldngre utbildar férsamlingsassistenter:
Gruppen finns naturligtvis kvar, men rent
formellt utbildas man idag till fritidsledare
eller férsamlingspedagog. Nar man soker
ny medarbetare inom detta omrade, mas-
te man veta vad det dr man vill ha.

Vi behdver alla (fortroendevalda, kyrkoher-
dar, férsamlingspedagoger, fritidsledare och
dvriga medarbetare) féra detta resonemang
med varandra, fér att tydliggdra behovet
och vad det vdsentliga i vart uppdrag &r.

Eva Hallberg
evahallberg@svenskakyrkan.se

Foto:Ake Paulsson



Ungt livsutrymme

Vasteras stift har en utbildningsdag den 22 mars 2006 f6r pedago-

ger i stiftet om sjdlvskadebeteende och depression bland unga. En

arbetsgrupp bestaende av stiftsadjunkt Cecilia Redner; stiftskonsu-
lent Eva Hallberg, stiftsadjunkt Orvar Homann och pressekreterare

Lena Bergquist arbetar fram en strategi for hur férsamlingarna i

Visteras stift ska arbeta med ovanstaende fragor.

Eva Hallberg berittar om tankar kring
utbildningsdagen. Hon sdger:

— Sjélvskadebeteende Skar markant bland
unga, i en klass pa 25 elever kan det vara
fyra eller fem som skar sig. Det géller inte
bara flickor utan dven pojkar. Det behover
inte vara en psykisk storning, utan det dr
ganska normala ungdomar som inte orkar
med kraven. Det ar mycket ensamhet och
vuxenfranvaro i deras liv.

Eva berittar vidare att inom kyrkan ar
det ofta forsamlingspedagogerna som
forst méter ungdomarna. De behéver
kunskap om sjdlvaskadebeteende och
vad det handlar om. Att sédtta pa sig ratt
glasdgon.

— Manga forsamlingspedagoger har mott
sjdlvskadebeteende i sitt ungdomsarbete.
Vivill ge vdra pedagoger en bra kunskaps-
madssig bas sd att de ser de hdr ungdo-
marna.

Foérsamlingspedagogerna ar ofta del i ett
ndtverksarbete och dr uppmarksamma pa
att hitta ett bra samarbetspartners som till

exempel. soialtjansten, polisen och fritidsper-
sonal. Man kan ocksa behdva se dver hur
det fungerar i forsamlingen. Eva menar att
respekten for kyrkans kunnande har véxt ute
i samhéllet de senaste 10-15 aren. Det marks
tydligt efter Estonia.

Att det ar ganska normala ungdomar som

skér sig bekrdftar stiftsadjunkt Orvar Homann.

Han &r dven psykoterapeut och berdttar:

— Ungdomar som skar sig har ofta angest,
som bottnar i en inre konflikt. Genom att
skdra sig och se blodet sippra ut dr det
precis som att se dngesten sippra ut. Det
har ocksa visat sig att sjdlvskadebeteen-
den smittar.

Om ungdomar skadar sig sjdlva beror det
helt pa vilka modeller de fatt med sig for
att hantera inre kriser. For pedagogerna
géller det att fa hjdlp med att forsta var de
egna granserna gar och ndr de ska hanvisa
ungdomarna vidare.

— Problemet idag ar att inom ungdoms-
psykiatrin finns ndstan inga tider om man
behdver soka hjdlp, sdger Orvar Homann.

Foto:Tony Jansson

Eva Hallberg bekriftar att det dven inom
skolan gjorts besparingar och att det finns
fa kuratorer och psykologer kvar. Hon sdger
att ungdomarna idag inte orkar med kraven.
De flesta ungdomar har det hyfsat materi-
ellt, men kdnner att de inte rdcker till.

— De kan kdnna en stor tomhet och de vet
inte vad det dr som gor att man mar daligt.

Forra aret spelade Teatermaskinen fran
Skinnskatteberg en pjds som hette "Jag
skar’ i samverkan med Vdsteras stift. Pjasen
handlar om en kille som skar sig. Bakgrunds-
materialet till pjasen dr autentiskt.

— Pjédsen var stark. Det dr sa manga som
mar daligt idag. Jag funderar ofta pa vad
den hdr instdngdheten i mobiltelefonen,
datorn eller andra tekniska apparater
g6r med oss.Vad hander ndr det mansk-
liga motet saknas? Utvecklingen idag gar
sd snabbt.

Eva berittar att nir man fran kyrkan gjort
undersdkningar om vad ungdomar vill ha,
sd svarar de: "En plats att vara p4, ddr det
finns vuxna och dér det finns narhet” Hon
menar att det dr viktigt med den stilla vilan,
ddr de unga far en plats att uttrycka sig pa
sitt sprak.

—Vi maste visa lyhordhet for att ge de
unga plats och vi maste kunna rucka pa
vara ramar. Det gors ett oerhdrt gott
arbete i manga férsamlingar.

Hon sdger att utbildningen om sjdlvskadebe-
teende kommer att strdcka sig Gver nagra ar
med boérjan utbildningsdagen den 22 mars.
— For oss dr det viktigt med den hér ut-
bildningsdagen for stiftets pedagoger. Den
ger kunskap, skapar natverk och ger en
forstaelse for oss sjdlva och ungdomarnas
problematik.

Cecilia Gullberg, frilans
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Musik(1)centrum

For att fornya musikerfortbildningen i stiftet har en grupp kyrko-

musiker samlats och gett impulser om de verksamheter var och
en befinner sig i samt fort en dialog om vad som kan vara viktigt,

stimulerande och utvecklande infér framtiden: Mening, mal, avsikt,

vardegrund!

| Vésteras stift och med stiftet Gloucester
i England byggs nu ett vdnskapsforhdllande
upp som kan komma att betyda intres-
santa tanke-, kultur- och gudstjanstutbyten
over granserna. De tva vdnstiften vill skapa
forutsattningar till fordjupade kunskaper
och forstaelse mellan den anglikanska och
lutherska kyrkan i respektive land men
ocksd att stimulera varandra i sina verk-
samheter for férsamlingarna.

Pa kyrkomusikens omrade har vi mellan
den lutherska kyrkan och anglikanska linge
haft mycket goda relationer; Har kan ndm-
nas Christmas carols och den anglikanska
aftongudstjansten. Evensong som kommit
att betyda mycket i vdrt svenska guds-
tjanstliv. Sjdlva dr vi pa vdg att exportera
var luciatradition till England.Vi anar ocksa
att det finns mycket som vi i framtiden kan
utveckla ndr relationen mellan de bada
stiften blir verklighet.

| sammanhanget har vi ocksa borjat tala
om gemensamma fortbildningsdagar for
praster och kyrkomusiker med utgangs-
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punkt fran att dessa tva yrkeskategorier
har sa mycket gemensamt, inte minst i pla-
nering och utformning av férsamlingarnas
gudstjdnster. Detta skulle mycket val kunna
ske i Gloucester stift 2007 som inledning
av denna vanskapsrelation.

Vinstiftet, visar det sig, dr ett spannande
stift ur var synpunkt. Det hyser en underbar
katedral i den gamla stiftsstaden Gloucester
med en utsokt gosskor en harlig ung-
domskér och en teologi och verksamhets-
struktur som i mangt och mycket liknar var
egen men dnda dr annorlunda.

| grannskapet en mil norr om Gloucester
ligger den lilla forsamlingen Tewkesbury
med sin Abbey som med sina tre for-
ndmliga orglar samt vdlrenommerade kér
dr vl vért for oss att bli bekanta med. |
sammanhanget kan ndmnas att Tewkesbury-
koren gdstade Gosskorfestivalen i Réttvik
for nagra ar sedan. Gloucester stift hyser
ocksd forebilden, Greenbeltfestivalen, eller
man kanske ska sdga engelska motsvarig-

Foto:Anders Lindstrém

heten till Rock for Moc som manga ung-
domar i vart stift besokt under aren.

Det enda som kan ses som en smula pro-
blematiskt i ssmmanhanget ar val uttalet
av namnen pa orterna som har namnts:
Gloucester uttalas Gloster, Tewkesbury
Tjooksbury, enkelt uttryckt.

Under 2006 planeras ett antal endagsfort-
bildningar:“Jubel och Sang, psaltarpsalmer
och gudstjanstliturgi for kyrkoaret” som
vander sig till kyrkomusiker och préster
“Varda din orgel” enbart fér kyrkomusiker
samt “Barn och Sang” for korledare. Infor-
mation om dessa samlingar finns i detta
blad och pa stiftets hemsida med héanvis-
ning till ytterligare information.

Préaster som vill fa hjdlp med fastetidens
underbara liturgiska sang ar vdlkomna att
hora av sig till undertecknad sa hjdlper jag
gdrna till efter dverenskommelse. Tisdagar/
onsdagar ar lampligast pa Musikcentrum.
Anmalan via receptionen..

Infor hosten erbjuds kyrkomusiker, gdrna
med prastkollegor; att delta i en studieresa
till Egypten 23-29 oktober for att studera
den Koptiska kyrkan och dess musik. Kop-
tiska kyrkan ar den &ldsta kristna kyrkan i
vadrlden mitt i en muslimsk kultur:Vi beso-
ker nagra av vdrldens dldsta kloster i det
land dar klostervdsendet en gang startade,
samt tar del av den Koptiska kristna kyr
kas andliga och sociala verksamhet t ex i
slumomraden i Kairo. En resa som skapar
fragor men ocksa ger svar pa vad den
kristna kyrkan har for uppgift och funktion
i samhallet.

Utover vad som hadr berdttats, inbjuder
vi till Orgelspelarkurser; Barnkordagarn,
Gosskorfestival, Ungdomskorhelg, Jubila-
tedag f6r korsangare, Upptaktsdagar for
korsangare och kyrkomusiker.

Anders Lindstrém
anders.lindstrom@svenskakyrkan.se



Arbetar du i skolor
med elever fran
olika kulturer?

2006 har utndmnts till Mangkulturar.

Fokusgrupp® multikultur har precis

startats upp och kommer att:

* Utforska bra material for att
arbeta med multikultur i skolorna

* Bevaka och ta fram information
och foreldsningar som behoéver
spridas i ett stérre sammanhang

* Kanske kommer gruppen att arbeta
fram ett eget material for mang-
kultur/integrationsarbete i skolan

* Erfarehetsutbyte

« Aterféring av erfarenhet och kun-
skap till métesplats - skolkyrka

Gruppen har precis haft sitt andra
mote ndr du ldser detta och ett nytt
mote ér planerat till hésten 2006.
Titta gdrna pa stiftets hemsida kyrka
- samhdlle/skolkyrka for aktuell
information.

Skolkyrka och fokusgrupperna
hanger ihop genom att fokusgrup-
perna aterfor sina erfarenheter, tar
initiativ till kompetensutveckling
med mera pd mdétesplats skolkyrka.

Fokusgrupp mangkultur ska vara
styrd utifran férsamlingarnas behov
och &nskemal och vara ett stod

i forsamlingarnas skolarbete, fran
forskola till gymnasium.

*Tidigare kallad nétverk for integra-
tion/mdangkultur.

Kontaktperson:

Karin Wasberg, forsamlingspedagog,
Vasteras-Lundby

021-107673

Svenska kyrkan ==

VASTERAS STIFT

Finnakers kursgard

FellingsbroTel.058 -62 60 00, mejl:info@finnaker:se, www.finnaker.se
LAGER - KONFERENS - RETREAT - PILGRIMSVANDRING - FISKE

Nyvald i kyrkoradet!?
Intresserad av kyrkan?

Vard- och underhdlisplanen dr klar och vad hdnder nu?

Nu finns vard- och underhallsplaner uppréttade for nastan alla kyrkor iVésteras stift.
Stora mangder kunskap om kyrkornas byggnadshistoria har insamlats, jdmte upplysning
om dagsaktuell status. Oftast har dven en Gversyn av inventarier och kyrkogard skett.

Stiftets del i arbetet har varit att uppréatta kulturhistoriska karakteristiker, for att
tydligare visa vilka drag som utmarker den enskilda kyrkobyggnaden. Dessutom
finns referensexemplar av alla vard- och underhallsplaner samlade pa stiftskansliet.
Fragan infinner sig: Hur och ndr kommer dessa planer att vara till nytta?

Vasteras stift erbjuder for de nyvalda kyrkoraden, informationskvéllar om vardpla-
nen och hur den kan anvdndas. Sammankomsterna &r planerade till hésten 2006
och tdnkta att dven vara &ppna fér allmanheten. Intresserade férsamlingar anmdler
sig till ulrika.beskow@svenskakyrkan.se, telefon 021-17 85 29.

Svenska kyrkan ==

VASTERAS STIFT
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Vaxa i tro och ansvar i
forsamlingen?

Hur odlar vi och tar hand
om vart humankapital i vara
forsamlingar? Det finns lika
manga svar pa den fragan
som det finns mdnniskor som
kan svara pa den.

En tradgardsméstare skulle sdga att det
handlar om de rétta férhallandena for att
fréon ska ma bra, vdxa och sla ut. En lagkap-
ten skulle sdga att det handlar om trdning
tills lagets medarbetare kidnner varandra
och kan spela tillsammans pa planen. En
forsamlingspedagog skulle sdga att det
handlar om att skapa ett m&te mellan tra-
dition och méanniska, dir métet blir platsen
for mojligheterna att véxa.

Svenska Kyrkans Ungas medlemmar ar
Svenska kyrkans medlemmar.Vi ér alla en
kyrka med en Gud. Men vi skiljs at, alldeles
for enkelt, av vara sma etiketter som vi sét-
ter pa varandra. | en kyrka med méannisko-
vdrde hogst pa dagordningen skulle vi inte
behdva Svenska Kyrkans Unga.Vi ar alla
viktiga delar i kyrkans arbete, ett arbete
som handlar om att bygga en mer med-
mansklig och dppen kyrka, utan stangda
ddrrar och hdga murar.Vi dr alla ansvariga
for att forvalta Guds skapelse.

”Lat barnen komma till mig”, sdger Jesus.
Hur ofta later vi barnen och ungdomarna
vara i centrum i férsamlingens arbete och
liv? Hur later vi unga ménniskor ta ansvar i
forsamlingen for att pa detta sitt ge dem
mojlighet att véxa i bade tro och ansvar?
Svenska Kyrkans Ungas mal borde vara
att avveckla sig sjdlva, men som det dr idag
ar det en omdjlighet.Vi ser att barn och
ungdomar fortfarande behdver en speciell
plattform for att gora sina roster horda i
Svenska kyrkan, vi anvander oss av demo-
kratiska medel och paverkanssitt som en
vuxenvarld férstan

Alla tillsammans utan dtskillnad
— en utopi eller méjlighet?
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Att fa vaxa i tro och ansvar i férsamlingen
ska aldrig vara ett privilegium, utan en na-
turlig réttighet som tillfaller alla manniskor i
forsamlingen. Oavsett vem man &r. Svenska
Kyrkans Unga finns till for barn och ung-
domar i férsamlingen, men det ar inte ett
arbete som vi driver ensamma. Det dr ett
arbete som vi vill driva tillsammans med
alla som jobbar i Svenska kyrkan,

framforallt alla de manniskor som jobbar

i férsamlingarna. For vem vill inte att barn
och ungdomar ska fa véxa i tro och ansvar
i férsamlingen?

Med Kristus och Gud

Marcus Vesterlund

Tillfsrordnad distriktsordférande
Svenska Kyrkans Unga i Vdsterds stift

Foto:Ake Paulsson



Ur stiftets arkiv

Ett stycke praktisk solidaritet
Nar Mogcambique hosten 1992 fick sitt fredsavtal efter
|5 ars terrorkrig var en av de stora utmaningarna att avipna
landet och byta en krigskultur till en fredskultur. FN tog ansvar for att
avwvapna de stridande styrkorna fran regeringssidan och fran Renamogeril-
lan medan bl a kyrkorna atog sig att ta hand om andra vapen som fanns i omlopp. Mo-
cambiques kristna rad startade med stod fran Vasteras stift och en tysk bistandsorganisa-
tion ett projekt kallat “svard till plogbillar”. Inspirationen kom fran profeten Jesaja (Jes 2:4)
och rent konkret innebar det att alla som ldmnade in ett vapen i utbyte skulle fa nagot
praktiskt som behodvdes for att borja bygga upp ett civilt liv; redskap, en cykel, en symaskin,
en sdck utsdde...
En lastbil képtes in som pa flaket var forsedd med en kraftig metallsag, vapnen skulle
avrustas direkt! Bl a fran svenska férsvaret skdnktes mangder av anvandbara redskap och
projektet blev en stor succé. Tusentals vapen samlades in och forstérdes och arbetet
pagar faktiskt fortfarande om &@n i mindre skala."Svard till plogbillar” blev en av manga
viktiga byggstenar ndr Mocambiques langa tid av krig byttes mot en stabil fred. Som tack
fick Vésterds stift en bit av ett avsagat maskingevdr. Den finns nu pa stiftskansliet som en
praktisk paminnelse om att den gammaltestamentliga fredsvisionen fortfarande har en
oerhord bdrkraft.

Det ska vara ljus pa
himlavalvet

Gud visste vad hon gjorde ndr
hon skapade solen, fér utan
den hade vi fatt for lite D-
vitaminer: Enligt nya forskarrén
kan D-vitamin minska cancer-
risken med 50 procent fér
vara vanligaste cancersjukdo-
mar, vitaminet reglerar ocksa
nivaerna av kalcium i kroppen.
D-vitamin bildas dels ndr solen
lyser pa huden, det rdcker med
|0-15 minuters solljus per dag.
Man far ocksa i sig vitaminet
genom maten, till exempel
fett, fisk, kott, dpple och mjolk.
Normal dos dr mellan 7-10
mikrogram per dag. For lite D-
vitamin kan ge benskérhet och
rakitis (engelska sjukan), fér
mycket kan ge njurskador

Foto: NASA

Tema: Onodigt vetande
Antar du utmaningen - att skriva av
Bibeln for hand spegelvand?

Det gjorde i alla fall Uttam Das, en
indisk munk fran Assam i norddstra
Indien. Han har arbetat tio timmar per
dag pad sin bakvdnda Bibel, anda sedan
paven Benedictus XV! tilltrddde i april.
Uttam blev fardig med Bibeln under
senvintern och vill nu ldmna den till pa-
ven. Han tillkdnnager att han kommer
att fortsdtta vanda tillvaron bakafram
och utochin. Nu spegelvander han dven
Koranen och Bhagavadgita.

Tavlingen bra mat for dldre
fortsdtter i Linkdpings stift
Vasteras stift och férbundet Agenda
2| arrangerade den 2 februari en
tavling for storkdk som lagar mat

at dldre. Tanken var att lyfta fragan

om dldrematen, som ofta beskrivs
som dalig, ndringfattig och smaklos.
Tio lag fran Védstmanland stéllde upp

i tdvlingen i Ramnds konferens kok.
Tavlingen uppmarksammade hur man
arbetar i ett storkdk for att laga sa bra
mat som majligt for dldre. Tavlingen
vanns av Sorbygardens dldreboende i
Munktorp, tvda kom Ulla-Karins Kok i
Hallstahammar och trea blev Trumsla-
garbacken, Carema i Vdsteras.
Tavlingen Bra mat for dldre &r inte slut
i och med detta, var biskop ldmnade
Sver "stafettsleven” till Mats Sverker,
Link&pings stift. Biskop Martin Lind
fortsdtter med andra ord uppdraget att
uppmérksamma de dldres matsituation.

Skinksmorgas — ett politiskt
stédllningstagande?

Franska frivilligorganisationer delar

ut mat till fattiga och hemlésa under
vintern och varen. Men man skiljer pa
folk och folk. Soppan innehaller flask
och smorgasarna ar tickta med gissa
vad. . .skinka! Flasksoppa och skink-
macka har blivit ett sétt att halla judar
och muslimer borta (naturligtvis ocksa
vegetarianer och veganer). Extremist-
grupper som bidrar med pengarna

till maten erbjuder det dom kallar for
"identitetsoppa’”’ och tilldgger "lat oss
hjdlpa véra egna innan vi hjdlper andra”.
Under véren planerar man att samla alla
soppextremister i hela Frankrike for att
genomfora en gemensam aktion.
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Motesplats — Skolkyrka

— Jobbar du pa skolan, vill du arbeta med ungdomar?

Mbtesplats — Skolkyrka erbjuder majlighet till erfarenhetsutbyte med kollegor inom
stiftet som liksom du arbetar inom skolan. Hér finns ocksa majlighet att ta del av
goda exempel fran bade vart eget och andra stift. Till métesplats - skolkyrka inbju-
der vi ocksa skolpersonal for att skapa en bred kontaktyta och tillsammans hitta

vdgar for kyrkans arbete i skolan och erfarenhetsutbyte mellan férsamling och skola.

Skolkyrka ska vara en métesplats, fysiskt och pa webben for bade férsamlingsmed-
arbetare som arbetar mot skolan och skolans egen personal. Fysiskt for erfaren-
hetsutbyte inspiration och kompetensutveckling. P4 webben samlar vi gemensam
information, tips, kontaktlistor med mera. Under huvudrubriken "kyrka-samhalle” pa
stiftets hemsida hittar du Skolkyrka.

Kopplat till Skolkyrka finns ocksa ett antal grupper med specifikt fokus pa férskola,
multikultur och riddarskola. Syftet med fokusgruppen &r att vara en plats for for-
djupning, utveckling inom ett specifikt omrade som du brinner for tillsammans med
likasinnade. Det kan ocksa handla om att utveckla ett nytt koncept fér skolarbete.

Skolkyrka och fokusgrupperna hanger ihop genom att fokusgrupperna aterfor sina
erfarenheter; tar initiativ till kompetensutveckling med mera pa métesplats - skolkyrka.

Skolkyrka ska vara styrd utifran férsamlingarnas behov och énskemal for att vara
ett stdd i forsamlingarnas skolarbete, fran férskola till gymnasium.

Samtidigt som kyrkans traditionella barn och ungdomsarbete minskar sa véxer
andra omraden. Kyrkans aktivitet i skolorna dr ett omrade som véxer. Skolkyrka
startades som ett svar pa férsamlingarnas behov av en gemensam métesplats for
erfarenhetsutbyte mellan férsamlingar och skola. Innehallet styrs helt utifran del-
tagarnas onskemal. Nédsta métesplats - skolkyrka, den 7 mars i Borldnge, kommer
att fokusera pd erfarenhetsutbyte mellan deltagarna och pa Riddarskolan som det
finns ett stort intresse fér i manga férsamlingar. Riddarskola dr ett arbete med etik,
vdrderingar och attityder for mellanstadiet.

Nog borde det finnas utrymme for livssamtal i kyrkans méte med skolan.

Kontaktpersoner:

Eva Dellemyr Larsen, 021-17 85 35
Cecilia Redner; 021-17 85 55

Anita Helgesdotter; 021-17 85 7|
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Visteras stifts

Gra-
tis!

Vi dr mycket stolta att
kunna erbjuda texter och
bilder i magasinet helt kost-
nadsfritt for anvandning
exklusivt inom Svenska kyr-
kan iVasterds stift.

Det innebdr att du far anvianda
text, bild och illustrationer helt gra-
tis i t.ex forsamlingsbladet, pa hem-
sidan eller som sdrtryck.Vi har lagt
ner mycket kraft pa att férhandla
med skribenter och fotografer

for att gora detta majligt. Var for-
hoppning dr att du ska kunna hitta
hogklassigt material for din egen
produktion och att det ska hjdlpa
dig i ditt arbete.

Magasinet i sin helhet ligger pa var
hemsida www.svenskakyrkan.se/
vasterasstift i hog- och lagupplost
PDF-format. Titta under Information/
media-arkiv sa hittar du den. Bilder
och illustrationer @r lagrade i hdg-
upplost format, separerade och
klara for tryck pa finpapper

Villkor: Kéilla pd texten, bilden, illustra-
tionen mdste dlltid anges. Materialet
far endast anvéndas av forsamlingar i




GA IN PA MEDLEMSSIDORNA OCH STALL DIG BAKOM VAR IDE:

NAGRA ORSAKER TILL ATT VARA
MEDLEM | SVENSKA KYRKANS UNGA:

« | Svenska Kyrkans Unga lyssnar alla pa
varandra och allas roster ar lika mycket
varda. Demokratin ska anpassas efter
medlemmarnas férutsattningar och ta
hansyn till dlder, sprak, kunskap och
erfarenheter.

« Ensam kan det vara svart att paverka
Svenska kyrkan, men tillsammans med
andra ar det lattare. Svenska Kyrkans
Unga arbetar for att bevaka barn och
ungdomars intressen i Svenska kyrkan.

« For Svenska Kyrkans Unga ar solidari-
tet bland annat att bry sig om varandra.
Som medlem har man en trygghet i en
organisation som staller upp nar det
behovs.

+ Svenska Kyrkans Unga vill skapa en
plats for barn och ungdomar i férsam-
lingen dar man far lara och vaxa pa sina
villkor.

» Svenska Kyrkans Unga - att vara
manga och dela tron pa Gud. Som
medlem blir man delaktig i ett storre
sammanhang.

"Svenska Kyrkans Unga ar en 6ppen gemenskap av
unga manniskor som vill upptacka och dela kristen tro”

www.svenskakyrkansunga.se/m-sidor
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Janne vagade

steget

Det dr Iatt att drdmma om att bryta vardagsrutinen och gora na-
got annorlunda i livet. Svarare att ta steget nar chansen val dyker

upp. Nir stiftsjigmastare Asa Tham fragade personalen pa egen-
domsforvaltningen om ndgon var intresserad av att borja arbeta |
Afrika var det en som rdckte upp handen. Maskinféraren Jan Skog-

lund fran Surahammar:

— Jag har jobbat drygt 20 ar i skogen. Det
kan jag. Dér har jag sett allt. Men det har
var nagot nytt och spannande resonerade
Janne. En chans i livet som man maste ta.
Det dr Visteras stifts engagemang inom
skogssektorn i Mogambique som Sppnat
dérren for Jan Skoglund. Traditionellt
har utlandsarbete inom kyrkan framst
varit vikt for préster och personal inom
undervisande och manniskovardande
yrken. Men nér kyrkans engagemang
vidgas till att omfatta hela skapelsen
efterfragas nya kunskaper ocksa inom
utlandsarbetet.
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— Jag har tillsammans med en sydafrikansk
kollega ansvaret for plantskola, planterings-
arbeten, sagverk och avverkning i var kon-
cession i Niassa, berdttar Jan Skoglund en
dag i januari, just innan han ska atervanda
till Mogambique for en tioveckorsperiod.
— | vdr ska vi ocksd fa igdng en impregne-
ringsanldggning och fa upp hus till bostdder
och kontor; beréattar han.

Allt later vdlordnat och positivt ndr Jan
berédttar om skogsprojektet i norra Mo-
cambique. Pa bara ett ars tid har foretaget
Chikweti Forests of Niassa blivit den stors-
ta arbetsgivaren pa orten med 330 anstall-

Text & foto:Anders Hagman

da. Ambitionen att dterbeskoga tusentals
hektar med avskogad mark, skapa arbeten
lokalt och tillsammans med den anglikan-
ska kyrkan stédja sociala projekt har vunnit
allt storre respekt bade hos myndigheter
och befolkning. Dessutom kldcks nya idéer
hela tiden och allt fler investerare visar
intresse for projektet.

Annorlunda var det for ett ar sedan nar
Jan forsta gangen dkte ner i tron att han
skulle fa ett begrdnsat ansvar som med-
hjdlpare i projektet. Det hade varit manga
problem i starten och den vd som anstilits
slutade. Allt som fanns var en provplan-
tering i daligt skick och en liten skara
anstéllda. Jan Skoglund befann sig pl&tsligt
i ansvarig stdllning. Pa sitt karakteristiskt
fattade satt konstaterar han:

— D4 hade jag ju redan tackat ja, sa det var
bara att kora pa.

Visst har det funnits tillfdllen under den
forsta tiden ndr han undrat vad han gett
sig in pad. Men idag angrar han inte sitt val.
— Det har varit en omstillning att kastas
rakt in i ndgot som man inte har haft en
aning om. Men det har gett sig efter hand
och det har varit spannande hela tiden.

— Och det dr inget snack om att det man
gor dr viktigt. Det hdr dr bra for regionen
och ménniskorna ddr, bra fér naturen och
bra for stiftet.

Den formella yrkeskunskap som Jan be-
sitter svarar egentligen bara mot en liten
del av jobbet i Mocambique forstar jag
under vart samtal, for till stor del har det
handlat om att tilligna sig nya kunskaper
och fardigheter. Ett praktiskt handlag och
férmaga att organisera tillvaron dr minst
lika viktigt ndr det giller att bygga upp
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en ny verksamhet i en frammande miljé.
Egenskaper som passar bra in pa en erfa-
ren skogsmanniska och mangsysslare fran
Surahammar. Lagg dartill en dragning mot
det dventyrliga — Jan Skoglund &lskar havs-
fiske och rycker ibland in som kartldsare i
rally — och ett okonstlat sétt i motet med
madnniskor. Sammantaget dr han en man-
niska som tycks vara ganska val rustad att
ge sig ut i det okdnda.

— Det ér vl spraket da. Men jag gor mig
forstadd och far ta till teckensprak om
orden inte rdcker till. Och folk dr latta att
ha att géra med.

Som maskinskétare i Visteras stift tog
Jan ett stort ansvar for arbetslaget. Det ar
erfarenheter han har nytta av i sin nya roll
som arbetsledare.

— Bland det roligaste ar att se hur man-
niskor vaxer: Nagra av dem vi valt ut till
forman har nu kunnat ta dver mer och
mer av ansvaret for plantskolan, sagen,

byggverksamheten och planteringarna. Det
funkar kanon. Och nér de gar vidare till an-

dra uppgifter kommer det nya underifran.
Det bérjar bli struktur pa det hela.

Jan har nu langpendlat till Mogambique
under ett ars tid. Dagen for mitt besok i
mitten av januari dr dagen innan han ska
resa ivag pa tio veckor. Sammanlagt pla-
nerar han fyra resor pa totalt 32 veckor

54

under detta ar Tiden hemma delas mellan
ledighet, uppféljning och forberedelsen
Denna gang foljer hans familj med och
stannar under fem veckor:

— Jag var inte beredd att blasa familjen
bara for att jobba utomlands, sdger Jan
som har fru och tva pojkar, 14 och || ar
gamla.

— Men sa lange familj och féréldrar och
svarfordldrar stéder det hela &r jag beredd
att fortsitta.

Anders Hagman
anders.hagman@svenskakyrkan.se

Fakta

Vasteras stift 4r genom sitt bolag
Global Solidarity Fund International
AB involverat i tva skogsprojekt

i Mocambique, bada med inrikt-
ning mot ekologiskt och socialt
ansvarsfullt skogsbruk. Det ena dr
LevasFlor — ett smaskaligt skogs-
bruk i naturlig skog som dr samdgt
av Vdsteras stift och vanstiftet i
Lebombo. Det andra dr Chikweti
Forests of Niassa, ett storskaligt
skogsbruk pa avskogad mark i den
nordliga Niassaprovinsen som &r
oppet for andra investerare bade
inom och utom Svenska kyrkan. Jan
Skoglund arbetar i huvudsak inom
det senare projektet, men har dven
kurser i avverkningsteknik inom
LevasFlor



Exodus

Ulla Broback, stiftskonsulent for
utbildningsfragor, har sju ar kvar
till pension. Att gd i pension,
sluta sitt arbete och sluta att ar-
beta dr for manga nagot positivt
att langta efter. For andra ar det
ett hot som vacker allt annat dn
goda kanslor.

For nagra av oss som arbetar inom kyrkan
finns det ibland arbetsuppgifter kvar som
erbjuds oss, pensioneringen blir inte alltid det
definitiva avslutet pa ett yrkesliv.Var kom-
petens kan fortfarande anvandas. For andra
finns det en ldngtan att pensioneringen skall
innebdra ett klart och tydligt avslut, dér ett
nytt liv borjar som inte &r styrt av klockan.
Vilka kdnslor och tankar som vi dn har

med oss infor den férandring som véntar,
kan det vara viktigt att tdnka kring och
samtala om det som har varit, det som ar
och det som kommer.

Vasteras stift erbjuder mojligheten att gora
just detta; att fa reflektera och formulera
sig tillsammans med andra anstéllda inom
kyrkan, som befinner sig i samma situation.

Grupperna kommer att ha cirka fem till sju
deltagare f6rutom gruppledaren och de
kommer att organiseras geografiskt. Sam-
talen sker en gang i manaden under tva
timmar och antalet trédffar dr fem.

Vélkommen med en anmalan till:
Ulla Broback, 021-17 85 37,17 85 00
ulla.broback@svenskakyrkan.se

Foto:Ake Paulsson

Ny tidning

Svenska Kyrkans Unga har startat en ny
medlemstidning. Den heter Troligt och
kommer ut fem ganger om aret.Troligt
ar ett livsfragemagasin med de ungas vill-
kor och vardag i fokus, en mé&tesplats for
unga som vill uppticka och dela kristen
tro. Michael Hjelt, som &r vésterasstiftare
har fatt uppdraget att vara tidningens
redaktor: Tidningen skickas direkt hem

till medlemmarna och medlem blir man
genom att ga in pa Svenska Kyrkans
Ungas hemsida och registrera sig. Ga in
pa wwwi.svenskakyrkansunga.se.

Konfirmandmaterial
om klimat och mat

Lutherhjdlpen har ett nyskapat konfir-
mandmaterial som heterVad hdnder
med klimatet? Materialet handlar bland
annat om vaxthuseffekten och om
ratten till mat for alla. Materialet be-
star av fakta om klimatproblematiken,
hallbar utveckling och om fragor som
berér tro och etik. Med finns ocksa ett
gudstjanstmaterial fardigt att anvanda.
Konfirmandmaterialet kan hamtas pa
webadressen www.svenskakyrkan.se/
lutherhjalpen under Engagera dig/For
en hallbar framtid.

Norska kyrkofonden inves-
terar etiskt i Vasteras stifts
skogsprojekt i Mogambique

Global Solidarity Fund International
(GSFI) ger kyrkliga organisationer och
andra maojlighet att investera i hallbar
utveckling av skogssektorn i Mogam-
bique. Férutom Vésteras stift har de
kyrkliga samfélligheterna i Falun och
Borlange kopt aktier i GSFI. Nu har
dven den norska kyrkofonden, Oplys-
ningsvesendets fond (OVF), beslutat att
investera.

Arets Harry Potter
pa biblioteket

Harry Potter Experience VI blir den
[8-21 maj och sker i samarbete mellan
Viésteras Stadsbibliotek, Vésterds stift
och Svenska kyrkans Unga.

—Vi breddar konceptet och riktar oss
dven ut mot skolorna i stiftet, berdttar
Cecilia Redner som just nu arbetar
for fullt med att planera aktiviteter.
Inbjudan till Harry Potter kommer till
forsamlingarna i mars.
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Matinkop styr utvecklingen

"Livsmedel ar medel som ger liv...
vordnaden infinner sig vid bara tanken.”

Titti Erksell Barker dr matjournalist och fotograf samt larare i

matfilosofi "Fran jord till bord” pa Skillebyholms trddgdrdsmastar-
utbilding. Nagra av oss i stiftet m&tte henne ndr hon talade om
matkreativitet under husmodrarnas sammankomst i augusti 2005

pa Stiftsgarden i Rattvik.

Vad ar bra mat for dig?

— Bra mat 4r lagad med omtanke och
kérlek, man far inte glomma att det alltid
finns en avsdndare och en mottagare

av maten, &ven om man lagar mat at

sig sjdlv. Ravarornas ursprung dr ocksa
viktigt, var de kommer ifran och hur de
hanteras. Fér mig dr det viktigt att mat-
varorna dr giftfritt odlade, biodynamiska
eller KRAV-mérkta. Min erfarenhet dr att
ravarornas kvalitet har betydelse for hur
maten smakar. Ravaror som dr omsorgs-
fullt odlade skapar en helt annan kinsla
hos mig - bara vetskapen om att det
inte anvants bekdmpningsmedel,
kemikalier och konstgddsel gor att
det kdnns béttre att arbeta med

just dessa ravaror. Tittar vi pa
jordbruket och vart eget hus-
behovsodlande ur ett langsiktigt
perspektiv borde vi pldja ner sa

lite gifter som majligt i jorden

och hantera den som en resurs

som ska halla i manga generationer.
Om vi inte agerar sa maste nagon
atgdrda kemikalieanhopningen i jorden,
det blir vara barn som fér betala for det.
Téanker man sd, smakar maten som gors
pa miljovanligt odlade rdvaror vildigt gott,
menar Titti.

Hon anser att det finns mycket att géra
for att handla mer miljévanligt. Framfor

allt sa kan man k&pa varor som ar lokalt
odlade och som dr aktuella for sdsongen.
Man slipper langa transporter som ger
negativa miljdaspekter och "trotta” ravaror.
Att handla lokalt gynnar dven de jordbru-
kare som man har i ndrheten. Det innebdr
ocksd att man sjdlv kan se hur odlaren

hanterar grénsakerna.

— Nar jag odlar i min egen trddgard
skulle jag inte komma pa tanken att stro
lite kemikalier i jorden ddr min mat ska
vdxa. Men de storskaliga odlingarna har
svart att klara sig utan gifter. En 16sning
for oss konsumenter &r att képa lokalt
fran mindre jordbruk eller pa Bondens
marknad inne i sta’n.

"Tittar vi pd
jordbruket och vdrt eget

husbehovsodlande ur ett Idngsiktigt
perspektiv borde vi pldja ner sd lite gifter
som mdjligt i jorden och hantera den som

en resurs som ska hdlla i mdnga generationer.
Om vi inte agerar sG mdste ndgon dtgdrda
kemikalieanhopningen i jorden, det blir vdra

barn som fdar betala for det. Tdnker man
sd, smakar maten som gérs pd miljo-

vdnligt odlade rdvaror mycket
gott, menar Titti."

Titti havdar att matlagning dr en skén
konst, ett hantverk som dr betydelsefullt
f6r manga. Mat av ravaror som dr bra od-
lade, omsorgsfullt hanterade, véllagade och
fint upplagda skapar en god atmosfar som
gor att maten kommer till sin ratt bade pa
bordet och i magen.

Livsmedel ar medel som ger liv...vordna-
den infinner sig vid bara tanken. Ravaru-

hantering, matlagning och dukning handlar
om kdrlek, smaker, glddje och omsorg,
menar Titti.
— For att na fram till den kdnslan behéver
inte maten vara dyr, det kan vara mycket
enkel mat: kokta varprimérer med en
klick smér, vackert upplagda pa en fin
tallrik. Det kostar ndstan ingenting.
Véljer man att bjuda pa kott sa kan
KRAV-k&tt kosta mer dn de storska-
liga k&ttproducenternas varor, men
man kan ocksa bjuda pa mindre
mangd k&tt och mer grénsaker. Det
gidller med andra ord att vdlja de
produkter av hog kvalitet som man
har rdd med.

Men om man nu kan képa lokalt och bra
odlat till vettigt pris.Varor som ar bra fér
oss, vara husdjur och miljon, Varfor gor vi
inte det i storre utstrdckning?

— Jag tror det handlar om omedvetenhet
och att vi har svart att bryta vanor.Vi tan-
ker kortsiktigt och vill tro att vara enskilda
beslut och val inte spelar nagon roll. En
del tror att lokalt odlat &r dyrare, ofta dr
det inte sa. En annan aspekt dr att vi vant
oss vid att inte behdva langta efter nagot
ldngre; farska jordgubbar finns i december
i vara affarer. De kostar mycket ur miljo-
hansyn, de dr dyra for oss och ar ofta av
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samre kvalitet. Direkt behovstillfredstillelse
har blivit ndgot sjlvklart, inte bara fér sma
barn, utan dven fér vuxna. Man kan fraga
sig om det dr viktigt att ha det sd i alla
ligen och man kan ocksa undra 6ver vad
den hér utvecklingen betyder for oss man-
niskor; funderar Titti.

Vi kan ta KRAV-mjélk som exempel, som i
vissa butiker har samma pris som konven-
tionell mjélk.Vissa manniskor véljer trots
prisbilden "vanlig” mjolk som gér det
mojligt f6r mjélkbonderna att ha dju-

ren instangda. Hur kommer det sig att

var omsorg inte rdcker dnda fram?

Titti menar att avstindet mellan
lantbruken och oss konsumenter &dr

for stort.Vi ser inte djuren och kdnner
darfor inte langre nagon skuld till hur vi
hanterar dem.

— Jag har arbetat en hel del med struliga
ungdomar; ibland har de kommit pa besdk
hos oss pa landet. Det dr spannande att
se deras forvaning dver att det kommer
dgg fran hénan. Manga barn och unga blir
fascinerade over att ta ett ax med korn i
sin hand och tdnka sig att dessa korn ska
blir bréd. Plotsligt inser de att brodet dr
slutresultatet i en lang kedja av arbete.

De upptdcker att det arbete man gor far
konsekvenser for andra. Det finns helt
klart en brist vad géller konsekvenstan-
kande i samhdllet. Man har inte tid att
fundera &ver vardagliga saker och vilka

"Fragar
vi efter KRAV eller
lokalodlat och mer sdsongs-
betonad mat, sé tar de ofta hem
det. Affdrsdgarna lever pa att sdlja

det vi vill képa. Véara matinkép har stor
betydelse for hur Sverige kommer att se
ut i framtiden ndr det gdller var egen

hdlsa, odlingslandskapet och vdra
husdjurs livskvalitet. Mat dr pd
ett sdtt makt, pd gott
och ont”

stdllningstaganden man ska ta. Det ndr-
maste manga manniskor kommer naturen
i dag dr att titta pa teve. Men métet med
verkligheten ger mycket mer kraft, det
gdller att upptdcka det!

Tips pa vardukning
Titti brukar duka varbordet i limegront, gult och vitt. Nar det géller val
av servis sa anvander hon helst glas och ljust, latt porslin. Pa bordet

stdller hon krukor med spirande gréna kvistar och sma vaser med
varblommor. Hon brukar lana en bit av grasmattan med tillhérande

blomma som hon placerar pa en tallrik och stiller pa bordet. Det ar
vackert och speglar varens véxtkraft.

— Ska man duka for flera personer sa finns det ett enkelt sitt att gbra
ett nytt och roligt varbord. Man malar plankor i vackra fdrger, sedan
ldgger man dem pa bockarVips sa har man bordet fardigt och det

behdvs ingen duk.
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Det kan vara svdrt att dndra sina vanor
och i vissa fall kanske man inte vill 4ndra
pa nagot. Det viktiga dr att stélla fragan till
sig sjdlv: Ar det sa har jag, var familj, vart
foretag vill ha det? Ndr man tankt igenom
det hela sd tar man ett medvetet beslut
och att gbra det dr viktigt.
— Nar du har bestdmt dig for forandring
sa kommer du att upptdcka att din egen
konsumtion ar ett fortraffligt satt att
forandra handlarnas inkdp och darmed
forandra matpolitiken i stort. Utbudet i
vara butiker dr inte butikens ansvar, utan
vart eget. Fragar vi efter KRAV- eller
lokalodlad och mer sdsongsbetonad
mat, sa tar de ofta hem det. Affarsa-
garna lever pd att sdlja det vi vill kdpa.
Vara matinkop har stor betydelse for hur
Sverige kommer att se ut i framtiden nar
det gdller var egen hdlsa, odlingslandskapet
och vara husdjurs livskvalitet. Mat dr pa ett
sdtt makt, pa gott och ont.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se

Foto:Ake Paulsson



Basta smorgasen med
hemgjord farskost

Titti rekommenderar att satsa pa
ett bra bréd som méttar. Det go-
daste brédet dr bakat samma dag
med sa lite tillsatser som majligt.
Surdegsbrod ger mycket smak och
bra ndringsvdrde.

— Jag koper aldrig bréd som haller

i tre veckor; det godaste brodet dr
farskvara och ar bakat samma dag.
En god och néringsrik smoérgas far
man med smaksatt farskost, gron-
saker och nétter. Farskosten gor jag
sjdlv genom att varma upp en liter
ekologisk filmjolk sa den blir ljum-
men. Jag hdller sedan i tre deciliter
graddfil innan jag later blandningen
langsamt rinna genom ett kaffefilter.
Farskosten blir kvar i filtret och den
bortsilade vatskan fungerar bra
som degspad.

Farskost

| liter filmjolk

3 dI graddfil

[/2-1 tsk salt, gdrna ortsalt

Exempel pa smaksattning

[00-150 g rostade mandlar, nyma-
len peppar, réd finhackad paprika,
eller 1/2-1 pkt fetaost, | kruka ba-
silika och 2 klyftor vitlok. Alla tank-
bara firska orter gar bra: persilja,
graslok, dill, rédlok, vitlok, farskriven
pepparrot. Man kan ocksa tillsdtta
riven morot, riven rd rédbeta och
gronpeppar, eller varfor inte paron,
purjolok, dpple, ddelost, valndtter
och vitldk.

Tittis tips:

Den glada soppan

Morotssoppa med basilika 4-6 pers
En hdrlig orange soppa pd morot och
apelsin toppad med avokado, basilika
och lime.

|2 dl vatten +2 gronsaksbuljongtar-
ningar

6 st mordtter

4 potatisar

[ gul 16k

| msk smor el olivolja till stekning
Saften av en apelsin ev mer..smaka av!
[-2 tsk farsk rosmarin finhackad eller
torkad efter smak.

[/2 tsk salt

[/2 krm nymalen svartpeppar

| krm cayennepeppar

Topping

2 avocado

| kruka basilika

2 msk lime eller citronsaft

Koka upp buljongen, skala mord&tter
och potatis och skar i bitar
Grovhacka I6ken. Hetta upp en gryta
med smor eller olivolja och frds gron-
sakerna ca 5 minuter.

Hall dver till buljongen och 1at koka
ca |0 minuter. Mixa eller passera sop-
pan och smaksdtt med apelsinsaft, salt,

svartpeppar och cayenne. Servera
soppan het och toppa med avoca-
dobitar, farsk basilika och lime eller
citronsaft. Persilja eller timjan pas-

sar ocksa bra.

Lena Bergquist
lena.bergquist@svenskakyrkan.se

Foto: Lena Bergquist
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Uuteen uskoon

Tulevaisvuustalkoot

Med nya tag

Vi bygger for framtiden

Sverigefinska kyrkodagar 22-24 september 2006

Den kristna tron dr paradoxal.
Den bygger pa tusenariga tradi-
tioner och den siktar mot evig-
heten. Men den levs i nuet.

Vi kan dréja oss kvar i det gam-
la.Vi kan fly in i framtiden. Men
det dr endast i det ndrvarande
Ogonblicket vi kan forverkliga
var tro sd att den betyder na-
got. Kristen tro levs hdr och nu.
Det dr nu vi tar nya tag.

De sverigefinska kyrkodagarna 2006 gar
av stapeln den 22-24 september i Gamla
stan i Stockholm. Dér i Gamla stan har det
sverigefinska kyrkolivet sina rétter dnda till-
baka till 1500-talet. Temat f6r kyrkodagarna
knyter an till trons och det kyrkliga livets
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fornyelse.Vi kommer samman och stannar
upp. Vi delar gemenskapen i nuet. Sedan
gar vi vidare med nya tag.

Under de senaste dren har mycket hant
som varit viktigt for det sverigefinska

livet i vara férsamlingar. Sverigefinnarna
och finskan har blivit nationell minoritet
respektive minoritetssprak. Svenska kyr-
kans psalmbok liksom den nya evangelie-
boken har kommit ut i finsk dversattning.
Den nya kyrkoordningen inkluderar det
sverigefinska arbetet i den ordinarie verk-
samheten i Svenska kyrkans forsamlingar.

Jesus Kristus utgér grunden for var tro
och vara liv.| gemenskapen med honom

lever och véxer var tro och var gemenskap

med varandra — nu liksom i alla tider:
Idag har vi en delvis ny plattform for det
konkreta arbetet i kyrka och férsamling.

Nu géller det att bygga vidare med nya tag!

Vélkommen till Stockholm fér gemenskap
och férnyelse, gudstjanst och stillhet, bon
och sang, diskussion och debatt, arbete
och vila.

Vi bygger for framtiden!

Svante Ewalds
Stiftsadjunkt for sverigefinskt arbete
i Stockholms stift



Program

Fredagen den 22 september
[4.00-17.30 Motescaféet Sppet i Finska kyrkan, Slottsbacken 2 B-C, Gamla stan

15.00 Infohuset dppnar for anmélningar pa Stadsmissionen

18.00 Oppningsgudstjinst i Finska kyrkan. Biskop Caroline Krook, kyrkoherde Virva Nyback och stiftsadjunkt Svante Ewalds

20.00 Fran invandrargrupp till minoritet - fortsatt Golgatavandring eller graddfil. Workshop med professor Jarmo
Lainio och Nya Finska Teatern.Vardar for kvéllen i Finska kyrkan drVirva Nyback och Svante Ewalds.

21.30 Café Lattia Nattcafé, Finska kyrkan, nedre salen

Lordagen den 23 september

8.00 Infohuset &ppnar i Stadsmissionen

9.00 Morgonbén i Finska kyrkan

10.00-12.00 Samtal pagar

12.00 Lunchpaus

13.30 Manifestation pa Stortorget. Halsningar fran Finlands ambassad, Svenska kyrkan och Stockholms stift, Vox Popu-

lum (storkér fran férsamlingarna), Ungdomsdraget - Erik livonen med elever

15.30-17.00 Samtal pagar

15.30 Gudstjanst i 1600-talsanda. Prosten Pekka Turunen, kyrkomusiker Merja Aapro, Riddarholmskyrkan

17.00 Middagspaus

[7.15 Med nya tag Ungdomsmassa. Lea Kerdnen i Tyska kyrkan

19.00 Festkvill i kyrkan. Kéren Vox Cantorum, dirigent Heikki Seppénen, orgel Kalevi Kiviniemi, Lauri Antila och
sverigefinska musiker; Hedvig Eleonora kyrka

21.00 Café Lattia Nattcafé med underhallning i ord och ton. Finska kyrkan, nedre salen

21.00 Café Catto Nattcafé for lagmalt samtal. Finska kyrkan, dvre salen

Sondagen den 24 september

8.00 Infohuset &ppnar i Stadsmissionen

9.15 Morgonbén, Finska kyrkan

9.30 Bibeltimme i Finska kyrkan. Biskop Wille Riekkinen fran Finland.

9.30-10.30  Bibelaventyret. Gamla testamentet gors levande fér barn, Finska kyrkan, barn- och ungdomsvinden
['1.00 Avslutningsmassa. Celebrant biskop Caroline Krook, predikant biskop Hans Stiglund, Storkyrkan

Upplysningar
Svante Ewalds: 08-508 940 05, Minna Tuovila: 08-508 940 5, Manne Mali: 021-17 85 08,070-378 61 75

Priser

Deltagande

Maotespass fre-son 300 kr
Dagspass fre 50 kr

Dagspass 16r 200 kr

Dagspass sén 50 kr
Familjepass fre-sén 600 kr
Familjepass fre eller sén 100 kr
Familjepass 16r 400 kr
Ungdomar under 12-17 ar 50%
Barn under 12 ar gratis

Anmdlan senast den 20 augusti. Anmdlningsblankett kan hdmtas i din forsamling.

Se mer pd www.svenskakyrkan.se/vasterasstift

Kyrkodagarnas arrangorer:
Strangnas stift, Uppsala stift, Vasteras stift, Stockholms stift, Finska forsamlingen i Stockholm,
Svenska kyrkan /Kyrkokansliet, Studieférbundet Sensus



Inte en finne igen :-(
utan — en finne igen :-)

En finlandares ansikte i Sverige ar fullt av faror. | hennes ansikte kan
man ldsa om det dvergivna hemmet och hemlandet, sékandet efter

och byggandet av det nya.

Varje rynka har skaffats under svettigt skogsarbete eller tungt indu-
striarbete. Man kan vara stolt dver sina rynkor och sin skroplighet,
men det andliga arvet dr ingenting att skryta med.

Det fanns inte tid for sadant. Den dagliga
fragan handlade om kampen for brodfo-
dan och ofta var det arbete utomlands

som stod till buds.Var nuvarande genera-

tion talar flytande svenska med rétt accent,

men med sina forédldrar pratar de nog
finska. For den tredje generationen kan
man tinka sig att det finska spraket kdnns
lite mer frammande.

Anda gir det bra for det finsksprakiga
forsamlingsarbetet. Under 2005, inom mitt
tjdnstgdrningsomrade, deltog ndrapa 1500
personer i finska gudstjanster eller forsam-
lingsaftnar. Till vara musiktillstéliningar kom
over 600 personer. Sammankomster av
olika slag arrangerades |64 ganger med

|3 deltagare i genomsnitt. Storsta delen

av de aktiva i forsamlingens verksamhet &r
pensiondrer, men antalet férsamlingsbor i
arbetsfor alder har okat under de senaste
aren. En orsak till det 6kade antalet del-
tagare har till viss del varit de Alfa-kurser
som arrangeras i samverkan med det
svensksprakiga forsamlingsarbetet.

Det handlar om att nd ménniskor pa olika
satt. Ungdomar och unga vuxna, som har
mist sin sprakliga relation till andra sverige-
finnar och i och med detta dven anhoriga i
Finland, sker nu sina rotter Forsamlingsliv
kryddat med musik erbjuder méjligheter
for dem att aterupptdcka sina egna rotten,
uppfriska spraket och pa det har sdttet
stdrka sin identitet.

En annan uppgift for det finsksprakiga

Inte en finne igen :-(
utan en finne igen :-)

Ruotsissa asuvan suomalaisen siirtolaisen
kasvot ovat uurteiset. Niistd voi lukea luo-
pumisen kodista ja kotimaasta, etsimistd

ja asettumista uuteen. Jokainen ryppy on
ansaittu hikisessd metsitydssa tai raskaassa
tehdastydssd. Rypyistd ja kehon raihnaisuu-
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desta voi olla my&s ylped. Tein sen, minka
voin ja mitd minufta odotettiin. Hengelliselld
perinndlld ei ole kehumista. Ei siihen ollut
aikaa silloin kun oli leivasta kysymys ja ulko-
mailla oli ty&td tarjolla. Seuraava sukupolvi
puhuu sujuvaa ruotsia aidolla aksentilla.

forsamlingsarbetet r diakonal. Aven om
de aktiva i forsamlingsverksamheten, eller
féreningarna, blir farre betyder inte det att
manniskorna férsvinner. De som inte del-
tar langre dr av olika skdl sjuka, trotta eller
haglosa. Dérfor skulle man behdva satsa
mer dn férut pa den diakonala och upps6-
kande verksamheten. Att hoja livskvaliteten
for de ensamma och utsatta dr ocksa en
samhdllelig fraga. Med mer uppsdkande
verksamhet kan fler dldre bo kvar hemma
ldngre tid an forut.

Aven i det sverigefinska arbetet 4r forsam-
lingens grundldggande verksamhet vdsent-
ligast: gudstjanst, diakoni, undervisning och
mission. | framtiden betonas arbetet med
diakonala insatser — att vandra bredvid en
medménniska sa att hon kan véxa och fa
ett mer berikat liv.

Pertti Torppa

Komminister Pertti Torppa, Lindesberg ar-
betar som sverigefinsk prdst i Bergslagens
kontrakt samt i Kungsérs och Arbogabygdens
forsamlingar.

Vanhempien kanssa puhutaan kylld suomea,
mutta kolmannelle sukupolvelle suomenkieli
tuntuu jo vieraammalta. Ndin voisi ajatella.

Suomenkielinen seurakuntaty® kuiten-
kin toimii.Vuonna 2005 oli osallistujia



suomenkielisissd jumalanpalveluksissa ja
seurakuntapiireissd yhteensd vajaat 1500
henkildd. Musiikkitilaisuuksiin osallistui yli
600 henkil6d. Tilaisuuksia pidettiin yhteen-
sd |64, joten jokaisessa tilaisuudessa oli
ldsnd keskimddrin |3 henkiléd. Seurakun-
tatoiminnassa mukana olleet ovat padosin
eldkkeelld olevia, mutta tydikdisten maara
on lisddntynyt viime vuoden aikana. Nuor-
ten mukaantulossa ovat olleet Alfa-kurssit
vauhdittajina, joita on pidetty yhteistoi-
minnassa ruotsinkielisen tyén

kanssa.

Kysymys on ihmisten
|Sytdmisestd eri

tavoin. TySikdiset

ja nuoret, jotka

ovat kadottaneet

kielellisen yhtey-

den suomenkie-

lisiin ja samalla

myds Suomessa

oleviin sukulaisiin

etsivat itselleen juuria.
Seurakuntaeldma musiikilla
hoystettynd antaa mahdollisuu-
den juurien I8ytdmiseen, kielen virkista-

miseen ja siten identiteetin vahvistamiseen.

Suomenkielisen tydn toinen tehtdvd on
diakoninen. Vaikka seurakuntatyd ja yh-

distyksissd aktiiveina olevien mdard vahe-
nisi, ei se merkitse ihmisten katoamista.
Usein pois jadmisen syynd ovat sairaus,
vdsymys tai haluttomuus. Sen vuoksi
seurakuntatydn tulisi entistd enemman
painottua diakoniseen, etsivddn tydhon.
Yksindisten ja syrjaytyneiden ihmisten
eldminlaadun parantaminen on myds yh-
teiskunnallinen kysymys. Ndin toimimalla
kotona asuminen tulee mahdolliseksi
entistd useammalle entistd pidempaén.

Keskeistd myds suomen-
kielisessd tydssd on
seurakunnan pe-
rustoiminta: juma-
o @ lanpalvelukset,
diakonia, opetus
ja ldhetys. Tu-
levaisuudessa

tyd_gainottuu
Miseksi
— kulkea 1&him-
madisen rinnalla niin
ettd hdn voi kasvaa ja
saada tdysipainoisemman
eldman.

Bergslagenin rovastikunnan, Kungsérin ja Ar-
bogan seudun seurakunnan suomenkielinen
pappi Pertti Torppa

Foto: Manne Mali

Rajaton maailma

Jumala, annoit meille asuttavaksi
tdmdn maailman.

Et piirtdnyt rajoja. Kiitos, ettd
olet antanut meille

kyvyn rakentaa siltoja maiden
ja kansojen vdlille. Kiitos, ettd
meilld on mahdollisuus murtaa
muureja,

sallia erilaisuus, ndhdd, kokea ja
kartuttaa hyvaksyvad ymmarry-
std. Kiitos, ettd yha useammat
rajat avautuvat voidaksemme
eld, opiskella ja tydskennelld
eri puolilla maailmaa. Kiitos,
ettd annat meille rohkeutta
ponnistella yhd pidemmille
luottaen sinuun ja juuriimme.
Lisad uskoamme katsoa luot-
tavaisesti rajattoman maailman
huomispdivddn ja tehdd tyotd
sen puolesta.

En granslos varld

Gud, du gav oss den har varl-
den att bo i. Du ritade inga
granser: Tack for att du har gett
oss férmagan att bygga broar
mellan folk och lander. Tack

for mojligheten att riva muran
tillata mangfald, se, uppleva och
Oka erkdnnande forstaelse. Tack
for att allt flera granser 6ppnas
sd att vi kan leva, studera och
arbeta pa olika hall i varlden.
Tack for att du ger oss mod

att i fortréstan pa dig och vara
rétter ta spranget allt langre ut.
Oka vér tro sd att vi med till-
forsikt kan se fram emot mor-
gondagen i din granslosa varld
och arbeta for dess bésta.

Eine Ranta

Bén fran Svenska kyrkans finska
bénbok
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Kursanmalan via hemsidan

Alla kurser hittar du numera pa www.

svenskakyrkan.se/vasterasstift dar du kan an-
méla dig direkt. Att anmédla sig via hemsida ar
errelt, folj bara var steg for steg beskrivning.

Ga in pG www.svenskakyrkan.se/vasterasstift

Valj "Utbildning” fran menyn och sedan
"Kurser” sa éppnas ett nytt fonster.

Klicka pd den kurs du dr intresserad av. Du
kan sortera kurserna eftet namn, genre eller
datum for att enklare hitta.

Ndr du hittat kursen sd dr det bara att g till
valet "Anmdl mig”, fylla i dina uppgifter och
klicka i "OK” rutan s@ dr du anmdld. Bekrdf-
telse far du direkt via e-post.
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Kurser i stiftet

Har listar vi kurser mellan mars och september 2006. Aven Stiftsgardens kurser 4r
med. Av utrymmesskal har vi inte tagit med all information om kurserna, den fullstan-
diga beskrivningen hittar du pa var hemsida. www.svenskakyrkan.se/vasterasstift. Pa
hemsidan kan du dessutom sortera kurserna i datumordning eller genreordning sa
hittar du lattare de kurser som passar just dig!

"Jubel och sang”, "Labora” guds-

tjanstplanering

Fortbildningsdag for praster och kyrkomusiker

Tid: 20 mars samt 6 september kl.
09:30-16:00

Plats:  Musikcentrum i Vésteras

Kostnad: 350 kronor

"Upptaktsdagar Sjovik” tema Mozart
Kyrkomusiker och kdrsangare inbjuds till upptakts-
dagar infor hostterminen.

Tid: 18-20 augusti

Plats:  Sjoviks folkhdgskola

Barn pa flykt

En studiedag om barn i asylprocessen.
Tid: I'juni kl.09.30-16.00

Plats:  Vésteras

Kostnad: 150 kronor

Barnkdrdag "Barn och sang”

Mora forsamling (6/5) fér barn 6-9 arVamhus
f6rsamling (7/5) for barn 9-13 ar

Tid: 6 maj samt 7 majkl.09.30-16
Plats:  Mora ochVamhus forsamlingar
Kostnad: 80 kronor

Barnkdrdagar ldel Riedel”
Barnkdrdag med musikerna Georg Riedel och
Stefan Nilsson for barn 7-12 an

Tid: [-2 april

Plats:  Véstanfors forsamling

Kostnad: 180 kronor

Barnledarfortbildning

Fortbildning f6r alla som har ansvar 6r olika
former av arbete med barn i dldrarna 0-12 ar i
f6rsamlingarna.

Tid: 27-29 september

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 2.000 kronor

Beredskapen ér god!?
En dag riktad till ledningsgrupperna i forsamlingen

som vill underlitta arbetet med beredskapsplanerna.

Tid: 4 april samt 5 september kI 09.30-15.00

Plats:  4/4 Kristinegarden i Falun, 5/9
Kyrkbacksgarden i Vdsteras

Kostnad: Ingen

Brandskydd i praktiken
Brandskyddsutbildning

Tid:  25-26 april

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 950 kronor i kursavgift + kost och logi

Dansledarfortbildning 2006
Tid: 79 apr
Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Diakonia- ja lapsitydntekijoiden
divd/ Inspirationsdag for diakoni-,

Earn- och ungdomsmedarbetare

Diskutera kring aktuella fragor: deér och tips for

att utveckla arbetet.

Tid: 12 maj kI.09:30 - 15:00

Plats:  Vésterds, stiftskansliet

Kostnad: 100 kronor

Diakoniassistentfortbildning
Fortbildning fér dig som arbetar med diakoni i
férsamlingen. Tema Exposure

Tid: [6-18 maj

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 500 kronor + kost och logi

Exposure - att utsitta sig for
utsatthet

Vi arbetar med "exposure” som metod for for-
samlingsutveckling och omvérldsanalys.

Tid:  23-25 augusti

Plats:  Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: 1000 kronor + kost och logi

Familjevecka pa Stiftsgarden i Rattvik
Upplev sagornas varld.

Tid: 21 juni

Plats:  Stiftsgarden i Rattvik

Familjevecka pa Stiftsgarden i Rattvik
For ensamstaende/enastiende mammor med barn.
Tid: 20 juli

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Fortbildning "Barn och sang”
Fortbildningsdagar om barnréster for kérledare i
anslutning till barnkérdagarna i Mora och Vamhus
férsamlingar.

Tid: 67 maj

Plats:  Mora-Vamhus forsamlingar

Kostnad: 600 kronor

Fortbildning "Varda din orgel”

Praktiskt och teoretiskt om hur du vardar forsam-

lingens orglar:

Tid: 2,3 och 4 majkl.09:30 - 16:00

Plats:  2/5 Kristinegarden, Falu Kristine for-
samling, 3/5 Forsamlingsgarden, Avesta
samt 4/5 Musikcentrum/Domkyrkan,V-as

Kostnad: 800 kronortillfille



Fortbildning administrativ personal
Avlig fortbildning for dig som arbetar med adminis-
trativa uppgifter pa pastorsexpedition och kanlsi.
Tid:  28-30 augusti

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 500 kronor + kost och logi

Fortbildning for férsamlingspedagoger
[assistenter

Tid: [9-21 mars 2007

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 500 kronor + kost och logi

Fortbildning forsamlingshusmodrar
och vérdinnor

Avlig fortbildning for dig som arbetar som forsam-
lingshusmor eller vardinna pa forsamlingshem.
Tid: 16-18 augusti

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 500 kronor + kost och logi

Fortbildningsdag for fortroendevalda

Varterminen 2006

Avets tema ar FORSAMLINGENS UPPDRAG och

VART ANSVAR,

Tid: 25 mars samt 22 april k. 09:30 - 16:00

Plats:  25/3 Férsamlingshemmet i Ludvika samt
22/4 Andreasgarden i Mora

Kostnad: 300 kronorfillfille

Forum BARN

En temadag med inriktning pd mote och arbete med
barn och barnfamiljer:

Tid:  4aprilkl.09:30 - 17:30

Plats:  Vésteras

Kostnad: 200 kronor exkl. lunch

Fruntimmersdagar i Norberg

Forfattare, konstnédrer och pedagoger presenteras pa
olika sitt.

Tid: 19-21 juli

Plats: ~ Mariagarden i Norberg,

Kostnad: 300 kronor inkl. méltider

Forsamlingarnas representantskap
Tid:  24-25 mars samt |5-16 september
Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Forsamlingshemmet som kriscentrum
Dagarna riktar sig till all personal pa forsamlingsgar-
den; husmor, vaktméstare, kanslipersonal, diakoner,
pedagoger och praster:

Tid 9-10 november

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Gosskorfestival

For goss- pojkkorer och deras ledare.

Tid: 3-6 juni

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik/Falu Kristine kyrka
Kostnad: 250 kronor + logi

Gudstjanst mitt i livet
Inspirationsdag.

Tid: 13 september

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1.120 kronor inkl. kaffe och lunch

Handla miljévanligt och ekonomiskt!

- Energispara upp till 50% av kostnaderna - Miljévin-
liga inkdp till férsamlingen ger god ekonomi

- Projektledning hjdlper dig att driva miljéfragorna
Tid:  26-27 april

Plats:  26/4 Stiftsgarden i Réttvik samt 27/4 Ore
Kostnad: ca 850 kronor

Handledning o vagledning

- en introduktion

-Handledarens roll/ forhaliningssatt -handlednings-
processen -handledningens kontrakt och faser - nagra
olika handledningsmodeller.

Tid:  7-9 mars

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1500 kronor +logi

Handledning o végledning - 6ppen
foreldsning

Foreldsning kring vagledning och handledning.
Tid: 8 mars kl.09:00 -12:00

Plats:  Stiftsgarden, Rittvik

Kostnad: 500 kronor inkl. kaffe och lunch

Hopp fér byarna - en pastoral for
landsbygden

Hur kan vi tillsammans uttrycka en vison f6r kyrkan pa
landsbygden? Hur kan vi formulera en pastoral - en fér-
samlingsinstruktion — for férsamlingen pa landsbygden?
Tid: 17-19 mars

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

| Guds tjanst - Att leda andakt
Andaktsledarutbildning. Inspirationsdagar:

Tid: 3-4 april samt | [-12 september
Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1.000 kronor i kursavgift + logiftillfalle

Inspirationsdagar Diakoni och mission

“Inspirationsdagar” inom 8 omraden infor arbetet

med revidering av férsamlingsinstruktionerna.

Tid: 6 mars samt 8 mars kl.9.30 - 16:00

Plats:  6/3 Kyrkbacksgarden i Vésterds samt 8/3
Kristinegarden i Falun

Kostnad: 400 kronorftillfille

Inspirationsdag Processutbildning
"Inspirationsdagar” inom 8 omréaden infor arbetet
med revidering av forsamlingsinstruktionerna.
Tid: 23 marskl.9.30 - 1600

Plats:  Lindgarden i Véstanfors

Kostnad: 400 kronor

Inspirationsdag Samverkan med varden
"Inspirationsdagar” inom 8 omraden infér arbetet
med revidering av forsamlingsinstruktionerna.

Tid: 20 aprilkl.9.30 - 16:00

Plats:  Kyrkbacksgarden i Vésteras

Kostnad: 400 kronor

Inspirationsdag Sverigefinskt
forsamlingsarabete

“Inspirationsdagar” inom 8 omraden infor arbetet
med revidering av forsamlingsinstruktionerna.
Tid: I sept k.9.30 - 16:00

Plats:  Kyrkbacksgarden iVésterds

Kostnad: 400 kronor

Inspirationsdag Uppféljning, utvirde-
ring och revidering

"Inspirationsdagar” inom 8 omraden infér arbetet
med revidering av férsamlingsinstruktionerna.

Tid: 10 maj k.9.30 - 16:00

Plats:  Wallingarden i Borlinge

Kostnad: 400 kronor

Inspirationsdagar Barns sarstallning i

Svenska kyrkan

"Inspirationsdagar” inom 8 omraden infér arbetet

med revidering av forsamlingsinstruktionerna.

Tid: [6 mars samt 3 maj kI. 9.30 - 16:00

Plats:  16/3 Jakobsgardarna i Borlange, 3/5
Kyrkbacksgarden i Vésterds

Kostnad: 400 kronorttillfdlle

Inspirationsdagar for syféreningsmed-
lemmar 4-5 oktober

Inspirationsdagar dar vi lyssnar till tre féredrag, berat-
tar for varandra om allt ifrén tekniker till insamlings-
dndamdl och dessutom prévar nagon teknik.

Tid:  4-5 oktober

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1005 kronor

Inspirationsdagar Gudstjanst och un-

dervisning

"Inspirationsdagar” inom 8 omraden infér arbetet

med revidering av forsamlingsinstruktionerna.

Tid: 30 maj samt 31 maj kl. 9.30 - 16:00

Plats:  30/5 Férsamlingshemmet i Nora, 31/5
Kyrkbacksgarden i Vésterds

Kostnad: 400 kronorttillfdlle

Inspirationsdagar Omvarldsanalys
“Inspirationsdagar” inom 8 omraden infor arbetet
med revidering av forsamlingsinstruktionerna.
Tid:  25april k. 10:00 - 16:00

Plats:  Jakobsgardarna i Borldnge

Kostnad: 400 kronor

Integration och familjeaterférening.
Malgrupp: forsamlingsanstallda, frivilliga och vriga
intresserade

Tid: 4 majkl10:00 - 16:00

Plats:  Hedemora

Kostnad: 100 kronor exkl. lunch

Internationella ombud - utbildningshelg
En utbildningshelg riktad till ombud f6r Svenska
kyrkans mission, Lutherhjélpen och Svenska kyrkan i
Utlandet

Tid: 23-24 september

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik
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Jumalanpalveluskurssi/Kurs om guds-
tjanstlivet

Kursen dr avseddd for kyrk- och gudstjdnstvardar,
kdrsangare och andra som medverkar i gudstjanster
pa finska

Tid: I mars kl.9.30 - 16:00

Plats:  Vikmanshyttans kyrka

Kostnad: 100 kronor/tillfalle

Konfirmandassistentutbildning
Utbildningshelg for forstagangsassistenter.
Tid: 13-15 oktober

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 780 kronor pa ldgergard

Konfirmandlararfortbildning TEMA:
konfirmandassistent

Hostens konfirmandldrarfortbildning ligger parallellt
med konfirmandassistentutbildningen och gar att
kombineras med den.

Tid: 13-15 oktober

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 300 kronor + kost och logi

Koptiska kyrkan, dess musik
Studieresa for kyrkomusiker i Vasterds stift
Tid: 23-29 oktober

Plats:  Egypten

Kostnad: 7000 kronor

Kvinnodag i Norberg

Mellan Virldsbondagen (3/3) och Internationella
kvinnodagen (8/3) samlas kvinnor dels till en kort
gudstjanst dels till en mangkulturell festdag med mat,
hantverk och berdttelser fran olika lander:

Tid: 4 marskl [1:30- 1500

Plats: ~ Norberg

Kostnad: 50 kronor

Kyrkoantikvarisk ersattning
Malgrupp: Ansvariga for forvaltning av kyrkobyggna-
der tex fastighetschefer, fértroendevalda och kyrko-
herdar

Tid: 30 augustikl.09:30 - 15:30

Plats:  Kyrkbacksgarden i Vésteras

Tid: 4 oktober kl.09:30 - 15:30

Plats:  Andreasgarden i Mora

Tid: 5 oktober kI.09:30 - 15:30

Plats: St Persgarden i Leksand

Tid: Il september kl. 09:30 - 15:30
Plats:  Forsamlingshemmet i Lindesberg
Tid: 14 september kI.09:30 - 15:30
Plats:  Kristinagarden i Kungsér

Tid: 19 september kl. 09:30 - 15:30
Plats:  Kristinegarden i Falun

Tid: 20 september kl.09:30 - 15:30
Plats: St Paulusgarden i Hedemora
Tid: 26 september kl. 09:30 - 15:30
Plats:  Lindgérden i Fagersta

Tid: 27 septemberkl. 09:30 - 15:30
Plats:  Forsamlingshemmet i [drna
Kostnad: 300 kronor inkl. lunchttillfélle

Kyrkogarden - en gronskande oas
Varldsmiljodagen den 5 juni En unik mjlighet att fa
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veta mer om en kultur- och naturskatt i Vasteras —

{6lj med pa en guidad vandring pa Hovdestalunds

kyrkogard i Vésteras.

Tid:  5junikl 1600 - 18:15

Plats:  Hovdestalunds kyrkogard, Sit Davids kapell,
Visteras

Kyrkvaktaren i centrum - Innersidan
Fordjupningskurs for kyrkvaktare.

Tid:  20-22 mars samt 10-12 oktober

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kyrkvardskurser I-IV

Kyrkvardskurserna aterkommer fortldpande. En ny

omgang startar under hdsten.

Tid: 10-12 mars, 21-23 april samt 19-21 maj

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1.500 kronor i kursavgift + kost och logi/
tilfalle

Ledarutbildning for unga ledare/LUB Il
Vi kommer att 6va oss i att leda en lektion och att ge
och ta kritik.

Tid: 31 mars- 2 april

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Lindrat lidande - att leva i en fristad
Oppen forelisning -Vad innebir lidande i ménnis-
kans liv och varld? Hur kan vi forsta lidande sé att det
blir mojligt att lindra?

Tid: 9 maj kI.09:00 - 12:00

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 500 kronor inkl. kaffe och lunch

For anstdllda och fortroendevalda i mdlardalens kontrakt
i samband med biskopsvissitationen.

Livets brod
a. knickebrdd fm kontraktsdag
Vad finns det pa harddisken? Fér dig som aldrig eller
sillan trycker pa startknappen pé en dator eller for
dig som vill veta mer om hur det ser ut och fungeran
Ett av fem seminarieval fér fortroendevalda och
anstéllda i Mélardalens kontrakt.Vélj dven ett efter-
middagsseminarium!
Tid: 18 mars k. 10:45 - 12:15
f. kndckebrod em kontraktsdag

kI 13:30 - 14:45

b. smafranska fm kontraktsdag
Vad betyder det att dela ett brod; i vara egna liv, i var
tro, i samhdllet och i vérlden. Ett av fem seminarieval
for fortroendevalda och anstallda i Malardalens
kontrakt. Vél] dven ett eftermiddagsseminarium!
Tid: 18 mars kl. 10:45 - 12:15
g.smafranska em kontraktsdag

K. 13:30 - 14:45

c. hilsolimpa fm kontraktsdag

Livet &r bade kropp och sjdl.Vad betyder det att varda
sin kropp, att bli vén ocksa med kroppen?Ett av fem
seminarieval for fértroendevalda och anstdllda i Mélar-
dalens kontrakt. Vél] &ven et eftermiddagsseminarium!
Tid: 18 mars kI 10:45 - 12:15

h. hdlsolimpa em kontraktsdag
K. 1330 - 14:45

d. hundkex fm kontraktsdag
Det sdgs att alltfler manniskor lever med en hund el-
ler en katt som sin bésta, kanske enda, van. Ett samtal
om skapelsens helhet. Ett av fem seminarieval for
f6rtroendevalda och anstéllda i Malardalens kontrakt.
Valj dven ett eftermiddagsseminarium!
Tid: 18 mars k. 10:45 - 12:15
i.hundkex em kontraktsdag

K. 13:30 - 1445

e. njutbullar fm kontraktsdag
Det ér egentligen bara ett bord, ett bord som for-
dndrar manniskor pa djupet. Ett av fem seminarieval
for fortroendevalda och anstéllda i Mélardalens
kontrakt. Vél] dven ett eftermiddagsseminarium!
Tid 18 mars kI 10:45 - 12:15
j- njutbullar em kontraktsdag

Kl 13:30 - 14:45

Musik vid Siljan-dagar pé Stiftsgarden
i Rattvik

Tid: [-9 juli

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Nar asylsokande méste [imna Sverige
Vad kan vi gbra nér asylsokande far definitivt avslag!
Kan vi medverka till ett sakert och humant atervan-
dande?

Tid: 30 marskl. 10:00 - 16:00

Plats:  Kyrkbacksgarden,V kyrkogatan 12 i Vdsterds,
Kostnad: |50 kronor inkl. kaffe

Om langtidsdomda

Riktar sig i férsta hand till fanglesepréster och pasto-
rer i Stangnds och Vésterds stift.

Tid:  29-30 ma

Plats:  Finndkers kursgard

Om sjilvskadebeteenden

Fortbildningsdag for pedagoger om dysfunktionella
beteenden hos ungdomar

En utbildningssatsning for pedagogerna. Fortbildnings-
dag som forsoker identifiera olika typer av sjdlvskade-
beteenden och forsamlingarnas behov av stod, utbild-
ning och nétverk. Mer information kommer:

Tid: 22 marskl.09:30-16:00

Plats:  Kyrkbacksgarden iVésterds

Kostnad: Ingen

Ordmagi vid Siljan

Inspirationshelg fér skrivare.

Tid: 9-11 juni

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 975 kronor i kursavgift + kost och logi

Orgelspelarkurs/kortkurs

For blivande kyrkomusiker: Aven for dig som vill bittra
pa dina fardigheter inom det kyrkomusikaliska omradet.
Tid:  6-8 april samt |6-18 november

Plats:  Sjoviks folkhdgskola

Kostnad: 300 kronor + kost och logi/tillfélle



Orgelspelarkurs/sommarkurs
For blivande kyrkomusiker:

Tid: 24 juli - 12 augusti

Plats:  Mora férsamling

Kostnad: 1750 kronor + kost och logi

Riddarskola-ndtverk

Malgrupp dr ansvariga for riddarskola i forsamlingen
som vill férdjupa sin kompetens och utveckla koncep-
tet vidare.

Tid: 15 mars kI.12:00 - 16:30

Plats:  Jakobsgardarna, Borldnge

Riddarting

Upplev ett riddarting och informera dig om hur man
startar och genomfor riddarskola. Erfarenhetsutbyte.
Tid: 23 september k. 10:00 - 16:00

Plats:  Borldnge

Radslag for kyrkoherdar
Tid: [-2 juni
Plats:  Stiftsgarden i Rittvik

Samtalsmetodik - att méta mig sjilv
och andra
Kursen arbetar med 3 teman: Samtalet i centrum,
den professionelle i centrum och den andre i cen-
trum.Vi méts ocksa till 2 mellanliggande dagar for
litteraturseminarium. Kursen omfattar | | kursdagar.
Tid:  25-27 september

14 november k. 10.30-18.00

2007:  22-24 januari
13 mars kl. 10.30-18.00
79 maj

Plats:  Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: 3.950 kronor + kost och logi

Seminariedagar for kyrkoherdar
Mgjlighet for 6vriga kyrkoherdar att delta i fristdende
seminariedagar: Dagarna kommer att hallas lokalt k.
9-16 hos deftagarna i chefsutvecklingsprogrammet
och kommer att innehdlla seminarier, féreldsningar och
Svningar inom en rad olika omraden, som det dr viktigt
att en kyrkoherde pa 2000-talet har kunskap kring.
Tid och Pats:

16 mars, Folkérna f6rsamling

4 april, Alvdalens férsamling

26 april, Fidllkyrkan i Salen
Kostnad: 500 kr/tillfdlle inkl. fika, lunch och material.

Sjukhuskyrkans samtalsdagar

Riktas till personalen i sjukhuskyrian i Vdsterds stift -da-
gen Oppnar for samtal om sjukhuskyrkan i framtiden.
Tid: 21 marskl.09:30 - 15:00

Plats:  Lovudden iVésteras

Skolkyrka-métesplats

Riddarskola,,Hur man kommer igang, framgangsfakto-
rer, fallgropar och mycket mera.

Tid: 7 marskl 10:00 - 16:30

Plats:  Torsangs forsamlingshem, Borldnge
Kostnad: 200 kronor

Stiftspilgrimsmaote den 16 mars

Méte or forsamlingar efter Romboleden och andra
som vill leda pilgrimsvandringar i stiftet.

Tid: 16 mars k. 09:30-15:30

Plats:  Kdpings forsamlingshem

STORA lager for sma konfirmandgrup-

per
Tid: 24 april
Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 975 kronor i lagergard/deltagare

Studiecirklar i flyktingkunskap

Lokala studiecirklar i asylfragor. Léngd: 2-3 timmar
per gang,

Tid och plats: Efter éverenskommelse

Syféreningsdag

En gemenskapsdag med foredrag, utstallningar och
samtal.

Tid: 16 maj kl. 10:00-15:30

Plats:  Ej faststalld

Tjanst i kyrkan for anstéllda

En utbildning fr medarbetare i forsamlingen som
inte har "kyrklig” profilutbildning,

Tid:  28-29 augusti

Plats:  Finndkers kursgard

Kostnad: 500 kronor exkl. kost och logi

Tid 2| september kl.09:30-16:00

Tid: 24 oktober kI 09:30-16:00

Tid: 14 november kl. 09.30-16.00, Visteras
Plats:er och kostnader: ] faststallt

Tid:  24-25 januari -07

Plats:  Stiftsgarden i Rattvik.

Tjanst i kyrkan for fortroendevalda
Tjdnst i kyrkan &r en utbildning for att ge storre insikt
och kunskap om kyrkan och ditt uppdrag.
Tid: [6-17 september
Plats:  Finnakers kursgard
Kostnad: 500 kronor exkl. kost och logi
Tid: 28 oktober kl. 09.30-16.00
25 november kl. 09.30-16.00
2007 20 januari kI.09.30-16.00, Vasteras
24-25 mars
Platser: ¢ fastallt

Tro i var tid - seminarium med

J S Spong

Vi har glddjen att aterigen inbjuda till samtalsdagar
med biskop John Shelby Spong.

Tid: [16-9 november

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 750 kronor + kost och logi

Tro och teologi for
forsamlingspedagoger

Studiedagar i tro och teologi f6r férsamlingspedagoger:
29 maj Spong-Magdalena Sjéholm-Svérd, Pelle Séder-
béck. 12 september, Paulus-Sven Hillert, 8 september,
Ireneus-Claes-Bertil Ytterberg, 5 december Luther-Ola

Séderberg.
Tid: 29 maj kl.09:30-16:00
Plats:  Viksangskyrkan, Vésteras

Tid: 12 september kl. 09.30-16.00
8 november kl. 09.30-16.00
5 december kl.09.30-16.00

Tradvard - Vardtrad
Beskarningsteknik av trad och buskar.
Tid: 27-28 mars

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik
Kostnad: 1.700 kronor + kost och logi

Ungdomskérweekend

For blandade ungdomskdrer med musik som knyter
an till Maria

Tid:  24-26 mars

Plats:  Falu Kristine forsamling

Kostnad: 50 kronor/deltagare

Upgtnlev Dalamidsommar med oss pa
Stiftsgarden!

Tid: 2325 juni

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Upgtalev Pasken med oss pa
Stiftsgarden!

Tid: [3-17 april

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Vart ar vi pa vag!

Generationskonferens - samtal éver generations-
granserna om mening, mjligheter och hot infér
framtiden.

Tid:  7-8 november

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 750 kronor inkl. logi och kursavgift

Vi gor rent i Herrens hus!

Stadrutiner i kutturhistoriskt kénslig miljo, kyrkorum.
Tid:  4-5 april

Plats:  Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: 1.900 kronor + kost och logi

Fullsténdig information pd:
www.svenskakyrkan.se/vasterasstift
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