Var inte radd.

Det finns ett hemligt tecken,
ett namn som skyddar dig nu
nar du gar.

Din ensamhet har strander
in mot |juset.

Var inte radd.

| sanden finns det spar.

(Sv. Ps. 256)

Svenska kyrkans samtals-
mottagning i Vanersborg

Vi erbjuder samtalsstod dér
samtalen kan handlaom livets
alafragor. Tiden &r din och du
bestammer innehallet.
Samtalen ges pa Diakonalt
Center, Kronogatan 2.

Samtalen &r kostnadsfria - de
bekostas av medlemsavgiften.

Vill du veta mer om samtals-
mottagningen kontaktar du nagon
av varadiakoner.

Rose Wirgarth
0521-26 55 13

Sonja Johansson
0521-26 55 26

Valkommen att hdra av dig!

Svenska kyrkan ==

VANERSBORG & VANE-RYR

| eva-vidare
for
vuxna

Hosten 2017

som har mist
nagon nara
anhorig



Sorg &r det tomrum som uppstar
inom en nar man forlorat ndgon man
tyckt mycket om. Kénslorna ar ofta
manga och starka. Det ar inte sa kons-
tigt — hela livet blir ju upp och ner.

Sorgen ar inte bara tarar utan

ocksa ilska, svart att sova, huvudvark,
magont, trotthet och svart att koncen-
trerasig.

Dé kan det kAnnas bra att prata med

andra somvarit med om
nagot liknande.

Nagon som stod Dig néra har détt. Det
paverkar ditt liv. Nyakanslor och svara
tankar kommer. Svenska kyrkan erbju-
der leva-vidare f6r vuxna

En leva-vidaregrupp & en mindre
grupp pafem till dtta deltagare, som
tréffas 5 ganger med erfarnaledare.
Dér finns det mgjlighet att dela med
sig av tankar och kanslor till andra som
& i samma situation och forstar vad
det handlar om.

Dodsfallet kan ligga néra eller langt
tillbakai tiden.

Vi tréffas torsdagar kl. 15-17 med start
7 september 2017.

L eva-vidaregruppen kommer att hallas
pa Diakonalt Center, Kronogatan 2.

Fragor! Ring gérna

Rose Wirgarth 0521-26 55 13

Diakon

GunillaMartinsson 0521-26 55 22
Préast

Anmédan gorstill expeditionen i Kyr-
kans Hus pa telefon 0521- 26 55 00
eller skickaintill: Box 283, 462 23

V anersborg.

Anmédan senast 28 augusti 2017.

Nedanstaende fragor behdver du kunna
svarapavid din anméan.

Namn

Adress

Telefon (hem, arbetet, mobil)

Datum for anhorigs dodsfall




