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Retreater & Pilgrimsvandring
Samtalsgrupper & Rum for bon



”Mitt hjarta dr oroligt tills det att det
finner vila hos Dig min Gud”

skriver kyrkofadern Augustinus pa 300-talet.

Vi méanniskor langtar efter att bli funna, att komma hem
till den Gud som skapat oss och som vill vagleda oss
varje dag 1 véra liv.

Den vila vi soker ar att kunna vila i Hans blick.

Den blick som sdger ”Du ar dlskad precis som Du ar,
Du ar forlaten, Du dr min™.

Var langtan att soka Guds ansikte och allt mer strava
efter att lata Gud leda véra liv dr en langtan efter andlig
fordjupning.

Att folja den langtan ar ingen "huvudled” 1 dagens
samhaélle och kraver darfor en hel del mod. Da kan det
vara viktigt att soka tillsammans.

Svenska kyrkan forsamlingar i Ostersunds kontrakt
erbjuder hosten 2017 tillsammans med andra samfund
en mangd olika mojligheter att soka Guds ansikte for att
kunna vila 1 Hans blick.

Vi hoppas att Du ska finna nagot som kan passa Dig!



Kalenderoversikt - Hosten 2017

Pilgrimsvandringar och retreater

Lor 19 aug
Lor 9 sept

Fre 15-

son 17 sept
Lo 14-

ons 18 okt
Lor 9 dec

Rum for bon
Ons 6 sept
Ons 6 sept
Tis 12 sept
Ons 1 nov

Samtalsgrupper
Ons 23 aug
Tors 31 aug
Tors 31 aug

I pilgrimers fotspar”, Brunflo-Ostersund
Pilgrimsvandring Hornsberg — Kyrkas
gamla kyrka

I mote med en treenig Gud” — helgretreat

”Att lyssna 1 tro” — Retreat 1 vardagen
”’Gud ar ndra” — endagsretreat

(de tre forsta ar startdatum)
Lectio Divina

Kristen djupmeditation

Stilla rum — méssa for sinnesro
’Dans genom morker och ljus”

(startdatum)
Oppna samtal infor gudstjinst
Bibelstudium

Vaggrepp




PILGRIMSVANDRINGAR
OCH RETREATER

Den ldngsta resan dr indt.

Pilgrim dr ett sdtt att forhdlla sig till livet. Vi ar alla
vandrare som soker nya mdl, soker finna oss sjdlva och
letar rastplatser i var vardag. En pilgrimsvandring kan
bdde vara ndgot yttre likvdl som inre.

Ett tillfdlle att bara fa sdtta ena foten framfor den andra
och meditativt forflytta sig. Samtidigt som det ocksa kan
ge utrymme for reflektion och fordjupning.

"Gud talar till oss genom hjdrtats stora tystnad”
(Augustinus) Vi mdnniskor behover tystnaden for att pa
djupet kunna mota oss sjdilva och Gud. Att vara med pa
en retreat dr att tillsammans med andra vila i hjdartats
stora tystnad, som blivit en bristvara i vart samhdlle.

[ retreaten far vi mojlighet att landa, tanka ny energi
och soka Guds vigledning.

”| pilgrimers fotspar”
Lordagen den 19 augusti

Pilgrimsvandring langs S:t Olovsleden,
Brunflo kyrka — Badhusparken i Ostersund.

Samling vid busshéllplatsen 1 Brunflo centrum kI 9:15,
for gemensam promenad till kyrkan.
Buss 110 avgér frin Ostersunds centrum ki 8:45.



Medtag egen matsack

Vandringsledare: Lena Runius frin Mariagillet, samt
Joakim Johansson, prist 1 Ostersunds forsamling

Ingen anmélan.
Vid fragor, kontakta Lena Runius, tel 070-546 63 21

Ett samarbete mellan Mariagillet och Ostersunds forsamling

Pilgrimsvandring
Lordagen den 9 september

Fran Hornsbergskyrkan till Kyrkds gamla kyrka
Vi samlas kl 9.00 vid Hornsbergskyrkan.
Vandringens langd ar ca 15 km.

Medtag egen matsack.

Vandringsledare: Mikael Sjodin
Anmalan till 070-5306920, eller
mikael.sjodin(@svenskakyrkan.se,

Froso Sunne Nordero forsamlingar




”’l motet med en treenig Gud”

Fredag 15 september Kkl 18 till
Sondag 17 september ki 15
Helgretreat pa Wilhelmsberg, Norderon

Tystnaden Oppnar oss for Guds levande ord. Varje dag
inleds med att vi firar nattvard och tar emot kraft och frid
fran Gud.

Bibelmeditationer och vagledande undervisning ger stod
till den inre vandringen.

Retreatledare: Mia Jaederfeldt m fl

Anmadlan senast 8 september till Silvia Kramer,

tel 076-0325904 eller silviakramer86(@gmail.com
Meddela eventuella 6nskemal om specialkost 1 samband
med anmalan.

Nar du anmalt dig far du ett bekraftelsebrev med
ytterligare information om hur du tar dig till
Wilhelmsberg, info om betalning mm.

Kostnad: 2000:-. I det ingéar mat, och logi 1 enkelrum.
OBS! Max antal deltagare: 10

Samarbete mellan Ostersunds Forsamling och Féreningen
Wilhelmsberg, Norderon.



Retreat i vardagen, ”Att lyssna i tro”
— hur kan vi hora Gud 1 bruset?

Lordag 14 oktober — onsdag 18 oktober,

med start och avslut i Angsmokyrkan, Torvalla

Retreat 1 vardagen innebar att ta ett steg at sidan, men
inte klippa banden med vardagen helt. Retreaten handlar
om att fa perspektiv sd att Du kan ana heligheten 1 det
vanliga och fa mojlighet att reflektera dver olika val 1
livet. I retreaten blir sambandet mellan tro och liv, bon
och vardag tydligt.

Som retreatdeltagare ar Du med pa den inledande och
avslutande samlingen. Daremellan traffar Du en andlig
vagledare for samtal, pa en plats som ni kommit overens
om. Du forbinder dig ocksa att avsatta ca 30 min varje
dag under retreaten for stillhet, bon och eftertanke.
Retreaten inleds i Angsmokyrkan,

lordag 14 oktober kl 15-18:30. Enkel maltid serveras.
Avslutning onsdag 18 oktober kl 18-20 med enkel
maltid och missa.

Retreatledare: Maja Bjork-Edlund, Ann Nordstrom,
Ingegird Olsson, Mia Jaederfeldt

Anmalan senast 6 oktober till

Mia Jaederfeldt , 063-195062,
mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se

Meddela eventuell specialkost. Kostnad: 100:-
Max antal deltagare: 12

Samarbete mellan Ostersunds-, Frosd Sunne Nordero-,
Brunflo och As forsamlingar



”Gud ar nara”
Endagsretreat i adventstid.

Lordagen den 9 december
1 Marielundskyrkan kl 9:30-16

Retreatledare: Joakim Johansson & Mia Jaederfeldt,
anmalan senast 4/12 till
mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se, eller 063-195062.
Meddela eventuell specialkost.

Kostnad 100:-, 1 priset ingér lunch och fika

Max antal deltagare 15.

RUM FOR BON

Det finns lika mdanga sdtt att be som det finns
mdnniskor, eftersom bon dr varje enskild mdanniskas
personliga samtal med Gud.

I vdra liv finns det mycket som stor det samtalet. Ddrfor
behovs ibland sdrskilda rum for bon. Det kan ocksa
vara en hjdlp att be tillsammans med andra och for
ndgon dr det en oppning att be genom att anvdnda farg
och form eller med hela kroppen genom t ex dans.



Lectio Divina
Onsdagar, en gang i manaden kl 15-16

1 Heliga Ljusets kyrka, Torvalla.
Vises den 6/9,4/10, 15/11 och 20/12.

Genom den andliga ldsningen av Bibeln, 1 kyrkans tradition
kallad Lectio Divina, later vi Guds ord bli var bon, en del av
vart personliga samtal med Gud och véart sokande efter en
djupare gemenskap med Jesus Kristus som ar det levande
Ordet. Kontaktperson, Tom Liveskar

Brunflo, Lockne, Marieby & Nds pastorat

Kristen Djupmeditation
Mariagarden, Marieby kyrka

Onsdagar 19.00-20.00.

Introduktion 18.30. Jimna veckor: 6/9,
20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11

Djupmeditation innebar att sitta sig till stillhet det vill
saga att med kroppen som instrument stilla sina tankar
och dirmed nirma sig sitt inre djup. En objektlos
meditation 1 tystnad som ger utrymme for inre bon och
ovning 1 uppmarksam nérvaro. Att lyssna in Guds
mojliga narvaro 1 vara liv.

Forsta gangen du tanker vara med, vill vi att du kommer
en halvtimme innan for en kort introduktion om hur det

gar till eller om du har fragor infor kvallen.

se forts ndsta sida =



Ordning vid varje tillfalle:

18.30 Introduktion for nya.

19.00 Avspianning 10 min. Meditation 20 min. Paus
med meditativ gdng. Meditation 20 min.

Efter avslutat pass finns ibland mojlighet till en kopp te
och en pratstund.

Deltagandet ar avgiftsfritt. Ingen foranmaélan krévs.
Ring for fragor.

For mer information, kontakta Camilla Gradeén,
063-140 371, camilla.eraden(@svenskakyrkan.se

Brunflo, Lockne, Marieby & Nds pastorat

Stilla Rum — en meditativ veckomassa

for sinnesro i Odensalakyrkan.
Tisdagar 18.30, med start den 12 september.
Efter missan finns enkelt fika framdukat.

”Dans genom morker och ljus”

onsdag 1/11 kl 18.30-21.00 1 Marielundskyrkan

En danskvill i allhelgonatid .

dar vi med hjilp av rituell dans |

och heliga danser gestaltar och M|/
o W

ger kropp at fralsarkransens Y.

livsvisdom. A

Medtag bekvama klader att dansa 1.

Anmadlan senast tisdag 31/10 till dansledare Ingrid
Grahn pa telefon 070-270 02 23 eller
ingrid.erahn(@svenskakyrkan.se




SAMTALSGRUPPER

Livet ar till for att levas 1 gemenskap och 1

gemenskap kan vi hjilp att mota och
brottas med brannande fragor 1 vara liv.
Svenska kyrkans forsamlingar, 1 och runt
Ostersunds titort, erbjuder flera
gemenskaper dar vi hoppas att du kan
hitta en plats att vixa som ménniska.

Oppna samtal infor sdndagens
gudstjanst

Onsdagar, jamna veckor med start 23 augusti
Lugnviks kyrka k1 18:30-19:30

Bibelstudium
Torsdagar, ojamna veckor, kl 18.30- 20.30
1 Heliga Ljusets Kyrka 1 Torvalla.

Start 31/8, terminsslut 23/11. V1 laser Bibeln, samtalar

och fikar. Inga forkunskaper ar nodvandigt.
Kontaktperson: Tom Liveskéar 063-140351

Brunflo, Lockne, Marieby & Nds pastorat



Vaggrepp — en plats for samtal

och andligt vaxande
Torsdagar kl 18:30-21:00 i Marielundskyrkan.

Soker du en andlig gemenskap eller en mojlighet att vid
enstaka tillfallen fa lite vaggrepp, lite andlig naring?
Viaggrepp ar en gemenskap som, i alla de utmaningar vi
moter, forsoker finna viagar for att behélla tron, fa
inspiration fran andra och halla samtalet kring
trosfrdgorna levande.

Viaggrepp/Veigrep ar en del av Korsveirorelsen
(korsvei.se/no) som finns 1 hela Skandinavien med sma
“filialer” pé olika orter, bl a i Ostersund.
Korsveirorelsen bygger pa de fyra vagvisarna:

1. Soka Jesus Kristus
2. Bygga gemenskap

3. Leva enklare

4. Framja rattfardighet

Kvillarna inleds med en meditativ méassa. Déarefter fikar
vi och samtalar kring olika amnen. Kvillen avslutas
med bon.

Denna termin fordjupar vi oss 1 Korsveis fyra vagvisare
(se ovan)

Vi mjukstartar med ”mingel efter massan”, den 31/8

For mer information, kontakta Mia Jaederfeldt,
tel 070-623 27 37, mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se

Om inget annat anges ansvarar Svenska kyrkan i
Ostersund for arrangemangen i denna folder.



