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”Hur ska jag veta om jag viljer ratt”? Det var en
ung person som funderade pd att bli prist och stillde
fragan. Livet dr fullt av vagskal och val - stérre och
mindre — och ibland kan man drabbas av besluts-
angest, det finns for mycket att vilja pd. Om jag val-
jer ett s viljer jag bort ett annat, om jag inte viljer
sa blir det som det blir... Kanske ndgon annan viljer
at mig?

Jag har valt om bade gymnasielinje, yrkesutbild-
ning och annat i livet. Jag forsokte ocksa att vilja
bort Gud i mitt liv — det gick inte sa bra for vi hade
ju en relation som jag i sa fall pd nigot satt skulle
limna. Idag kan jag siga att jag ar glad att jag stan-
nade kvar i den relationen.

Inspirerade av att det dr kyrkoval denna host vill
det hdr numret av Hopp belysa lite olika vinklar pd
val. Det demokratiska arvet vi har i vart land och i
Svenska kyrkan bygger pd minniskors lika virde och
ratt att bestimma over sina liv. Att vilja i kyrkoval
och nista drs allmdnna val ar viktigt — annars blir det
ndgon annan som bestimmer hur vi ska ha det i var
kyrka och vart land.

Men vi kan dnd4 ha olika mojligheter och for-
utsittningar att vilja hur livet blir. Det blir sarskilt
tydligt ndr en ung eller en gammal person berittar

om sina livsval.

Att vilja hallbart 4r ndgot vi tranar oss pa nir det
handlar om miljé och klimat. Men kanske kan man
ocksa vilja héllbart vid de privata vagskalen? Gen-

vagar kan bli senvigar och kvick-fix gér ofta sonder

efter kort tid. Det kan nog gilla bade yrkesval, rela-
tioner och annat — men kan det gilla tro?

Tro och vetenskap stills ofta mot varandra fast
de svarar pa olika fragor och behov i vara liv. Bida
behovs for ett hallbart liv i den hir vérlden.

Kan man vilja att tro pd Gud eller inte? Kan man
vilja karlek och goda relationer?

Jag tdanker att man kan vilja att vara i narheten, att

Putsitta” sig for miljoer och manniskor som kan

fa betydelse for mina fortsatta val. Om man nyfiket

narmar sig Gud, bekantar sig, blir vin med, da finns
det en chans (eller en risk) att tron borjar synas och

kinnas.

Och som i alla andra vianskaps- och karleks-
relationer sa viljer bdda parter varandra. Gud har
valt manskligheten ménga génger och varje enskild
manniska i dopet.

Det valet ar hallbart!

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat
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Ar klimatférandringen ett existentiellt hot
mot oss manniskor? Kan vi vanda utveck-
lingen? Bjorn Sigurdsson, klimatstrateg i
Uppsala kommun och Claes Hedstrém,

prast och klimatstrateg for Svenska kyrkan i
Uppsala, tror att vi har kraften och férmdagan

om vi bara bestdmmer oss.

I Uppsala kraftsamlar kommunen, naringslivet,
Svenska kyrkan och foreningslivet genom Uppsala
klimatprotokoll for att tillsammans bygga ett Uppsala
som radikalt minskar stadens paverkan pa klimatet.
Bjorn Sigurdsson leder klimatprotokollets arbete.

Vad ar egentligen kyrkans roll i arbetet for ett
mer hallbart Uppsala och varfor ar kyrkan
engagerad i arbetet?

Bjorn Sigurdsson, Uppsala kommun: Svenska kyrkan
tillsammans med miljororelsen hjalper deltagarna i
Uppsala klimatprotokoll att hilla fokus.

Claes Hedstrom, Svenska kyrkan: Kyrkan har
ibland 14st fast sig vid det som handlar om himlen,
om det som kommer sen. Medan det praktiska och
det konkreta — djuren, triden och vi manniskor —
blivit lite underordnade. Kyrkan maste vara relevant

for livet hir och nu.

Ar klimatkrisen en uppforstorad kris?
Ar vi manniskor hotade? Bér vi kdnna oro?

Det dr mdnga méanniskor som, nar de forstar vidden
av det som forutspas ske genom klimatforandringen,
kanner stark radsla. Med regelbundna intervall
aterkommer forestdllningar om att jordens under-
gdng, apokalypsen i den kristna traditionen, ar nara
forestdende.

Claes: Den manskliga existensen ar hotad. Kanske
inte har i Sverige men i lander som Bangladesh dar
stigande havsnivder och 6kande temperaturer forstor
bade hem och odlingar.

Bjorn: En del av kriget i Syrien kan bero pa kli-
matforandringen. Nir livsmedelsforsorjningen hotas
okar risken for krig.

Klimatforandringen hotar alltsd vart mest grund-
laggande minskliga behov, dtandet. Men klimat-
fordndringen hotar ocksé forvissningen i var del av
varlden att vi aldrig behover kidnna oro over brist pd

livsmedel.




Hur kan minskligheten std dir den gor idag med
resor till manen, okad livslingd? Vad ar basen for
det? Jo, det ar att vi pd 9o procent av jordens yta
kan forutsiga vad skorden ska bli. De senaste
10 000 aren har klimatet befunnit sig i jamvikt, det
har funnits en forutsdgbarhet. Nu riskerar vi att
tippa den jamvikten. I Sverige kommer vi sdkert att
kunna forsorja oss men totalt sett kommer en mycket
mindre del av manskligheten att kunna gora det. En
viktig forutsittning for de tidigare hogkulturerna har
byggt pa ett dverskott som har lagrats och distribu-
erats.

Claes: Skordarnas forutsdgbarhet har gett det dir
extra utrymmet for oss att vara kreativa och innova-
tiva. Om vi har fullt upp med att klara matforsorj-
ningen for nasta ar finns inte det utrymmet. Vi beho-
ver minimera temperaturforhojningen for att vi ska

kunna utveckla och vidmakthélla en gott samhalle.

Hur kan vi forsoka féréndra vart beteende for
att forhindra en alltfor stor klimatférandring?
Har vi den kapaciteten? Ar det inte egentligen
ratt fafangt?

Bjorn: Vi maste mota varandras oro men ocksé
utnyttja att vi &r manniskor. Vi maste inse att vi

ar maskiner som standigt utvecklar nya idéer och
16sningar. Det finns en otrolig kraft hos oss sjilva
som vi kan utnyttja. Vi har ganska mycket att ta tag
i och det dr brattom, men det ar mojligt att forandra
situationen om vi bara bestimmer oss och agerar
som medborgare, i var yrkesroll och som individer i
vér vardag.

Claes: Hela klimatfragan ar en existentiell fraga.
Det handlar om hur vi ska kunna fortsitta existera.
Jag tanker ofta pd den bild Lasse Berg formedlar i
sin bok Ut ur Kalahari dar han formulerar varfor
manniskan blev den art som dominerar jorden idag:
Vi har inga huggtinder. Vért leende signalerar ”jag
vill dig val”. Vi star uppratt med tvd tomma hander
som vi kan hjdlpa varandra med. Vi dr gjorda for att
samarbeta.

Sa kan Uppsala se ut i framtiden —
for att minska klimatpaverkan

Trahus byggs i de nya omradden som nu planeras —
tré ar ett fornyelsebart material

Spartaxi &r en méjlighet

Det skapas fler gronomraden i staden bland annat
for att mildra effekterna av klimatférandringar i staden

Stadsnéra odling utvecklas

FORANDRING
AR MOJLIG

. MENDET

AR BRATTOM

Text och foto Marten Lofgren
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Varje vardag cyklar 9o-ariga Ingrid Odén
fran Granby till Falhagen och tillbaka igen.

Aven om hon inte s&ger det sjlv sé& &r hon
en riktig krutgumma.




daNilsson Foto Patrik Lundin

Hopp triffar Ingrid Odén for att prata om
vilka valmojligheter hon haft i livet.

- Val och val. Det kanske man inte
hade, sdger Ingrid pd telefon, men visst
gar hon med pa att lata sig intervjuas.
Nagra veckor senare 6ppnar Ingrid Odén
sitt hem med ett stort leende. Hon stralar
ikapp med sommarsolen. Ingrid dr en glad
prick. Har sd alltid varit. Visst har hon
mott sorger i livet, som nar hon forlorade
maken Folke, men 6verlag ar hon ”glad-
lynt” som hon sager.

— Jag ar valdigt frisk for min dlder,
bekidnner hon.

Kry i sinnet, och kan fortfarande cykla

flera kilometer.

I Owes kvarter

— Jag har ett glatt sinne. Det hade mina
fordldrar med. Jag tror det gor att man
lever lingre, sdger Ingrid.

Hon ir en riktig Uppsalatjej. Uppvaxt
i Luthagen, pa Sturegatan dir hon bodde
tills hon gifte sig. Faktum dr att hennes
trahus inte 18g ménga gérdar bort fran
Uppsalaprofilen Owe Thorngvists hem.
Tidigare i ar, nar Melodifestivalen pagick
som bist, uppmarksammades Ingrid av
SVT. I en intervju berittade hon om nir
fyradrige Owe hade kastat sten pa henne
(ndgot som Owe aldrig bekraftat).

— Precis som ni sd lurade de mig till in-

tervjun. Jag dr for snill, konstaterar hon.
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Modig mamma och strénga larare

Det dr inte helt l4tt att g tillbaka i minnet, men
Ingrid minns sin barndom som fri. Hon vixte upp
med sin sju ar édldre bror Gosta, men kinde sig nas-
tan som ett ensambarn. Aldersskillnaden var s4 stor.
Hennes mamma, Edla Peijel, var modig. Strax innan
hon visste att hon vintade Ingrid bestimde hon sig
for att starta en butik, och det gjorde hon ocksa.
Det kom att bli mormor som var mest hemma med
Ingrid. Pappa Herman jobbade pa advokatbyra.

P4 den hir tiden var det den skola som var nar-
mast som gillde. Inga komplicerade skolval i de sma
arskurserna, alltsd. Men nir Ingrid Odén val fick
vilja ville hon bérja pa flickskolan Magdeburg. Att
det enbart var flickor i klassen var skont.

— Vi hade bra, men stringa, lirare. Inte fick vi gora
som barn gor nu. Man hade respekt for de aldre,
overhuvudtaget, sager hon.

Gapig Hitler pa radion

Hennes fyrarummare vittnar om ett rikt liv. Mycket
tavlor och mdnga fotografier. Gamla mobler med
snirkliga tassar.

Hon var 18 ar vid andra varldskrigets slut. Hon
minns inte mycket av krigsdren, men vissa fragment
finns kvar.

- Vi hade morkliaggningsgardiner for fonstren
och vi fick vara beredda ifall vi skulle evakueras. Vi
fick ta med madrass och singklider till skolan. Det
var obehagligt. Och sd var det Hitler pa radion, han
skrek och gapade.

Mest marktes kriget pa de vuxna. De blev lattare
i sinnet nar kriget tog slut. Ingrid minns hur alla
gick ut pd gator och torg i Uppsala och viftade med
flaggor. Det var som filmerna fran Stockholm som
manga sett, glidjeyra, fest. Freden var har!

— Det var vildigt roligt firande. Jag var ute och
viftade, hela stan var ute!

Oskiljaktiga efter komplimang

Efter studierna ldste Ingrid en kontorskurs. Det blev
aldrig sé att hon laste vid universitetet, det blev som
det blev. Hennes vuxna liv tycks styrt av slumpen.
1947 triffade hon Folke pa dansbanan vid gamla
brandstation pa Skolgatan.

Hon minns hur hennes kompis sa:

- Kickan Peijel, 4r hon inte sot?

Aven om Ingrid tyckte att kommentaren var lite
obekvam, visade det sig att Folke Odén holl med.

Efter det var de oskiljaktiga.

Centralt i vardagsrummet finns ett stort fotografi pa
Folke. Hans morgongava, en vacker kvinnlig kamé,
hinger runt Ingrids hals. Kickan och Gegge kallades
de. Ingrid ar fortfarande Kickan fér manga.

Folke fick jobb i Bracke, sjilvklart flyttade Ingrid
med. Det blev manga flyttar i Jamtland med maken.
Ingrid Odén var hemmafru och jobbade i skolkok.
— Det var trevligt. Vi dkte och shoppade pa dagarna.

Tillbaka till Uppsala

En gnutta saknad marks nar Ingrid pratar om Jamt-
land. Famljen, med tva barn, hade en fin tid dar, men
nar polisen omorganiserades blev det nytt jobb for
Folke igen. Han blev kronofogde pa Kronofogde-
myndigheten, dar ocksa Ingrid borjade jobba. Den
har gangen flyttade de tillbaka till Uppsala.

— Mannen bestimde forr, eller han trodde det i alla
fall. Men jag hade en mycket god och trevlig man. Vi
har dgnat oss a4t mycket sing och musik tillsammans.
Jag ar lyckligt lottad.

Linedance, opera och Cleopatra

Ingrid stiller fram smé dggskalskoppar med silversked
och hiller upp svart kaffe. Strax har hon druckit ur sin
kopp och fyller pa med en till.

Det var 1993 som Folke fick en stroke, blev halvt
forlamad och fick afasi. Att talférmdgan forsamrats
led han mycket av, men han var inte mindre gladlynt
och varmt retsam for det. De fick 15 ar tillsammans
aven efter stroken.

I dag dr Ingrid pensionir. Det ar ett liv hon upp-
skattar.

— Jag har manga vininnor och jag har sd mycket
att valja bland. Jag gar pa linedance och SPF
(Sveriges pensionirsforbund) ordnar mycket bra
resor. Jag kan gora vad jag vill. Jag gar pa konserter
och teater och opera i Stockholm.

Ingrid foljer med nedfor trappan till innergarden.
Har finns Ingrids vita trotjanare. Cykeln som hon
uppskattar enormt. Den dagliga viandan till Filhagen
ar inget besvar. Hon dker till sonens lagenhet och tar
hand om hans katt Cleopatra i en och halv timme.
Hon fir en mysig stund med bondkatten. Och fram-
for allt, hon fér en cykeltur.

— Det finns sd mycket kul att géra om man vill. Det
har ar en uppgift jag tagit pd mig, att cykla och hilsa
pa i Falhagen. Jag har full fart, frdn morgon till kvall.

Visst har hon det, Uppsalas krutgumma.
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FRAUKE VAL
NYFIKENHE

Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler

Frauke Augstein ar 25 4r gammal och har vaxt upp
i Hamburg. Via studier i Aachen och Trondheim
kom hon i november forra éret till Uppsala for att
doktorera i vaxtbiologi vid Uppsala Universitet. Hon
forskar om rotutveckling och nar vi traffas har hon
just haft sitt forsta undervisningspass for en grupp
studenter. De egna biologistudierna var ett val som
Frauke gjorde direkt efter att ha gatt ut gymnasiet.

— Egentligen hade jag tiankt plugga kemi men upp-
tackte att det omrdde jag tyckte var intressantast och
roligast var biokemi. D4 tyckte jag att jag lika girna
kunde plugga biologi, och sa blev det.

— Det dr fascinerande att fa upptacka hur naturen
fungerar. Allt ser sa latt ut men naturen ar komplex.
Det ir fiangslande att ta reda pa hur allting hinger
ihop, och sa tycker jag att det dr spinnande att forstd
livet.

For ett ar sedan var Frauke tvungen att bestimma
sig for vad hon skulle gora efter fullgjord examen.
Vigen visade sig alltsd ga till Uppsala.

— Jag tror att min generation har fler valmojligheter
an vad tidigare generationer har haft. Det kan vara
riktigt jobbigt och kannas som att jag ar tvungen att
vilja, samtidigt som det inte 4r mojligt att informera
sig om alla alternativ. Men nu kanns det jattebra att
jag har valt som jag gjort. Uppsala dr nog den minsta
staden som jag bott i, men det ar alltid liv och rorelse
och folk pd gatorna. Det blir inte trikigt!

Skulle det vara skonare att ha
farre valmojligheter?

— Nej. Jag tror att det viktigaste ar att forsoka und-
vika att utsitta sig for alltfor stor stress och i stillet

se valmojligheterna som en chans. Det kanske inte
alltid blir sa att jag gor det basta valet, men nar jag
vil bestimt mig hoppas jag att jag kan kdnna mig
nojd med det.

De svaraste valen nidr det handlar om att vara
minniska tror Frauke dr i de situationer d4 det finns
fa eller inga goda alternativ att vilja mellan:

— Jag har suttit med i styrelsen for ett student-
boende i Tyskland, och i det sammanhanget maste vi
ibland till exempel ta beslut om att en hyresgast inte
far flytta in eller liknande. Beslutet méste fattas trots
att jag kanske vet att hur jag dn viljer sa blir det inte

bra.

Hur soker du stod och viagledning nar det géller
vilka vagar du ska vilja?

— Jag brukar faktiskt be. Det fungerar oftast bra

for mig och leder mig till kdnslan av att ”det har

ar ratt”. Det dr svart att beskriva det. Nar det finns
ménga alternativ ar det latt att borja tinka valdigt
mycket och viga fordelar mot nackdelar och sedan
rika fastna i de tankarna. D3 forsoker jag i stallet att
bli medveten om hur jag kdnner infor ndgot jag tror

pa.

Hur &r det nér det galler tro eller
livsaskadning? Viljer vi att tro pa ett visst satt,
eller drabbas vi bara?

— Jag tycker att tron dr som en relation. Precis som i
ett kirleksforhdllande blir jag kanske drabbad till att
borja med, men sedan mdste jag jobba med relatio-

nen och halla den igdng. Hur vi gor det dr nog olika
frdn madnniska till manniska, men jag gor det genom
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- Vi h’alltid en mojlighet att foérandra det som sker.
w Darférar det bra om vi intéf@stnar och blir lamslagna
V av ra(‘la for vad somiskulle kunna handa.
Mot Frauke Augstein, enling, nybliven uppsalabo
som pa flera satt undersokeLleet och dess mojligheter
' och som tr_o’r pa att leva i nuet.

bon, stillhet och genom att vara i naturen. Den lug-

nar mig och ar till hjalp i meditation eller nir jag ber. -

— Det dr ocksa viktigt att ldsa Bibeln och ta del av 1

andra manniskors tankar och funderingar. P4 det

sattet kan jag lira kinna Gud battre. Annars blir jag

ganska snabbt instingd i mig sjilv.

Frauke har haft sin tro sedan hon var barn. Hon

borjade be tillsammans med sin mormor och kinde

att det gav henne ett lugn. Tron har f6ljt med henne
genom livet och som forskare ser hon inte ndgon
motsattning mellan den och naturvetenskapen. I
Uppsala sokte hon tidigt upp Universitetskyrkan ’ =
eftersom hon var bekant med liknande sammanhang

fran studietiden bade i Tyskland och i Trondheim. e _h J’i\

— Jag brukar ga pa Stilla massan och pa Taizé- [
bonerna. Det hjalper mig att skapa plats for Gud i -«
min vardag. I de ssmmanhangen kan jag ocksd mota 5, _ } '

andra som jag kan tala med utifrdn att de har liknan-
de tankar och virderingar. Och sa ar det ett bra satt
att traffa manniskor!

Vigen till att doktorera kan vara lang. Frauke har
inte planlagt sin framtid sd noga eftersom det kan
uppstd nya alternativ lings vagen, men hon riknar
med omkring fem ar i Uppsala:

— Jag tror att det finns en vig for mig och det géller
for mig att uppticka hur den ser ut. Det som sker,
det sker. Just nu vill jag bara vara lycklig och uppleva
mycket. Jag tror att jag dr en manniska som lever

mycket i nuet.

Vad ér lycka for dig?

— Det ar att kdnna sig trygg i samhallet och med de

manniskor man har runt sig, tror jag.



...i samtal
Maria Rengdrd Sivertsson: Manga studenter
soker upp oss for enskilda samtal. De flesta
unga verkar inte tycka att det ar skammigt
utan ser det som en férman att fa prata
med nagon.

Anna-Stina Nystrém: Det kan handla om
vagval, relationer, tro och tvivel. Livet &r
sammansatt!

...pa kurser
Anna-Stina: Vi haller kurser for att ge
kunskaper om hugman tar hand om och tar
o ]
LN
A\ k

Nir det giller samhillet och omvirlden ar hon in-
tresserad av politik, klimatfrdgor och liknande, men
forsoker att inte oroa sig for mycket 6ver det. Frauke
viljer att fokusera pa vad hon sjdlv kan gora hiar och

nu i stallet for att tinka for mycket pa vad som kan

emot nya studenter, men det handlar ocksa
om hur fadderansvariga, kuratorer och andra
i studentvarlden samarbetar.

Maria: Att jobba i en ideell organisation,
att jobba granslost, att vara ansvarig dygnet
runt, sadant paminner ocksa om kyrkans
varld. Manga av dem vi méter ar de som ska
bli ledare i samhallet.

Maria: Vi har inte kurser i kristen troslara,
men genom vara utbildningar méter vi 600—
700 studenter pa ett ar. Plus att vi moter
ett antal tusen under kortare infomaéten.

Anna-Stina: Det handlar mycket om var-
degrund, om tro och liv. Tillsammans med
studenterna pratar vi valdigt mycket om hur

gd illa i framtiden.

— Vi har alltid en mojlighet att forandra det som
sker. Darfor dr det bra om vi inte fastnar och blir
lamslagna av radsla for vad som skulle kunna hinda.

— Min forskning ar i sig sjilv ganska grundliaggande
med mélet att forstd mer om hur vixtlivet fungerar.
Det kan vara till hjalp om vi till exempel behover
hjdlpa vaxter att anpassa sig till ett nytt klimat. Jag
tror att det dr viktigt att inte bara arbeta med att
l6sa problem utan ocksa att forsoka forstd naturen
och darigenom kanske hitta fram till nya idéer som
kan komma att behovas. Nyfikenheten och vetgirig-
heten har ett viarde i sig.

vi ser pa manniskor och vérlden. Normer,
traditioner, kommunikation, konflikter.

...i kyrkan

Stilla massa varje onsdag i Helga Trefal-
dighets kyrka och Taizéboner aret runt.
Dessutom Regnbagskvallar, Gospelkéren
God Tune samt konserter och event.

Fran vénster i bild ses Maria Rengard
Sivertsson, Anna-Stina Nystrém,
Karin Borg, Sara Bruggeman och
Anette Brandt.

uppsala.universitetskyrkan.se
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JALPMEDEL

— Att ha aktiviteter pa teckensprak inom
Svenska kyrkan handlar om att bli bemétt
och fa ta del av evangelium pa sitt moders-
mal. Jesus sa inte “ga ut och gor alla hérande
folk till larjungar”, han sa “alla folk” oavsett
om man hor eller inte, sager Kristina Aker-
man, prast i Gamla Uppsala forsamling och
ansvarig for teckensprakskyrkan.

Basen for verksamheten &r i Tunabergs-
kyrkan och hit kommer Bert och Vera Dahlin
och andra déva eller hérselskadade ganska
ofta och de menar att kyrkans bemotan-
de av icke-horande &r annorlunda idag an
tidigare.

— Forr bestamdes mycket 6ver huvudet
pa oss andra av dovprasterna, men idag har
de inblick i och kunskap om de ddvas kultur.
Vi ar precis som alla andra manniskor, séger
han.

— Det ar latt att anvanda ordet "behéver”
nar man talar om dova, sager Vera.

Tidigare umgicks déva mest med varandra

UTAN KRAV

| Helga Trefaldighets kyrka finns sedan ett ar
tillbaka Nattkyrkan under de kalla och morka
manaderna. Till hosten utokas verksamheten
och Nattkyrkan kommer att vara 6ppen var-
annan l6rdag mellan klockan 18 och 24 med
start den 2 september, férutom nar det ar
konserter eller andra evenemang. Nattkyr-
kan startades for att det finns ett behov av
motesplatser pa andra tider och platser an
vad kyrkan brukar erbjuda. Den som kom-
mer hit bestammer sjalv hur mycket man vill
delta och det finns inga krav.

Nattkyrkan ar en traffpunkt for alla olika
grupper av manniskor och hit kan man
komma och ldgga ner sina bérdor vid behov.
Skriva en forbon eller bara sitta i tystnad. |
hoést kommer det att finnas sju olika statio-
ner i kyrkan, som en mini-pilgrimsvandring
dar det finns tid for eftertanke och kreativi-
tet. Allt gors i egen takt och efter egen vilja.

— Det finns aven tid for samtal bade
enskilt och tillsammans i grupp och man
kan vara har hela kvaéllen eller bara titta in,
sager Christina Rangstedt, diakon i Svenska
kyrkan i Uppsala och en av initiativtagarna
till Nattkyrkan.

, I Klockan 19 ar det Sinnesrobon och dar-

och mer séllan med hérande. Har har tolken
en viktig funktion fér att de ska kunna vara
mer aktiva. Kristina Akerman berattar att
tva gudstjanster under hésten kommer

att vara med skrivtolk for att pa sa vis
underlatta for bade dova och hérselskadade
att delta.

— Ménga hérande kanner sig osékra i um-
ganget med déva. De ar oroliga for att de
inte ska forsta, men det ar egentligen som
att vi pratar vilket annat sprak som helst och
darfor ar det viktigt att teckensprakskyrkan
finns kvar, sager Vera.

Hon foddes gravt horselskadad och véxte
upp vid olika skolor fér déva. Pa skolan i
Orebro fick de ingen utbildning i tecken-
sprak, trots att det ar hennes modersmal.

Bade Vera och Bert kan prata aven om de
inte sjalva hor, samtidigt &r det svart att tala
perfekt teckensprak och svenska samtidigt
eftersom spraken har olika ordféljd.

Vera ar mer aktiv sedan hon blev pensio-
nar, hon kanner sig hemma i teckenspraks-
skyrkan. Hon gér oftare i gudstjansten men
inte varje gang, och det kénns tryggt att
traffas utan masten. Aktiviteterna sker i
allmanhet pa dagtid, men de diskuterar att o
ha aktiviteter dven pa kvallarna for att yngre "
och yrkesverksamma ska kunna delta.

.y I

Jv y o g

svenskakyrkan.se/uppsala/
kyrka-pa-teckensprak L

efter finns kaffe, te och smorgasar for den
som vill ha. “Gatans roster”, som vi kunde
se pa TV i hostas, ger en konsert i samband
med Nattkyrkan den 6 januari 2018. Tanken
finns att starta en motsvarande egen kor.
— Det har varit fantastiskt givande att fa
vara med och starta Nattkyrkan. Det
kanns verkligen som att vi som kyr-
ka finns dar vi behover vara. Den
som vill vara med och hjalpa till
ar ocksa varmt valkommen.
Hit kommer en fantastisk
blandning av manniskor
vilket gor det extra kul,
sager Christina.

Vill du hjélpa till?

Hor av dig till Christina,
christina.rangstedt@
svenskaskyrkan.se
eller 018-430 37 51






15 | HOPP

TRE ENKLA

ORD

Text Jan Lundborg Illustration/foto Lars-Erik Elebjork och Henrik Viberg

Nar jag kommer ut ur duschen pa morgonen och spegeln dver handfatet har immat igen sa brukar

jag skriva med fingret pa spegeln. Tre enkla ord. Foérslaget om att skriva i imman har jag fatt med

mig pa min resa i mitt nya liv.

De som kommit mig nira kan nog uppfatta mig som
en speciell, siregen person. Jag ar inte “ett” med
oskrivna regler nir det giller interaktion och spelet
oss manniskor emellan.

Men jag har levt drygt mitt halva liv genom att
anpassa mig efter hur andra forvintat sig att jag ska
vara. Om jag gor fel, dd blir hela jag odlskad. Jag har
till och med varit radd for att leva. Nir jag inte har
varit siker pd att resultatet ska bli nast intill perfekt,
da har jag hellre 14tit bli 4n att misslyckas. Att an-
passa sig, vara till lags emellandat ar val inte sd illa,
men att alltid leva i det...!

Jag levde i mitt ”Egots slaveri” linge. Jag var fast i
ett missbruk utan slut dnda tills jag motvilligt bad
om hjilp. D4 hade jag kommit till ett vagskal dar
jag hade ett val att gora infor mig sjalv: att sakta g
med vidoppna 6gon in i doden eller att forandra allt
i grunden.

Jag traffade manniskor som pa riktigt ville mig val,
utan baktankar eller ”hullingar” p& gavorna de gav.
De visade mig inte vigen till himmelriket. Nej, forst
tog de fram nyckeln, 6ppnade dorren och slippte ut
mig fran helvetet. Sen berittade de att det finns en
16sning om jag ville ha den. Jag fick naden att starta

om mitt liv.

Fran borjan var jag ett vuxet, bortskamt barn: ”Jag
vill ha I6sningen! Och jag vill ha den 7! Utan nidgon
som helst anstringning eller ndgra villkor!” Att
16sningen ocksd innefattade att komma till tro — det
skramde, var ouppndeligt, dtminstone just dd. Men
efter ett tag vdgade jag be en av de enklaste, starkaste
boner jag vet, Sinnesrobonen, vilket gjorde att ndgot
borjade hinda med mig.

I samma veva motte jag en manniska som verkli-
gen gjorde skillnad och skapade forandringar i mitt
liv. Han var som bjornen Baloo, som hade ndgot
jag ville ha, och jag var alldeles skakig i kndna nir
jag bad om hjilp. Han lirde mig vikten av att tro
pa Gud, nir livet ruskar om en och marken ramnar
under fotterna. Gud blev en ny basta van som aldrig
sviker, baktalar eller limnar mig.

Han som hjilpte mig att slappa oron och radslan
for att verkligen vdga tro gav mig ett par underbara
ord pd vdagen som for alltid finns i mitt hjarta: ”Dina
basta dagar ligger framfor dig.”

Jag har levt i skam och skuld i 45 4r, som ett nor-
maltillstdnd. Tack Gode Gud for att jag kan fa forla-
telse for mina fel och synder. Min tro ar inte som att
blasa fram i en Ferrari. Jag kdnner mig mer lugn och
trygg i mig sjalv och tron. Som tjuren Ferdinand. Vill
helst puttra fram i en traktor.

Tillbaka till badrumsspegeln. De tre orden: ALSKAD
OCH FORLATEN. Jag lter dem std kvar nar imman
lattar sa blir jag glatt 6verraskad och pdmind nasta
gang jag duschar.

“Herren, din Gud, bor hos dig,
hjalten och rdddaren.

Han jublar av gliadje over dig

i sin oversvallande Réirlek.”

SEFANJA 3:17



Vad gor jag ndr det som jag inte ville skulle hinda

anda hiander? Hur kan vi tinka om livet, vad ir

det som ar viktigt och betyder ndgonting? Vilka
forestillningar finns om att vara en lycklig och bra
minniska? Hur ska jag forhélla mig till en olycka, en
stroke eller ett barn som har cancer? Det dr sddana
frdgor som de &tta medarbetarna i Sjukhuskyrkan
dagligen stills infor i sitt arbete.

— Var narvaro pa sjukhuset gor att de existentiel-
la frigorna inte gloms bort, siger Gudrun Rosén,
sjukhusprast. Vi hjdlper till med att 6ka personalens
uppmairksamhet och kunskap om hur de kan lyssna
in patienternas funderingar och avgora nar det kan
vara lampligt att prata med ndgon av oss. Det blir
mer ritt pa det sattet an om de tanker ”den har tan-
ten verkar lite religios, vi kanske ska ta in en prist?”.

— De flesta som kommer hit kommer inte for att
de vill utan for att ndgot har hiant som de helst skulle
ha velat vara utan, konstaterar Kerstin Dillmar, prast
och enhetschef for gruppen. P4 ett sitt tycker jag att
om det dr ndgonstans som Gud verkligen ar narva-

rande sd dr det i de hir husen, dir manga dr radda

Text Henrik Viberg Foto Henrik Viberg och UAS
lllustration Lars-Erik Elebjork

— Nar jag cyklar till arbetet pa morgonen vet
jag aldrig riktigt vad som ska handa, sager
Kerstin Dillmar, sjukhusprast. Hon och hen-
nes kollegor i sjukhuskyrkan pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala har mycket att beratta
om ett svart, roligt, ibland tungt och fasci-
nerande arbete dar det ar nara till bade det

djupa och det viktigaste i livet.



och oroliga och undrar hur det ska bli eller hur det

ska ga.

Kerstin och hennes kollegor jobbar framst dagtid
men ndgon har alltid beredskap att rycka in dygnet
runt. Och det behovs — medarbetarna liknar Akade-
miska sjukhuset vid en flygplats som aldrig stanger
ner.

— Folk kommer hit fran hela Sverige for avancerad
vérd eller storre ingrepp, berittar Ingemar Hallgvist,
diakon. Darfor natverkar vi med sjukhuskyrkor och
forsamlingar pa andra platser i samband med att
patienter reser hit eller ar pa vig tillbaka till sina
hemsjukhus.

Sjalv héller Ingemar kontakt med intensivvards-
avdelningen och ror sig ocksa en hel del bland barn
som lider av olika blodsjukdomar, framst leukemi,

och deras anhoriga.

— Jag brukar dgna mig &t att drilla runt pa lektera-
pin, sdger Sven Sundin, ocksa han prist. Dir kan
det bli moéten badde med sjukvardspersonal och med

har varit verksam
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala sedan
1960-talet.

Sedan slutet pa 1970-talet har Sjukhus-
kyrkan varit ett ekumeniskt arbetslag dar
bade Svenska kyrkan och frikyrkorna finns
representerade.

Pa andra hall i landet deltar dven fére-
tradare for de ortodoxa och katolska
kyrkorna i sjukhuskyrkoarbetet.

Sjukhuskyrkan arbetar for att finnas
tillgénglig i vardagen for bade patienter och
personal pa sjukhusets storre avdelningar
och i flera andra sammanhang.

Sjukhuskyrkan har inte journalplikt, vilket
innebar att det som en patient eller personal
sager inte nedtecknas och fors vidare.

| arbetet ingar ocksa att férmedla kontakter
till fler samfund och trosriktningar, bland
annat till lanets muslimska samordnare.

Fran vanster pa bild ses: Sven Sundin, Kerstin
Dillmar, Ingemar Rundstrém, Torbjérn Semb,
Gudrun Rosén, Hanna Wejryd, Ingemar
Hallgvist och Tove Gullstrand.

fordldrar och barn. Over huvud taget 4r det stor
omvixling. Ibland handlar det om ett enstaka enskilt
samtal, ibland traffar vi manniskor under en langre
tid. Om jag eller ndgon av kollegorna har inlett en
kontakt haller vi fast vid den dven nar patienten
byter avdelning.

Aven om det sjilavardande arbetet med manniskor
oavsett tro star i centrum sd ar gudstjansten och riten
ocksa viktiga inslag i Sjukhuskyrkans arbete. Det kan
handla om krisdop pa neonatalavdelningen, andakter
infor att patienter ska do, enskild nattvard och en del
vigslar.

Men mycket handlar alltsd om samtal och att mota
manniskor. Inte minst i vanmakt och besvikelse, nd-
got som kan drabba bade patienter och personal i en
milj6 dar forviantningarna pa vad som dr mojligt att
gora inte alltid infrias.

— Ibland, nir det inte lingre finns ndgot att gora,
behover manniskor fa landa i vanmakten och se
den for vad den ar, siger Gudrun. Det kan finnas en
ro for bade patienter och anhoriga i att inte langre

behova strida. Det galler ocksd for personalen — de
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kanner ju att de dr hir for att bota och lindra. Nar
det inte lingre dr mojligt — vad ska de da gora?

Lara sig leva med ny verklighet

— Madnga har kanske en bild av att man dker in till
sjukhuset och blir lagad, ungefiar som en bil som
lamnas in pé service och kanns fraschare efterdt, men
sd dr det ju varken med kroppen eller knoppen alla
génger, sager Sven. Oftast inte!

— Att man fér sitta ord pa sin situation och dela
den med ndgon annan kan da ge kraft och hopp,
menar Kerstin. Tove Gullstrand, diakon, nickar
instimmande:

— Det handlar ofta om att lira sig leva med en ny
verklighet. Och vi har tid pa ett annat sitt d4n vad
sjukhuspersonalen har, vilket 6ppnar for samtal.
Ingemar Rundstrom ar pastor pa sjukhuset och
arbetar mycket med patienter som drabbats av mus-
kelsjukdomen ALS. I motet med deras erfarenheter
menar han att det 4r viktigt att ta med sig patienterna
till en virld, i tanken eller fantasin, som inte bara ir
sjukdom.

— Jag motte en gammal man som sa att ”de kan
sluta ge mig mediciner, det ar slut, det finns inget

Upptackten att

en person har fatt
tillbaka ett riktigt liv,
det hor till det
underbara.

att leva for”. Han undrade vad jag hade att komma
med. Det hade varit latt for mig att tinka samma sak
men jag forsokte hitta en trad att ta upp dnd&. Efter
tio minuter var vi i tanken tillsammans ute pa en sjo
och metade, vi forflyttade oss fran nuet och sjukdo-
men till ndgot annat.

— Ingen ar bara sitt personnummer eller sin diag-
nos utan sd oandligt mycket mer, sager Kerstin. Det
ar jatteviktigt att patienterna far hjilp att hela tiden
aterta sin riktiga identitet.

— Det finns alltid ndgot friskt hos en manniska,
iven om det inte verkar s, konstaterar Sven.

Vagar vara i det hopplésa

Nar arbetslaget ska beskriva sitt arbete kommer
orden fort: svart, roligt, jobbigt, omajligt, spinnande
och fascinerande.

— Och viktigt! sager Tove. Viktigt och minga ginger
valdigt uppskattat.

- Viktigt, svart och underbart, skrattar Kerstin.

Jag fragar om det gér att sitta fingret pa vad det
svara och det underbara bestar i. For Kerstin ar det

svaraste nir hon moéter mianniskor som varit med

om overgrepp och misshandel eller som lider av svar




psykisk ohilsa. Det finaste ar nar hon fir vara med

om att manniskor som drabbats av svara saker 4nda
tar sig vidare i livet:

— Nir ndgon som varit valdigt sjuk eller svart ska-
dad ett dr senare kommer forbi i rullstol for att titta
in och siaga hej, och att da uppticka att den personen
har fatt tillbaka ett riktigt liv, det hor till det under-
bara.

Sven vill hellre tala om att det som sker i arbetet
pd sjukhuset kan kannas stort for honom. Det kan
finnas en storhet i att fi folja en insjuknad manniska
under hens sista tid.

— Lika val som att vi kan f4 vara med om “upp-
stdndelseunder” pd sjukhuset sa kan vi ocksd drabbas
av att det inte gér att se ndgon ljusning ens pd lang
sikt, siger Sven. Det dr ju valdigt populirt att tala
om att vi i kyrkan star for hopp och sddant. Jag kan
ibland tanka att vi istallet kan gora det mojligt for
patienten att formulera hopplosheten. Det vi kan
gora dr att mota manniskan och lata hopplosheten fa
finnas. Vi bangar inte for den!

— Om manniskan far tid och plats att uttrycka sin
hopploshet tror jag att det kan leda till att ett nytt
hopp kan fodas i personen sjilv istallet for att vi
lite slarvigt och snabbt ska forsoka hitta en 16sning,
sager Kerstin.

— Det basta berom jag fatt var nir jag fick hora att
ett barn som jag haft kontakt med hade sagt ”det ar
skont med Sven, for han forsoker inte muntra upp
mig”, ler Sven. Det kommer jag att suga pa resten av
livet, att jag lyckades med att bara vara dar.



ATT LAMNA

ELLER STANNA KVAR

Text Sanna Arbman Hansing Foto Peter Gehrke

Om du ser tillbaka pa ditt liv och de stora beslut du
tagit lovar jag att du kan hitta dtminstone ett tillfille
dar en lattext eller en melodi har paverkat ditt val.
Kanske en peppande sing pa radion fick dig att
antligen sdga upp dig fran jobbet du aldrig trivts pa.
Kanske en 1t pd dansgolvet fick dig att vdga nirma
dig en person du aldrig vagat prata med tidigare eller
en bortglomd sommarplaga inspirerade dig att ta upp
kontakten med en forlorad van.

En gang minns jag sarskilt tydligt. Jag hade lange
funderat 6ver att lamna en relation men tog aldrig
beslutet att gd darifran eftersom jag var orolig for
att bli ensam. Det var samma var som Markus
Krunegérd slappte sitt fjarde soloalbum och pa ra-
dion spelades hans singel Askan dr den basta jorden
dar han sjong att det dr forst ndr man ger upp som
det blir nagonting nytt.

Den lattexten var vad som krivdes for att jag
skulle vaga lamna den knackiga relationen. Mycket
riktigt kdnde jag mig ibland som varldens ensam-
maste men precis som Markus Krunegédrd forutspétt
hiande mycket fint och spinnande under manaderna
som foljde. Den laten har sedan f6ljt mig genom livet
som en paminnelse om att de beslut som i stunden
bara kanns sorgliga och tunga faktiskt kan bilda en
grogrund till ndgonting nytt och vackert.

En av de starkaste scenerna i svensk filmhistoria
tycker jag dr ndr karaktdren Gabriella i filmen Sd

Latlista

Markus Krunegard (bilden) — Askan ar den basta jorden
Helene Sjoholm — Gabriellas sang

Joni Mitchell — A case of you

som i himlen sjunger sin solosang infor alla samlade
bybor. Hon har sminkat 6ver blétiror och anpassat
sig till sin mans nyckfulla humor under ménga ar
men dir pa scenen sjunger hon att hon aldrig glomt
vem hon var — att hon bara I4tit det sova — och span-
ner ogonen i sin man som star med armarna i kors
langst bak i publiken. Laten, som korledaren skrivit
sarskilt till henne, far henne att ta det avgorande
beslutet att lamna sin misshandlande man.

Om man letar efter l[atar som uppmanar till att
limna relationer finns ganska manga att finna. Desto
ovanligare ar det med lattexter som far en att vilja
att stanna kvar. En av de fa jag kommer pa ar Joni
Mitchells 14t A case of you som handlar om att ha en
relation med en person som far en att ma underbart
och vildigt daligt pd samma gang. I en av verserna
far hon ett rid av en vin: ”G4 till honom, stanna om
du kan, men var beredd pa att bloda.” Den uppma-
ningen har sakert fatt en och annan att orka kimpa
vidare i en relation som inte alltid ar sd enkel.

Jag hoppas att jag kommer fortsitta ramla 6ver
latar som far mig att ta de viktiga besluten att lamna
en trakig stad, en trasig relation eller ett slitsamt ar-
bete. Men ocksad att det ibland dyker upp musik som
far mig att vaga stanna kvar.

Destiny’s Child — Survivor
Uno Svenningsson — Tid att ga vidare



Text Karen Monie, Pedagogisk verksamhetansvarig
och dramapedagog Foto Gottsunda Dans & Teater

Sa stod vi dar i novemberkylan, i hamnen och vint-
ade pa morbror Kjell som hade kort till Goteborg for
att hdmta oss. Nu var vi i Sverige for gott. Jag skulle
tillsammans med mina systrar och min pappa lara
kdnna Sverige, mammas hemland.

Sverige var semesterparadiset, vi kunde det utan
och innan som sommarbarn, men nu skulle vi dven
bli vinterbarn, och skolbarn. Vi férvintades bemistra
spraket och lira kdnna nya barn. Jag hade lamnat
mina kompisar, min skola, mitt hem och mina far-
foraldrar for att bli svensk. Utanpa kanske jag skulle
smalta in, men inuti skulle jag forbli osdaker — osiker
i spraket och i sittet.

Inuti ar jag fortfarande invandrare nir jag trettio
ar senare skriver det har. Med ett engelskt namn, en
annan bakgrund och alltid redo att ge en forklaring
till mitt namn. Men min bakgrund 4r ocksa orsaken
till att jag valde att jobba med det jag nu brinner for
och orsaken till min karlek till stadsdelen som jag

mer 4n girna kallar for mitt andra hem.
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Jag har tillbringat ungefar 40 timmar per vecka i
Gottsunda de senaste 10 aren och kinner att jag kan
det har stallet, jag kdnner manniskorna och trivs bra.
Precis som manga andra hir sd vet jag inneborden av
ordet frammande.

Mina forildrar gjorde ett frivilligt val att flytta
till Sverige, sa dr det inte alltid. Ménga jag traffar
genom mitt arbete har bara valt att limna, eller varit
tvungna att lamna, utan att veta var de skulle hamna
nagonstans.

Jag skulle kunna skriva mangder av sidor om mitt
jobb, varfor jag tror pa det jag gor, att vi standigt
jobbar forebyggande, kimpar for kirlek, medmansk-
lighet och acceptans oavsett religionstillhorighet,
identitet och bakgrund. P4 Gottsunda Dans & Teater
sjuder det av skaparkraft och kreativitet dagligen,
har moter jag barn och ungdomar frén olika kulturer
och virldsdelar, med olika sociala bakgrunder och
alla har samma drivkraft: att skapa tillsammans, att
f& uppleva att den konstruktiva kraften ar starkare
an den destruktiva. Att ha ambitionen att jobba med
nyskapande och mangsidig scenkonst utifran delta-
garnas olika bakgrund, kunskaper och erfarenheter
— det dr nagot min arbetsplats varderar hogt. Vi har
hogt i tak och, som en teaterelev sade nyligen: Har
tas kreativiteten pa allvar.”

Vi tar barn och unga pa allvar och vill ge dem
verktygen att vilja sin egen vig, oavsett var de kom-
mer ifrdn. For jag tror att hos barn och unga finns
det hopp — och utan hopp skulle virlden omkring oss

bli valdigt mycket morkare.




Gospel och soul sprider gladje i Gottsunda

Du som gillar gospel, soul, pop och allmint roliga och bra latar kommer

formodligen att trivas i Gottsunda Gospel. Koren triffas varannan sondag-

kvill och en heldag (I6rdag) under hosten. Gottsunda Gospel medverkar i

en gudstjanst under terminen och avslutar med julkonserten Soul Christmas

tillsammans med korerna Gottsunda Soul Children och Soul Teens.

— Projektformen passar dig som inte vill binda upp dig for en lingre tid

men som and& dr sugen pd att sjunga tillsammans med andra, menar kor-

ledarna Ulrika Ardin Dabo, Peter Melin och Edward Thomas, som valkom-

nar alla singsugna uppsalabor att anmala sig senast 20 september via

sensus.se/sodrastadensjunger

For dig som ar ung

Svenska kyrkans unga finns till

for barn och unga som deltar i
kyrkans verksamheter. Organi-
sationen vill skapa motesplatser
dar barn och unga upp till 30 fir
viaxa tillsammans, utvecklas i sin
tro och vara med och ta ansvar
for den gemenskap som kyrkan
ar. Det handlar om att motas, i
den lokala kyrkan, pd lager och
pd utbildningar. Det handlar

om att fa nya erfarenheter och

Familjeradgivning

Svenska kyrkans familjerad-

givning ar till for vuxna med
svarigheter i ndra relationer.
Det kan gilla en parrelation
eller forhallandet till andra
narstdende, som syskon eller
fordldrar.

Du hittar Familjerddgivningen
pé Torkelsgatan 2D i Uppsala.
Telefontid mandag—torsdag
kl to-11 pd 018-513522.
svenskakyrkan.sefuppsala/

KulturNatten Uppsala

Konserter, dans
och bildjakt under
Kulturnatten

Lordag 9 september ar det dags
for den arliga Kulturnatten i
Uppsala. I det stora utbudet av
aktiviteter och upplevelser bju-
der Svenska kyrkan pa en mangd
konserter, dansuppvisningar,
barnaktiviteter och visningar i
domkyrkan, Helga Trefaldighets
kyrka, Katedralkaféet och i city.

Se Svenska kyrkans program
med alla aktiveter pa
svenskakyrkan.sefuppsala/
kulturnatten

Kulturnattens fullstandiga
program hittar du pd
kulturnattenuppsala.se

Koll pa hosten
Ta reda pa nar din grupp drar

igang. Fa mer information av de
som har hand om grupperna. Du
hittar vad som hander i vira 15
kyrkor pé svenskakyrkan.se/
uppsalalverksambet

ELLT

vanner och vara med i en storre familjeradgivning Svenskakyrkan &
helhet. Kanske dr du eller ndgon ]
du kdnner intresserad av att ga
med? svenskakyrkan.se/
Medlemskap ar gratis och uppsala/program

anmilan gors till: Det allra senaste veckoprogrammet

svenskakyrkansunga.seluppsala finner du pa var webbplats.

Foto Gospel: Gottsunda forsamling Svenska Kyrkans Unga: Magnus Aronson /IKON  Familjer&dgivning: Anne-Sophie Gustafsson Hero  Webb: Max Marcus /Hawkeye Flygfoto Utstéllning: Kira Perov /Bill Viola Studios Drama och S&ngstund: Henrik Viberg



Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan Uppsala

Svenska kyrkan foir dig som bor i Uppsala.

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for
alla aldrar och for olika intressen.
Mer info kan du hitta pa
svenskakyrkan.seluppsala

Dramavisning
om forandring

I host far vi vid tre tillfillen
mota Martin Luthers fru Kithe,

Laurentius Petri och Gustav
Vasas dotter Elisabeth i Uppsala
dombkyrka, i en berittelse som
vaver ihop handelserna kring
Luthers protester i Tyskland
och Gustav Vasas tid i Sverige.
Munken som vagade protestera
ar en dramatiserad temavisning
som ger utrymme for fragor

om fordndring, bade i Luthers
samtid och i var tid. Manus har
skrivits av Annika Franzon och
i rollerna syns Ann-Charlotte
Bergel, Lotta Ingerholt och Tina
Pederson.

Munken som vagade protestera
Sondag 24 september kl 15.30
Sondag 15 oktober kl 15.30
Onsdag 15 november kl 16.30
Uppsala domkyrka. Fri entré.

Violas videoverk visas

Fredag 1 september kl 14 i Uppsala domkyrka invigs utstillningen
Visitation Reformation, dir den internationellt vilkiande konstniren Bill
Violas videoverk visas under hosten fram till den 5 november. Bill Viola har
under 30 &rs tid stallt ut i vdarldens storsta gallerier och museer samt inte
minst i kyrkor som S:t Paul's Cathedral i London.

— En av den kristna mystikens tankar ar att Gud inte gdr att gestalta, och
i Bill Violas verk finns ett drag av mystik, siger Kristin Windolf Granberg,
prast i domkyrkan och projektledare for utstallningen. Violas bilder ar mal-
ningar som ror sig. Om man tar sig tid att std infor verken blir de mycket
berorande.

Sangledare gor succé pa Youtube

For ett och ett halvt 4r sedan testade Josefin Klintefelt och Gunnel Killstrom

att lagga ut klipp pa ndgra av de sénger de sjunger med forildrar och barn i
sina sdngstunder pa Nyponrosens 6ppna forskola. Nu ar sdngfilmerna uppe
i over 240 ooo visningar pd Youtube och har en lyssnarskara bestidende av
barn som inte vill sova forran de fatt sjunga Gud som haver med Josefin och
Gunnel, forildrar som tackar dem for att en del av klippen ar tillrackligt
langa for att de ska fa duscha ostort — och tonarsgrabbar fran Varmland
som ringer upp Josefin och sjunger favoritlaten.

— For barn kan det nog vara skont och litt att fokusera pé en film dar
tempot dr lugnare, konstaterar Gunnel.

S4 hittar du Josefin & Gunnels Singstund pé youtube.com: sok pa
Sangstund Nyponrosen

Nasta nummer av Hopp ute 20 december
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