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Arviimmuna mot doden idag?

Hur vill du att din begravning ska g&
till? I kyrkan, borgerlig, urna eller kista?
Ska det vara en gravsten eller i en min-
neslund? Frdgor som manga av oss inte
funderar nérmre p& da vi &r mitt uppe i
livet. Det &r l4tt att ta livet fér givet. S8 ofta
som det pratas om att vi kommer leva allt
langre, vi kommer att bli minst 100 &r i
nésta generation sigs det. S& hander det
ndgot. N&gon i var narhet dér plétsligt,
vi blir sjélva sjuka eller det allra vérsta
héander, ett barn gér bort. Det blir som en
chock, vi som dr immuna mot déden.
Hur det &n &r, kommer vi en dag att
hamna i det laget d& antingen vi sjélva
nérmar oss déden eller ndgon slakting
dér. I manga &r har begravningscer-
emonin sett likadan ut och f&ljt ett
givet ménster. P4 senare tid har detta
bérjat férandras. Det mérks alltmer i
Svenska kyrkan, pd begravningsbyraer,
i kyrkogérdsférvaltningen, hos i princip
alla som berérs av begravningsverk-
samheten. Ser vi tillbaka i ett langre
perspektiv har begravningsriten i alla
tider &ndrats s& sakteligen, vilket &r l4tt
att gldmma. Den speglar helt enkelt
samhallsférandringarna.

honom. Begravningen var &nd4 inte
slutet. Hasse och Gustav ingick en pakt,
de har lovat varandra att de ska métas i
himmeln igen.

Vi har ocks& pratat med préasten
Johanna Saxerbo som genom &ren hallit
i manga begravningsgudstjénster. Fér
henne &r det viktigt att det ska bli en s&
personlig och vérdig begravning som
méjligt. Ulf Lernéus ar férbundsdirektér
fér Sveriges begravningsbyréers férbund.
Han berittar att p& begravningsbyrderna
marks det tydligt att begravningsseden
héller p4 att férandras. Anhériga vill idag
ha en s8 individuell begravning som
méjligt. Det stéller helt nya krav p4 alla
som arbetar med begravning.

Ja, jag har ténkt ut hur jag vill att min
begravning ska vara. Jag vill kremeras
inom négra dagar och att begravning-
sceremonin r utomhus, nir urnan eller
askan sinks ner i marken. Jag vill inte ha
en gravsten utan ligga i en askgravlund,
som den som finns i Tomtberga som vi
ocksa skriver om i detta nummer. Jag ser
framfér mig att det &r en férsommarkvall,
solen bérjar g& ner och himlen fargas
rosa. Nagon spelar p4 ett instrument,
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De dbda ar inte borta,
de har bara gatt ett
stycke i {6rvag...

Enskilt samtal I det hdr numret av Pax har vi tema det sjungs nagra fina enkla psalmer. Ett s ®
Att tala med en prast eller ”Begravningsrit i férdndring”. Vi har griftetal halls av en prést tillsammans & :

diakon &r gratis. forsskt titta pd begravningsriten ur flera med dem som vill. Det ska inte vara s& : e

Ta kontakt med vara praster och olika perspektiv. Mét Hasse Andersson stelt och hégtidligt. Garna att det bjuds pa i""""é_, ' A

diakoner om du vill samtala om som beréttar om nar han férlorade sitt ett glas champagne efterat. Ett typ- &V . '

livets fragor, stora som sma.

Ring vdxeln 08-588 697 00
sa kopplar vi dig vidare.

barnbarn i cancer. Han berittar s& fint
om hur begravningsceremonin blev till
en vacker stund fér ménga, dér de fick
visa sin karlek till Gustav och f8 uttrycka
sin tacksamhet &ver att f& ha lart kdnna

exempel pd en ny personlig ceremoni
som alltmer bérjar efterfragas.

Maria Milén, redaktsr
maria.milen@svenskakyrkan.se
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text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Det hinns inget slut

- Gustav och jag kom &verens om att vi ska leta ratt pd varandra i himlen, berattar

Hasse Andersson, morfar till Gustav Westerberg som fick cancer vid sexarsélder.

- GUSTAV OCH JAG kom 6verens
om att vi ska leta ratt p& varandra i
himlen, berattar Hasse Andersson,
morfar till Gustav Westerberg som dog
sommaren 2010.

Nu har det gétt sju &r sedan Hasses barn-
barn Gustav dog. Sorgen och saknaden
ar fortfarande stor, men gladjen 6ver
Gustav och de fina ljusa minnena lever
kvar i honom.

- Det bérjade med att Gustav fick
ont i benen. Han var d& sex &r och alla
trodde att han hade vixtvirk, men
smartstillande hjalpte bara fér stunden,
snart hade han lika ont igen, berattar
Hasse.

Gustavs mamma Karin anade att
allt inte stod rétt till. Efter det fjarde
lakarbesdket gjordes en ryggmargs-
undersdkning pa sjukhuset. Forst
trodde man att det kunde vara borrelia,
men efter en grundligare undersékning
med nedsévning och magnetréntgen
av hjarnan, upptéckte de att trycket i
Gustavs hjarna var alldeles f6r hégt.
D& fick Gustav i nedsévt tillstdnd &ka
ambulans i ilfart till Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Solna.

- Efter en snabb réntgenunder-
sékning fick vi besked om att Gustav
hade en hjarntumér med metastaser

utefter ryggraden. Neurokirurgerna
opererade bort tuméren och sedan
f5ljde en ldng behandlingstid med
cytostatika eller guldmedicin, som den
kallades pa Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, berattar han.

Tiden pa Astrid Lindgrens barn-
sjukhus blev tuff {6r Gustav med sprutor,
nedsévningar och mat genom en ingéng
direkt till magen. Sjukhustiden varvades
med hemsjukvard nir Gustav madde
lite battre och inte var s& infektions-
kanslig.

- D& Gustav orkade gjorde vi en
massa roliga saker. Det blev till trést for
bade honom och oss. Han var mycket
fértjust i tdg, brandbilar och polisbilar.
Lego var ocksé en favorit. Han kunde
bygga ganska svara saker, trots sin
unga alder, siger Hasse stolt.

Flera génger fick Gustav ta del av
evenemanget "Min stora dag”, dar
prinsessan Madeleine &r engagerad.
Han fick bland annat &ka till Kol-
marden, samt &ka hastskjuts i Haga-
parken. Han fick till och med besék av
en véaninna till prinsessan, Katarina von
Horn. Aven sjukhusclownerna muntrade
upp och fick honom att glémma sjuk-
domen och de tuffa behandlingarna en
stund.

- Det hénde att Gustav fick kla ut
sig till clown och félja med sjukhus-
clownerna till andra barn. De stunderna
betydde mycket f6r honom. Han fick
ocksé besdka skolan och sina klass-
kamrater. De var alltid s& snélla mot
honom néar han kom pé besdk, berattar
Hasse.

Nar Gustav var frisk nog féljde han
gérna med sin morfar Hasse till Hud-
dinge kyrka dér han ar kyrkvird. Hasse
berattar att Gustav hade néra till de
existentiella frdgorna. Han stéllde ofta
kluriga frégor som han ofta sjalv svarade
p4, efter en stunds funderande.

- En dag frdgade han lite irriterat:
Nu vill jag verkligen veta var universum
tar slut. Han fick vél inget riktigt bra svar
pa den frdgan d&. Men nér han vid ett
senare tillfélle satt p& golvet och lekte
med sina bilar utbrist han plétsligt: Det
finns inget slut! Hans mamma Karin
blev lite fé6rvanad, fér hon visste inte
att han stallt frdgan till mig tidigare pa
dagen. Men troligtvis hade han svaret
inom sig.

-Vid ett annat tillfélle sa han glatt:
Jag vet vem som har skapat hela
vérlden. Jaha sa jag, vem &r det d&? Det
ar ju Jesus, sa han. Fast inte bilarna fér
dem képer man ju! Ja, jag och Gustav
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pratade ofta med varandra och vi kom
dverens med varandra om att vi ska
sdka ritt pd varandra nir vi kommer till
himlen, beréttar Hasse och ler.

Men s8 hénde det som inte fick
hénda, Gustavs cancer tog fart igen
och han blev sd sjuk att hans liv inte
gick att radda. Hans lilla kropp blev s&
trétt av alla behandlingar att den till
slut inte orkade mer. Den 16 juli 4r 2010
tog Gustav sitt sista andetag. Gustavs
mamma och pappa la sjélva ner sin son
i kistan och syster Matilda la ner ett
brev till sin avlidne bror. Innan begrav-
ningen bérjade ville mamma Karin
skruva av kistlocket fér att se honom en
sista gdng och for att férsdkra sig om
att det var Gustav som lag i kistan.

- P4 tv8-&rsdagen efter den férsta
operationen var Huddinge kyrka full
med folk, vuxna och barn, som ville ta
farvil av Gustav. Prasten Lena Ekberg
hsll ett mycket fint griftetal, hon sa:
”Gustav hade ett stort mod, han var
tapper, han gav sin karlek till er &ven
under den period som var s svar. Han
gav och han fick ta emot karlek, mycket
karlek. Vi far hoppas och tro att himme-
lens &nglar tagit éver nu. Att de fallt ut
sina vingar och burit honom vidare till
himlen”.

Nar begravningen var slut bar
pappa Peter, mamma Karin, farbror
Anders och morfar Hasse ut kistan till
bilen som véntade. Framfér kistan gick
storasyster Matilda och kusinerna, i
handen héll de blommor och ett foto-
grafi av Gustav.

- Precis nér vi kom ut ur kyrkan &kte
ett t&g forbi, det kdrde ovanligt sakta.
Vi tog det som en hyllning till Gustav,
eftersom hans stora intresse var just
tdg. Han satt ofta i fénstret hemma i
lagenheten och tittade pa tdgen som
kom och gick. Ibland gav han tdgen
ménniskonamn.

Mamma Karin hade med sig en réd
ballong med ett 1dngt snére som alla
Gustavs vanner och skolkamrater fick
halla i. N&r bilen med Gustavs kista
startade, slippte de taget om den réda
ballongen med texten ”I love you”. Efter
det karleksfulla avskedet gick de till

Klockargérden p& minnestund.

- Det var fint att tréffas och prata
efter begravningen. Goda vénner och
slidktingar hade bakat och ndgra hsll
tal. Minnesstunden blev verkligen en
fin familjehdgtid dar m&nga var med
och bidrog. Det hélls &ven en minnes-
stund pa skolan dar skolprasten Lena
var med. D& passade en av Gustavs
skolkamrater pa att lamna ett karleks-
fullt brev med texten: ”Frén alla i 2B,
kommer aldrig at gléma dej Gustav.
Snela Gud, ta hand om Gustav, vi
dnskar at Gustav 6verlevde. Fran
Anette och 2B”, berittar Hasse.

P4 Hoérningsnéasskolans gard plant-
erades efter ndgra ménader ett japanskt
koérsbarstrad till Gustavs minne. Skolans
rektor Marianne Widecrantz och stora-

syster Matilda s&g till att det kom pa plats.

- Gustavs klasskamrater besdker
graven fortfarande d& och d& efter sju
ar. Det &r fint att se. Fér mig &r graven
en helig plats dit jag gérna gér for att
hémta trést och for att umgés med
Gustav. Jag tycker om att varda graven
och planterar gérna gula och vita
blommor dér, eftersom jag vet att det
ar badde Gustavs och mina favoritfarger,
berattar Hasse.

P& frdgan om han har ndgra radd
att ge till andra som férlorat ett barn
eller ett barnbarn svarar han kort och
insiktsfullt:

- Jag tror att det &r viktigt att vara
karleksfull i sina relationer, fér det i sig
skapar hopp och tro, avslutar han. e

text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

Begravningsriten ger ett viirdigt avslut

- Vi behéver en ritual som tar hand om de som har détt. Kombinationen av

att ssammanfatta ett liv och att fa vara i sorg, i det allvaret blir det en dkthet

som jag tycker om, sédger prasten Johanna Saxerbo.

Johanna Saxerbo &r prast och arbetar
sedan ndgra &r i Huddinge férsamling. I
hennes tjanst ingar det att halla i m&nga
begravningar. Det &r ndgot hon uppskattar,
eftersom hon tycker om begravningsgud-
stjénster.

- Jag tycker om métet med de
anhériga och att utféra en rit som har
funnits valdigt lange och som jag tror ar
ganska allmdnmaénsklig. Vi behéver en
ritual som tar hand om de som har détt.
Kombinationen av att sammanfatta ett liv
och att & vara i sorg, i det allvaret blir det
en dkthet som jag tycker om.

Fér Johanna startar allt med att hon
f&r en blankett med den dédes namn
och vilka anhériga som hon ska héra av
sig till. Hon traffar de narstdende och de
pratar tillsammans om hur begravningen
ska vara. Sedan férbereder hon begravning-
sriten utifr&n samtalet. Hon valjer bibelord
som passar och skriver ocksd nédgot som
kallas griftetal.

- Jag férséker géra begravningen si
personlig som det gar, utifrdn den rit vi har.
Jag vill férmedla ett s8 réttvist minne jag
kan av den som détt. Hela begravningen
ska passa den déde. Den som détt far ett
avsked och gléms inte bara bort och
férsvinner i intet. Vi visar att ett liv har
betytt ndgot.

Griftetalet innehéll f6rr mest det
kristna budskapet om att det finns ett liv
efter déden, som skulle ge trést och hopp
till de anhériga. Nu har det kommit att bli
ett mer personligt tal om vem den déde
var och om personens livsgirningar.



*Jag vill ge den ddde ett vardigt slut och visa att ett

liv betyder nagot. Jag férséker ocksa ge en sa

rdttvis bild av den som détt som det gar. ”

- Meningen med griftetalet r att det
ska ge en allmén bild, som mé&nga kan
kinna igen sig i. En minneshjalp fér de
som &r pa begravningen. Ibland vill de
anhériga hélla i talet och det kan vara
valdigt olika hur de gér. En del laser
en dikt, medan andra héller ett vildigt
personligt tal. D4 betonar jag att det &r
den personens bild, fér vi har ofta olika
bilder.

Det finns vissa byggstenar som
ing&r i en begravning, men varje prést
har &ndé en frihet att utforma den
utifrdn vad de tycker &r viktigt. Tidens
férandringar paverkar ocks8 kyrkan.

- Det &r en stor trend idag att de
anhoriga ocksé vill halla ett tal i kyrkan.
Jag tycker att det ar helt okej och d&
kortar jag ner mitt tal. Det &r ocksd mer
och mer urnbegravningar, i stallet for
kistor. D4 stdr urnan pa ett litet bord i
kyrkan.

For ett tag sedan kom en ny lag i
Sverige att kroppen maéste begravas
inom en ménad. Lagen har gjort att
anhoériga valjer kremering och att ha
urna, fér att de inte hinner med att ha
begravningen inom den tidsramen.

- Detta &r helt nytt och det ar fort-
farande svart att veta hur urnan ska
smyckas i kyrkan f6r dem som har hand
om det. Det kdnns fortfarande som om

att vi provar oss fram. Nufértiden vill
de flesta ocksé ha ett fotografi pd den
déde i kyrkan och det ér ofta bildspel
pa minnesstunden efter.

P4 senare tid har det ocksé bérjat
férekomma att de anhériga véljer att
inte ha ndgon begravning alls, det kallas
direktbegravning.

- Jag tanker att det sdkert finns
tillfallen nar de anhériga kan uppleva
att en méanniska kanske inte fértjanar
en begravning eller minnesstund. Jag
tror &nd4 att det &r en bra process att
ha det, &ven om man inte har tyckt om
personen som har détt. D4 gér det att
i stéllet sérja det som inte blev. Sérja
den férélder som inte var en féralder
till exempel. Det kan man ocksé behéva
gora.

- Ar det en person som inte har
ndgra anhériga sd héller vi sjélva i
begravningen. Det &r ocksé liv som
fortjénar att fé ett ordentligt avsked.

Det kan vara s& att det ibland kdnns
51 tungt att ha en begravning, sméartan
ar for stor.

- D4 &r det viktigt att ha ett samtal
med prasten och beratta hur det kidnns
och vad man &r radd for, s att vi till-
sammans kan finna ndgon bra lésning.
Jag betonar alltid att man far grata
mycket pd en begravning eller ga ut en

stund.

Begravningar kan vara pa sd manga
olika sétt beroende p& vem som har
gétt bort. Det paverkar sd klart om det
ar en ung person eller om det &r ndgon
som levt ett l&ngt liv.

- Jag férsoker att vara sd flexibel som
mdjligt, men ocksé st fér den stabilitet
som kan behévas och efterfrdgas. Under
begravningen pratar jag ocksd om den
kristna tron pé en fortsittning. Jag vet
inte vad som hander efter vi détt, men
tror att det finns ndgot mer efter déden,
ndgot mer tillsammans med Gud. e

Sorgegrupper:

Vi erbjuder alla som mist en
anhérig eller néra vén att delta

i en samtalsgrupp for sérjande.
Det finns ocksé en stédgrupp for
barn och ungdomar som har en
féralder eller ett syskon som har
détt. Vi tar kontinuerligt emot
anmaélningar till grupperna.
Kontakta Gunilla Gustafsson
tel. 08-588 697 76 (vuxen) och
Asa Dysholm tel. 08-588 697 81
(barn och ungdomar 9-14 &r).

text: Maria Milén portréatt: Elliot Elliot &vriga foto: Gustaf Hellsing och Alex & Martin /Ikon

Idag éir fokus pa de anhériga

- Begravningar har i alla tider praglats av hur samhéllet mar, menar Ulf Lernéus
som &r férbundsdirektdr 16r Sveriges Begravningsbyréers férbund och som har
arbetat med begravningar i trettio ar. P4 begravningsbyrderna marks det tydligt
att begravningsceremonin héller pa att férandras.

- BEGRAVNINGAR HAR I ALLA tider
praglats av hur samhéllet mér, brukar
jag séga. Férr var fokus vildigt mycket
pa den déde, det har nu férflyttats till
de efterlevande. Det har mycket att
goéra med att familjekonstellationerna
ser helt annorlunda ut i dag, berattar
Ulf Lernéus.

Fran att vi férr levde i kérnfamiljer
och néra slikten hela livet, dr vi idag
rérliga pé ett helt annat sétt. Manniskor
skiljer sig, &r sambos eller gifter om sig
och vi flyttar till en annan ort och bor
utomlands.

- Det &r manga som idag vill vara
med och bestdmma och ofta &r man
inte sams. Den avlidne kan efter en
skilsmaéssa ha flyttat ihop med ndgon
annan som ocksd har barn. De biologis-
ka barnen bor hos den andra féraldern.
D4 stdr nistan sambons barn nirmast,
som ett exempel. Vem ska d& vara med
och besluta kring begravningen? Det
blir ofta brék om firg pa kistan, musiken
och blommorna. Det mesta brukar ordna
sig, men det &r inte heller ovanligt att det
gér sd l&ngt att det krévs medling enligt
begravningslagen.

Aven ceremonierna har férandrats
pé senare tid. Det har kommit borgerliga
begravningar, urnbegravning i stéllet
for kista och direktbegravningar utan
ceremoni.
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- Det har ocksa blivit s& att fler och
fler 6nskar sig individuella begravningar.
Personliga begravningar har det alltid
varit, men nu ar det mer individuellt. Det
speglar ocksa samhallet, med att vi vill
ha vér egen personliga tatuering eller var
egen individuella registreringsskylt.

Musiken har en central plats i
begravningsceremonin och dar méarks
ocksé en tydlig utveckling.

- Ménga vill ha ndgot som praglat
eller funnits med i livet, till exempel
ndgon sdng frn nir man gifte sig. Det

galler ocksé kladerna man har pé sig i
kistan, det &r ungefér héalften idag som
har sina egna klader. Innan hade man
den vita svepdrékten p& den déde. Den
var bade dopets och konfirmationens
drékt och efter det den vita bréllops-
klanningen. Aven kistans farg har
manga personliga dnskemal om.

Allt detta skapar ett helt annat
engagemang 4n tidigare nar mycket
var férutbestédmt. Det dr ndgot som Ulf
tycker ar bra.

- For var del tycker vi att det &r positivt

med mer engagemang. Sedan kan vi bli
pdhoppade fér att vi ar traditionella, men
det &r inte bara vi som &r det, utan dven
véra kunder.

- Jag brukar alltid séga att hos oss
ar inte det traditionella negativt, utan
man kanske dr med och bestéller en
begravning en eller tvd ganger i sitt liv.
Dé& kan det finnas en trygghet i tradi-
tionen.

Trots att det borjat komma nya
ceremonier ar det 4nda s4 att &tta av tio
begravningar halls i Svenska kyrkan.
Dér finns ocksé en stark tradition att
luta sig emot.

- Svenska kyrkan har en jatteviktig
roll, det har ocksa med trygghet att
gora. Ménga tanker att en begravning
arien kyrka eller ett kapell och man
ser prasten framfér sig. Fér Svenska
kyrkan som trossamfund &r det viktigt
att s& langt som det ar mojligt vara
rérlig for att tillgodose ménniskors
dnskemal.

I Sverige har vi véarldens langsta tid
mellan dédsfall och begravning. Det &r
en kultur som skapats under en langre
tid, men det beror ocksa pa att de
flesta vill ha begravningen en sarskild
veckodag.

- De anhériga vill ha begravningen
pé en fredag och det finns inte hur
maénga som helst under en méanads tid.
Vi ar valdigt utspridda i landet och folk
ska hinna ta sig dit begravningen &r.

En annan férklaring &r synen pa
déden i vart samhalle.

- Generellt kan man séaga att vi inte
stannar upp nar ndgon dér. D& kan
man tycka att det andra ska sta till-
baka, men sa ar det inte. Man bladdrar
i almanackan som om det vore ett nytt
sammantrdde som ska klammas in
nagonstans.

Nu gér det ocksé att boka begrav-
ningen pé& nétet, vilket kan férenkla fér
manga. Det finns begravningsbyréer
som bara existerar pa nétet, men dven
pa vanliga begravningsbyréer finns det
idag denna méjlighet.

- Det &r helt nytt och har kommit
de senaste tre aren, det har gatt valdigt
fort. Vi har m&nga som bor utomlands
eller som &r p& resande fot. Manga bor
inte kvar dar féraldrarna bodde och
d& kan till exempel fyra barn vid olika
orter sitta samtidigt och bestalla via
natet.

En oanad konsekvens av detta som
Ulf tycker sig har mérkt ar att direkt-
begravningar har ékat.

- Direktbegravning, utan ndgon
ceremoni alls, har legat pa cirka tva
procent. Ar 2014 hiande det ndgot, da
gick det upp till cirka fyra procent. Jag
har inga bevis, men det var samtidigt
som blev mgjligt att bestélla allt via
natet.

Ulf tycker inte att det &r ndgon
positiv utveckling. Fran att det férr var
den avlidne som ville avsta fran att ha
en ceremoni, ar det nu de anhériga som
dnskar det.

- Det kan finnas vildigt m&nga skal
till att man valjer en begravning utan

ceremoni och man ska ha respekt fér
allas val. Det som &r synd ar att det kan
bli sa att man utestédnger valdigt manga
andra som kanske har ett behov av ett
avsked. Grannar, arbetskamrater eller
gamla vanner.

Borgerlig begravning &r det som har
dkat mest. D8 sker ceremonin utanfér
kyrkan och det ar de anhériga sjalva
som star fér allt. Ulf menar att det oftast
inte &r s stor skillnad pé en borgerlig
begravning och en kyrklig.

- Sextio procent av de borgerliga
begravningarna innehéller ndgon
form av religidst inslag. Det kan till
och med vara att man laser Var fader
eller sjunger ndgon psalm, vilket ar
valdigt vanligt. Det som skiljer i stort ar
naturligtvis att det finns en annan
grundsyn i kyrkan och att man dar
haller sig till kyrkohandboken.

- Det som gor det till en kristen
begravning &r egentligen det som kallas
dverldtelsen, d& man éverlater den déde
till Gud. De tre skovlarna med mull som
laggs pa kistan férekommer inte pé en
borgerlig begravning. e

Det skiljer mellan Svenska kyrkan som trossamfund och kyrkogardsférvaltningen
som ar huvudman fér begravningsverksamheten. I Sverige regleras begravnings-
verksamheten i en lag, begravningslagen. Alla i Sverige betalar en begravningsavgift
via skatten. Det &r inte samma avgift som betalas fér medlemskap i Svenska kyrkan.
Huvudmannen fér begravningsverksamheten ordnar gravplatser, aven fér dem som

inte tillhér ndgot kristet trossamfund. De ska ocksé ta hand om stoft, skéta kremering,

gravsattning, lokaler att halla begravningsceremonier med mera.
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text: Anita Jonsson portratt: Elliot Elliot symboler: Karl Gabor

tomtberga: Charlotte Lintrup

Askgraviund for sista vilan

- En urn- och askgravséattning ar en intim och

stilla stund {6r de ndrmast anhoriga och gar
mycket respektfullt och fint till, berattar Erik

Danielsson, vaktmaéstare i Huddinge férsamling.

EN ASKGRAVLUND LIKNAR en minnes-
lund, men &r mindre anonym. Askan
gravsétts inom ett angivet omrade,
men den exakta platsen markeras inte.
I Huddinge pastorat finns det tre ask-
gravlundar. Askgravlunden pa Tomt-
berga kyrkogérd i Huddinge &r den
senast anlagda och invigdes hésten
2014.

- P4 Tomtberga kyrkogard finns
femton smidestrad krénta med olika
symboler. Det &r dar namnbrickan av
den avlidne skruvas fast. De anhériga
far sjélva valja trdd och symbol. Jag
brukar bérja med att frdga var de vill
placera namnbrickan innan jag skruvar
fast den. Nar det ar dags fér nedsank-
ningen av askan fragar jag &ven om de
vill ha klockringning. Det vill de flesta
ha. Jag tror att det bidrar till en kénsla
av hégtidlighet och vardighet, sdger
Erik.

Halet dar askan placeras ar djupt

och rymmer askan av flera avlidna.
Det placeras rikligt med mull mellan
varje nedsénkning och nér hélet ar
fullt satter kyrkogardsarbetarna pé
ett lock. De anhériga vet platsen dar
deras anhérige ligger, men det ar
bara p& smidestradet namnet star.

- Ofta vill de anhériga dréja kvar
en stund fér att ta ett sista avsked
och fér att smycka med blommor.
Om det inte varit ndgon begravnings-
ceremoni innan, brukar de ndrmaste
ha en enkel ceremoni med textlasning
och kanske en s&ng, berattar Erik.

I Huddinge férsamling &r det
vaktmaésteriet som ansvarar fér
alla urnor och pasar med aska som
ska till Tomtberga och Huddinge
kyrkogard. Om de anhériga vill
kan &ven en prast medverka vid
nedsdnkningen. Men fér det mesta
ar Erik ensam tillsammans med de
anhériga, bara vid enstaka tillfallen

hander det att Erik gér det helt ensam
utan att ndgon slakting eller van ar
med.

- Askan leveras till oss frdn krema-
toriet pa S:t Botvid. Pdsen &r noga markt
med den avlidnes namn och person-
nummer. Askan placeras tillsammans
med urnorna i ett valv i Klockargarden
tills det &r dags fér nedsénkning. Jag
brukar bara den i en sérskild vaska nar
jag gar till askgravlunden, berattar Erik.

For Erik ar det har en arbetsuppgift
som han gér flera gdnger i veckan, men
métet med de sérjande gér varje till-
falle unikt, darfér gar det inte pa rutin.

- Det galler att visa respekt och att
vara lyhérd fér de anhériga. Manga ar
ledsna, andra kanske kanner sig lattade
bver att dntligen f3 ett avslut. Det kan
se s& olika ut beroende pa vilken relation
man haft till den déde. Om det &r ett
barn eller en ung ménniska som ska
sankas ner ar det alltid mycket kanslor
och sorg.

Jamfért med de flesta &r Eriks
erfarenhet av att hantera déden mycket
stor. Hur paverkas man av att arbeta i
dédens nérhet?

- Jag tror att det bidragit till att jag
ser vad som &r viktigt och verkligen
betyder ndgot i livet, i alla fall f6r mig.
Att ta vara pa tiden som vi har har och
nu och kinna gladje i det lilla och enkla.

hér inte &r f6r evigt och ibland alldeles
for kort. e

Konstnir: Annie Winblad
Jakubowski har gjort skulpturer,
smidestrad, gravlyktor.

Landskapsarkitekt: Monica
Sandberg har integrerat den konst-

néarliga gestaltningen i miljon.

Langs en stig star smidestrad i
grupper om tre, det ar femton trad
totalt. Traden &r utférda i svart
smide med férgyllda symboler. P&
de ovala l6ven graveras de avlidnas

namn in.

Varje trad ar krént av en férgylld
skulptur, en symbol. Skulpturerna
ar inspirerade av naturen, men

innehéller aven religiés symbolik.

De anhériga valjer sjélva "sitt eget”

trad och ”sin egen” skulptur.

Jag blir hela tiden p&mind om att var tid

I

Biten dr en symbol f6r 6vergangen
mellan i liv och d6d

Hjartat d4r symbol for kirlek
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text: Hans Ove Olsson foto: Tim Fors

Varfor noja sig med plastblommor?

Organisten och musikern Hans Ove Olsson har arbetat i Huddinge férsamling i néstan

fyrtio &r och har f6ljt musikens utveckling vid begravningar. Musiken ar en omistlig del

i avskedet idag, men alla vet inte om att det alltid finns en musiker som spelar live.

NAR MANNISKAN GAR fran ett skede till
ett annat har hen alltid férsékt att skapa
en rit kring évergdngen. Vi kan se detta
fran tidiga kulturer till var egen tid. Det
verkar vara ett grundlaggande behov
hos oss, antingen vi anser oss vara
"religiésa” eller ej. Riten har ocksa s&
gott som alltid innehallit musik i ndgon
form, som ett redskap i gestaltandet.

I Svenska kyrkan har musiken kring
avskedet kommit att bli en omistlig
del. Man sjunger psalmer och lyssnar
till instrumental musik eller sdng. Néar
vi &ven i de mindre kyrkorna fick orglar
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utdkades musikmojligheten dramatiskt.
Kantorn/klockaren medverkade med
fristdende stycken som mer eller mindre
anknot till den aktuella hégtiden. Ut-
givning av nya noter kom igéng och de
kallades ofta “Marscher vid bréllop” eller
”Musik vid jordfastning”. Allt var tankt
att kunna utféras pé det instrument
som kom att bli synonymt med kyrkligt
musikaliskt uttryck: orgeln.

Idag ser det annorlunda ut. Vi har
fatt in andra instrument och darmed
en ny repertoar. Man féredrar ofta
pianomusik framfér orgel som ibland
uppleves som stor och hotande. Detta
kan dock bygga pa missférstdnd d&
en orgel kan lata p& de mest skiftande
sitt. Alltifr&n en viskande svag stimma
till méktiga tonkaskader. Till och med
jazz och pop kan klinga val pé en orgel,
naturligtvis till stor del beroende pa
vem som spelar. Ett begrepp som
var vanligt har néstan helt férsvun-
nit: Kyrkligt vardig musik. Vad som
var vardigt och ovérdigt kunde inte alla
svara p4, men en del organister hade
sollara svar grundade pé& mer eller mindre
vilgrunda preferenser. Nu ar begreppet
kyrkomusik néstan helt synonymt med
musik i kyrkan, det vill siga den musik
vi spelar och sjunger i en kyrka blir per
automatik just kyrkomusik.

Repertoaren har férandrats kraftigt

de senaste trettio aren. Begravningsgud-
stjdnsten praglas alltmer av en akt av
med personligt tilltal och en privat
angeldgenhet. Vi har tappat fér-
forstdelsen av att kyrkan, fédrsamlingen,
skapar utrymmet at riten. De nirmast
sérjande gér nu oftast i samarbete med
en prast eller musiker upp ritningarna
for ett personligt farval. M&jligheten att
spela musik via olika media, som till
exempel CD, har ocksa férédndrat synen
pé vad vi framfér.

Jag blir glad av att ménniskor far ett
personligt méte med kyrkan i samband
med de kyrkliga handlingarna i allmén-
het och begravningen i synnerhet.
Samtidigt kan det oroa mig att samtalen
och valen ibland har sparat ut. Exem-
pelvis vet nog inte alla att det "ingar”
en professionellt utbildad musiker i
samband med en kyrklig begravning.
Skélen till att valja medieburen inspelad
musik framfér live-musik kan ibland
grunda sig pd missuppfattningar. Min
egen st&ndpunkt dar ar att “akta” vara
ar vardigt vid ett avsked. Varfér néja sig
med plastblommor?

Musikerna ar alltid 6ppna fér ett
samtal kring musikvalen. Ibland kan
det till och med vara sként att f& slippa
valja. Tank att 3 lyssna till ndgot man
inte visste att det fanns! Att f& bade
fdrundras och tréstas av musik! e

KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Musik i sommarkvdll

i Flemingsbergs kyrka
Lérdag 18.00 10/6 & 12/8
Lérdag 10/6 blir det Peter
Unge in Primo ”Visa, jazz,
latin, bossa och en och
annan hymn”. Lérdag 12/8
"Dichterlibe - Junge Liebe”,
sa&nger av Robert Schumann
och Wilhelm Stenhammar.
Michael Axelsson, sdng och
Henrik Berg, piano. Fri entré.
Kaffe och te.

Sommarhéng

vid Flemingsbergs kyrka
Onsdagar 13.00-16.00

14 juni-9 augusti
Sommaraktiviteter fér barn
och familjer i parken bakom
Flemingsbergs kyrka. Lek,
skapande, enkelt mellanmal.
Nagra onsdagar bjuder vi pa
dverraskningar och inbjudna
gaster.

Diakonimottagning

i Flemingsbergs kyrka
Varje tisdag 10.00-12.00

7 juni-15 augusti

Samtal med diakon, r&d och
stéd. Oppet fér alla som bor i
Huddinge pastorat.

HUDDINGE FORSAMLING:

Dagkollo

16/8 och 17-18/8

i Klockargarden

I sommar kommer vi att ha
ett dagkollo 17/8-18/8 och
ett koérkollo ”prova pé att
sjunga i kor” 16/8 for mel-
lanstadiebarn pa dagtid. Det
gar bra att anmaéla sig till
bada eller till endast ett av
alternativen. Det blir lunch
och utflykt p& dagkollot och
lunch, s&ng och musik pé

kérkollot. Fér info & anmaélan:
Jessica Sandbacka pa

tel. 08-588 697 97,
jessica.sandbacka@
svenskakyrkan.se

Midsommardans
Midsommardagen
lérdag 25 juni 10.00

i Klockargarden

Vi firar midsommardagen
med kyrkkaffe och dans
pé Klockargérdens inner-
gard direkt efter gudstjan-
sten som ar klockan 10.00.
Musiker och dansare fr&n
Folkdansgillet Kedjan leder
dansen.

Sorgegrupp for unga

i Kyrkskolan

I boérjan av oktober startar
vi en sorgegrupp fér unga
mellan 9-14 ar som mist
ndgon narstdende. Det gér
inget om det gétt en tid
sedan héndelsen. Har far
du tréffa andra som &rien
liknande situation. Vi traffas
varannan tisdag. Fér info &
anmalan: Asa Dysholm, tel.
08-588 69781, asa.dysholm@
svenskakyrkan.se

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Sommarkvdllar
Torsdagar 18.30 29/6-31/8

i Segeltorps kyrka

Vi haller kvéllsméssa varje
torsdag med start 29 juni.
Det ar olika aktiviteter varje
gang. Se hemsidan fér utfér-
ligt program. Vi utlovar bade
allsdng, kaffeservering och
musikupplevelser av olika
slag. Den 17 augusti firar

vi surstrommingspremiar
(féranmaélan senast 14/8).
Varmt valkommen!

Anglameditation
Onsdagar 11.30 start 13/9
i VArby Gards kyrka

Vi méts 1 Varby gards kyrka
for en végledd meditation
dar vi bjuder in &nglarna.
Under stilla musik och en
stunds tystnad tar vi emot
ljus, kérlek och stéd fran
anglarna. Inga férkunskaper
kravs, ingen kostnad.

Bibelstudiegrupp
Torsdagar 13.00 start 14/9
i VArby Gards kyrka

Gick Jesus pé vatten?
Traffades Paulus och Jesus?
Vad &r ondska? Hur &r man
en bra ménniska? P& torsda-
gar kl. 13.00-14.00 méts vi fér
ett Sppet samtal med hégt

i tak utifr&n Bibelns olika
beréttelser. Det ar gratis att
delta och ingen féranmalan
krévs. Vi ses pd Oasen (plan
6) i Varby Gards kyrka.

TRANGSUND SKOGAS
FORSAMLING:

Sommarkvdll

Torsdagar 18.00

29 juni-3 augusti

i Trangsund

P4 torsdagskvéllarna i som-
mar bjuds det p& underhéll-
ning och firas méssa vid
Tacksagelsekyrkan i Trang-
sund. Vi inleder med kval-
lens program och fika kl.
18.00 och firar dérefter més-
sa 19.00. Varje torsdag mel-
lan 29/6- 3/8. P& program-
met: Musik i sommarkvillen,
Onskepsalmer, Mandelas
Afrika, Fran basilikor till
kyrkor, Berattarkvall, David
Strandberg underhaller.

Kyrképpet

Mandagar och onsdagar
10.00 start 21/8

i Mariakyrkan
Valkommen att leka, sjunga,
prata och umgés. Fér barn
0-5 ar i vuxens séllskap. Vi
har sdngstund kl. 10.30 och
bjuder p& kaffe och te.
Méndagar och onsdagar
kl. 10-12 1 barn- och ung-
domslokalen, start 21
augusti.

Torsdagstrdéff

Torsdag 7 september 13.00
i Mariakyrkan

Lars Gunnar Wiklund
sjunger och beréattar om

sin namne, den populéra
dansbands- och schlager-
sdngaren Gunnar Wiklund.
Eftermiddagen bjuder pé
manga av Gunnar Wiklunds
kénda latar blandat med
Lars Gunnars egna visor.
Det kommer finnas fika att
képa fér den som vill.



Vilkommen pa sommarcafé!

FLEMINGSBERGS FORSAMLING
Flemingsbergs kyrka

Sommarcafé och loppis

Torsdagar 14.00-16.00

1juni-31 juli

Valkommen att fika gott och handla billigt!

HUDDINGE FORSAMLING
Klockargarden

Sommarcafé

Torsdagar 14.00-16.00

6 juli-10 augusti

Fika, alls&ng, andakt och spontan underhéllning. Vi
héller till p& Klockargardens innergdrd nér

solen skiner och inomhus nir det regnar. Kaffe med
dopp kostar 30 kr.

Barnlokalerna &r 6ppna under sommarcaféet med
moéjlighet till pyssel och utomhuslek. Valkommen
att fika och leka!

ST MIKAELS FORSAMLING
Varby Gards kyrka

Sommarcafé

Torsdagar 11.30

15 juni-17 augusti

Vid vackert védder dter vi utomhus, annars p& Oasen,
plan 6. Om det &r mycket varmt héller sommarcaféet
till p& kyrkans skuggsida. Kl. 11.30 hélls en kortare
andakt och kl. 12.00 serveras en litt sommarlunch
{61 30 kr.

TRANGSUND - SKOGAS
FORSAMLING

Tacksigelsekyrkan, Trangsund

Sommarcafé

Mandag-onsdag kl. 11.00-14.00

26 juni-2 augusti

Nu éppnar vi f6r sommaren! Kom och njut av
nybryggt kaffe med bréd och gott séllskap pé vart
sommarcafé. M&ndag till onsdag i Tacksédgelse-
kyrkans lummiga traddgdrd. Om det regnar finner vi
plats inomhus.

Svenska kyrkan &

| HUDDINGE



