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Dela dina livsberittelser!

JAG KAN inte pasta att jag ir sarskilt fortjust i
att flyga. Men ska man firdas langt och dess-
utom Gver vatten, da finns det inte sa mycket
alternativ. Fortfarande dr jag dock vaksam

pa motorljudet, om flygvirdinnan ser ut att
ha kontroll eller om medpassagerarna ger ett
skumt intryck. Jag erkénner att jag knépper
hinderna i smyg nér planet accelererar och
lyfter. Far jag vélja sa kor vi hellre bil, fast att
jag vet att olycksfrekvensen ér langt hogre.
For att inte tala om det avkopplande i att aka
tag, fast det kan férsenas av ett lokaltag som
var forst ut parilsen ... N4, till sist handlar det
vil bara om vana.

Den senaste flygturen ér ganska firsk.

Den innebar ingen dramatik alls. Cirka 170
minniskotden instuvade i en stor platfagel
med en historisk kulturpersonlighet avpor-
tritterad i baken. Nir jag sdg honom, Tycho
Brahe, blev ett livsode levande. En 1500-tals-
historia med rotter i Kagerdd (tink!).

Vid min sida satt en ung familj fran en
Ko6penhamnsforort. Narmast satt den yngsta
lilla tjejen pa knappt ett ar. En mycket ung
oskriven livsberittelse kom alldeles niira nér
vi fick uppleva en sadan dér obeskrivlig tre
timmars kirleksrelation, priglad av ett kon-
stant soligt danskt smil.

HUR KOMMER hennes livshistoria att gestalta
sig? Och den andralilla tjejen som dr jimnarig
med henne och mig betydligt nirmare hir
hemma? Ocksa hennes historia befinner sig
fortfarande pa det forsta kapitlet. Vilka 6den
och dventyr ska bli hennes? Vilken virld ska
hon falevaiav Trumpar och Putinar? Vilken
verklighet ska hon vara med om att trots allt
fa forma? Vi andra som finns runt omkring

“Det ena livsodet efter
det andra... tdnk vad
man kan ldra sig av
andpras liv, trots att man
bara kan leva sitt eget?”

- vad kan vi ge henne av kiirlek och frimodig-
het, férebilder och virderingar?

Nér min lilla danska pige dntligen somnade,
hon och hennes mamma behévde det, plocka-
de jag fram en bok. Pl6tsligt blev jag indragen
ien lang rad livshistorier. Inom ramen av en
knapp timme blev mitt eget liv mycket lingre.
Det ér kanske det enda siittet som vi kan for-
linga vara liv - genom att 1ata oss involveras i
andras? Det ena livsodet efter det andra ... tink
vad man kan ldra sig av andras liv, trots att
man bara kan leva sitt eget?

PILOTEN UPPLYSTE om att vi kunde forvin-
ta oss ett riktigt kallt, taskigt regnvider vid
landningen. Men 6ver Sydeuropa var det kris-
tallklart. Alpsjoar, knappt fornimbara stider
och sedan allt hogre bergmassiv. Nagonstans
ddrnere maste det ju ocksa finnas berittelser,
livshistorier av kirlek och sorg, glddje, smiir-
ta, forhoppningar och férvintan. Ensamhet
ochlycka...

”Nér man ser det lite grand sadér fran ovan”
sa frestas man forstas att distansera sig. Mitt
liv &r mitt och vad ni andra gor, ja, det 4r ju
inte min sak. Var och en far vil ta ansvar for
sitt — tusentals meter dérnere eller en bland

passagerarna i Norwegians platfagel. Ibland
kénns det som oroviickande manga ménniskor
tinker sd idag.

AREN SOM priist har gett mig formanen att fa
ta del av manga ménniskors livséden. Mark-
virdiga? Ja, vad dr en mérkvirdig livshistoria,
annat in att den ér unik och dkta och alldeles
egen. Inte mer &n sa. Eller kanske just sa
mycket ...

Viborde unna oss att dela med oss av vara
livsberittelser mycket mer. Sitta ned och lyss-
na, samtala och lira. Man behover inte befin-
nasigi ett flygplan for att ge sig den tiden.
Jesus holl sig till markplanet (naturligtvis)
men det fanns nog ocksa en alldeles speciell
mening. Marken var hans plats. Det var dir
himlen landade. Just dir var han en méstare
pa att dela berittelser och ge nya perspektiv.
Kanske ett tips for denna sommar? Forr eller
senare ska vi alla ned pa marken och moéta var-
andra. Tdnk om vi i alla dessa varandras ansik-
ten och livséden ocksa méter Gud sjilv? Vart
att prova — manga, manga har gjort det.

GUDRUN ERLANSON
KONTRAKTSPROST

FRAN REDAKTIONEN

SA KOM SOMMAREN TILL SLUT. F6r manga av
oss ar det dags att varva ner och vila ut, och
for andra kanske perioden framdver ar den
mest intensiva. Temat for det har numret
ar Musik, gladje, hanryckelse och passion.
Du far bland annat traffa Beniko, en av
musikerna du kan fa lyssna p& i vara kyrkor
isommar.

Viladdar ocksa fér kyrkovalet som ager
rum den 17 september. Du som ar medlem

far vara med och paverka hur kyrkan ska
styras. Passa pa att lasa om vilka alternativ
som finns att rosta pa.

AMOS HELSINGBORG klassas som sam-
hallsinformation och skickas till samtliga
hushall i Helsingborg, oavsett medlemskap i
Svenska kyrkan. Nasta nummer kommer ut
den 8 september.

Trevlig sommar!

Rattelser
| férra numret av Amos hade vi en artikel om vart pro-

jekt i Hutano. Dar hade en felaktighet smugit sig in.

Befolkning i landet Zimbabwe dr cirka 15 miljoner, inget

annat. Viber om ursakt for misstaget och tackar for
uppmarksamheten hos er som hort av er.

Vi har ocksa en rattelse om begravningsavgift. Den
tacker inte skotsel av begravningsplatsen, daremot
skotsel av allméanna ytor pa begravningsplatsen.
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_ PagangiHelsingborg

PA

Edita Dzin, 39

—Livet! Det ardet absolut
férstajagtanker pd. Allade
orden associerar till livet.

Om jag sdger passion,

STAN hdinryckelse, gldidje, musik

—vad tanker du pa da?

Ludvig Schumacher, 21

—Oj! Sommar faktiskt...! Det
kdnns som att alla de harorden
ar positiva och sommaren har
alltid varit positiv for mig uti-

Lars Petersson, 81

- Jag tanker pé Vivaldi, musi-
ken, varen, hanryckningarnas
tid. Det sprudlar utavlivoch
lust.

Sira Haidara, 34

—Fred.Dans och musiki kon-
trast till alla krig som pagar
runt omivérlden. Da blir de har
orden en symbol for fred.

frdn mina egna upplevelser.

Psalmsang over sundet

VILKA DANSKA och svenska psal-
mer kan man sjunga parallellt, sa att
danskar kan sjunga pa sitt sprak, och
svenskar pa sitt? Vilken psalm kan jag
vilja till dop/vigsel/begravning med
bade danskar och svenskar?
Finns det nagra olikheter

i psalmer och gudstjinst
som ir bra att veta pa
forhand?

Detta ér fragor som
Sofija Pedersen Vide- 1
ke, prist i Gustav Adolfs (
forsamling stillt sig i sitt
arbete med att sammanstélla
och analysera psalmer som finns i
bade den danska och svenska psalm-
boken.

Sofija har identifierat 120 gemen-
samma psalmer som finns i Svenska

psalmboken (1986) och Den danske
salmebog (2002) samt de nuvaran-
de tilldggen. De ir sorterade efter
ursprung och likheter. Allra forst
finns en sammanstéllning 6ver lik-
heter, olikheter, vara favoritpsal-
mer, och forslag pa psalmer att
anvinda i gudstjanster med
bade svenskar och danskar
vid dop, konfirmation,
vigsel och begravning samt
kyrkoarets hogtider. Det ér
troligtvis den mest anvénd-
bara delen av projektet for
prister, kyrkomusiker och vara
férsamlingsbor.

Hennes férhoppning dr att denna
sammanstéllning ska underlitta for
alla som moter danskar och svenskar
i samma gudstjinst.

Har kan du lasa hela sammanstallningen:
svenskakyrkan.se/helsingborg/amos
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e Ao Seroa2 8l Oppen forskola
Jewel "Raspberry” v A
. ® tr e R e isommar

h o ' WP o, Fér uppdaterade och fler
' T ; T tider, bes6k var webbsida
svenskakyrkan.se/
helsingborg

Solfangaren pa Maria park

Mariehéllsvagen 72

Vecka 24-25
Mandag 12 och 19 juni
klockan 9.00-12.00

Onsdag 14 och 21 juni
klockan 13.30-16.00

i B Uk A i
".:‘ . Fredag 16 juni
; klockan 9.00-12.00

Detta hander Torsdag 22 juni
pa kyrkogardarna Klockan 9.00-12.00

Midsommarfest. Ta med egna
sk Sommarblommor

I . blommor om du vill kla mid-
P ante"ras ut, mest Begonia sommarstang. Klockan 10.00
s BesOker du oss under de

" bildkélla: perenner.se_ |

ANNABLUM, utbildad horton00m Geranium J'olly J?wel ’Rasp- kommande veckorna kan det bdrjar dansen. Vi bjuder pa
och en av vira medarbetare pa berry’ ) eller Sllkesnava, blom- handa att du traffar pa vara | ooxoomomeomomoasomemsoonsomoonsocmooaoon o
kyrkogardsforvaltningen inom mar i april-september och blir sommarjobbare istallet for

Sven§ka kyrkan Helsingborg tip-  cirka 10 cm.hiig. o den ordinarie personalen. S:t Olofs kyrka

sade i férra numret om en véxt; Coreopsis verticillata ’Moon- Jénképingsgatan 23
Gyllenlack, en doftande kalslik- beam’, eller Host6ga, blommar

ting. Nu gar viinisommarmana- lite senare - i augusti-september Vecka 23 och 27-31

derna och tipset fran Anna och och blir cirka 50 cm hog, Mandag 5 juni,

hennes kollega Sara Flodin, som Telephium ’Xenox’ eller Kir-  har vi inte pa nagon av begrav- 3,10,17, 24 och 31juli,

ir trainee, dr den hir gdngen ett leksort (rédbladig), blommar ningsplatserna én, beriittar Anna, Taugusti

foérslag pa en fin kombination fran augusti-oktober och blir cir-  men skulle kunna vara intressan- klockan 9.00-11.30

av perenner. Vixterna trivs i ett ka 25 cm hog. ta att prova eftersom de blommar Torsd _

soligt men inte allt fér torrt lige. Just den hir kombinationen lange. orsdag 8 juni,

6, 13, 20 och 27 juli,
3 augusti
klockan 9.00-11.30

Hittar ni kyrkméssen?

1 S:t Maria kyrka kan du ga pa
musjakt med barn.

Har gommer sig namligen tio kyrk-
moss. Under jakten kan ni passa pa
att lara er mer om vad som finnsi
kyrkan och vad det betyder. En karta
fér musjakten hittar du vid ingdngen
till S:t Maria kyrka, eller s& kan du
ladda ner den fran var webbsida
svenskakyrkan.se/helsingborg

Raus férsamlingshem pa
Raa Kielergatan 25

Vecka 23-25 och 27-29
Méandag 5, 12 och 19 juni,
3,10 och 17 juli

klockan 9.00-12.00

Torsdag 8, 15 och 22 juni,
6, 13 och 20 juli
klockan 9.00-12.00

Den Gode Herdens kyrka
pa Drottninghdg,
Blakullagatan 7

“Hela skapelsen dr som den allra underbaraste bok eller bibel, Stangt under sommaren —
diir Gud beskrivit och mdlat av sig sjilv.” Martin Luther b S EEERES

Pa manga hall uppmaéarksammar Svenska kyrkan reformationsaret i form av olika aktiviteter och evenemang.
Las mer om Luther pd www.svenskakyrkan.se/vem-var-martin-luther

Juni 2017 5



_ Kyrkovalet

vad skulle

Det arkyrkovalihost. Vad

skulle duvilja stélla fér fraga

till politikerna som stélleruppi
kyrkovalet? Den fragan fick nagra
helsingborgare och s hir svarade
representanterna franvarafyra
nomineringsgrupper iHelsingborg.

SAMUELLILIJA,

0ss ar nar vi far in skolorna

kring de stora hogtiderna,
ofta kring jul och pask. Kanske
skulle det kunna utokas och att vi
hade engagerat 0ss pa ett mer intensivt satt.
Att vijobbar battre med det helt enkelt. Jag
tycker generellt att Svenska kyrkan aren med-
lemsorganisation och att vi ska fa medlemmar-
nas lystmate tillfredsstallt — samtidigt ska vi
finnas till for och vara en service till samhallet i
stort. Vimaste forsoka aktivera vara barn- och
ungdomsgrupper mer och visa hur bra Svenska
kyrkan dr.

1Den basta kontaktytan for

Viarendelidet har. Vivill att Svenska kyr-

kan ska hjélpa till p& alla plan. Bland annat

har vi diakonin och sa hjalper vi till via
RIA-hela manniskan. Det finns ocksa en maoj-
lighet att sbka ekonomiskt bidrag for att ta sig
ur den situation man befinner sigi. Hemlbshet
ar ett storre problem an att bara Svenska kyr-
kan l6ser det — utan det kravs samarbete med
andra aktorer. Vi ska mota alla manniskor uti-
fran deras behov — det tycker jag &r viktigt! Att vi
i Svenska kyrkan tillsammans med andra akto-
rer staller upp pa akuta situationer och ordnar
tak éver huvudet &t folk, men vi ska inte driva
nagra harbargen. Det &r orimligt att vi anvander
medlemmarnas pengar till att skapa en dub-
belorganisation som samhallet redan tillhan-
dahaller. Det finns ett antal organisationer som
vi & med och stéttar — och det gor vi bra. Aven
Svenska kyrkans ekonomi ar begransad.

Som jag ser det finns det inga hinder idag
for HBTQ-personer i Svenska kyrkan. Det

finns till och med regnbagsméssor for
sddana har personer for att de ska kanna sig
valkomna och inkluderade i Svenska kyrkan. Nar
jag pratar med yngre méanniskor sd ar det en
»icke-frdga”, medan med den &ldre generatio-
nen sa finns det manga som har synpunkter. Jag
tror ingen tjanar pa ett tvang kring exempelvis
att viga homosexuella. Det viktigaste ar att
ingen kanner sig diskriminerad i Svenska kyrkan
oavsett kon, ras eller sexuell laggning. Vikan
sakert gbra mer, men jag tycker vi har kommmit sa
I&ngt man kan komma fér nu.

GUNNEL SUU, 74

Hur skanigéra
kyrkan mer till-
ganglig for barn
ochungdomar?

For mig ar ett dromsamhaélle ett samhalle
som bygger pa de kristna varderingarna
och vart kristna arv sedan arhundraden
tillbaka. Ett samhaélle dar "ndgon” stiger fram
och valkomnar exempelvis de flyktingar som
kommer hit — dér vi alla férsoker dra vart stra
till stacken. Alla manniskor kan géra skillnad for
den enskilde.

Pratar man om de stora religionerna sa ar
det arbete som pabéorjats bra. Det far ske

pé en évergripande niva och sedan sjunka
nerdt. Framfér allt det arbete som &rkebiskopen
tagit initiativ till, genom kontakter med musli-
mer, ortodoxa osv for att gbra gemensamma
uttalanden och kunna hjalpa gemensamt vid
stora katastrofer exempelvis. Det ar viktigt att
respektera varandras egenart och samverka dar
man har beroringspunkter. Pa det lokala planet
tar viinitiativ till kontakter med alla de andra
samfunden och bygger natverk. Jag tycker man
ska utdka de kontakterna. Jag tror det ar bra
om man kan halla en dialog mellan religionerna.
Samverkan med andra samfund gor att miss-
forstand skulle undvikas. Nar manniskor som &r
exempelvis muslimer kommer till Sverige, kan
vi hjédlpa till s& att de far en béttre forstaelse for
det svenska samhallet. Det absolut viktigaste —
ett av vara stora mal — &r att utdka kyrkan och fa
fler medlemmar.

AINAMODIG LINDELL

Vihar redan mycket fokus
lpé barnen. Barn och unga ar

hogprioritet — det ar de som
ska ta dver. Det finns redan mycket barn- och
ungdomsverksamhet i vara férsamlingar, men
kanske &r vi daliga pd att féra ut det? Vivill att
det ska vara helt avgiftsfritt kring alla de aktivi-
teter vi erbjuder, allt ifrdn barngrupper till kon-
firmandlager. Det far inte vara en kostnadsfraga
om man kan delta eller inte. Exempelvis ska vi
kunna erbjuda lokaler i samband med dop utan
kostnad.

Kyrkan gor redan en stor insats for
manniskor i social utsatthet. Kyrkan ger
exempelvis nastan en miljon kronor till

u vilja fraga

PATRIK
SANDBERG, 51

Vad har nifér plan
for de som ar
hemlbsai
staden?

Hela méanniskan RIA som bedriver verksamhet
med inriktning pa de som &r hemlésa och miss-
bruksproblematik. Det &r en nisch av kyrkans
diakonala verksamhet och som absolut behdvs.
Kyrkan kan och ska inte bedriva harbargen, det
ar kommunens ansvar, vi har inte heller den
kompetensen. Istallet ska vi som kyrka fortsatta
hjalpa pa s& manga olika satt som vi kan med
mat, klader och olika stodinsatser. Det ar att
vara kristen och medmanniska.

Socialdemokraternas vardegrund ar att
3 alla manniskor ar lika varda oavsett kon,

etnicitet, religion eller sexuell laggning.
Sa den fragan skulle egentligen inte ens behdva
stallas. For oss ar det ar sjalvklart att man som
HBTQ person far vigas i kyrkan och vara valkom-
men i alla kyrkliga handlingar. Inte minst maste
ratten att ingd samkdnade aktenskap starkas
och all form av s&dan diskriminering maste
motarbetas.Vi behdver som kyrka vara mycket
Oppnare och tydligare med detta och dar har vi
som kyrka en del att fortsatta jobba med..

| ett perfekt samhalle skiljer maninte

pa& méanniskor. Man skapar ett samhélle

utifr@n varje ménniskas egna férutsatt-
ningar och behov. Ett rattvist samhalle dar alla
manniskor blir sedda. Barn och unga far en upp-
vaxt dar de far mojlighet att utvecklas, fa utbild-
ning, for att fa ett bra vuxenliv och méjligheter
till bra jobb och boende utan sociala klyftor. Alla
ska f& forutsattningarna att leva det liv man vill
och har ratt till. Det maste vi strava efter i ett
modernt valfardssamhaélle.

Naturligtvis maste man ha en 6ppen dia-
log och samtala med andra samfund. Ar

vitryggaivar egen kristna tro kan vi ocksa
mota andra samfund med dmsesidig respekt
och férstaelse. Vimenar att vi ska fokusera pa
det som forenar oss och bygga fértroende. Vi
ska var 6ppna for olika former av religionsdialog
med andra trossamfund. Vi maste motverka
islamofobi och antisemitism och inte stalla
grupper och manniskor mot varandra. Dar tyck-
er vi socialdemokrater att kyrkan ska vara en
god forebild.
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en kyrkopolitiker?

ROSANNA
HEDLUND, 30

Hur tanker nikring
HBTQ-frdgor och
hur tanker ni
goradet mer
accepteratinom
kyrkan?

FREDRIK SIEVERT,

Dethandlar om att hitta
lfémyade former och akti-

viteter som talar till och
liggeritidens anda. Det viktiga
ar att gbra det pa ett satt dar
man inte &ndrar innehallet eller bud-
skapet. Kyrkans budskap ar evigt. Vi behdver
ha aktiviteter som barn och ungdomar tycker
arroligt, spannande, glatt. Aventyrsaktiviteter,
skattjakter, utmaningar, tavlingar, lager. Mycket
av det finns redan, men behover lyftas fram och
utvecklas. Vi har s&ddana satsningar pa gang.

Kyrkan stédjer redan manga verksamhe-

ter dar det finns ett behov i samhallet. Vi

tror mycket att det handlar om att enga-
gera frivilliga inom kyrkan. Vi tror inte att man
|6ser det genom lite pengar och ndgra anstallda.
Det ar alla kristnas uppgift att hjalpa de som ar
fattiga och behdver hjalp — att visamlas somen
férsamling och gor eninsats tillsammans. Var
styrka ar som Sveriges stérsta medlemsorga-
nisation.

Det &r sjalvklart att alla ar valkomnaii
3 kyrkan. Ingen ska diskrimineras, det ar en

sjalvklarhet. Vi ska understryka bibelns
ord om alla manniskors lika varde och stallning.
Kyrkan har varit en del av fortrycket mot avvi-
kande — men vi ska vara glada &t att det ar pa
vag att lamna kyrkan. Annars ar HBTQ-fragan
inte en av vara profilfragor kan jag saga. Istallet
for att gora det till en skiljefraga, tycker jag vi ska
enas kring att méta Jesus.

Ett fredligt samhalle — sjalvklart. Dar

tro pd Jesus och Gud ar naturligt och

accepterat, men dar det ar hogt i tak
for alla att ha sina uppfattningar och sin tro
och sina &sikter. En sak som vi missat mycket i
samhadllet idag ar uttrycket; ”-Aven om jag inte
haller med om din asikt, s& skulle jag do for din
ratt att uttrycka den”. Jag ar for mangfaldssam-
hallet — att var och en ska fa vara den man vill
och fa tycka det man vill. Den kristna tron ska
gora manniskor fria — inte tvinga dem inivissa
asikter. Det ska inte vara s snavt enligt min
uppfattning.
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ADRIANHOLM,18

Vad ardindrémsyn
av det perfekta
samhallet?

och garningar som var varld &r i behov av.

Har kan man samarbeta — och det gors
redan — men det kan bli mer. Man ska respekte-
ravarandra utan att behéva vara 6verensialla
fragor. Den kristna tron pa Jesus kanske inte
alla andra religioner kan stéalla upp pa. Det ar
stotestenen fér manga — men det betyder inte
att man inte kan samarbeta. Svenska kyrkan
skavara en tydligt kristen luthersk kyrka. Ar
man trygg i det s kan man ha bade utbyte och
samtal med andra samfund och samarbeta
kring det man ar dverens om. Jesus sa; "-Den
som dlskar mig goér mina garningar”. Man kan
och far tycka olika — det behéver inte betyda en
konflikt.

5 Vi ska samarbetaialla de goda uppgifter

KARIN FORSELL,

Viborde utforma konfir-
lmationen mycket mer

an som gors idag. Det
arviktigt att ungdomarna
blirintresserade av den, da
blir det en inkorsport till att
gd i kyrkan. Konfirmationen
skulle kunna kopplas ihop med
aktiviteter knutna till stadens foreningsliv, som
exempelvis segling, fotboll, schack, dans eller
att spela rockmusik. Jag menar att bade kyrkan
och foreningslivet kunde ha fordel av att kon-
firmationen "poppas upp” lite mer. Det finns
redan idag manga aktiviteter fér barnen, men
foraldrarna kanske inte kanner till dem. Kyrkan
borde gbra mer reklam for detta och delta i
stadens olika arrangemang och event for att bli
mer synligi samhallet.

De hemlbsaistaden ar kommunens

ansvar. Diakonin kan hjalpa till att lotsa

den hemldse till den avdelning inom
kommunen som kan hjalpa till med bostad,
jobb eller liknande. Staden far inte abdikera
fran sitt ansvar att hjalpa de hemlésa. Vi kraver
att staden och kommunen tar sitt fulla ansvar
har!

ag héller inte med Rosanna. Hon sager
att det finns enintolerans — men alla,

som sympatiserar med svenska kyrkans

ANDERS
WAGSTROM, 66

Vad ska kyrkan géra
for att komma dverens
med andra samfund,
sd att man séker sam-
arbete istallet for att
motarbetavarandra?

varderingar, dr ju valkomna till kyrkan! Det ar en
sjalvklarhet for oss sverigedemokrater. Rosanna
kanske tanker pa vigsel av samkonade par; om
en prast inte vill viga homosexuella s& ska den
prasten inte tvingas till det. D& ska kyrkan tain
nagon annan som vill viga istallet. Alla praster
ska respekteras vare sig de vill eller inte vill viga
homosexuella. Fran var sida ska alltsa toleran-
sen dven galla gentemot praster och annan
personal i kyrkan. For dvrigt anser vi att ingen
har att gbra med vem du adlskar — allra minst
politiker!

Det perfekta samhallet for mig ar att

alla ska kanna sig trygga och garna att

fler gick i kyrkan. Dar far man en dos
styrka som racker fram till fredagen, sen bérjar
energin tryta men fylls pd igen pa séndagen
under kyrkobesoket. Karlet inom dig fylls med
ordet, musiken, vanskapen, delaktigheten. Det-
ta blir en hjalp till sjdlvhjalp att orka med sitt liv
P& ett battre satt. Min dnskan &r att fler hittade
till kyrkan och gick pa hdgméassa, inte minst
ungdomarna.

kyrkan ska varna om sin identitet — aldrig

ta ett steg tillbaka— utan hela tiden sta pa
sig med sin tro om det kristna budskapet. Om
viinte gor det ar risken 6verhdangande att vi blir
en minoritet pga andra religioners etablering i
vart land. Det &r genom kristendomen vi kom-
mit s& 1angt nar det géller etik och moral men
aven traditionerna ar en del av var identitet.
Allt detta tillhor vart kulturarv. Vi sverigedemo-
kraterna anser att drkebiskop Antje Jackélen
har en osund installning till Svenska kyrkans
fastighetsbestand da hon véljer att gbra sig av
med fastigheter till forman fér annan religion.
Att bjuda inimamer och dessutom anstalla en
s&dan &r djupt oroande och kommer att splittra
troende kristna.

5 Sverigedemokraterna anser att Svenska

Lds mer om kyrkovalet
pa sid 26-27.



Begravningsombud — vad ir det?

| kyrkovalet far endast du som ar
medlem i Svenska kyrkan delta, men
valet berér dven den verksamhetinom
Svenska kyrkan som ar ett statligt
uppdrag, namligen begravnings-
verksamheten. | ett av Kyrkoradets
utskott, kyrkogardsutskottet finns ett
begravningsombud. Ett begravnings-
ombud arombud fér de sominte ar
medlemmari Svenska kyrkan.

BEGRAVNINGSAVGIFT FOR ALLA

Staten har gett Svenska kyrkan i uppdrag
att vara huvudman for begravningsverk-
samheten i Sverige, férutom pa tva orter
dér kommunen istéllet &r huvudman. Som

huvudman ska man erbjuda alla en gravplats.

Det hir innebér att alla som &r folkbokfor-
daiSverige, och har en inkomst, betalar en
begravningsavgift. Mer om vad det innebér
kan du ldsa hir: www.svenskakyrkan.se/
begravningsavgiften

HUR STYRS BEGRAVNINGS-
VERKSAMHETEN?
Begravningsverksamheten styrs i forsta
hand av Begravningslagen. Fragor som ror
begravning hanteras lokalt i nagot som heter
kyrkogardsutskottet. Representanter fran
det utskottet finns med i Kyrkoradet som dr
Kyrkofullmiktiges styrelse i ditt pastorat.
Utskottet hanterar fragor som ror begrav-
ningsplatser och kyrkogardar. I uppdraget
ingar ocksa att se till att besluten som tas

i Kyrkorad eller kyrkofullmiktige foljer
begravningslagen.

VAD GOR ETT BEGRAVNINGSOMBUD?

Ett begravningsombud ska se till att bevaka
intressen at de som inte ir medlemmar i
Svenska kyrkan. Det kan handla om att ta till
vara olika trosuppfattningars 6nskemal om

begravning och begravningsplatser, och att
halla dialog med andra trossamfund. Begrav-
ningsombudet ska limna in en arsberittelse
till lansstyrelsen, och har ocksa kontakt med
dem nir det finns nagot att anmérka pa.

Ett begravningsombud finns for att alla
ménniskor ska ha samma rittigheter och
mojligheter niir det giller sin begravning.
Ombudet ska ta tillvara de personers intres-
sen som star utanfér Svenska kyrkan. Bade de
som tillhor ett annat trossamfund och de som
inte tillhor nagot trossamfund alls.

Det kan finnas ett eller flera begravnings-
ombud i ett pastorat eller i en férsamling.
Begravningsombudet utses av Linsstyrelsen
och ska vara en person som inte har kopp-

lingar till Svenska kyrkan eller andra tros-
samfund, utan ska vara neutral. Till exempel
far personen inte vara anstilld eller ha ett
fortroendeuppdrag inom ett samfund.
Personen far naturligtvis vara medlem i
Svenska kyrkan eller tillhéra nagot annat tros-
samfund.

BEGRAVNINGSOMBUDET | HELSINGBORG
Begravningsombudet i Helsingborg heter
Sivert Friberg. Du kan kontakta honom om
du har fragor eller funderingar kring beslut
och forslag om begravning och begrav-
ningsplatser. Han nds antingen pa telefon
072-550 25 99 eller via mejl sivert.friberg@
hotmail.se

En konfirmand i huset?

Som konfirmand far du diskutera livets sma och stora

fragor tillsammans med bade jamnariga och aldre. Lar
kanna dig sjalv, varfoér du tanker och handlar som du
gor och forsta hur andra resonerar. Konfirmation ar

en upptacktsresa vi gor tillsammans. Anmal dig har:

svenskakyrkan.se/helsingborg/konfirmation

Ps: du vet vdl att dven du som dr vuxen kan konfirmeras...
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av Madeleine och Feter Wa"grcn

idens fullbordan

Pa 400-talet kom ldran om eviga straff till kyrkan, "Vilket djupgdende arbete

bland annat genom Augustinus inflytande. Men om vi ni har gjort! Vilket enga-

granskar Bibeln utifrdn grundtexten finner vi en be- gemang! Vilken klarsyn!

skrivning av Guds domar som kérleksfull fostran till Verkligt imponerande!

upprittelse. Vi jamfér ocks3 Bibeln med det omfat- Min forsta tanke nér jag : .

tande materialet nira-déden-upplevelser och de tidi- ldste boken var: Varfor g =*'=m'="'ﬂ deleine

gaste kyrkofidernas uppfattningar. Vi studerar Gehen- ::;ﬂffﬂ T;gf BEKE = - Yy

na, eldsjén, domen mellan faren och getterna, den rike Bente Jarl

mannen och Lasarus och mycket annat.

Boken dr den mest utférliga studien i &mnet som publi- "Jag dr imponerad av er djupa férankring i Bibeln, med beundransvdrd
cerats pa svenska. Vi tror du kommer att bli rérd till fdrmdaga att trdnga in i grundtextens innebdrd och komplettera med

citat frin kinda och okinda tecloger genom historien. Det ger
firtroende i beskrivningen av forsoningens rdckvidd och djup utifran
Inbunden 414 sidor, 220:- léftet om en total uppriittelse till frélsning for alla ménniskor och hela
skapelsen som dag inte slutar i kaos, utan blir efter alla kriser den
fullkomliga verklighet Gud syftade till fran bérjan."”

térar nar du uppticker hur stor Guds kirlek dr.

Stanley Sjdberg
Howard Storm:
SA UPPLEVDE S3 upplevde jag doden B - Tarar blir diamanter
JAG DUDEN o _ ﬂ?}. Hitlers guddotter, Rosemarie Claussen,
e nP» En konstprofessors och tillika ateists upplev- A ep s berattar om hur hen lirde sig forlata.

' else av sin did. Boken dr troligen den mest Pocket 120 sidor. rea 45:-
= innehallsrika nara-doden-upplevelse som
= hittills publicerats och oerhort spannande.

Miukpdrm Storpocket 165 sid, 139:- Celeste O'Reilly:

Pa bar garning

Celeste forde en ojdamn kamp mot
depression och sjalv-mordstankar. Hon
provade med marijuana och olika sex-
uella férhallanden utan att na
tillfredsstillelse. Psykiatrin kunde inte
ge nagon namn-vird lindring, men en
dag hdnde nagot ovintat...

Pocket 229 sidor, 49:-

Du far boken pd képet om du handlar fir minst
200 kronor. 5kriv "Amasrabatt” i kassans med-
delanderuta om du anvinder webshopen!
Gdvan syns som detta ord i orderbekrdftelsen.

Madeleine och Peter Wallgren:
Kontrollmadnniskan i férsamlingen

Avsldja manipulativa manniskor och
forsta deras satt att tanka! Ett studium
med manga sjdlvupplevda exempel och
vad Bibeln har att siga.

A5 233 sidor, 175:-

Eontrollminniskan

| forsamlingen

Overvinn fruktan
Denise Frangipane berdttar om sin vig
bort fran forlamande fobiska radslor

och tar hjalp av Bibeln.
Hifte 43 sidor, rea 35:-

Partot varierar med bestéliningens vikt. Vanligast 28-48 kronor. Du fdr faktura utan avgift. Kreditprévning kon ev gdras.

fé;;;n_te att begéira dir;ﬂ_a:_i"i"ﬁa\ Titta pa Vingdrdens samtliga bécker i vér web-

nér du handlar fér minst ZUE:;!, shop! iiuen. anﬁkvurﬁar,‘ }rfdea, tal- ::u.fh musikCD.
- — Saknar du internet begdr du en gratis broschyr.

Vingdrdens Forlag (iirkv 26, 284 37 perstorp)
Webbutik: www.vingarden.org
Madeleine och eller mejla post@vingarden.org
S tar=r Ordertel 0435-35 705 (s helger om vi ir hemma)




GLidje & Musik }iXéASNI(I;]g

... till en annan. Boris Renée
bytte fotbollen mot musiken.
Nu vill han ge tillbaka till de
som hjilpte honom en gang,
och visa pa en vig framat
for de ungdomar som tror
att allt ar kort.

BORI

serbitarma -

s e S . ':v&..
fallapaplats
Han dok upp pa scen i Melodifestivalen som ett okdnt 2 ? ..f'i’i
kort, ett energiknippe som gickhemaveniar.Men = SF LR
bakom den sprudlande ytan finns ett allvar, ochendjup N &
overtygelse om att bara gora det som kiinns iikta. _ '
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Tema: Gladje & Musik

DET VAR EFTERHANGSNA skador som till slut fick honom att
vaga testa musiken, men under Melodifestivalen 2016 forsok-
te Boris Renée fortfarande kombinera elitfotboll och schlager.

- Min klubb da, Degerfors, de var fantastiska. De it mig
flinga fram och tillbaka. Men det r svart att stélla om men-
talt, gigga en dag och trina en dag. Jag hade spelat sedan jag
var elva, och haft proffskontrakt sedan jag var 18, sa det var
hela mitt liv.

Sa nir det gick viigen dnda fram till final, sdg han det som
ett tecken pa att det verkligen var dags for ett nytt spar. Och
i arets festival tog han sig ocksa till final, och limnade inte
nagon oberord med sin sprudlande glidje pa scenen.

Boris medger att han fatt mojligheten att ga fran en passion
till en annan i livet - och lyckats riktigt bra med det.

- Det r en vilsignelse, att jag férst har fatt halla pa sa
mycket med fotbollen, och nu har kunnat ga 6ver till musiken.
Det ir tva grejer som jag alltid har #lskat, men jag trodde ald-
rig jag skulle fa halla pA med musiken professionellt.

Hur har livet forandrats?

- Det dr mycket mer hektiskt. Jag ér ute och triffar folk, gar
pa olika events. Men jag utvecklas en massa. Forr var det mer
trina, dta, sova, nu far jag mota ménniskor och det dr nagon-
ting jag alltid kan fa ut nagot av. Det finns alltid nagot att lira
sig nir man moter andra ménniskor.

Varje ménniska har sin egen energi som &r unik. Pa det
viset tror jag att jag kan ge till dem jag moter ocksa.

Ar det roligare att sta som soloartist pa scen &n att varaen av
elvaiettlag?

- Jag far ofta den diir fragan och jag kan faktiskt
inte alls halla med om att det dr sa. Det dr inte
bara jag, det ir producenter, stylister, skivbo-
lag - ett helt lagarbete. Jag ma vara ansiktet
utat och den som star pa scen, men det &r
fortfarande ett helt lag som jobbar.

Att folk numera kénner igen honom pa
gatan har hittills bara varit positivt.

- Ja, jag har ju blivit offentlig pa ett

Boris René sjunger bidraget
Her Kiss i Melodifestivalens

final 2017.
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annat sitt. Det &r mest de yngre som kommer fram, och sér-
skilt kidsen tar verkligen till sig. De kommer fram och kan
hela laten, de &r fantastiska. Det dr hérligt att ha den positio-
nen, jag vill inspirera den yngre generationen.

Hir lyser det plotsligt igenom vad det dr han verkligen vill
med musiken. Fotbollen var kul, men genom musiken ser
Boris mojligheter att verkligen inspirera och paverka.

- Det finns s manga méinniskor som har banat vigen fér
mig, nu kdnner jag att jag vill ge tillbaka.

SARSKILT VIKTIGT ir det for honom att ge nagot tillbaka,
att ta sig tid att méta alla de unga fans som kommer fram till
honom, speciellt nir han dr hemma i Orebro.

- Det dr sa skont att sta ddr och visa att allt 4r mojligt. Det
dr fantastiskt att kunna visa den yngre generationen att jag
kunde ta mig dnda hit, trots att jag viixte upp i samma stokiga
omrade som de borinu.

Visst kan man bli en férebild &ven som fotbollsspelare, men
inte pa samma sétt, menar Boris.

- Inom fotbollen flockas kidsen kring dig sa linge du r bra,
sa linge det gar bra for laget och sé linge du sticker ut. Det r
mycket littare att férsvinna inom fotbollen, sa fort du inte &r
nagon ldngre. Star du pa scen kan du alltid inspirera, oavsett
hur det gar i Melodifestivaler och annat.

Han kom till Sverige som 2-aring och vixte upp med mam-
ma och tre dldre broder i omradet Vivallai Orebro. Ett omra-
de som, om du googlar pa det, beskrivs som en stadsdel med
stort utanforskap och hég arbetsloshet.

- Jag var aldrig strulig sjilv, jag hade en bra upp-
vixt, men jag hade kriminaliteten runt omkring
mig hela tiden. Det dr ett omrade med daligt
rykte, och det hade kunnat ga hur som helst.
Jag hade aldrig varit dér jag ér i dag om det
inte hade varit for Gud.
Boris pratar mycket om vilsignelser.
Tron ir en naturlig del av hans tillvaro,
och dnnu mer sa sedan han tog spranget ut

2012'spelade
Bo umbana, som

Boris René hette dé’\, ;
for Orebro SK

iallsvenskan. © '
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idet okidnda och gav sig in i musiken. Han kommer dock inte
fran nagon religios familj.

- Det har funnits dir. Mamma har alltid sagt, som for att
paminna mig: ”Glom inte Gud”. Men jag kan bara minnas kan-
ske en enda gang nir vi gick vid kyrkan, och det maste ha varit
vid nagon jul. Nir viixer upp sen, och moéter motgangar i livet,
ja, da borjar man ju fraga sig vem den hir Gud egentligen ir.
Och da borjar man téinka. Sa min riktiga tro fick jag pa dldre dar.

Att han fick en vuxen tro paverkade definitivt beslutet att
sadla om.

- Absolut! Jag hade aldrig vagat annars. Jag hade tinkt pa
det, fast var inte riktigt siker. Men sa sa Gud: ”Nu Boris, nu tar
vi néista steg!” Da f6ljer man. Det blir s nir man vandrar med
Gud, han sldnger in en i olika saker.

SA BORIS svarade: ”Jag litar pa dig, vi kor!” Och resten ér his-
toria, atminstone bérjan pa en historia.

- Det ér en uppticktsfird. Ibland fragar jag rakt ut: ”Vad &r
det du hittar pa nu, Gud?”, men jag maste lita pa att han gui-
dar mig rétt.

Hir far var intervju en ovéntad vindning, Nir det borjar
handla om den personliga resan, alla sammantréffanden som
ledde fram till beslutet att slippa fotbollen fér musiken, blir

Namn: Boris Lumbana (artistnamnet René &r taget efter
pappaJean René Lumbanasom bor kvariKongo).

Fodd: 19 juni1991Kinshasa, Kongo. Kom till Sverige som
tvadring och flyttade runt mycket.

Bor: Orebro.

Langd:1,86.

Pratar: Franska, lingala, svenska och engelska.

Familj: Mamma och tre broder.

Idrottsmerit: Brjade som senior i Orebro SK.Ar 2011
lanades han ut till islandska KA Akureyri,och 2014 skrev han
pé fér Degerfors IF. Avslutade karridren sommaren 2016.
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“Det finns sa manga mdnniskor
som har banat viigen for mig, nu
kdnner jag att jag vill ge tillbaka.”

Boris sa engagerad att han véinder pa rollerna. Han bérjar
nyfiket fraga ut bade mig och fotografen om vara livsresor, om
inte vi varit med om liknande saker.

- Det éir sa hiftigt nér allting faller pa plats och man blir
knuffad at ett hall tills det inte gar att halla emot. Da maste
man f6lja, &ven om det kéinns ldskigt.

FOR AVEN OM HAN kiinner att beslutet var helt ritt, ir han
medveten om att detta éir en resa som bara har bérjat.

- Nu maste jag lira mig forsté vad det innebér att vara
artist. Anda sen hela den hir Mellogrejen startade har jag
tdnkt att det dr en enda lang intensivkurs. Om jag gar vidare
eller inte, allt sadant &r bara bonus.

Vi gar ut genom skivbolagets kontor for att ta bilder, och det
tar sin lilla tid, fér Boris ska titta in och hilsa pa nagon i varje
rum vi passerar. Hela han utstréalar gliddje och energi, nagot
som ocksa lyser igenom pa scenen.

Boris kénns helt enkelt dkta, och kanske dr det mycket dér-
for han bara fatt respekt fran kollegorna i musikbranschen,
trots att hans djupa tro far rejilt med utrymme att mérkas i
vardagen - bland annat ir han helnykterist.

- Jag tror det hiinger pa hur du sjidlv beméter andra
ménniskor. Jag ér inte béttre in nagon annan for att jag tror.
Jag kan inte respektera ndgon annan mindre for at t de tror pa
nagot annat eller inte tror alls. Vi méter varandra med respekt,
da fungerar det.

Boris #r ddremot hard mot sig sjélv, och rannsakar stindigt
sina val nir det giller karriéren.

- Du maste hela tiden vaga fraga dig: varfor gor jag det hir?
Det dr inte alltid du har ritt anledningar, och da far du backa.

Aven latarna han framfoér maste kénnas helt ritt. En del
material skriver han sjilv, annat far teamet runt om honom ta
fram.

- Men de kdinner mig sa vil att det flyter pa. Vi har jobbat
sa nira varandra att de vet vad jag kan sjunga och inte. Allt jag
g6r maste kiinnas drligt och tréffa mig déir jag kan sta for det.

ANSIKTET LYSER av entusiasm nir han pratar om vilken
chans det &r han har fatt.

- Jag har fatt den hir plattformen, och jag vill verkligen
gora vad jag kan av chansen. Nér jag fragar mig varfor jag vill
fortsidtta med musiken, da maste svaret alltid vara att jag gor
det for att jag vill inspirera.

Bara nir vi borjar prata om framtidsdrémmar blir Boris lite
fortegen.

- Det ér upp till Gud, séger han och skrattar, men han men-
ar faktiskt allvar.

- Jagvill inte sa girna prata om framtiden. Det &r en skor
grej att dela med sig av, nagot jag bara anfortror min nirmaste
familj. Sa fort du 6ppnar upp och vagar prata om dina drém-
mar, ser folk det som att de har nagon slags riitt att gd in och
ifragasitta din drom. Jag vill hellre jobba i det tysta. Resultat
ir trevligare, de far tala for sig sjélva. Men jag dr mycket tack-
sam for var jag ir nu.

SARA GRANT

13



Sang och
musik ger

livsgladje

Musik far dldre att ma bra — bade fysiskt och
mentalt. Men den kan dven skapa livsgladje och
ge Okad gemenskap. I Sundbyberg genomsyrar
musiken hela dldreomsorgens verksamhet.

INOM DEMENSVARDEN anvinds musik och
sang for att lugna, viicka minnen och 6ka livs-
kvalitet, men &ven for att skapa 6kad kommu-
nikation. Dessutom stimuleras hjirnan och
kroppens rorelseformaga av musik. Aven for
ildre utan nagon demenssjukdom alls, kan
musik och sang ha stor inverkan pa bade
livskvalitet och hilsa.

En person som har stor kunskap pa det
hiir omradet dr musikterapeuten Katarina
Lindblad, som forskar om musikens inverkan
pa dldres hilsa och vilbefinnande. Ar 2012
arbetade hon i ett projekt som gick ut pa att
forska fram en modell for hur vardpersonal
kan anviinda musik i sitt arbete med éldre
med demens.

- Musik anvinds ganska ofta inom
demensvarden, genom allsangsstunder och
som underhallning, vilket har ett jéttestort
virde. Men vi som musikterapeuter vet
att man kan gora sa mycket mer. Man kan
anvidnda musiken for att fa kontakt och for att
hjilparelationer pa traven mellan en person

14

med demenssjukdom och den friska anhoriga
eller med personal, beréttar hon.

PROJEKTET, SOM fick stod fran davarande
regeringens satsning “Kultur for ldre”,
genomférdes pa tre olika dldreboenden.
Grundtanken var att arbetet skulle ske till-
sammans med personalen och de boende,
och under arbetets gdng utvirderades vad
som fungerade och vad som inte gjorde det.
- Till en bérjan mottes jag av en for-
undran 6ver vad jag gjorde dir. Det kan
verka sa sjilvklart att komma ut pa ett boen-
de och séiga: "Nu ska vi sjunga med de ildre
sé blir allting sa bra”. Men det finns en risk att
det krockar med den vardkultur som redan
finns, som handlar om mediciner och fysisk
vard och man undrar hur musik kan vara en
vardatgird. Sa det giller att ha ett oppet for-
hallningssitt, menar Katarina Lindblad.
Efter 2,5 ar i projektet utarbetades en hel
modell som bestar av flera olika pusselbitar,
och med hjilp av den kan personalen plocka

“Men det handlar inte
om att sjunga vackert
utan om kontakt och
kommunikation,
ungefdr som ndr man
sjunger for ett barn.”

ut och anviinda det som passar bést pa just
det boende dér de jobbar.

En av bitarna handlar om att sjunga
ivardsituationen, med och for den ildre,
vid tillfdllen som kan vara besvirliga, som
till exempel morgontoalett, paklddning och
singgaende.

- Sjunger man for de dldre sa dr det avle-
dande, fokus ligger pa nagot annat, sidger
Katarina Lindblad. Hon upptickte dock ett
hinder for vissa att testa detta arbetssitt:
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personalen kiinner att de inte kan sjunga.

- Men det handlar inte om att sjunga vack-
ert, utan om kontakt och kommunikation,
ungefir som nir man sjunger for ett barn,
fortsitter hon.

Nista fraga dr vad man ska sjunga.

- Manga som arbetar inom dldreomsorgen
kommer fran andra kulturer, men svaret dr att
man kan sjunga vad som helst. Rosten, takten
och kiinslan i till exempel en vaggvisa later
likadant i hela virlden. Att fa veta det en vil-

Juni 2017

diglittnad for manga, menar Katarina Lind-
blad, som nér projektet var slut arbetade fram
en webbutbildning om musik i demensvar-
den, tillsammans med Svenskt Demenscen-
trum, Till den spelade de in 17 tidl6sa sanger,
som personalen kan anviinda i sitt arbete om
man vill sjunga tillsammans.

En fraga som kan dyka upp &r hur perso-
nalen ska hinna med att fa in musikenien
vardag med underbemanning, och stéindiga
sysslor som stddning och omvardnad. Men

us@rapeuten Lis
acobsson vill att fler
Idre ska fa tillgang till
usik.
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enligt Katarina Lindblad finns det I6sningar.

- Manga musikaliska inslag som att sjunga,
nynna, tralla eller lyssna pa musik, kan goras
samtidigt som man arbetar med annat, menar
hon.

I projektet kunde man se att nir musiken
finns med som ett naturligt inslag i verksam-
heten, sa ger det mycket gemenskapen dven
inom personalen.

- Detblev roligare for personalen och de
kinde sig mer motiverade. P4 ett stille fick
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Tema: Gladje & Musik

Att tralla, nynna och sjunga kan fa de
dagliga rutinerna att gd lattare.

de till och med ner korttidssjukskrivningen
eftersom personalen trivdes béttre och var
tryggare med varandra. De tyckte att de hade
fatt redskap att komma vidare i besvirliga
situationer, berittar Katarina Lindblad.

LIS JACOBSSON arbetar som musikterapeut
inom #ldreomsorgen i Sundbybergs kom-
mun. Hennes uppdrag ir att anvinda musik
som omvardande metod pd kommunens fem
boenden med totalt 400 dldre, och hon dr en
av fa, om inte den endailandet som arbetar
heltid med detta uppdrag inom vard och
omsorg,

Musiken &r underhallning och gladje, men féder ocksd kontakt och kommunikation.
Den talar till hela ménniskan.

hilsoeffekter det finns nir man ror sig till
musik, berittar hon.

Fokus har sedan dess framfor allt legat pa
att musiken ska bli ett naturligt inslag i den
dagliga omvardnaden. All personal har fatt
en grundutbildning, for att 14ra sig om

Katarina Lindblad.

Socionom, musikterapeut, konsert-
sangerska och presenta-

toriSveriges Radio P2/
Berwaldhallen sedan1991.
Har nu en doktorand-
tjansti musikvetenskap
vid Orebro universitet,
dar hon forskar omaldre
mans halsa och musik.

- Iborjan handlade det i férsta hand om
att hoja livskvalitén hos de dldre genom
musik och rorelse. Ett forebyggande och
friskvardande arbete dir jag &ven berittade
om sangens effekter pa hilsan och hur stora

musikens och rérelsens betydelse,
med syftet att ge personalen nycklar
till hur de ska kunna anvéinda musi-
ken i den dagliga verksamheten.

- Musiken i sig dr ju hilsobring-
ande och paverkar alla de méinskliga
dimensionerna och jag vill skapa
mojligheten att stirka hela ménnisk-
an, séger Lis Jacobsson, som menar att
musiken &ven skapar kontakt mellan de
boende och att det r tydligt att detta
bidrar till att héja stimningen och
livskvaliteten, men dven kontak-
ten med personalen.

- Vardarna far en férdjupad
kénsla av anknytning till de
dldre och det bidrar till att

hoja livskvaliteten for alla,

siger hon och berittar
om en konstnérinna som
helt tappade sin identitet

praktiserande musikterapistudenter komma
in och jobba med henne.

MUSIK
KAN PAVERKA

FYSISKT — Stimulera hjarta och hjarna, puls, andning och
hormonbalans. Motivera till kroppslig rérelse, och forbattra
motorik och balans.

PSYKISKT — FAnga uppmaérksamheten och "vicka” en person,
gora henne mer narvarande. Bekrafta en personihennes livs-
historia och kansla av identitet. Motverka symtom som oro och
nedstamdhet och 6ka valbefinnandet.

SOCIALT - Stimulera interaktion, kommunikation och samar-

I NASTA steg funderade Lis Jacobsson och
personalen 6ver hur musiken och konsten
skulle kunna kombineras och ordnade en
vernissage dér kvinnans tavlor visades och
musiken som hon inspirerats av i sitt konst-
nirskap spelades, vilket fick kvinnan att
komma tillbaka igen.

- Det har betytt allt fér henne och for hen-
nes vilmaende. Efter vernissagen sa hon att

bete. Underlatta kontakt och ett manskligt méte som motver- nir hon flyttade in pa ett hon kinde att hon fatt tillbaka sin identitet,
kar kénslan avensamhet och isolering. Paverka stamningen pa boende, och var pdvigin ~ men dven livslusten, och hon blev mer till-
avdelningen och skapa en god social milj. iendjup depression. freds med att bo pa boendet, eftersom hon nu

var sedd och bekriftad fér den hon var.
ANN-CATHRINE JOHNSSON

- Hon var sjuk, men
var helt klar i huvudet och
hade kvar sin kompetens.
Nir vi fick reda pa att klas-
sisk musik betydde mycket
for henne, lit jag en av mina

KOGNITIVT - Stimulera minne och tal, vicka minnen. Oppna
associationsbanor och ddrmed skapa nya méjligheter till
meningsfulla samtal.

ANDLIGT - Erbjuda en vag till andliga upplevelser. Sdngtexter
om trést, hopp och férsoning kan lindra existentiell oro.

Fotnot: Webbutbildningen Métas i musik —
musik som omvardnad i demensvarden finns

. e . . o . o kostnadsfritt pa Demenscentrum.se
Kalla: "Métas i musik — musik som omvardnad i demensvarden

” av Katarina Lindblad (Svenskt Demenscentrum)
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GULLBRANNAGARDEN

% % % k-CAMPING MED HOG STANDARD
STUGOR OCH VANDRARHEM NARA HAVET

PERFEKT FOR FAMILJER

sandstrand, lekparker, hoppkudde, butik, minigolf, restaurang mm

SOMMARPROGRAM

med midsommarfirande, gospelvecka, Gullbrannafestivalen,
sportvecka, barnkdrdagar, golfdagar mm

En mil séder om Halmstad T

WWW.GULLBRANNAGARDEN.SE e

WWW.GULLBRANNAFESTIVALEN.COM
ARETS CAMPINGFORETAGARE 2013 (SCR)

VALKOMMEN TILL OSS

PA HELSINGBORGS DATORSERVICE

Vi dr etablerade i Helsingborg sedan 2009 och &r idag stadens stérsta Dator/IT
Service Center. Hos 0ss kan ni tryggt 1dmna in er dator dar vara kompetenta och
service inriktade tekniker kan ta hand om ert problem. Vara mobila tekniker
besoker er hemma eller pa foretaget dar vi reparerar, kommer med férisag pa
|6sningar eller ger enklare handledning. (Fdr privat personer finns det mdjlighet
till RUT Avdrag pd 50% av fakturan) Valkommen!

HBG

Gasverksgatan 33, Helsingborg * Tel. 042-400 44 66
www.hbgdatorservice.se ¢ info @ hbgdatorservice.se

DATORSERVICE

KUNSKAFPF - KVALITE - SE

Valkommen
till Vallentuna

Vagkyrka: Vallentuna kyrka ar 6ppen
mandag-fredag 10/7-4/8 kl 10-16.
Sommarcafé: mandag-fredag
26/6-4/8 k1 09.30-11.30.

Sommarkvallsmusik:
alla séndagar 2/7-27/8 kl 19.00.
Kyrksafari: torsdagarna 6/7 och 17/8.

Svenska kyrkan &

VALLENTUNA FORSAMLING

www.vallentunaforsamling.se
08-511 862 00. Vi finns dven pa Facebook.

NADEN BLOMMAR
I NODENS KAOS

Genom sina intensiva, gripande
dikter och sjalvutlimnande
prosastycken berttar Katta
Carlsson om sin slingriga livsvég,
fran missbruk och misér till en
trygg tro och ett starkt
engagemang for andra.

"Boken dr djupt berérande

men samtidigt vildigt néira
och utlimnande.”

Extrapris juni manad:

120:-

UD
—[\ETE
FORLAG

www.gaudete.se
042-37 48 10

ATSU - Skane

Att Trygga Sexuellt Utnyttjade

En stodforening for dig som utsatts for
sexuella 6vergrepp/ar anhorig till utsatta
barn eller vill lara dig mer om amnet.

Vi erbjuder: Foérelasningar, filmvisning,
stddsamtal enskild eller i grupp.
OBS! Vi ar stodpersoner, inte terapeuter.

Bli stodmedlem for 100 kr/ar
Bg 359-5709 eller Swish 1234991840

Lamna din e-postadress,
sa far du nyhetsbrev om vara aktiviteter.

Vi finns pa Viktoriagatan 6 i Helsingborg
aven i sommar.

Se: www.atsuskane.se




Tema: Gladje & Musik

"Bade Gud och

kyrkan tal skamt”

Varfor ar det sd allvarsamt i kyrkan? Far man
spela vilka latar man vill och hur mycket farman
skojaomreligion? Camilla Lif svarar pa fragor
om gladje och musik.

dop eller begravning?

- Ja, det far man, i samrad med den som ska spela, och
med pristen. Eftersom kyrkans musiker &r experter pa sina
instrument, de akustiska forutséttningarna och hur olika
gudstjinster speglar olika teman, brukar man komma fram till
alldeles utmairkta I6sningar. I en del kyrkor kan man spela upp
musik fran Spotify eller en skiva. Det beror lite pa var man &r
och hur traditionerna och tekniken ser ut just dir. Om man till
exempel har en begravning for en ung méinniska vill man ju
ofta spela den musik som den méinniskan tyckte om. Jag sag
i tidningen att nagon forsamling skulle ordna en Prince-
gudstjinst. Det gladde mig mycket, eftersom Prince var min
stora idol.

1 Far man vélja vilken musik man vill i kyrkan, till bréllop,

Borde maninte skratta och vara glad lite mer?

- Ordet evangelium (evangelierna kallas de bocker i
Bibeln som handlar om Jesus) betyder ”Det glada budskapet”
sa man far absolut vara glad i kyrkan. Gudstjénsterna firas for
att vi ska komma ihag just detta - trots att livet kan kéinnas
slitsamt och vi manga

2 Det kdnns valdigt allvarligt och hogtidligt i kyrkan.

ganger é.i.r fértvivl‘fl.d('e finns ”Sj (1 lvd l stans

det ett 16fte om glddje och .. .

ljus och skratt och frid. Men (1T det rOllgaSte
precis som vi ménniskor &r 0

olika, och har olika livs- Somﬁnns" B ade
situationer, finns det ocksa Gud och pra ster
olika typer av gudstjénster. .

En del ir stramare och bér OCh mUSlke r OCh
pa ett storre allvar, andra : ~

dr uppsluppna och fulla av beg ravnlngs )
barn, skimt och glad musik. 211 treprenﬁrer tal
Det kan ocksa bero pa vil- .o .
ken tid pa kyrkoaret det &r. Skamt- DeﬂeSta 1

Under fastan och stilla veck-
an (veckan innan pasken) ir
det allvarligt i kyrkan, for att
bibeltexterna handlar lidan-
de, svek och d6d. Men pa paskdagen, som r kyrkans storsta
festdag, dr det vildigt festligt — da handlar allt om nytt liv, nytt
hopp och ljus!

alla fall.”

- Jag haller med om att manga psalmer 4r svarsjungna

och gammaldags, men det finns nyskrivna psalmer
ocksa. En del finns i psalmboken och andra finns i ”Tilldgg till
psalmboken” - en orange liten bok som finns i manga

3 Varfér dr psalmer sa krangliga och gammaldags?
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Fraga
pristen

Camilla Lifar prasti Svenska
kyrkan, forfattare och medverkar
oftairadio. Du kan stalla dina
frdgor om kyrkan, tron och livet
i stort till Camilla p&
fragaprasten@verbum.se

Hela poédngen
med kristet liv
ar frihet, sager
Camilla Lif.

kyrkor. Det finns ocksa artister som tolkat gamla psalmer
inya inspelningar och pa det sittet gett dem nytt liv. Manga
tycker om Taizé-sanger - en del av dem finns i psalmboken.
Det dr enkla, meditativa snger som ofta sjungs manga
ganger. De dr varken svara eller gammaldags.

Vad tycker Gud och kyrkan om att man skamtar

och kanske driver med religion?

-Det tal kyrkan, och Gud ocks4, tror jag. Sarskilt

roligt dr det nir kyrkans folk skimtar om sig sjilva,
tycker jag. Sjdlvdistans ir det roligaste som finns! Bade Gud
och prister och musiker och begravningsentreprenérer tal
skémt. De flesta i alla fall.

-Ja, vi far lyssna till vilken musik vi vill, ita vilken mat vi

vill, ha pa oss vad vi vill, vi far lisa vad vi vill och se vilka
filmer vi vill. Hela podngen med kristen tro &r frihet - frihet
att leva bra och kirleksfulla och meningsfulla liv. Gud har gett
oss den fria viljan, och det betyder att vi viljer sjdlva och har
ansvar sjilva. Det skulle i och for sig kiinnas fel att spela latar
med massor av svordomar i. D& skulle nog manga som
kommer till kyrkan bli ledsna.

5 Far kristna lyssna pa vilken musik som helst?
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Din folkhogskola
i Helsingborg

\
Sonds

FOLKHOGSKOLA

Teaterpedagogutbildning
1-arig kurs som rustar dig for att jobba som
teaterpedagog och projektledare inom
kultur och social utveckling.

Barn- & ungdomsledare
En kurs som utvecklar och kompetens-
hojer dig som arbetar som barn- och
ungdomsledare inom Svenska kyrkan.
Deltid 25% under 1 ar, halvdistans.

Bibelskola pa distans
Kursen ger dig kunskap och redskap for att
battre kunna forsta Bibelns texter och dar-
med kunna férdjupa livsforstaelse och tro.
Deltid 25% under 1 ar pa distans.

Konferens med sundsutsikt
Sundsgdrden dr dven en prisvinlig

och miljémdrkt konferensanldggning
med enastdende havsutsikt éver Oresund.
Vélkommen att kontakta oss!

Sundsgardens folkhégskola - Helsingborg - 042-19 38 00
info@sundsgarden.se - www.sundsgarden.se

J :
Mysiga Djurgardskyrkan ar platsen for dig
som ar kvar i stan i sommar! Har erbjuds
konserter, féredrag, konstutstallning, massor
och andakter. Det trevliga caféet i kyrkans

tradgard serverar kaffe, smoérgasar, bullar och
kakor. Varmt vilkommen!

OPPET 2—30 JULI
TIS-LOR 12:15—16:30, SON 12:15—14:30
DJURGARDSVAGEN 74

Svenska kyrkan ==

OSCARS FORSAMLING

DAG HAMMARSKJOLDSLEDEN

en pilgrimsled mellan Abisko och Nikkaluokta

Bestall VAGEN DU SKA FOLJA DEN, en handbok fér
pilgrimsvandrare efter Dag Hammarskjoldsleden.
Boken har engelsk sammanfattning.

Pris 100 kr + porto.

Svenskakyrkan 3

LULEASTIFT

Asa vandrarhem STF @ 061-n10

Den perfekta platsen for lager, konferens eller semester.
Barnvinlig badstrand och héarlig miljé.Vandrarhem eller
bed & breakfast, sjalvhushall eller helpension — du viljer
sjdlv. Oppet aret runt. 80 biddar i 2- och flerbiaddsrum.
Anldggningen &dgs av nykterhetsrérelsen och ar darfor fri
fran alkohol och andra droger.

Varbergsvigen 1894,
439 55 Asa

Tel: 0340-65 12 85
E-mail: kuggavik@tele2.se
www.kuggavik.se

SVENSKA [
TURISTFORENINGEN ]

Py







VI BAR alla med oss en tridgard. Manga en
risig och rétt misskott villatridgard dar det
inda finns nagot som nagon tyckt om en gang.
En taggig paminnelse; en berberisbuske, rabar-
ber, ett igenvuxet potatisland, ett gullregn.

Eller en tridgard med djupa avtryck fran
Eden, urplatsen som vi alla hirstammar fran.
Stéllet dit vi atervéinder for den allra sista
anhalten dagen d& vi lamnar in: Jord skall du
ater varda.

Dér trampar vi upp stigar i griset och drar
in den friska luften, full av I6ften om ett liv
och harmoni med arstiderna. Samt den starka
driften att limna nagonting efter oss, ett eller
flera egna avtryck. For den som planterat ett
trad har inte levt forgives, som ett kinesiskt
ordsprak séger.

Poeten, journalisten och debattéren Goran
Greider har just skrivit en skont tidl6s bok:
en blandning av handbok och tinkebok, som
heter I trddgdrden hors andra ekon, (Ord-
front). Och det 4r just otidsenligheten som
go6r den sa spannande och aktuell.

ATTHAN ir en lird karl, Géran Greider. Men
hans kunskaper om och kirlek till tridgarden
har kanske inte varit allom bekanta, 4ven om
han tassat fram i genren tidigare i bécker som
Hagen, betraktelser frdn en by.

Forr var det inte ovanligt med skrifter som
stod med bégge fotterna i myllan samtidigt
som de blickade ut 6ver virlden och drog
slutsatser om vad som iakttogs. Urfadern for
denna art var Henry David Thoreau i klas-
sikern Walden. Sedan anslét sig sidana som
Bjorn Berglund med Hallonmdnniskan och
Rolf Edberg med Vid trddets fot. Och nu har
alltsd Goran Greider blast livi genren igen.

VIMOTS en san dir dag som antingen kan
kallas vinterns sista eller varens forsta, over
en kopp svart kaffe pa biblioteket vid Arsta
torg. Under bordet snusar Stina, hans eng-
elska springerspaniel som har vinterpélsen
kvar vilket hon kan behova, for uppe pa
garden i Dala-Floda i Visterdalarna hirskar
kolden fortfarande.

Vi pratar om arvet, om tridgarden vi bér
inom oss och som vi forséker anlidgga om
igen. Och igen och igen.

- Farfar Henning hade en stor triadgard
pa Repslagarviigen i Vingaker, minns Goran.
Han var skriddare men hade nog egentligen
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sitt hjirta i tridgarden som inneh6ll méngder
av nyttovixter. Den var ocksa anlagd med
gangar som lopte i olika nivaer och med stora
hojdskillnader vilket jag har i min ocksa. Fast
jag har inte lika mycket nyttovixter som han
hade vilket han nog skulle skakat pa huvudet
at. Men farfars tridgard sitter i mitt sinne och
nir jag arbetar med min dr det nog hans som
jag dr ute efter. Och min fars, som han i sin tur
kopierade efter farfars.

Nagonstans befinner vi oss i exil fran vart
artvisen, tror Goéran Greider, for nar
ménniskor trider inien tridgard sa
fordndras de. Nagonting hinder
och de blir lite mer fredliga.

- Jagtror att vi alla har en
bild av en paradisisk tradgard
isig. Far vi minsta chans att
aterskapa den gor vi det; till-
baka till Eden. Vart grundtill-
stand dr att atervénda till platser
dir lickra frukter viixte vilt, inte
till det slitsamma jordbrukslivet.

ODLARE SATTER sina avtryck och Géran
tycker att buskar och frukttrid, stenar och
dngar bor prioriteras fore gris och rabatter.

- Griset ir ju ett sextiotalspafund. Det
skulle vara enkelt med tridgarden och man
behovde inte ldngre birbuskar och frukttrid.
Allt gick ju att kopa i affiren. Och sa fick vi de
perfekta och sterila ytorna i stillet, ett slags
parkeringsplatser med utrullad grasmatta.

Det blir en paradox eftersom vi inda har
chansen att med enkla medel skapa vart Eden
pa hemmaplan. Det ricker med att sétta nag-
ra buskar och tridd och placera ut lite stenar sa
har man snart en riktig tridgard i stéllet fér
6verambitiosa rabatter som ingen orkar med.

ARDA nagon arstid bittre i#n en annan? Njae,
det gar knappast att vélja. Varen med faglarna
skapar en san rymd 6ver allting och sommaren
dr sommar forstas. Fast han propagerar for vin-
tern iboken. Det dr en mycket vacker tid.

- Vintern anses ju allméint som en tid da
inte tridgarden lever. Men titta pa den efter
ett snofall. Da bolltistlarna fatt palsmdossor av
vit sn6 och tridgardsmoébeln har vita 6ver-
drag av fluff.

Vintervilan kénns viktigare for vart ar som
gar, tycker han:

- Jag dr ingen fanatisk tridgardsodlare

“Vart grundtillstand
dr att atervanda till
platser ddr ldickra
frukter vixte vilt, inte
till det slitsamma
jordbrukslivet.”

lingre. Det var jag nog for fem, sex
ar sen. Jag minns hur jag flog ut
nér det borjade regna héftigt med
ett stort paraply i handen for att
halla 6ver en kungslilja som var
extra kénslig. Sant har jag slutat
med och nu tycker jag att jag upp-
natt ett slags balans i mitt intresse.
Dessutom ir det skont att inte behova
lyfta ett finger i triidgarden.

VAD AR da det bista med en tridgard?

- Nir det kommer till kritan 4r det nog det
stilla rum som uppstar en sommarkvill nir
jag sdtter mig pa min gamla stenbdnk. Det ir
en smatt religios kdnsla och nat som intréffar
nir man inte beh6ver gora nanting, séger han.

- Visst dr det kul att skorda morétter men
det dr mer vért nir bruset upphor och allt
stannar av. Formodligen dr det vad som bru-
kar kallas tridgardsterapi. Stillheten som
uppstar i virldens absoluta medelpunkt. Det
ir lite som i ett kyrkorum en sommardag nir
man stiger in och far kéinna svalkan och still-
heten. Precis somien tridgard.

Goran Greiders bok ir spickad med sma
inpass av information och glada infall, som
en spotifylista med lamplig tridgardsmusik
eller science fictionfilmer om tridgard som
Triffidernas dag om kottitande véxter.

Eller den europeiska tridgardens historia
pa en minut och massor av egen poesi. Listor
med goda rad att tinka pa for varje arstid:
Titta néra pa dina blommor! Ecce Floria!

Och uppmaningen att ta tillvara alla 4pp-
len. Tusentals ton som bara ligger och ruttnar
nir man i stéllet kan ta dem till ett musteri
och gora virldens nist godaste dryck.

DEN GODASTE, syrénsaft, finns forstas ocksa
recept pa: Klipp av 20 fina syrenblomskvistar.
Dra av sjidlva blommorna och ligg demien
liter vatten som far koka upp. Tillsitt ett kilo
socker och 30 gram citronsyra. Sila av och
hill pa butelj.

- Faktum &r att syrénsaft ir den godaste
saft jag druckit, siger Géran Greider med
eftertryck.

GORAN TONSTROM
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Tilljulmarknaden kommer éver

8 000 besékare,och mellokvallar
ochhégmassordrarfullahus.
SvenskakyrkaniLondon starpa
allasatt mittibyn,avenombyn
aren metropol. Och nartillvaron
rubbas avterrorattentat, eller
Brexit lagger ett dis 6ver fram-
tiden, da ar kyrkan en séarskilt
viktig motesplats.

UNDER HOGMASSAN i Ulrika Eleonora kyrka
pa Harcourt Street i London, bara ett stenkast
fran svenska ambassaden, predikar kyrko-
herde Anders Alberius om hopp. Det ér den
tredje sondagen i fastan.

Nagra dagar senare mejar en bil pa West-
minster bridge avsiktligt ned fotgingare pa
sin viig mot parlamentet. Diakonen Helen
Calner har precis passerat attentatsplatsen
nér sirenerna borjar ljuda. Hon ska bestka en
forsamlingsbo pa ett sjukhus i ndrheten. Dir
blir hon med alla andra inlést i flera timmar.

- Jag ir tacksam att jag hann komma
isiikerhet och jag ér inte riadd. Vi befinner oss
i en mycket séker storstad dér polis och séker-
hetstjinst har bra strategier som fungerar,
siger Helen Calner strax efterat. Samtidigt
forbereder hon sig pa att sitta i samtal med
oroade férsamlingsbor.

I London finns omkring 50 000 mer eller
mindre bofasta svenskar, i hela Storbritannien
100 000. Svenska kyrkan i London ska ricka
till f6r alla. Precis som i Sverige fungerar den
som ett kriscenter och attentatet utanfor det
brittiska parlamentet 6kade beredskapen
dven ikyrkan.

DEN VACKRA gamla kyrkan far nirmare

60 000 besok om aret, men den &r sirskilt
viktig nér tryggheten i forsamlingsbornas liv
ir under attack. Orsakerna kan vara manga:
ett terrordad, Brexit, ett férlorat jobb eller en
nirstaendes bortgang.

- Vi har en stark funktion som gemenskap.
Det spelar roll att vi dr Svenska kyrkan, det
ger oss ett stort fortroende- och trygghets-
kapital. Men dven den som inte har en rela-
tion till kyrkan hemma i Sverige kommer hit,
siger Helen Calner.

Kyrkoherden instimmer. Att befinna sig
utanfor Sverige ger sdrskilda forutsittningar
for kyrkligt arbete, menar han. Ungi London,
en traffpunkt for au pairer, studenter och
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En oasisto

andra unga, samlar ofta nirmare 80 ungdo-
mar, och nér kyrkan ordnar mellokvéllar eller
idrottspub blir det fullsatt. Vilket det ofta blir
dven under hogmaissan.

- Den hir forsamlingen sjuder. Var unika
”marknadsfoérdel” dr spraket, den svenska
kulturen, och hogtiderna som firas pa svenskt
sétt. For oss r det viktigt att det dr ldtt att
komma hit. Vi ska vara en levande diakonal
kyrka och vi har laga trosklar. Aven de soci-
ala evenemangen som mellokvéllarna ér ett
evangelisationsarbete, séiger Anders Alberius.

FLERA AV evenemangen ingar i insamlingen
till kyrkans verksamhet, julmarknaden med
over 8 000 besokare ér en riktig kassako.
Aven Luciafirandet som forra aret firades

i Westminster Cathedral och Southwark
Cathedpral drar in pengar. Det blir tolv olika
framtriadanden, tio i Ulrika Eleonora kyrka,
och de 5 000 biljetterna tar snabbt slut.

Forsamlingsmedlemmarna bidrar ocksa
med donationer och till en fasadrenovering
samlade férsamlingen in 122 118 pund.Aven
kyrkans nya flygel dr ink6pt for skénkta
pengar. Budgeten pa 10 miljoner kronor gar
inte helt ihop och forra aret saknades en halv
miljon. Svenska kyrkan i London har nu en sér-
skild anstlld for att organisera insamlingar.

Aven den diakonala verksamheten i Lon-
don dr omfattande och den underlittas av att
det finns méanga kontaktytor i forsamlingen.
Att fa fatt i volontérer &r ldtt, manga som har
haft sina barn i svensk sondagsskola eller trif-
fat viinner pa kyrkans café vill ge tillbaka:

- Det hér dr en forsamling dér alla visar
stor omsorg om varandra. De beréttar for oss
om nagon behover stod. Ofta far dldre eller
sjuka besok av nagon som bor i deras nirhet,
berittar Helen Calner.

Seniorluncherna underlittar fér dldre

De som en gang haft sina barn i en barngrupp,
blir ofta volontarer sjalva.

rstan

svenskar att ha fortsatt kontakt. Av de dldre ar
frimst manga svenska dnkor i behov av st6d,
dels ddrfor att det kan bli ensamt néir maken
dor och dels dérfor att manga dldre kvinnor i
Storbritannien har mycket sma pensioner.

Men den grupp Helen Calner tréffar mest
dr unga vuxna som kommer till London for att
studera eller arbeta. Nir allt fungerar annor-
lunda én i Sverige kan behovet av gemenskap
plotsligt uppsta — svensk gemenskap.

- Den som dr hemma har sitt skyddsniit,
men vi limnar det nir vi far till ett annat
land. Da dr det kyrkans uppgift att hjilpa
ménniskor att hitta trygghet i de nya sam-
manhangen, siger Helen Calner.

De yngre bryr sig inte nimnvért om Brexit,
men for den som har barn eller manga ar bak-
om sig i Storbritannien kom resultatet av folk-
omristningen som en chock.

- Viblev alla mycket férvanade. Vad hiinde?
Media har férvirrat oron, det har funnits sa
manga spekulationer som helt saknar grund.
Fortfarande blir det diskussioner hér sa snart
nagot blasts upp i tidningarna. Var roll &r att
paminna om fakta, siger Helen Calner.

DEN SVENSKA ambassaden har varje manad
moten med kyrkan och andra svenska organi-
sationer, for att alla ska ha tillgang till korrekt
information. Tyngdpunkten under varen har
varit Brexit. Det visade sig att manga hade
fragor och de flesta pa en personlig niva. Det
handlade om ekonomisk och social trygghet,
och medborgarskap.

- Framfor allt tre rad kom fram: Folj
utvecklingen. Hall ordning pa alla papper,
dokumentera in- och utresor. S6k permanent
uppehallstillstaind omedelbart, lingre fram
kommer det att bli langa vintetider, beréttar
Anders Alberius.

Han tilligger att det finns sad manga

Elin Staaf-Zavery och maken Yusuf Zavery ar
inte oroade av Brexit fér egen del, men ser ris-
ken att Storbritannien férandras.
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skulle det ta att behandla alla
ansokningar om permanent
uppehallstillstand for alla de
EU-medborgare som ér bosatta
i Storbritannienidag —omman
arbetade i den normaltakt somréder
idag. Det ardessutom en kravande
process som manga drar sig for
s lange deinte maste.

. e —
ﬂﬁé‘\r forsa en sj
: sager Anders Albefilis,

vikarierande kyirkoherde

i Svenska kyrkan i London.

EU-medborgare bosatta i Storbritannien att
det kommer att ta 150 ar att behandla alla
ansokningar, med nuvarande takt.

Ett par manader dirpa och Brexit har bli-
vit nagot alla forhaller sig till efter formaga.
Vissa med ilska, andra genom att distansera
sig fran det som en gang kéindes som ett bra
land att tillbringa resten av sitt liv i. Som Elin
Staaf-Zavery, sondagsskoleforilder:

- Forst blev jag chockad, men nu ténker jag
att vi kanske far flytta nagon annanstans. Det
finns manga bra platser att bo pa. For egen
del dr jag inte orolig, vi klarar oss alltid.

JACOB EBORN instimmer. Han éir Londonbo
sedan 2009 och numera forélder till fyraariga
Maj som gar i sondagsskolan.

- Men jag ér inte heller orolig for min egen
del. Jag vill inte att vi ska behéva ldamna Lon-
don, men om det liberala London vi kinner
férsvinner vill jag inte heller vara kvar. Och
jag tycker redan att vi kan se tecken pa en
annan attityd till invandring, och en mer
bakatstrévande arbetsmarknad.

Savil han sjélv som Elin Staaf-Zavery har
bekanta som har s6kt permanent uppehalls-
tillstand och fatt nej - de befinner sigien
alder da manga far barn. Att vara foréldra-
ledig kan innebira att man missar avgorande
manader i arbete och dirfor far avslag. Mest
framgangsrika dr de som anlitat advokathjilp
infor ansékan.
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- Man maste kunna systemet. Hemma
i Sverige litar vi pa att vara myndigheter ir
snilla och arbetar till var fordel, men hir far
man inte samma hjilp att fylla i blanketter
och annat. Samtidigt funderar jag 6ver hur
svart det far bli, eller hur fornedrande det far
bli, innan jag maste 6verviga om Storbritan-
nien har gjort sig fortjint av att jag stannar
hir, séiger Jacob Eborn.

OCKSA VETERANERNA i kyrkan forbereder
sig for en framtid som kanske ser annorlunda
ut. Forfattaren och Gversittaren Eivor Mar-
tinus, aktuell med boken ”I gar sjong Nikter-
galen” som handlar om makens insjuknande
ialzheimers, har sedan 60-talet varit djupt
engagerad i svenska kyrkan i London. Hon
har brittiska barn och barnbarn, men hon har
ocksa ett hus i Blekinge. Det kommer att fa
hysa henne pa heltid om nagon kommer pa
tanken att begéra att hon séker permanent
uppehallstillstand.

- Det ér 85 sidor som ska fyllas i och det
kostar tusentals pund. Jag vill inte krypa for
att fa bo kvar efter sa manga ar i det hir lan-
det. Jag dlskar London, sirskilt kulturlivet,
men Brexit dr det mest vansinniga som hént.
Jag tror manga europeer atervinder hem,
séger hon.

I caféet ser hon manga bekanta ansik-
ten efter denna hogmissa. Pa flera hall tar
man Brexit med ro, for egen del. Den som

“Var unika ‘marknads-
fordel dr sprdket, den
svenska kulturen, och
hogtiderna som firas pa
svenskt sdtt. For oss dr det
viktigt att det dr litt att
komma hit.”

ir gift med en britt och har arbetat i manga

ar ”lamnar vl in de dir pappren” om hen
maste. Men oron for vad flera betecknar som
hatkampanjer mot personer med utliandskt
utseende dr pataglig. London foridndras. Flera
i férsamlingen har vittnat om frimlingsfient-
lighet, men svenskar verkar annars vara for-
skonade jimfort med andra nationaliteter.

Brexit har 6ppnat fér en hardare attityd,
konstaterar Eivor Martinus.

- Men kyrkan #r min fristad. Jag umgas
med s& manga minniskor i férsamlingen och
jag kan komma hit nir jag kéinner mig nere.
Eller niir jag kiinner sorg. For mig ir den ett
extra hem.

TEXT & FOTO: MARIKA SIVERTSSON
Fotnot: Anders Alberius var vikarierande

kyrkoherde fram till den 20 april. Den nya
kyrkoherden Eric Muhl tilltrddde den 1 mayj.
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Valkommen till Goteborg
och Vastsverige!

Kyrkans
informationscentral
hjalper dig pa resan

Telefon 031-731 88 80

Besdk oss i domkyrkan!

ma-fr 12.30-16, to-17, l6r 10-14
www.svenskakyrkan.se/goteborg/
informationscentralen

Svenskakyrkan =

INFORMATIONSCENTRALEN
| GOTEBORG

stiftsgarden

Tallnas

mat med boende | smilindsk natus
Sverrio inrkan 8

W Hiir iir det gott att vara!

Fyra mil séder om J6nképing hittar ni
Stiftsgarden Tallnds. Har kan ni vandra utmed
Linnesjon eller sla er ner en stund i vart kapell.

Vandrarhem Kurs & Konferensgard
Festmaltider Catering Helarsoppet
info@tallnas.se tel 0370-720 50
www.tallnas.se Vialkommen!

Sex skal att valja

Glasogonmagasinet:

1. Pressade priser pa kdnda varumarken.
2. Optiker legitimerade av socialstyrelsen.
3. Fodral/putsduk ingar i glaségonképet.
4. Fri service/justering och 1 ars Allrisk.

5. Alltid det senaste inom glasteknologi.

6. Vi séljer alla kdnda kontaktlinsmarken.

Valkommen in!

Glaségon [E==w = 5 .
‘ - E Y 7
=eARULE-972.

Synundersdkningen avser glasdgon och utférs av IegitirTlerad optiker.
To.m. 17-06-19. Inget képtvang. Intyg, recept etc. debiteras.

|
il

|
|

il

HELSINGBORG Bruksgatan 25, T. 042-18 38 88
LANDSKRONA Borgmastarg.18, T. 0418-41 18 30

UMEA Kungsgatan 45, T. 090-343 58 08
LULEA Kdpmangatan 40, T. 0920-45 07 18

Kvalitet & service
till ratt pris!

Musik i sommarkvall

Jénkdping 2017

Under sommaren har du méjlighet att ater fa uppleva
och njuta av ett antal olika konserter i Jonkdpings kyr-
kor. Hela tjugotre konserter i olika genre och pa olika
platser. Hoppas att du hittar ndgot som kan férgylla
din sommarkvall.

www.svenskakyrkanjonkoping.se

Svenska kyrkan ==

JONKOPING

Pilgrimsvandra

strax norr om Stockholm

Natur, kultur och andlighet &r
ledord pa védgen i ett historiskt
landskap med tusenariga anor.
Du som vandrare

véljer ditt eget fokus!

For mer info om leder, karta, 6ppet-
tider m m, besok var hemsida:
www.vallentunaforsamling.se

Vi finns dven pa Facebook.

PILGRIM
VALLENTUNA

o
— el Inte sa bara
fi‘h"h - om reformationen och att vara evangelisk-luthersk kristen
(g £Y =8 Boken beskriver reformationens historiska bakgrund och
* utveckling och dess centrala tankeinnehall. Boken ger en god

introduktion till vad det innebar att vara evangelisk-luthersk
kristen ocks3 idag. 159:-

jainte s

Ord for dagen

Andaktsbok for hela aret

1 Ord fér dagen finns for varje dag under ett ar en bibelvers med
utlaggning ur Luthers skrifter. Andaktsboken har kommit i manga
utgavor och BV-Forlag glads over att kunna ge ut den pa nytt i
reviderad sprakdrakt. 225:-

BV-FORLAG

Bokhandel i Helsingborg 042-1457 22
Bruksgatan 27 info@bvforlag.se
Oppet, tis och tors 11-17 www.bvforlag.se




Sommar ar konserters och musikens tid. Har kommer

ett axplock fran vart musikprogram i Svenska kyrkan
Helsingborg under sommaren. Hela vart musikprogram
hittar du pa var webbplats svenskakyrkan.se/helsingborg

The Nordic Psalmproject

s#Mandag 5 juniklockan19:00 i
Elinebergskyrkan.

En musikgudstjanst med psalmbokens som-
marsanger i nya spannande musikaliska skep-
nader pa cello, dragspel, fiol, oboe, kontrabas
och sang! Den nystartade gruppen bestar av
Sofia Séderberg, frilansande dirigent, s&nger-
ska, cellist och pianist, Michael Bjorne, kyrko-
musiker och séngare, Linus Hjelm, musiklarare
med fokus pa folkmusik samt Sebastian
Nordstrém p& kontrabas.

Jorden runt — folkmusik

[} o0
fran helaviirlden
s Onsdag 7 juniklockan19:00
i Adolfsbergskyrkan
Konserten dr en spannande resa som éppnar
vagar till ny kunskap och upplevelse genom
olika landers folkmusik. Lyssna till Helsing-
borgs multiinstrumentalister Viktor Bergendal
och Peter Filiptsev tillsammans med Helsing-
borgs motettkdr under ledning av lize Stala
Stego. Viktor och Peter spelar fiol, mandolin,
dragspel, piano, gitarr, kontrabas, med mera.
De ror sig fritt mellan klassisk musik, folkmu-
sik, tango och jazz. Frientré.

Musikvecka den 14—18 juni

s Onsdag 14 juniklockan19:07 i Mariakyrkan
och Den Gode Herdens kyrka

Fran Brasilien till Malaga, S:ta Maria kyrka. Ni
farlyssnatilla cappellagrupperna Vocal Six,
med en bred repertoar av soul-, jazz och pop,
och Helsingborgs Vokalensemble, en damkor
med 20 a cappellasdngare. Entré 180 kronor
vuxen, 120 kronor student/ungdom.

s Torsdag 15 juni klockan19:07

iden Gode Herdens kyrka.

Swing it magistern, swing it — a la Alice Babs.
Sangerskan Ann-Christin Hallgren och pianis-
ten Marcus Osterlund fr&n Norrképing bjuder
pa allt ifran den férsta swingmusiken via
vackra jazzballader till delar ur Duke Ellingtons
fantastiska Sacred Concerts. Entré 100 kronor
vuxen, 50 kronor student/ungdom.

s Fredag 16 juniklockan19:07

Jazzkonserten Att angdra en brygga, S:ta
Maria kyrka. Musikstudenter, Helen Salim,
Alexander Ivarsson, Marcus White och Anders
Flested framfér svenska visor fran artister
som Robban Broberg, Monica Zetterlund, Jan
Johansson. Entré 100 kronor vuxen, 50 kronor
student/vuxen.

s Sondag18juniklockan19:07
Minneskonsert for Arne Lamberth, S:ta Maria
kyrka. Arnes dotter Lotte Lamberth och hans
barnbarn Sandra kommer med sang och flojt
att framféra en del av hans repertoar tillsam-
mans med den trumpetaren Magnus Johans-
son ackompanjerat av Arvid Svenungsson,
organist i Katarina férsamling i Stockholm.
Entré 180 kronor vuxen, 120 kronor student/
vuxen.

Musik for sommarkvillar

% Onsdagar klockan 19:07 under julimanadi
S:ta Annakyrka.

Det blir Italiensk barockmusik fér sang, orgel
och trumpet 5 juli. Ljuv musik med ” Duo
Dynamique”, flojt och harpa 12 juli, en violi-
nafton med Duo Eriksson/Jacobsson som
vaver samman "Musik fran franska slott och
svenska gardar” 19 juli och en pianoafton med
Torsten Juul Borre 26 juli. Frientré.

Cathedraljazz

*1-3 september i Mariakyrkan

Under en hel jazzhelg kommer vi att bjuda

pa bade lunchjazz och kvéllsjazzkonserter. Fri
entré till samtliga konserter. Den 1 september
klockan19:07 kommer den internationellt
uppmarksammade pianisten Mattias Nilsson
framfora sitt program "Dreams of Belonging”
dar han vaver samman vart nordiska tonsprak
med skandinaviska melodier, konstmusik, folk
ochjazz.

Sangerskan Sanja Streuli och pianisten P-O
Nilsson ger en lunchkonsert den 2 september
klockan 12. De kommer bland annat bjuda oss
pa svangig amerikansk jazz och svensk visjazz.
Vara egna musiker i Mariakyrkan, George
Chittenden, orgel, och John Perry, saxofon, Jan
Karlsson, kontrabas, Marcus Sjogren, slagverk
spelar bland annat musik av Nils Lindberg den
2 september klockan 19:07.

Som avslutning far ni pa séndagkvall den

3 september klockan 19:07 lyssna till

Tommy Holmgren trio som framfér musik

i Jan Johanssons anda.

Med reservation for andringar.
Uppdaterat program finns pa var webbplats
svenskakyrkan.se/helsingborg




Dags for kyrkoval

1/

september

FOTO: MIKAEL M JOHANSSON

Ar du inte
medlem men
vill vara med
och paverka?

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd och beroende
av manniskors engagemang. Som medlem har du mojlighet
attrosta pa de som du tycker ska besluta om fragor som ror
kyrkans verksamhet och framtid de kommande fyra aren.

For att blimedlem behover dufyllaien
blankett med underskrift. Hor av dig till oss
i Svenska kyrkan Helsingborg. Var vaxel har
éppet mandag-fredag klockan 8.00-16.00
patelefon 042-18 90 00. Vill du kan du &ven

mejla oss sa skickar vi en blankett som

du kan skriva ut och skickainomdu

hellre vill det.

Vihar mejl: helsinborgs.pastorat@
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svenskakyrkan.se

s Valet arden 17 september
och du valjer till kyrkofullmak-
tige i Helsingborgs pastorat,
till stiftsfullmaktige i Lunds
stift och till kyrkomotet pa
nationell niva.

* For att kunna résta maste
duvara medlem i Svenska
kyrkan, folkbokford i Sverige
ochhafyllt16 &r.

s Anser att kristendomen har
en sarstallning i Sverige i kraft
av sin roll i kultur, historia och
traditioner samt i formandet
av det svenska samhallet.

sk Varnar om den etik och
medmansklighet som ar for-
bunden med kristendomen
och slar vakt om manniskors
lika varde. Tanke-, tros- och
yttrandefriheten ar grund-
pelare.

s Varnar om manniskors
frinet och det personliga
ansvaret. Mangfald &r fér oss
en styrka.

* Vill utifrdn skapelseper-
spektivet arbeta for 6kad
kunskap om natur-, klimat-
och miljfragor fér en hallbar
utveckling fér hela var jord.

sk Vill forvalta kyrkans kapital
och egendomar pa ett effek-
tivt och ansvarsfullt satt for

s For att kunna rosta behover
du ett rostkort. Du som har
ratt att rosta i kyrkovalet far
rostkortet hemskickat runt
30 augusti 2017. Pa rostkortet
kommer det sta vilken vallokal
du skaroéstai.

s De grupper som deltari
kyrkovalet, och som du kan
lagga din rost pa, heter nomi-

en god ekonomisk hushall-
ning och till gladje fér kom-
mande generationer.

s Har 6ppenhet for skilda
synsétt pa férsamlingarnas
arbetssatt och gudstjanstut-
formning.

s Valkomnar att alltmer i
Svenska kyrkan utférs genom
det allt viktigare frivilligarbe-
tet.

* Vill fortsatta det betydel-

Borgerligt

alternahiv
| SVENSKA KYRKAMN

neringsgrupper. Har hittar du
de nomineringsgrupper som
staller upp i kyrkovalet for Hel-
singborgs pastorat.

s Mer om kyrkovalet hittar
du pa svenskakyrkan.se/
kyrkoval

Borgerligt alternativ

sefulla ekumeniska arbetet
bade i Sverige och utom-
lands. De mangasom invand-
rat till Sverige med sin kristna
tro ska valkomnas i Svenska
kyrkan och beredas
mojlighet att fira gudstjanst
pa eget sprak och med egna
uttrycksformer.

s Vill utveckla Svenska kyr-
kans internationella arbete
sd att det gor skillnad fér
manniskor.

% Vill med vart internationella
engagemang bidra till utveck-
ling mot rattsstat, demokrati
och fri ekonomi. Religionsdi-
alog och religionsmoten ar
viktiga verktyg.

s Arbetar for en friare for-
samlingstillhorighet.

s Vill medverka till att Svens-

ka kyrkan ska ha foredomligt
god arbetsmiljo.
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Socialdemokrater i Svenska kyrkan

Svenska kyrkan ska forblien
evangelisk Luthersk kyrka som
varnar om Guds skapelse och
vi socialdemokrater i Svenska
kyrkan villmed kompetens,
engagemang och hjarta fort-
satt verka for

s ett rikt och varierat guds-
tjanstliv med bade tradition
och férnyelse.

s en 6ppen, inkluderande och
valkomnande kyrka som ar

lattganglig for dop, konfirma-
tion, vigslar och begravningar.

* att motivera manniskor till
fortsatt medlemskap i Svens-
ka kyrkan.

* att fler barn dops i Svenska
kyrkan. Dopet bar kyrkan.

s kyrkans viktiga roll i valfar-
den och starka det diakonala
arbetet.

* allas lika varde och respekt
for allas ratt till sin konsmas-
siga, etniska och religidsa
identitet.

s HBTQ-personers sjalvklara
ratt till fullt och komplett del-
tagandei alla kyrkliga hand-
lingar.

s det internationella enga-
gemanget ska vara fortsatt
starkt.

Frimodig kyrka

Frimodig kyrka 6nskar att
Svenska kyrkan skall vara en
kyrka som har Jesusicen-
trumiallt arbete ochialla
beslut. Jesus sager: "Jag ar
vagen, sanningen och livet.”

s Vagen for Svenska kyr-
kan: For att komma till malet
maste man kanna vagen.
Jesus ar enda vagen till
Fadern. Han ar den vag som
Svenska kyrkan bekanner.
Beslut i en kristen kyrka
maste grundas pa kyrkans
bekannelse och inte pa ett
partipolitiskt program. Darfor
finns det ingen plats for poli-
tiska partier i Svenska kyrkan.
Daremot finns plats for dig,
oavsett vilket riksdagsparti
du sympatiserar med.

s Sanningen for Svenska
kyrkan: Bibeln ar gudomligt
inspirerad och ger oss en
sann bild av Jesus. Han ar
Guds son, Kyrkans Herre och
forebild. Detta satter Bibeln

i en sarstallning for Kyrkan.
Jesus, s& som vi bekanner
honom utifran bibelordet,

Juni2017

ska vara centrumii alla beslut
och allt arbete i Svenska
kyrkan.

* Livet i Svenska kyrkan:
Frimodig kyrka vill se levande
forsamlingar och gudstjanst-
gemenskaper, som samlas
kring Ordet och sakramen-
ten, lever i bén och lovsang,
tilloer Jesus Kristus, och dar
Guds Helige Ande far verka
och vacka nytt liv.

§

frRIMeD1G
KYRKA

% inga kvinnoprastmotstan-
dare i Svenska kyrkan.

s att fler ungdomar konfir-
meras och konfirmationsun-
dervisning ska vara avgiftsfri.
Barnen och de unga ar kyrkans
framtid.

* fler ungas mojlighet till som-
marjobb.

* avgiftsfri barnverksamhet.

s att varda vart kulturarv, vara
kyrkor och kyrkogardar.

* att bli Sveriges basta arbets-
givare.

D
%

% prioritering av miljoéfragorna
och en héllbar utveckling.

s att motverka rasism och
framlingsfientliga krafters
inflytande i Svenska kyrkan.

Sverigedemokraterna

Svenska kyrkan har foljt
svenska folket i alla tider,
bade i krigstid, kristid och
fredstid.

Svenska kyrkan skall vara
kyrka och predika det krist-
na karleksbudskapet men
kyrkan har under manga ar
forvandlats till en megafon
for vansterliberala krafter, vil-
ket Sverigedemokraterna vill
andra pa!

Var partiledare Jimmie
Akesson har sagt att "arets
kyrkoval handlar om att
bevara vart kulturarv. Vi ska
inte lagga det i handerna pa
det vansterliberala etablis-
semanget, som inte satter
varde pa det. Dessutom
finns en marklig hallning till
islam. Nar Svenska kyrkan
saljer sina byggnader till
muslimska forsamlingar eller
att man bjuder in muslimska

predikanter till gudstjanster,
s& &r vimanga som har syn-
punkter pa det.” Vi motsatter
oss aven att kyrkan anstaller
imamer.

VAr kyrka &r p& manga
satt en mycket unik svensk
kyrka. Det kan vi skonja i vara
psalmer som ofta har svensk
folkmusik och var natur som
grund t.ex. ’Den blomstertid
nu kommer”. Dess arkitektur
ar unik byggd av sandsten,
som ofta hamtats fran narlig-
gande omraden har i Skane
och sjalvklart vara traditioner
med jul, pask, Luciafirandet
mm.

Sverigedemokraterna vill
forvalta Svenska kyrkans
600-ariga tradition!

fw'gedemémfe/m
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Musik i kvil

Hon kom till Sverige forsta gangen som turist for drygt 15 ar sedan. Blev kér.
Gifte sig och flyttade halvvigs runt jordklotet, till Helsingborg. Nu dr hon hir
och spelar savil piano i Helsingborgs symfoniorkester, som orgel i Mariakyrkan.
Mot Beniko Nakajama Almgren — Live — all the way from Tokyo, Japan!

Ndr klockorna kldimtar

spelar Beniko

— JAG gjorde allt, &ven balett! Det var vildigt
tufft, och svart att hitta jobben. Men jag hade
bestdmt mig. Jag ville bli musiker pa heltid -
professionell musiker.

Orden dr Benikos. Hon séger dem lika
siikert som sjélvklart. Drommen har hon haft
sedan barndomen. Idag har den slagit in. Men
vigen dit har varit allt annat dn spikrak. Och
det har - precis som enligt den gamla kly-
schan - krivts bade blod, svett och tarar for
att na malet.

- Jag utbildade mig till pianist vid Toho
Gakuen music university i Tokyo och tog
examen 1995. Efter det har jag bland annat
jobbat som frilanspianist, ackompanjetér
och kammarmusiker, berittar Beniko och
fortsitter:

- Det finns vildigt mycket korsang i Japan,
sé da gjorde jag det ett tag. SSedan blev det
balett. Jag gjorde verkligen allt, och har
sikert ocksa haft en del tur lingst vigen.

I DAG lever hon sin drom. En barndomsdréom
som slagit in fér den lilla tjejen som vixte
upp i Tokyo hos en musikilskande familj, dir
mamma var organist och morfar var starkt
troende kristen med en fabless for orgel-
musik.

-Hemma i Japan bodde vi tillsammans.
Jag minns hur jag ofta satt och lyssnade pa
orgelmusik tillsammans med morfar som
samlade pa LP-skivor med orgelmusik, bert-
tar Beniko och fortsiitter;
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- Det var ganska roligt, for huset var tra-
ditionellt japanskt inrett med tatami-matta
pa golvet och rispappersviggar och mitt i det
satt morfar och lyssnade pa LP-skivor och
cd med Buxtehude, Bach och manga andra.
Jag minns att det 14t vdldigt “europeiskt” och
konstigt. Men samtidigt var det bade spén-
nande och exotiskt. Det ér dirifran jag fatt
mitt kall. D&, som fyraaring, hade jag inte en
aning om att jag sjilv en dag skulle komma
hela viigen till Sverige och livnéra mig pa att
spela musik.

MEN DET var som sagt ingen spikrak resa.
Under sina forsta ar i Sverige fanns det
omstindigheter som kom att géra att musi-
ken nistan inte ens fick plats pa agendan. Ett
sprucket dktenskap gjorde till slut att det
blev fart pa Beniko. Hon borjade att I

“Jag vill bli kantor -
det dr mitt mal nu.
Det dir svart —
jdttesvart. Och
en stor utman-
ing. Men det

dar dettajag
dlskar att gora.”

léra sig svenska pa riktigt via SFI och tog sig
igenom de nodvindiga kurserna for att ha
en bas att sta pa. Dérefter vaknade intresset
for musiken sa sakteliga igen genom den
praktikplats hon fick pa konserthuset i Hel-
singborg.

- Jagjobbade pa notbiblioteket, och ling-
tade efter musiken. Hela tiden! Till slut fick
jag kontakt med musikerna och da blev min
langtan dnnu starkare! Nu var jag helt 6verty-
gad - jag ville sta dir pa scenen och spela!

PRAKTIKPLATSEN FOLJDES av en solistut-
bildning i K6penhamn, med examen f6r en
musikprofessor 2005-2007. Kort dér efter
fick hon veta att Kungliga Danska Konser-
vatoriet sokte elever till solistutbild-
ningen via diplom. Hon sok-
te - tvd manader innan
antagningsprovet —
och blev antagen.
-Detvisade
sig att jag inte
hade en aning
om hur svart
detvar. Pa
den tiden
hade jag bara
ett litet piano
hemma, men
pa antagning-
en fick jag spela
pa den bista fly-
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4eniko Nakajama

Almgren fran
Japan kombi-
nerar pianot
med orgeln.

- . -

h:— Al e e e s ®

L 3

¥ Foenam

geln som finns i en jittestor och vacker kon-
sertlokal, ber#ttar Beniko och fortsitter;

-Daglomde jag att det var antagningsprov.
Jag var bara sa otroligt glad och musiken bara
flot fram utan nagon nervositet alls - det var
som en befrielsekinsla! Efter antagningspro-
vet fick jag veta att de bara har EN sadan plats
- vart annat ar. Da kéindes det bara hirligt
himmelskt! De hade hur manga Steinway-
flyglar som helst, sa ofta, ofta akte jag dit hela
vigen fran Helsingborg bara for att kunna
ova.

STUDIERNA GICK sa bra att Beniko belonades
med stipendium, pengar som kunde téicka en
del av kostnaderna for utbildningen - men
dnnu viktigare - kapital som rickte till att
kopa sig en egen flygel.
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- Det var en obeskrivlig kiinsla. Helt fan-
tastisk. Det gar inte att beskriva med ord!

Néstan direkt efter utbildningen blev hon
anlitad som orkesterpianist i Helsingborgs
symfoniorkester. Sedan tog det fart med fri-
lansuppdragen och hon dr numera vildigt
aktiv som pianist. Utdver det har Beniko dven
sedan i hostas borjat vikariera fér Svenska
kyrkan i Helsingborg som musiker, ett vika-
riat som organist som striicker sig 6ver storre
delen av sommaren. Men det blir dven fort-
sittningsvis en kombo med det bista av tva
virldar lovar Beniko;

- Vissa dagar blir det absolut bade orgel pa
hogmaéssan for att sedan aka vidare och spela
pa en konsert pa kvillen.

Beniko ir heln6jd med den sits hon befin-
ner sigijust nu.

- Det kiinns vildigt spdnnande att kunna fa
lov att kombinera de bada, eftersom jag har
nytta av det ena nér jag spelar det andra. T och
med orgeln sa breddar jag mig, vilket ger mig
helt nya mojligheter att fa dgna mig at det jag
brinner for - musiken fullt ut.

SEDAN I histas ér hon anmiild till en kan-
torsutbildning i Oskarshamn som hon gor pa
distans. Malet ar klart;

- Jagvill bli kantor - det 4r mitt mal nu.
Det dr svart — jittesvart. Och en stor utma-
ning. Men det dr detta jag dlskar att gbra. Att
fa spela musik och fa uttrycka mig genom
den.

TEXT OCH FOTO:
MIKAEL CARLSSON/DINBILD.COM
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Aktuellt & Sociala medier

MICHELANGELO — f
masterverk fran Sixtinska kapellet

Samlingsutstaliningen med Michelangelos
varldsberdémda malningar i Sixtinska kapellet far
Skandinavien-premiar i Helsingborg! Somma-
ren 2017 visas de storslagna reproduktionerna
pa Helsingborgs stadsteater. Malningarna av
Yttersta domen pa Sixtinska kapellets vaggar
och Skapelseberattelsenitaket lockar miljon-
tals besokare till Vatikanen varje ar.

Avstandet till freskerna begransar dock moj-
ligheten att uppleva storheten i Michelangelos

enastdende arbete pa nara hall.

Nu har masterverken éverforts till stora dukar
som gor det majligt for utstaliningsbesdkaren
att narstudera konstndrens hapnadsvackande ‘éhxh‘
teknik och f& en unik éverblick av Michelangelos
djarva och provocerande tolkning av de bibliska
berattelserna.

Visas pa Helsingborgs stadsteater 20 maj —

6 augusti. Biljetter finns p& www.helsingborgs-
stadsteater.se

Mariatorget — en
levande motesplats

17 JUNI invigs det nya Mariator-
get utanfor S:ta Maria kyrka. En
levande, trygg och tillginglig
motesplats for helsingborgare
och besokare.

Bjorn Pernrup, komminister

i Maria forsamling, vad hoppas du

att den nya miljon ska gora for verksamheten
i S:ta Maria kyrka?

- Jag hoppas pa méten med ménniskor
och mellan ménniskor. Det ér nér vi ser var-
andra som det kan hiinda positiva saker. Jag
hoppas pa att detta ocksa ska 6ka tillginglig-
heten till kyrkorummet och att detta kan fa
bli &n en tydligare oas &n det redan ir fér de
ménniskor som bor och vistas i centrum.

Sett pa twitter om #svenskakyrkan.
Félj oss p&d @svenskakyrkan!

@BiskopEva

En anlagd brand i en moské ar ett fruktans-
vart angrepp pa demokrati o religionsfrihet.
Tankar och béner fér muslimska vanner.
#svenskakyrkan

@sayitinswe

The #Swedish state and church were
separated in 2000, but the monarch still
has to be a member of @svenskakyrkan.
#swedishfacts

@AnnikaBorgl Ni @svenskakyrkan kan ej
kalla er #svenskakyrkan o fungera som off
konto, byt till t Kyrkokansliet/ Ab kansli fér
det ar det ni féretrader.

@riksPOSK

Debatter har forts pa fler hall infér
#kyrkoval i #svenskakyrkan

@Kyrkans tidning

#svenskakyrkan i Goteborg stodjer #Mar-
chforScience "viktigt att sta upp for fakta
och vetenskaplighet”
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Uno-favoriter

| sommar sétter inspelningen igdng
for ytterligare en omgang av pro-
grammet Sa mycket béttre i TV4. |
programmet tolkar olika svenska ar-
tister varandras latar. |

kommande sasong

kommer bland annat

Uno Svennings-

son att medverka.

Uno Sveningsson

var tidigare sangare

i bandet Freda’, en

svensk popgrupp som

vann ett par Grammis un-

der 80- och 90-talet. Férsta gangen
1988 for "Arets religidst” och andra
gangen 1990 for "Arets rockgrupp”.
Freda” jobbade mycket med att inte
bli stamplade som bara en kristen mu-
sikgrupp utan ville réra sig pa samma
arena som vilket rockband som helst.
S& smaningom gjorde sangaren och
I&tskrivaren Uno Svenningsson sin
egen solokarriar och har bland annat
varit med i melodifestivalen som bade
I&tskrivare och artist. Hiar kommer re-
daktionens favoritférslag om du ska
ldara kdnna Uno Svenningssons och
Freda’s latar och texter:

1. Vindarna
2. Skymtar for en stund
3. Tro pa varann
4, Under ytan
5. Terese
6. | en annan del av vérlden
7. En ménniska
8. Jag vill se dig lycklig
9. Om du bara visste
10. Vdlkommen Hero

Ta en titt
pa Sveriges
vackraste kyrkor

listor.se ar en sajt som listar alla méjliga
och omdjliga saker. Har hittade vi en lista
pa Sveriges vackraste kyrkor. Passerar du
nagon av orterna i sommar kan det val vara
vart en titt pa pralig arkitektur och storslag-
na byggnader. Har ar listan!

10. Sofiakyrkan, Jonkdping

9. Beatebergs kyrka, Toreboda

8. Ulrika Eleonora kyrka, Séderhamn
7. Lunds Domkyrka, Lund

6. Snotorps kyrka, Halmstad

5. Sjalevads kyrka, Ornskoldsvik

4. Katarina kyrka, Stockholm

3. Osterlovs kyrka, Kristianstad

2. Halleviksstrand kyrka, Orust

1. S:t Olofs kyrka, Osterlen

Vill du halla dig i stani somnmar sa har vi
saklart fina kyrkor hér i Helsingborg ocksa.
Du hittar vara kyrkor pa
svenskakyrkan.se/helsingborg

S:t Olofs kyrka
i Simrishamn.
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Korsord

Sommarens Kryss

Tack for alla ratta svar som kommit in till forra numrets korsord. Den rétta ordflitan var alltsd Hoppas pa Herren. De som hade turen
att vinna biobiljetter den hdr gdngen var xxx och xxx. Stort grattis till er och alla ni andra som 16st ordflatan. Hir kommer en ny chans

till lite trevligt kryssande. Lycka till!

Ar ni nyfikna pa facit sa hittar ni 2017 ars publicerade korsord pa var webbplats svenskakyrkan.se/helsingborg/amos

Tavla om tva biobiljetter

For att vara med i utlottningen behdver vi ratt svar senast den 1augusti. Det gar bra att antingen mejla svaren till
helsingborg.redaktionen@svenskakyrkan.se eller skicka via vanlig post till Helsingborg Amos, Box 1453, 25115 Helsingborg.
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Ord for var tid

ed Talks ir en foreteelse som foddes i
samband med en arlig tvirvetenskaplig
konferens, "Technology, Entertainment,
Design”, som halls i Vancouver, Kana-
da. I samband med konferensen héller
nagon hogprofilerad person ett foredrag
som filmas och ldggs ut pa internet.
Nagra namn fran tidigare féreldsningar
och tal ir Bill Clinton, Bono, Bill Gates
och Jane Goodall. Var alltf6r tidigt bort-
gangne folkbildare Hans Rosling har ocksa gett ett TED Talk.

Under konferensen 2017 lyckades TED:s internationelle
kurator Bruno Giussani med konststycket att locka pave
Franciskus att ge ett TED Talk. Amnet for forelisningen var
pa en gang lite udda och djupt utmanande. Paven uppmana-
de alla ménniskor att férena sig med honom i en ”6mhetens
revolution”. Nir horde vi senast ndgon med makt séiga att
vad den hér virlden behover &r 6mhet? Inte ldgre réntor, inte
mer forsvarsbudget, inte hogre vinster utan just mhet!

HAR | Sverige forsoker vi som bést att samla ihop oss efter
terrorattentatet i Stockholm och pa allt for manga hall ute i
vérlden rader det vanliga nyhetsflédet om krig och rykten
om krig, social oro och frimlingsfientlighet, ekonomisk rov-
drift och svilt, sjukdomar och klimathot och en allt tringre
sits for demokratiska och humanistiska virden. I en sadan
virld finns det springstoff i pavens ord: ?Ombhet #r viigva-
let for de starkaste och modigaste ménnen och kvinnorna.
Ombhet r inte svaghet, det ir mod. Det 4r ocksa viigen till
solidaritet och till 6dmjukhet. Lat mig fa séiga detta sa starkt
och klart jag kan: ju miktigare du &r desto storre intryck pa
minniskor kommer dina handlingar att géra. Darf6r har du
ocksa ett storre ansvar att agera med 6dmjukhet. Om du inte
gor kommer din makt att férstéra dig, och du kommer att
forstéra andra.”

Jag skulle vildigt giirna velat vara en fluga pa viggen i
Vita huset, Kreml, Peking, Damaskus, Bryssel och varfor
inte Pyongyang och se hur de hiir orden landade hos var tids
miktigaste.

ATT TALA f6r och vidja om 6mhet ér att samtidigt séiga att
det finns hopp for en annan utveckling i virlden och i vara
liv, och att det hoppet bor som en méjlighet inom var och en
av oss. En enskild ménniska kan gbra en oerhord skillnad nér
det giller att stirka och uppmuntra hopp. Det enkla skilet ir
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att en enskild ménniska kan bli ytterligare en ménniska som
kan bli ytterligare en ménniska i en kedja av ljus som sprids
over virlden, den lilla virlden och den stora viirlden. Och har
vilirt oss nagot efter terrordadet i Stockholm s dr det att det
finns en oerhord och vilande kraft hos ménniskor. En kraft
som kommer till uttryck i goda handlingar och just 6mhet
for dem som drabbats. Vi far aldrig glomma att denna enskil-
da ménniska kan vara du och jag.

PAVE FRANCISKUS ord hittar rakt in i mig som kristen och
som en liten del av den gemenskap som &r Svenska kyrkan.
Oavsett om vi dr katoliker, lutheraner eller pingstvinner sa
maste det vara en central uppgift for oss, som enskilda krist-
na och som delar av den stora kropp som ér Kristi kropp, att
bejaka och hitta vigar for denna dmhetens revolution. Jag &r
overtygad om att vi, var och en av oss, kan vara kreativa och
fantasifulla i det hir arbetet. Trots allt har vi den biiste och
storste av alla ldrare och forebilder, snickaren fran Nasaret.
Hoppet borjade med ett du. Nir det finns ett vi borjar revo-
lutionen.

”Nar horde vi senast nagon med
makt sidga att vad den hir virlden
behover dr 0mhet? Inte ldgre rian-
tor, inte mer forsvarsbudget, inte
hogre vinster utan just mhet!
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