Predikan sondag fore pingst

Jag vill be dig gora en andningsdvning med mig sahdr i borjan av predikan. Satt
dig bekvamt i banken, bada fotterna pa golvet. Om du vill kan du blunda, eller
titta pa korvéaggen. Sa borjar du tdnka pa din andning. Andas in och ut med
nasan, eller som det passar dig. For varje andetag du tar later du din andning bli
djupare och djupare, ta det lugnt, kdnn hur lungorna fylls med luft och sa
langsamt far sjunka ihop igen. Du andas in frid och ut oro.

Sad kan du nu avsluta 6vningen och andas som du vill.

Jag vet inte hur det ar med er men jag glommer andas ibland. Framforallt andas
djupt. Ibland av stress eller for att jag blir uppslukad av nagon aktivitet men
ibland ocksa av ren ovana att fokusera pa andningen. Sd min vana har det
senaste aret varit att nar jag sitter ner for att vara med i en samling eller mote
eller gudstjanst, sa forsoker jag gora sadar som vi gjorde nyss for att liksom

landa.

Allt bérjade med Guds andning. En lugn och djup andning som skapade himmel
och jord. Och genom Bibelns berdttelser far vi folja den andningen, Guds Ande
genom sin skapelse. Elia kinde den en gang pa berget Horeb. Efter storm och
jordskalv och eld kom ett stilla sus, tank ljudet som blir nar du sakta andas in och
ut. Nar Elia horde det gomde han ansiktet i manteln och gick ut fér att mota Gud.
Elia forstod i den dar stunden att Gud var en annan an den han tidigare trott.
Narmare an han trodde att Gud kunde vara, och i en annan sorts rorelse dn han
tidigare sokt. Nar Jesus haller sitt avskedstal till larjungarna och till oss satter
han ord pa erfarenheten som Elia gjorde. Jesus beradttar om Hjalparen, Guds
Ande. Som hjalper oss att gora egna erfarenheter av Gud. Som genom att vara i
standig rorelse gor att forandring och férnyelse hela tiden ar mojligt. Guds
andning finns i vara liv, ditt och mitt, den har med oss att gora och precis som

Elia pa berget kan vi kdnna att den ar nara och beror vara liv.

Guds Ande, Hjalparen, ar nara om du vagar 6ppna dig och leva i relation med
Guds andning. Genom hela Bibeln ar det ett av sdtten att beskriva Gud, som den

som dr ndra. Genom hela skapelsen gar det att upptdacka den andningen. Idag ser



vi det i bilderna som finns i kyrkan i en foto och konstutstallning. Nar jag ser pa
bilderna ser jag forsok att berdtta om en skapande Gud. Passa pa senare under
nattvarden och ga runt och titta pa bilderna. Kanske ser du ndgon som berattar

om Guds narvaro i ditt liv.

Nar Elia stod i grottan och vantade pa Gud ar jag 6vertygad om att han bad. Jag
tanker mig att han bad med sin andning, fér att lugna ner sig och for att landa i
stunden. Kanske lanade han ord fran en psaltarpsalm? Ibland ber jag pa
min inandning: Herre Jesus Kristus,, och pa utandning, forbarma dig 6éver mig.
Andra ber, Gud-lev i mig. En bibelvers, en psalmvers eller en egen bon, idag far
du i hemuppgift att hitta de ord som passar dig och 1at dem vara med i din

andning.

Om du 6ppnar dig for att Guds andning ar i din andning kommer det ske
forandring, det hor liksom ihop. Du kommer fa nya erfarenheter av Gud-kanske
blir det som for Elia andra erfarenheter dn de du hade tankt. Gud visar pa en
annan vag, nya mojligheter.

Nagot som jag sjdlv upplevt nér jag tranat pa att landa i min andning ar att det
kommer upp ménga kinslor. Gladje, ledsamhet, ilska, ndjdhet. Det hér till. Aven
har ar Guds ande inblandad. Anden kan inte latt beskrivas eller forklaras. Men vi
kan kdnna den. Kanslorna som kommer under bon ar signaler fran Gud som
behover fa plats. Nar alla kdnslor far plats dr vi mottagliga for Guds svar. Da kan

vi likt Elia gd ut och mota Gud.

Vi ska be tillsammans, men forst, ta ett djupt andetag...

Vi ber:

Gud, du andas i oss. Tack for att du vill att vi ska fa en egen erfarenhet av dig i
vara liv. Kom med din helige Ande till var och en av oss. Hjélp oss gora nya
erfarenheter av dig. Sdnd oss med din andning i ryggen ut pa de vagar som vi ar

ska ga.



