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DET BEHOVS MER AN MEDICIN so
AR PSALMER FARLIGA FOR BARN?



Bild: Hans Kvarnstrém
Folj Dagdroppar pa instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se om du vill se fler

”Nir jag var tio dr hade vi andakt och bén i skolan varje fredag
mellan 8 och 10. Vi sjong psalmer ur 1937-irs psalmbok; en
bok som alla elever fick ndr vi borjade i ettan. Under andakten
fick vi turas om att lisa kommande sdndags texter, och sedan
samtaladevi om dem. Jag minns dessutom attvi sjong psalmer,
lararen spelade pa den tramporgel som fanns i klassrummet.
Den tvé timmar linga andaktsstunden avslutades med att
lararen bad en fri bon, varpa vi alla unisont bad med i kom-
mande séndags kollektbon.”

En berittelse frin den svenska skolan frin forr. Men faktiskt
inte himtad fran 1939, 1949 eller 1959, som man kanske skulle
tro. Utan en berittelse himtad {ran Bjorneborgs skola 1979.
Berittelsen dr min. Varje fredag nir jag gick i fyran och femman
hade vi morgonbén med kantor Mats. Som jag minns det var
det tva ganska s skdna timmar, helt utan de prestationskrav
som annars var och 4r sd vanliga i skolan.

I dag ser det annorlunda ut. I dag skulle andaktsstunderna
anmilas till Skolinspektionen, och ocksa fillas av Skolinspek-
tionen.

Men behovet av en inre kompass, behovet av livsorientering,
finns fortfarande kvar. Vilka virderingar 6nskar vi ska bygga
vart framtida samhille? Eller uppstir goda virderingar av sig
sjalva?

Jag tror inte det. ®

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift




"Hela” kyrkan engagerad i att hjalpa flyktingar

HELA 82 PROCENT av Svenska kyrkans férsamlingar har under den stora flyktingvagen
2015-2016 erbjudit olika verksamheter for flyktingar. ®

LAs rapporten En tid av moten pa svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Hitta sommarmusiken har!

SVENSKA KYRKAN stir for en stor del av samhillets offentliga musikutbud och
genomfor under ett ar cirka 25000 offentliga musikevenemang.

Sk ett axplock av allt det som hidnder i stiftets kyrkor under sommarmanaderna
pa www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/sommarmusik

FOTO: GRETA SJOBOM

Biskopen om sport, Gud och pelargoner

BISKOP SOREN HAR BORJAT PODDA. I moten med spiannande minniskor
samtalar han om dmnen som engagerar och vicker nyfikenhet. Bland de
allra forsta han traffat finns journalisten Lasse Anrell, som efterdt i NWT:s
16rdagskronika beskrev pratstunden som ett samtal om sport, Gud och
pelargoner i en salig blandning,.

LYSSNA PA www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar
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HUR VILL DU att din medlemsavgift ska

anvindas? Till att bedriva fredsarbete | I ?
das? Till att bedriva fredsarbete, Kyrkoval . Kyrkkaffediplom:

ordna motesplatser for flyktingar, en- . . .
samma och gamla? Vara krisstod vid 17SEP2017 ; SEDAN 2009 ﬁnps diplomeringen K)frkaf.o 4
katastrofer? Virda kyrkobyggnaderna? Fazrtmfle i Sverige. Bakom Kyrka for Fair-
Satsa pa ungdomsverksamhet, korer och konserter? Bidra till trade'star sv'enska kyrkpr och samfund genom
existentiell hilsa? Syerlges krlstpa rad i samarbete med Fore-
Sondagen den 17 september 2017 dr det kyrkoval. D4 fir alla nlrlilg'en.lfor"F?.r tradel..  Brunsk

medlemmar i Svenska kyrkan som fyllt 16 ar vilja vilka som {teills ar forsamingarna 1 brunskog, Nor-

Segerstad och Hammaré diplomerade i Karl-

ka foretrida dem de k de fyra aren. ® . . .
sxa foretiada dem e kommande fyra areh stads stift. En diplomering som bland annat

ELL tDL;( :IET? PtnEtR? el Iatid Kiwe. tel 054-17 24 50 innebir att forsamlingen
Ontakia stitets valthandlaggare Ingrid Rawe, te » Anvinder Fairtrade-mirkt kaffe, te och andra

I mitten pa juli publiceras samtliga grupper och kandidater pa produkter i sin verksambhet.
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

+ Sprider kunskap om rittvisefragor och
mojligheterna att paverka som konsument.

SKRIV TILL OSS ¢« Skaparopinion for rittvis handel och dr med
' ikampanjer och utatriktade aktiviteter.

DU SOM LASER KYRKNYTT tycker, tinker och delar med dig av Minga kyrkor i stiftet siljer ocksa Fairtrade-

ris och ros. Stort tack! Fortsitt att skriva till oss om de tankar | mirkta produkter. Se var de finns pa

detta nummer vicker, vad du vill lisa mer om, kommentera. ..
Vivill girna veta! Och det alldeles oavsett om du dr med-

lem i Svenska kyrkan eller ¢j. ®

MEJLA MIG cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se PA KARLSTADS STIFTS facebook-sida hittar

eller skriv till Karlstads pastorat, Cecilia Hardestam, du innu mer information om Svenska
Vistra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad kyrkans arbete. Sdvil lokalt som globalt.

Cecilia Hardestam, ansvarig uigivare och redaktor sok Karlstads stift pa facebook

www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt




— Det gar inte att styra 6ver livet.
Ibland hénder hemska saker, sdger
|&karen Gunilla Hasselgren. Men
genom att hjalpa varandra och
vaga métas i existentiella samtal
minskar kanslan av ensamhet och
tillvaron far en djupare mening.

"..visst hander det att jag kdper
en tval som angestlindring...”

R text ELIN EKLOF bild OLLE HALLSTROM ~ ---------- o

Genom sitt arbete har hon koll pa hur svenska folket mar. Gunilla Hasselgren ar TV-doktorn som vill
lugna och avdramatisera var syn pa sjukdom. Men hon blir bekymrad nar hon méter manniskors livs-
angest och vill sla ett starkt slag for det existentiella samtalet — helt fritt fran tips och rad.

Hasselgren regelbundet till sina patienter. Nu for tiden vagar
hon friga, som ung likare var hon mer ridd for att frigan
skulle landa fel. I dag vigar hon stanna kvar i samtal om de aspekter
av livet som inte nédvindigtvis dr medicinska, men som hon vet
ir sd viktiga. Hur livet ser ut, vilka nira relationer man har, vilket
stod som finns - Gunilla dr vl medveten om att deti hog utstriack-
ning paverkar hur patienten mar. Ibland blir svaret pd frigan om
samtalspartner nej: “Det finns ingen”.
- Da ir det svért. Vad kan jag som likare gora? Min tid med pa-
tienterna dr begrinsad. Kanske kan jag slussa vidare till en kurator
eller KBT-terapeut, men jag skulle vilja géra dnnu mer.

F inns det ndgon som du kan prata med? Den fragan stiller Gunilla

VI HAR TRAFFATS FOR ATT PRATA om vad som far oss méinniskor
att ma bra, 1 ordets vidaste bemirkelse. Vi lever i en tid med stort
fokus pa hilsa, ofta i form av snabba tips och rad. ”At ritt och
trina ritt”, budskapet trummas ut pé alla plattformar och vad som
ir ”ritt” beror vildigt mycket pa vem du frigar. Men sedan da?
Gunilla 6nskar sig ett storre fokus pa sjilen, de dimensioner som
forskningen for existentiell hilsa studerar.

Cecilia Melder dr doktor i religionspsykologi med inriktning
existentiell folkhilsa vid Teologiska hogskolan i Stockholm, samt
pristi Svenska kyrkan. Hon menar att vi manniskor verkar ha tappat
bort vikten av att stanna upp, reflektera och diskutera exempelvis
syftet med livet. Det kan i forlingningen vara en bidragande orsak
till att det blir allt vanligare med depressioner, uppgivenhet och

olika smarttillstind i Sverige. Den psykiska ohilsan dkar och manga
langtar efter djupa existentiella samtal. Men hur gor man? Var finns
forumet for den typen av samtal?

Gunilla Hasselgren dr forsiktig med att leverera svar kring de hir
fragestillningarna. Men hon bjuder pd genomtinkta, nyanserade
tankar och funderingar, baserade pa en ling och gedigen erfarenhet.

I 6ver 20 ar har hon varit verksam som likare, ett arbete som
hon élskar. Som ung ville hon bli skidespelerska, men lockades till
likarbanan och studerade i Uppsala. I dag delar hon sin tid mel-
lan vardcentralen i virmldndska Kil och en friare tillvaro dir hon
bland annat medverkar i SVTs populira lingkorare Frdga doktorn.
Dir svarar hon pa tittarfrigor om i princip alla medicinska aspekter
av manskligt liv. [ bida delarna av sitt professionella liv moter hon
minniskor som pa olika sitt beskriver en existentiell tomhet.

- Jag laste ett begrepp som jag tycker fingar det bra: livsingest.
Det handlar om att man tycker det r for svart att leva, for jobbigt.
Nir jag frigar de hir patienterna om vad de vill i livet blir svaret
ganska ofta: *Jag vet inte”.

Gunilla tror att det stindiga myllret av information i viss man
bidrar till att trotta ut och férvirra oss minniskor.

- Man ska ta stillning snabbt, hélla koll pa de sociala medierna,
se snabba klipp och ha en asikt om s mycket. Jag tror att vildigt
manga saknar de djupa samtalen. Att fd prata om hopp och vad
som ger glidje i livet. De abstrakta frigorna; vad det innebir att
vara minniska, vad som ir meningen med livet - vi behéver fa ven-
tilera dem.
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NAMN: Gunilla Hasselgren
ALDER: 55 &r
BOR: | villa i Karlstad

FAMILJ: Man, tva séner
varav en utflugen och golden
retrievern Leya

SKRIVIT: Bockerna Din
|akarbok mitt i livet (Bonnier
Fakta) och Nystart —
starkare, friskare, piggare
med enkel traning, skriven
tillsammans med Sofia Ahman
(Fitnessforlaget).

UTSETTS TILL: Hedersdoktor
vid Uppsala universitet och
tillsammans med Suzanne
Axell utsetts till Arets

Mappie 2014 av tidningen
M-magazine, en utmarkelse
som ges till kvinnliga férebilder
som ar 50+.

GUNILLAS MA BRA-TIPS
FOR KROPP OCH SJAL:

- Jag brukar prata om NBL —
nyttigt, blandat, lagom — nar
det galler mat. Det ar klart att
det &r bra att ata sunt, men
alla dieter skapar mest stress.

- Hitta den rorelse och
avkoppling som passar dig.
Sjélv tycker jag om att cykla
och vara mycket i naturen.

- Kulturen kan ge oss manga
nycklar till att forsta tillvaron
battre och hjélpa oss i
funderingar kring livets stora
fragor. | till exempel teater,
som jag tycker mycket om,
beskrivs ofta hur vi hanterar
livet och doden.

- Vaga prata och stalla fragor
till dina medmanniskor. Fraga
dem till exempel om vad

somger dem hopp i tillvaron.

Programmet Frdga doktorn har alltid haft som malsittning att for-
medla tre nyckelord: hopp, engagemang och virme. Alla tre lika
viktiga.

- Vara ledord har stitt sig hela tiden. Om man tappar bort sig sa
kan man étergd till dem.

For Gunilla och de andra i redaktionen ir orden si mycket mer
dn bara ord; de symboliserar ett forhallningssitt. Gunilla konstaterar
att man inom ldkaryrket drillas till att 16sa problem och att hela
sambhillet i dag verkar ha den inriktningen - problem ska 16sas och
girna fort, s att man snabbt kan g vidare.

— Men det kanske manga ginger handlar om att vila i problemet.
Det gér inte alltid att 16sa allting. Man kan inte styra dver livet. Jag
ser det som en stor del av min uppgift att avdramatisera sjukdomar
och dkommor, visa att livet kan vara gott att leva dven med en kro-
nisk sjukdom.

I 15 ér har hon arbetat pé vardcentralen i Kil och hon har inga
funderingar pa att sluta. Hir trivs hon och ir trygg, siger att arbets-
kamraterna tar emot allt det som ir hon.

- Bland dem jag arbetar tillsammans med kan jag vara mig sjilv.
De vet nir jag har en dalig dag och hur jag behover bli behandlad
da. Det ir jatteskont och betydelsefullt.

SIN EGEN BALANS I LIVET hittar Gunilla for det mesta ganska enkelt.
Visst arbetar hon mycket, men har lirt sig att med dren siga nej nir
det krivs. Hennes man ir likare dven han och tycker ocksd om att
jobba. Men de styr i stor utstrickning Sver sin egen tid och det gor
gott. Bada tva uppskattar ocksa att vara ute
i naturen, girna med familjens hund.

—Vardagen drunderskattad, den dr under-
bar. Att veta att man har arbetat och gjort
ritt for sig — och sedan kan vara ledig, det
ar en sd skon kinsla.

Men visst kan hon ocksa kinna sig vilsen
1 livet ibland. Nu stir hon mitt 1 livet, med
ett barn utflyttat och det andra pa vig ut.
Vad blir nista steg? Kanske har hon en
liten ”55-arskris”, siger hon med ett leende.

- Nir man funderar pa nista steg ar det
ldtt att borja tinka pa chefstjinster och
andra statussymboler. Kanske ska man
istallet rikta sokandet indt och utvecklas pa
de sitt som vi pratat om nu - pa det exis-
tentiella planet?

Hon menar att vi lever i en vildigt ma-
teriell tid. Vad ir det egentligen vi jagar,
funderar hon.

- Det finns ett ideal som siger att vi ska
kopa oss lyckliga. Och visst hinder det att
jag koper en fin tvil som dngestlindring.
Det behover forstas inte heller vara fel.

EN VALDIGT VIKTIG aspekt tror Gunilla ir
attvaga prata med varandra. "Hitta varan-
dra och dela pa bérdan”, som hon siger.

—Varfor r vi sd ridda for att blotta oss?
Man vill kanske inte ta nigon annans tid,
vill inte vara till besvir. Men egentligen
ir det ju inget konstigt — ibland behover
jag hjilp och ibland du. @
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Cvistentie
Lilsa

Enkelt uttryckt kan existentiell
halsa sagas handla om en slags
sjukgymnastik for sjélen. Den
existentiella halsan gar att jamfora
med kondition: de som har en

god existentiell “grundkondition”
upplever sig ma battre och

nar de blir sjuka har de battre
forutsattningar att hantera det.

WHO har listat dtta byggstenar som
utgor grunden till existentiell hélsa:

- Andlig kontakt
- Mening och syfte med livet

- Upplevelse av férundran éver
tillvaron

- Helhet
- Andlig styrka
- Harmoni och inre frid

- Hoppfullhet och optimism

- En personlig tro (behover inte vara
av religios art)




PILGRIMSVANDRING

PILGRIMSVANDRINGEN ir en vandring som har de stora
livsfrigornas tema: Hur ser livet ut? Hur vill jag att det
ska se ut? Vad ir viktigt for mig och vad kan jag vara
utan? Vad tror jag pa? Det ér inte alltid sa litt att hitta
tydliga svar och det kan vara svart att fa tid och tillfille

For att komma nirmare svaren kan det hjilpa att for
négra timmar eller dagar limna sitt vanliga liv och méta
andra minniskor 4n dem man vanligtvis moter.

En pilgrimsvandring innehéller tystnad och stillhet,
gemenskap och samtal, berittelser och ord som kan ge

att hinna reflektrera till vardags.

nya perspektiv. ®

AR KROPPEN
NYCKELN TILL

HALSA?

Helig dans, retreat, meditation
och pilgrimsvandring ar kropps-
burna metoder som erbjuds i
kyrkorna och som kan hjalpa dig
att nd en battre existentiell halsa.
Har berattar Kyrknytt lite mer for
dig som vill prova.

o----- text CECILIA HARDESTAM ------ o

ttlevaivartid och 1vir del av virlden,
Aéir pé sitt och vis att leva hungrig och

mitt pd samma ging. Omgivna av
overflod finns allt vi begidr hir, nu, genast —
bara vi kan betala. Det gor oss tomma och
overstimulerade, sviltfddda och dvergddda pa
samma gang och kan f3 oss att gd genom livet
och se utan att se, hora utan att hora. Men
alltfler kinner behovet av att stanna upp mitt i
aktivitet och rorelse — att anande och forsiktigt
nirma sig sitt eget inre och det heliga som bar
vart vardagliga liv.

-XISTENTIELL

Virlden 6ver har minniskor i alla tider vitt-
nat om upplevelsen av en andlig dimension
i tillvaron; en slags djupgdende kinsla av att
vara forbunden med nagot storre, en vila i
en 6vergripande helhet. Ord som brukar an-
vindas for att forsoka beskriva upplevelsen,
vilket egentligen ir omdjligt, r: sinnesfrid,
gliddje, fornojsamhet - tillstind som samtliga
utmanar nutidens tankar om effektivitet och
16nsambhet.

Inom alla kulturer finns ocksid metoder,
tekniker, som en hjilp att Oppna sig for dessa

FOTO CECILIA HARDESTAM

erfarenheter. Sjilva upplevelsen dr dock inte
négot som kan presteras fram, utan det enda
som kan goras ir att forsoka undanrdja det som
star i vigen for den personliga erfarenheten av
det heliga.

KYRKAN ERBJUDER mdnga olika sitt att med
hjilp av kroppen uppticka att Gud finns i
vara liv. Hir listarvi ndgra av dessa vigar, vigar
Oppna for alla som soker stillhet, fordjupning,
inspiration, ro och lust till handling. Se vad
som passar dig. ®
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BESOK ETT KLOSTER MEDITATION

KLOSTERLIVET SES IBLAND som ett sjialvupptaget avstaindstagande frdn omvirld och I KYRKANS LIV har vikten av balans mellan still-

medmainniskor, men visar sig vid nirkontakt vara precis tvirtom. Hir rader lyhord het och arbete alltid betonats. Vid sidan av den

oppenhet for andra minniskors behov. formulerade bonen har ordlds bon, kontemplation
Inom Svenska kyrkan finns kloster och kommuniteter av olika tradition. Deras och meditation, praktiserats for att Oppna sig for

aktivitet varierar, men flera anordnar med jimna mellanrum retreater och kurser dit stillheten bortom ord och tankar.

du drvilkommen. ® Meditation dr en évning i att stanna upp och bli

nirvarande i sig sjdlv. I ett kristet perspektiv innebar
det att att slippa taget om sig sjilv och sina egna
tankar for att i 6ppenhet och tillit nirma sig Gud.
Det finns flera olika varianter for denna typ av
inre samling: ordlds meditation, bibelmeditation,
mindfulness, milarmeditation och si vidare. ®

HELIGA DANSER

HELIGA DANSER vilar pa Overtygelsen att dans dr ett
ursprungligt minskligt behov och har en helande
och andlig dimension.

De forsta kristna dansade som ett naturligt ut-
tryck for sin gliddje 6ver Kristus, ja de tidiga kyrko-
fiderna menade rentav att eftersom anglarna
dansade i cirkel i himlen borde de kristna dansa
samma cirkeldans pa jorden.

Dansstegen i danserna dr enkla sa att alla ska
kunna vara med och stegen upprepas om och om
igen, vilket skinker djup och vila i nuet och bidrar
till upplevelse av nirvaro, tillit och gemenskap. ®

PROVA EN VILODAG
- Stanna upp...

och lyssna pd kyrkklockorna som ringer
in helgen 16rdagar klockan 18.00

* Inled helgen med att tinda ett ljus och
reflektera dver veckan som varit

* Bestim egna regler for hur du vilar och
vad du gor under detta dygn

Tips!

+ Skriv din egen bon och formulera din
oro eller glidje dver nagot i livet och 1is
andras boner pd svenska kyrkans bone-
webb be.svenskakyrkan.se
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* Upptick de pilgrimsleder som finns 1
Karlstads stift och vandra pd egen hand

* Besok en gudstjanst

RETREAT

UNDER EN RETREAT fir du mojlighet att for nagra timmar eller dagar leva i
stillhet och avskildhet. Det ger tillfille att hinna ifatt dig sjdlv och reflektera
over vad som dr viktigt i livet.

Retreater anordnas ofta pd platser nira naturen och erbjuder andakter,

LAS MER bl a pé&:
www.svenskakyrkan.se/kristen-tro-for-dig
www.svenskakyrkan.se/ar-kyrkan-nagot-for-dig

meditation och maltider. Manga av deltagarna viljer att spendera en stor del LAS debattartikel av biskop Fredrik Modéus om
av den tysta tiden utomhus. Andra valjer att lisa, handarbeta eller bara vara. kyrkans arbete kring existentiell hélsa pa
Du gor det som kinns ritt fr dig. Det kan vara en ovan kinsla att inte anpassa www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

sig efter omgivningens dnskemadl — ovant men befriande. ®




“ R‘RELIGION
SKOLORNA

— bpree enrbnelee,
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Sommarlov ar inte bara sol och gladje. Skolavslutningar och luciafirande har blivit tandvatska for
framlingsfientliga grupper. | Amal klottrades hakkors pa vaggen till en skola som bytt ut ett ord i en
julpsalm mot tva andra och sociala medier fylldes med hot och hat.

”Den blomstertid nu kommer, med
lust och figring stor”.

Sa sjunger ljusa barnardster i
svenska skolor i borjan av juni.

Lokalen ar ofta en kyrka. Manga
minns de dir stunderna. Ute ski-
ner solen. Genom kyrkfonstret
syns skira, grona 16v. Dir framme
héller rektorn ett uppmuntrande
tal om att man ska ta vara pa den
tid som kommer.

”Du nalkas [juva sommar, dd grds
och groda gror”.

Kanske har ocksa en prist hal-
sat vilkommen till kyrkan, men
inte predikat eller lett i bon.

Sadan ir den svenska kompro-
missen mellan tradition och en
icke-konfessionell skola. Eller mel-
lan kristenhet och stat i ett av virl-
dens mest sekulariserade linder.

HUR SKOLAVSLUTNINGAR ska ga
till styrs av Skolverkets tolkning av
skollagen. Hemsidan berittar gan-
ska detaljerat vad man far och inte
far.

Det gar bra att vara i en kyrka.
Men avslutningen ska utformas sa
att tonvikten ligger pa traditioner,
hogtidlighet och den gemensam-
ma samvaron.

Inte pa religionen.

Sjunga vissa psalmer gir bra.
Just Den blomstertid ir *sedan linge
starkt forknippad med skolavslut-
ningar och ir i det sammanhanget
snarare ett uttryck for tradition dn
religion”, skriver Skolverket pa sin
hemsida.

Och tilldgger att det inte far fore-
komma religidsa inslag som bon,
vilsignelse eller trosbekdnnelse.

Girna fagra blomsteringar. Men
inte for mycket Gud.

Karin Kittelmann Flensner ir
forskare och universitetslektor pa
Hogskolan i Vist och har dokto-
rerat pa larares och elevers forhall-
ningssitt vid religionsundervis-
ning i skolan.

- Jag ir forundrad over att de
tillskrev de religiosa symbolerna
och uttrycken si mycket kraft, till
skillnad fran till exempel kommer-
siella symboler som finns Gverallt.
De religiosa uttrycken uppfattades
som lite farliga, vilket r markligt
eftersom manga elever samtidigt
uttryckte att de uppfattade religio-
ner som pahittade.

Att avsta tycker hon dr fel.

—Jag skulle onska mer religion i
skolorna, inte mindre. In med eid,
chanukka och hogtider fran andra
religioner. Vi lever ju i ett ming-
religiost samhille och om vi ska ut-
veckla forstaelse for mangfalden
behover vi ndrma oss olika religiosa
traditioner med nyfikenhet och
respekt.

Hon tycker det finns en stark
beroringsskrick nar det kommer
till religion. I skolundervisningen
beskrivs den som motsatsen till
frihet och individualism, sidana
dygder vi haller hogt.

Skollagen ér tydlig. Sa virst myc-
ket religion fir det inte vara i den
allminna skolan och det dr rektor
som bestimmer, inte pristen.

Detta har visat sig vara en krut-
durk.

Nir fjirdeklassarna vid Sodra
skolan i Amal skulle fira lucia i vint-
ras holl dessitt vanliga lussetdg med
tomtenissar, lucia, tirnor, stjirngos-
sar och pepparkaksgubbari Kungs-
bergskyrkan, en Equmeniakyrka
som ligger helt nira.

text BORGE NILSSON/TEXTRA bild MARIA K-BACK

Som vanligt sjong de psalmen
Nu tandas tusen juleljus. Och pre-
cis som aret innan och dret innan
dess, sjong de *du stjirna 6ver alla
oss” istillet for "du stjirna over
Betlehem” och hoppade 6ver vers
tva och fyra.

Kungsbergskyrkans pastor Peter
Landilv var inte med sjilv, men
fran ett rum intill horde han nir
eleverna sjong och reagerade pa
det forsvunna Betlehem.

- Jag pratade med ldrarna efter-
at och sdg hur de hade censurerat
psalmen. Och detvarinte bara dar.
De hade dven tinkt byta ut Guds
kirleks ljus mot vér kirleks ljus,
men det lit inte bra sa de strok hela
den versen, siger Peter Landilv.

Han blev mycket upprord, fast
gjorde ingen stor affar av det. Forst
efter att lokaltidningen publicerat
en insindare frin en person som
lyssnat till sitt barnbarn, ringde en
reporter upp Peter Landilv som
kallade indringen censur och sa att
han var osdker p4 om skolan var val-
kommen tillbaka nista ging om
de gjorde sa dir.

SOCIALA MEDIER svimmade over
1 ett rasistiskt drev och nagon sprej-
ade hakkors pé skolans vigg. Peter
Landilv ir sjilv inte aktiv pa so-
ciala medier men fick ett fysiskt
hatmejl 1 form av ett julkort med
anonym avsindare i brevladan.

Kyrknytt har bett att {4 intervjua
Sédra skolans rektor och forvalt-
ningschefen for barn- och utbild-
ning i Amals kommun. Bada har
tackat nej.

Tandvitskan till hatet verkar ha
varit att kommunen pé sin hem-
sida motiverat textindringarna

med att elever av alla nationalite-
ter och religioner skulle kunna
delta. En pahittad motsittning,
enligt Peter Landailv.

- Miénga muslimer besoker var
kyrka och jag har aldrig markt att
de haft nigra problem med det.
Den stora majoriteten kan mycket
vil sjunga med i en och annan
kristen psalm. Det dr snarare sven-
ska ateistiska foraldrar som skyl-
ler pé det for att de sjdlva inte vill
ha nagon religion i skolan, siger
Peter Landilv.

AVEN FRANVARO AV TRO ir ett
stillningstagande.

— Det ir inte alls neutralt att siga
att man inte tror pd Gud istéllet for
att sdga att man gor det. Bada stind-
punkterna ir lika konfessionella.

Peter Landilv ir ledsen for att
rasister har anvint luciafirandet i
hans kyrka som tillhygge mot mus-
limer och forklarar att han sjilv star
s4 langt ifrdn de dsikterna som man
kan komma.

- Jag har under stora delar av
min pastorsgirning gomt undan
flyktingar som inte kunnat éiter-
vinda till sina linder. Nir beslutet
om flyktingamnesti togs 1993 ploc-
kade vi fram elva familjer fran
olika gomstillen. Sa kom inte och
kalla mig rasist!

Tolerans ir inte nagot sjalvklart
begrepp. Forskaren Karin Kittel-
mann Flensner tycker inte att vir
sekuldra samtid 4r sd tolerant som
vi vill tro, sdrskilt inte for synliga
religiésa uttryck inom islam.

— Det kan gilla speciella bad-
tider eller att inte ta i hand.
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For drygt ett dr sedan tvingades
Yasri Khan, miljopartistisk politi-
ker, att avga efter en mediestorm,
for att han inteville ta personer av
motsatt kon i1 hand.

- Man kan ju fundera 6ver hur
mycket individualism, olikhet och
variation som tilldts i det offent-
liga rummet ndr man har en stats-
minister som sdger att ”1 Sverige tar
viihand”. I Sverige finns massorav
olika minniskor som gor pd manga
olika sitt, sdger Karin Kittelmann
Flensner.

Religionsvetaren Jenny Berglund
pé Sodertorns hogskola papekar att
svenskar pratar om den religi¢sa som
nigon som tror, garna bokstavligt
pé att Gud skapade virlden pé sju
dagar eller pa jungfrufodsel.

- Om du fragar hundra minni-
skor om de ir kristna sd kommer
manga att svara nej, eftersom de
sdger att de inte tror enligt vad de
uppfattar som typiskt kristet. Men
att tro ir inte enda sittet att vara
kristen. I ett annat land skulle de
kanske svara ja for att de vixt upp
med kristna traditioner och bru-
kar ga 1 kyrkan nigra ginger per
ar, dven om de inte heller ir be-
kinnelsekristna utan ungefir som
de svenskar som svarar nej.

OM MATTSTOCKEN bygger pa per-
sonlig trosbekinnelse av svenskt
snitt firgar den ocksa vér tolkning
avreligioner med en annan syn pa
tillhorighet. Dirfor kan dngslan
att inte gora ritt vara skil nog att
inte halla skolavslutningen i en
kyrka, om skolan har manga elever
med muslimsk bakgrund.

Yasri Khan har l[imnat all parti-
politik efter mediestormen se-
dan han hilsat genom att ligga
handen pa hjirtat, men han ir
fortfarande generalsekreterare for
Svenska muslimer for fred och
rittvisa. Han ser inget skil till att
muslimska elever inte ska kunna
besoka en kyrka.

-S4 linge man inte missionerar
eller tvingar folk till saker som

gor dem obe-

kvima, si kan en

kyrka, en moské eller

en synagoga mycket vil fun-

ka som samlingslokal. Det ir bra
for balansen och méngfalden om
alla far traffa kristna, judar, musli-
mer och andra och se sddana plat-
ser, siger Yasri Khan.

PA SODRA SKOLAN i Amail, dir
fjardeklassarna vid luciafirandet
sjOng “stjdrna 6ver alla oss” istillet
for ”stjirna dver Betlehem”, kom-
mer det ocksd att bli skolavslut-
ning 1 juni.

Den halls som varje &r i Amals
kyrka.

- Vi har bara goda erfarenheter
av vara skolor. Vi har rektorsmo-
ten och det brukar aldrig vara nag-
ra problem, siger Lotta Cohén
som irkyrkoherdei Amals forsam-
ling.

Eleverna sjunger sommarpsal-
mer som Den blomstertid nu kom-
mer och I denna [juva sommartid.

- Jag brukar siga nagot om alla
minniskors lika virde och tala
om Gud i lite fortickta ordalag.
Ska de vara i kyrkan si kommer
det med en prist, det backar vi
inte pa.

Uppstandelsen kring luciafiran-
detivintras ser hon som extremt
olycklig. Precis som Yasri Khan
och pastor Peter Landilv anser
hon att muslimska barn anvinds
som slagtrd av minniskor som
ir motstandare till religion som
sddan.

- Jag har muslimska barn i ko-
ren. De tycker om att sjunga och
ir glada for att man kan prata om
Gud nagonstans.

Som forilder hade hon inte haft
nagot emot om hennes son hade
foljt med skolan till en moské.

- Jag kinner mig trygg pa min
tro och jag har kunnat férmedla
den till honom alla andra dagar
pé aret. Det ir vil bara bra om
barn far se olika saker.

Nu vill hon ha lugn och ro

och fortsitta samarbetet
for demokrati och integra-
tion.

- Det finns sa mycket gott i sam-
hillet. Vi maste lyfta fram det och
inte lata extremister skrika hogst,
siger Lotta Cohén.

I FRAMTIDEN vill Riksdagen ha
lite mer religion i skolan vid skol-
avslutningar och hogtider och har
uppmanat regeringen att komma
med ett sidant forslag.

Men inte ens de Allianspolitiker
som foreslagit det vill att det ska
vara mer 4n enstaka inslag. Syftet
ska vara att dverfora och utveckla
traditioner som en del av samhil-
lets kulturarv, inte att missionera.

Deltagandet ska vara frivilligt
och trosbekinnelse bor inte fore-
komma.

Nigot sidant f6rslag blir det nu
inte, framgar det av vad regerin-
gen skriveri en annan skolpropo-
sition. Remissinstansterna har va-
rit for kritiska och ridda att det
blir innu svarare att veta vad som
giller. Diarfor méste fragan utre-
das ytterligare, anser regeringen.

Men vanor férindras anda. Och
psalmer. Det ir inget nytt pifund
att andra texten sé att den ska till-
tala fler. S3 hir15d de sista raderna
av skolavslutningspsalmen Den
blomstertid nu kommer, 1 Israel Kol-
modins originaltext fran 1694:

“Din fotspdr drype av fetma;
bespisa med ditt ord

och med dess [jufwa sétma
oss upppd denna jord”.

FETT OCH SOCKER? Om fotspar
som dryper av fetma var en drom
nir det var svért att f4 mat for da-
gen, sd giller det knappast i var fi-
gurfixerade tid.

Texten i psalmboken har ind-
rats bade 1819 och 1986. Si dven
om Riksdagen till slut fir som
den vill, lir det inte bli Kolmodins
originaltext som sjungs pa fram-
tida skolavslutningar. ®

En lingre variant av texten, samt linkar till biskop Séren Dalevis och drkebiskop Antje Jackeléns tankar
om barns ritt till andlig utveckling och traditioner finns pi www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Folkkyrkan och det
demokratiska styret

- Folkkyrkotanken kommer
fran Tyskland dar den véxte
sig stark under 1880-talet.

- Den svenska Ungkyrko-
rorelsen, som motsatte
sig en elitistisk styrning
av kyrkan, anammade
begreppet pa 1920-talet.
Endast Gud skulle vara
overstalld i folkets kyrka.

- P4 1950-talet antogs den
demokratiska folkkyrko-
tanken som vardegrund i
Svenska kyrkan.

- Folket skulle engagera sig
i styret av kyrkan genom de
politiska partierna.

- Den partipolitiskt influerade
folkkyrkligheten kritiserades
fran hogkyrkligt hall.

- Under 1980-talet vaxte
de opolitiska nominerings-
grupperna fram som ett
alternativ till riksdags-
partierna.

- Ménga av dagens opolitiska
nomineringsgrupper ifréga-
satter inte folkkyrklighetens
teologi, men avvisar det
partipolitiska styret.
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Kyrkovalet

N

Svenska kyrkan ska vara en demokratiskt styrd folkkyrka. Sa star det i lagen. Men folkkyrka ar inget
enkelt ord i ett mangkulturellt samhalle. Kyrkans chefsteolog reder ut betydelsen.

Fo||<|<yr|<ans karlek racker till alla

et dr valar i 4r. Alla medlemmar som fyllt 16 far
D rosta och kan alltsd paverka vilken inriktning den
demokratiska folkkyrkan ska ha. Men den hir idén

om en kyrka for folket, hur ska den forstas 2017?
Folkkyrkotanken har hingt med ldnge, i snart hundra ér.

En evangelisk-luthersk kyrka 6ppen for alla, utan krav pa
bekinnelse. S4 brukar den beskrivas.

FOLKKYRKAN SKAPADES som ideal da landet var ho-
mogent och kristet, kyrkan en del av staten och i stort
sett alla fodda som medlemmar. I var tid — praglad
av méngkultur, globalisering och sekularisering
men ocksé av nationalism och religids extremism
— blir det svarare att tala om folkets kyrka. Ordet
riskerar att kvala in i kategorin ideologiska klyschor
och anvindas lite hur som helst.

— Begreppet behover bearbetas for att fungera 1
var tid, sager Cristina Grenholm. Men folkkyrkan
behovs och den har en framtid.

Hon kallas Svenska kyrkans chefsteolog men
har formellt titeln kyrkosekreterare och chef for
avdelningen for teologi och ekumenikvid kyrkans
nationella kansli i Uppsala. Cristina Grenholm dr
ocksa professor i tro och livsaskadningsvetenskap
och jobbade tidigare vid Karlstads universitet.

Kyrknytt ber henne att férklara vad den svenska
folkkyrkan star for i dag.

— Den dr 6ppen och bred, med en tydlig kirna
1 mitten.

Att med folkkyrka mena alla i landet ar inte
mojligt, ddremot finns ingen motsittning i att
vara en folkkyrka till karaktiren, anser Cristina
Grenholm. Den som deltar 1 kyrkans aktiviteter
behover varken var medlem eller tro pa Gud.
Ingen avkriver nigon en bekdnnelse. Men det
som erbjuds 1 Svenska kyrkan ir och ska vara for-
kunnelse av evangelium i ord och handling. Dir
finns kyrkans centrum och kdrna. Och dit ar alla
vilkomna utan motprestation, forklarar hon.

Medlem blir man genom dopet. Fast kyrkan
pratar inte om dopet som ett krav, utan som en

text HELENA SODERQVSIT bild MARIA K-BACK

gidva och en mojlighet. Nattvarden diremot far inte vem som
helst delta i, den dr de doptas gemenskap.

Folkkyrkotanken finns visserligen inskriven i kyrkolagen
men tolkningen ar ifrigasatt. En kyrka som dr 6ppen for allt
och alla tappar konturerna och saknar identitet, menar kriti-
kerna. Devill inte se en stingd kyrka, men en tydligare kristen
profil. Ord som konsekvent och kraftfull, anvinds i debatten.

- Oppenhet ir inte detsamma som ytlighet eller brist pa
reflektion.

Att det finns olika politiska dsikter och teologiska tolkningar
arbra. De fir plats under samma kristna tak. Det 4r meningen
i en luthersk folkkyrka, forklarar Cristina.

- Vi dr inte en asiktsgemenskap.

PRECIS SOM DET FINNS OLIKA uppfattningari samhillet i Gvrigt
s4 kommer minniskor inom kyrkan till olika stindpunkter.
Det giller minga kontroversiella dmnen som till exempel
miljofragor, vapenexport och flyktingmottagande.

Aven den teologiska bredden - blandningen av de som
kommit olika langt i sin tro, de som soker och de som tvivlar
— berikar och utvecklar kyrkan, tycker hon.

Minga manniskor bar pa en tro men har svért att formulera
den. De definierar sig inte som religiosa, men heller inte som
ateister. Till folkkyrkan 4r de vilkomna. Den ska vara en plats
for att mota tron 1 olika former. Cristina tar ljusbararna som
exempel. De ir ofta fulla av brinnande ljus, bade i vardag och
hogtid.

— Att gd in och tinda ett ljus 4r en andakt, en bon, en kinsla
av samhorighet. Det dr ocksd en tro som riknas i vér kyrka.

Aven fordjupning hor folkkyrkan till. Det finns mojlighet
att vixa i sin tro, oavsett vilken nivd man utgar fran.

— En folkkyrka ska inte vakta grinser utan underlitta for
murar att falla. Oppenhet betyder en rorelse dver grinser.

I ett mangkulturellt samhalle har folkkyrkan ett uppdrag att
linka samman och hjilpa till att se varandra som medmanni-
skor. De lokala forsamlingarna har ansvar for alla som bor
och vistas i forsamlingen. Ocksa det finns inskrivet i kyrkans
styrdokument.

— Guds kirlek ar granslos och ricker for alla. Vi hjilper inte
minniskor for att de ir kristna, utan vi hjilper for att vi dr
kristna. ®

LAS en ndgot lingre variant av texten pad www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Konfirmanderna Knut Pettersson och Anna Broqvist testar med hjalp
av pedagog Ulrica Fransson hur manniskor i andra kulturer klar sig.
Tillsammans reflekterar gruppen sedan éver hur tron tar sig uttryck i
vardagen, bade hos kristna och hos manniskor med andra religioner.
Knut pratar nedan med Ester Vessman och Ellen Edvinsson.

r]-h-, Se fler bilder pa
% www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Att lara sig forsta andra.
Och sig sjalv.

oo text CECILIA AF JOCHNICK bild OLLE HALLSTROM  ------ o

o . NI - Hagfors pastorat samordnas ungdomar
— Jag tycker man ska passa pa nar man far tillfalle, vi lar fin Rada. Sunnemo. Gustay Adolf och

oss en hel del men det basta ar den gemenskap vi har fatt Hagfors och konfirmationsldsningen

_— .. pagédr under ett dr dd man dels triffas
och att vi lart kanna varandra. en veckodag, dels dker ivig under nagra

Nej, det &r inte pé grund av sin kristna tro som Daniel veckoslut. Konkurrensen fran andra fri-
Modén i Hagfors gar i konfirmandgrupp under ett ar och “dsﬁk“v{tegeff?séafkkn -
. —J)a, V1 1ck andra fran varje till varannan
detsamma galler de flesta av hans kamrater. vecka for att manga av flickorna spelar inne-
— Nej, men det &r intressant att se hur det gar till i balédyoszé’ ségerUlii? Fransson som dren
0 o " .. " - av de pedagoger som leder gruppen.
kyrkan"och fa reda pa varfér man gér som man gor, sdger 25 stycken anmilde sig och mycket hand-
Ellen Kallbe rg. lade det om tradition och patryckningar frin
familjen.
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Siffror om konfirmation

| Karlstads stift konfirmerade sig
2015 (som &r den senast tillgangliga
statistiken) 49 procent av alla
kyrkotillhériga femtonaringar, i
konkret siffra betyder det 1450
stycken. Darmed &r Karlstad nast bast
i landet vad géller antal konfirmander.

Delar man upp stiftet sa ar siffrorna
i vastra och centrala Varmland hoga,

i Eksharads forsamling konfirmerade
sig till och med hundra procent av
mojliga ungdomar medan siffran for
Karlstads forsamlingar ar 50 procent.
Snittet dras ned av férsamlingarna i
6stra Varmlands kontrakt, i Degerfors
konfirmerade sig 24,6 procent och i
Karlskoga 29,5 procent.

— Det kan hdnga samman med
att man grénsar till Strangnas
stift dar man har ett mycket lagt
konfirmanddeltagande sager Mattias
Kareliusson, stiftsadjunkt for barn,
konfirmander och unga vuxna i
Karlstads stift.

Han berattar ocksa att trenden ar
nedatgaende men att kurvan planat ut
och nu dalar ldangsammare.

— Nu gors dven satsningen
"Krafttag konfirmation” for att ta vara
pa det intresse som finns och det finns
en gemensam konfirmandportal dar
alla konfirmander, féraldrar och andra
kan ga in och soka vilka grupper och
konfirmationsalternativ som finns i
deras forsamling.

- Det var farmor och mormor som pres-
sade pa och jag vet att de blir stolta nir jag
konfirmerar mig, siger Julia Hedelin.

- Men jag vill ocksd ga for det hir ar den
chans i livet man har att fa triffas och prata
om de hir fragora.

Knut Pettersson framhaller att det var hans
eget intresse som lockade honom till konfa-
gruppen.

- Och sedan tyckte jag att vi blev ett riktigt
skont ging, det kindes helt okej att ldgga ett ar
och de hirldgren vi akt ivdg pd har varit kanon.

Svenska kyrkan har tillsammans med Ung-
domsbarometern och Katarina Graffman,
filosofie doktor i kulturantropologi undersokt
vad svenska fjortonaringar funderar pa i dag,
och tankarna har sammanstillts i rapporten
Vem kan jag lita pa, Unga tankar 2016.

Det visar sig att frigor om relationer och
tillit ir bland de viktigaste funderingarna bland
unga. Och bland de topp 15 viktigaste imnena

finns existentiella frigor om meningen med
livet och vad som hinder efter doden.

I tidiga tondren betyder kompisar mer dn
nédgonsin, studien visar att vinskap och tillit
till vinner och omgivning inte dr sjdlvklart och
att det dr nigot som fjortonaringarna funderar
mycket pa. Vem ir egentligen en riktig vin?”
och "Vem kan jag lita pa?” r bland de fem
mest vanligt forekommande frigorna. 85 pro-
cent av ungdomarna i studien har nigon ging
funderat pa detta.

- Det bista med gruppen harvarit att vi har
kommit varandra sd nira och det kinns vildigt
tryggt att vara hir, understryker Julia — men
annars kan sigas att de existentiella frigorna
inte dr nagot de blivande konfirmanderna kan
diskutera rakt av med en besékande reporter.

—Jag tycker det har kommit upp i de samar-
betslekar vi fatt géra och pa ldgren harvi ldrt
kidnna varandra ordentligt; det hir blir kom-
pisar for livet, tycker Daniel Modén som ocksa
hivdar att pedagogernas insats betytt vildigt
mycket for gruppen.

- De édrvirldens bista ledare som verkligen
bjuder pa sig sjilval siger han.

- Det blir mycket skratt men de skrattar inte
it oss utan med oss.

Julia fyller pa:

- Ja, de later oss vara som vi dr och lyssnar
pé oss dven nirvi inte héller oss till det vi ska
prata om.

Ellen Killberg skjuter in:

—Ja, man marker att de verkligen bryr sig om
oss pa riktigt.

Aven om det alltsa forekommit patryck-
ningar frin familjen om att gd i gruppen
kinner ingen av de tillfrigade att de maste
konfirmera sig.

— Jag tycker det kinns lugnt att jag inte be-
hover tro pa ett visst sitt, siger Julia.

-Vigjorde ju en 6vning dirvi provade vira
virderingar och vad vi trodde pa, berittar Da-
niel som medger att han trots 6vningen inte
blev helt klar &ver sin instéillning.

- Ja, jag tror ju inte pa nigon farbror Gud
uppe 1 himlen och det diskuteras ju om det
ir Gud eller Big bang som skapat virlden. I
vilket fall trorjag pd en slags andlighet, att Gud
kanske finns mera inom oss.

25 ungdomar borjade i arets konfirmations-
grupp 1 Hagfors, av dem 4r nu 14 kvar, flest
flickor.

- De som slutat tyckte inte det gav nagot
eller si krockade det for mycket med annat,
tror Knut.

Garvi tillbaka till Svenska kyrkans studie sd
finns det skillnader i hur tjejer respektive killar
svarar. Tjejer dr Gverrepresenterade i majorite-
ten av alla funderingar. Det verkar med andra

ord som om tjejer generellt sett funderar mer
idn killar. De funderar ocksd 1 hogre grad in
killar pa utseende och sin egen identitet. I
gengild dr det fler pojkar dn flickor som fun-
derar pa vad som hinder om Trump blir vald
till president (studien gjordes mars 2016).

I Hagfors har man nu avslutat det inledande
fikat och det har blivit dags for dagens diskus-
sioner. Dagens tema 4r hur tron kan visa sig i
vardagslivet, bide for kristna och for troende i
andra religioner. Tron uttrycks ju - ofta utan att
vi tinker pa det nir det giller oss sjilva — 1 vad
man iter, hur man kldr sig, hur man ber, vilka
fester och hogtider man firar och sd vidare. Och
nir allt fler manniskor med andra livsaskdd-
ningar och religioner kommer till virt land
behovervi oka forstaelsen for hur deras tro kan
ta sig uttryck, understyker Ulrica Fransson.

- Vi tinker att det ir kul och spdnnande att
aka till andra linder, men hur ir det nir de som
bor dir kommer hit? inleder hon och dukar
upp olika religiosa symboler pa ett bord och
undrar hur manga i gruppen som varit ute och
rest. Det har de flesta, ven om bara négra fi
varit utanfor Europa.

Nagon berittar att familjen rest till Thailand
och dir hamnati ett nyarsfirande som innebar
att man hillde en massa vatten pd varandra.
Det ger Ulrica tillfélle att beritta att man under
ett normalt ar faktiskt kan fira tiotalet nyar,
beroende pé var i virlden man ir och vilken
religion som finns representerad dir.

Ungdomarna far ocksé plocka till sig olika
saker frin bordet som man sedan pratar om -
buddhistiska boneklockor, en judisk kippa
eller en pase O’boy som anvinds for att kon-
statera att man kan dricka O’boy enligt de ju-
diska kosherreglerna men diremot inte ita en
cheeseburgare eftersom man inte far blanda
kott och mjolkprodukter.

En sari finns med bland sakerna och Ulrica
demonstrerar hur de sex metrarna tyg lindas
runt kroppen. Mobilkamerorna dker fram och
jubel uppstir dd Anna Broqvist far prova en
muslimsk hijab, dnnu mera jubel utbryter da
Knut tappert liter sig iforas en sikhisk turban.

- Jag tycker vi har haft en vildig tur med
ginget forvi har det sa jittekul, pipekar Anna
slutligen. ®

Las mer om konfirmation och se vilka
grupper som finns pa
www.svenskakyrkan.se/konfirmation

Se fler bilder pa konfirmanderna och las rapporten
"Vem kan jag lita pa, Unga tankar 2016” via
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

13 KYRKNYTT 2/2017




Luthers pedagogiska revolution:

KRISTENDOM FOR FOLKET

| ar ar det 500 ar sedan som en da okand munk offentliggjorde 95 teser i Wittenberg.
Otippat kom denna enkla handling att for alltid forandra Europa, och géra munken sjalv till
en av de mest inflytelserika personerna i kontinentens historia. Hur var det mojligt?

e mmen text SOREN DALEVI bild PER HARDESTAM ~ ====------ =
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tt ofta forbisett faktum vad giller reformationen ar att Luther

var en duktig pedagog. Han hade en unik formaga att pd ett

enkelt sitt kommunicera svira saker till vanligt folk. Redan i
reformationens linda, under dren 1518-1520, gav Luther ut flera olika
hiften med enkel kristen undervisning om Fadervir, trosbekdnnelsen
och tio Guds bud. For Luther var det helt enkelt viktigt att manniskor
fick del av de grundlidggande grunderna i kristen tro.

MOT SLUTET AV 1520-TALET utgav han klassiska bocker som Lilla kate-
kesen - vars betydelse for utbildningsvisendet i norra Europa inte gir
att Overskatta — samt historiens forsta barnbibel, Passional.

Reformationen var silunda en pedagogisk revolution dir alla - rika
och fattiga, bildade och obildade, min, kvinnor och barn - tilltalades.
En viktig del i denna pedagogiska revolution var dessutom att flera
av Luthers bocker var illustrerade. Illustrationerna i Lilla katekesen
(drygt 20 trisnitt) och Passional (50 bibelberittelser som samtliga var
illustrerade) var minst lika viktiga som sjilva texten i sig.

Barnbibeln Passional ir ett bra exempel pa pedagogen Luther. Boken
hade underrubriken *For barn och enkla minniskor”, och med “enkla
minniskor” menade Luther vuxna som inte kunde ldsa.

I forordet skriver Luther att det 4r *Bibeln som den 4r” som han
ger vidare, vilket 4r en sanning med modifikation. Skapelseberittelsen
presenterades till exempel sa hir: ”I begynnelsen skapade Gud himmel
och jord. Och Gud sig att det var gott. P4 sjunde dagen vilade Gud™.
Den som kinner sin bibel vet att Férsta Mosebokens forsta tre kapitel
rymmer betydligt mer text dn sd; samtidigt hade Luther en poing. Bil-
den som illustrerar texten, och som stir mittemot, berittar nimligen
resten av berittelsen: hir ses Adam och Eva, Ormen, frukten och si
vidare. Texten sitter in bilden i ett sammanhang, och bilden fir sedan
beritta resten av berittelsen. Man kan sdga att text och bild vixelverkar.

LUTHERS PEDAGOGIK VAR FORE SIN TID och gjorde det mojligt att
sprida reformationen inte bara till de vilutbildade teologerna, utan
ven till den vanliga mannen och kvinnan pa gatan. Och, inte att for-
glomma, dven till barnen. Reformationens pedagogiska satsningar fick
effekt: Luther kunde mot slutet av 1520-talet jubla &ver att femtonariga
pojkar och flickor i de protestantiska omrddena nu hade bittre kunska-
per om Guds ord dn "alla universitet och teologie doktorer fore dem”.

En bidragande orsak till detta var Luthers 6versattning av Nya testa-
mentet, som kom ut 1522. I dag har vi svért att forstd springstoffet
i detta — vi har ju oindligt manga bibel6versittningar — men under
medeltiden var det den latinska versionen av Bibeln (Vulgata) som
man hade tillgang till. Detta medforde att folk i allminhet inte hade
speciellt bra koll pé bibelberittelserna. Inte alla kunde l4sa, och kunde
man ldsa var inte latin det sjdlvklara spriket. Nu fanns plotsligt bibeln
tillgdnglig for alla (och, sklart, illustrerad). Luther strivade i sin over-
sdttning efter att hitta slagkraftiga ord som den vanlige mannen och
kvinnan pd gatan anvinde och kunde forsta.

Men det var inte bara Bibeln som den produktive Luther lit ge ut.
Berikningarvisar att ar 1530 hade Luthers manga skrifter slts i osanno-
lika tio miljoner exemplar. Pistdendet “utan boktryckarkonsten ingen
reformation” har med andra ord fog for sig. Som en foljd av denna
massiva spridning av olika skrifter frain Luthers hand lirde sig dessutom
allt fler att lisa, och man borjade dven lisa litteratur for nojes skull.
Detta uppmuntrades av Luther, som girna ldste annan litteratur dn
Bibeln. Luther &versatte bland annat Aisopos fabler till tyska.

Eftersom det var viktigt att den troende kunde ldsa sin bibel sjdlv
utan mellanhand kom liskunnighet att bli ett lutherskt projekt. Flera
protestantiska regenter utvecklade under andra delen av 1500-talet ett

komplett skolsystem ddr barn bland annat fick stifta bekantskap med
Luthers lilla katekes. Nir folkskola inférdes 1 Sverige 1842 blev det
dirfor sjalvklart att Lilla katekesen skulle vara liroboken. An i dag ar
detta med ldskunnighet nagot som ligger oss varmt om hjirtat, och
denna vurm har alltsa sin rot i reformationen.

En annan del av Luthers pedagogik rorde singer och psalmer. Luther
lskade att sjunga och spela luta, och han skrev 37 psalmer. I dessa
kommunicerade han sin ldra, och pa sa sitt spreds reformationen dven
via musiken. Plotsligt fick man inte bara ldsa bibeln pd modersmal, nu
kunde man dven sjunga pa modersmalet, och den starka kortradition
som dn i dag finns i Sverige har hir sina rotter. Ja, detta att sjunga psalmer
pé folksprik ansags vara ett si utmairkande lutherskt drag att katolska
kyrkan under en period forbjod psalmsing i sina gudstjanster.

En ofta underskattad konsekvens av reformationen, som kom att fa
ooverskddliga pedagogiska och teologiska konsekvenser, var att mun-
kar, nunnor och prister plotsligt fick gifta sig och skaffa barn. Luther
sjdlv gifte sig till exempel med nunnan Katharina von Bora 1525, och
han kom att halla av henne mycket. Vi vet det, eftersom deras brev
till varandra finns bevarade. De fick sex barn ihop, och det ir nog
ingen tillfillighet att Luther skrev historiens forsta barnbibel efter att
han sjilv hade blivit far. Plotsligt blev det viktigt att kommunicera
kristendom 4ven till barn.

NU AR DET 2017, och det har gitt 500 ar sedan Luther spikade upp de
dar 95 teserna i Wittenberg. Och mycket skiljer vér tid frdn den virld
som var di. Men mycket dr ocksa patagligt lika. Till exempel har kyrkan
av i dag mycket att ldra av reformationens pedagogiska revolution —
en revolution dir bilden och musiken var lika viktiga och sjilvklara
som orden.

Vill Svenskakyrkan pd allvar vara en del av minniskors vardag finns
hir en lektion att ldra: det dr viktigt att kristen tro presenteras pé ett
spannande, enkelt och frischt sitt. For kristendom ir inte bara en
intellektuell, teologisk 6vning. Kristendom ir ocksé farg, lukter och
toner. Kristendom ar vardag och folklighet. Det forstod Luther béttre
in ménga andra. ®

LAs MER av biskopen pa:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskop-soren

Psalmboken . ... ]

Att sjunga psalmer och sanger blev tidigt ett sérdrag for den lutherska
kyrkan, och ndgot som for alltid kom att paverka kyrkomusiken. Ja, inte bara
kyrkomusiken, utan dven den svenska vistraditionen samt den svenska kér-
traditionen har sina rotter har.

Psalmbdcker cirkulerade redan pa 1500-talet — den forsta lutherska psalm-
boken s&g sitt ljus i Wittenberg redan 1529 — och seden att sjunga psalmer kom
snabbt Over till Sverige. Att sjunga psalmer och sanger pa folkspraket blev pa sa
sétt ett lutherskt signum. Genom psalmsangen fick dessutom de som inte hade
rad att kopa bocker del av den reformatoriska laran.

Under 1600-talet fanns hundratalet olika psalmboksutgévor i Sverige, ofta
med regional pragel. Ja, det var ett folkngje att sjunga psalmer i kyrkorna, och
1695 fick Sverige sin forsta “rikspsalmbok”. | denna psalmbok fanns till exempel
den dlskade psalmen Den blomstertid nu kommer med. Drygt hundra ar senare,
1819, ersattes 1695 ars psalmbok av den sa kallade Wallinska psalmboken, som
i sin tur kom att ersattas av 1937 ars psalmbok.

1986 kom den fjdrde och nuvarande psalmboken, som bestar av 700
psalmer, samt numera dven av ett tilligg om 100 psalmer. Ett sdrmarke for
1986 ars psalmbok ar dess genrebredd samt dess internationella pragel. Hela
26 psalmer av Luther finns med i 1986 &rs psalmbok, och till 16 av dem har han
skrivit melodin. Den mest kénda &r Var Gud &r oss en valdig borg (Psalm 237).

15 KYRKNYTT 2/2017




usiken haralltid haften
central och viktig roll 1
Hans Nordenborgs liv.

Han berittar att han redan som
sju-aring fick rysningar nir han
hoérde sin ldrarinna spela pé sko-
lans tramporgel och att hans for-
dldrar samma ér, pA uppmaning
av ldrarinnan, kopte ett piano till
honom.

- Senare, nir jag var runt tio ar
ochvari kyrkan i nigon verksam-
het som Svenska kyrkan hade, si
fickjag komma upp pa liktaren och
se nir kantorn spelade pa orgeln.
Sedan dess var jag fast.

I sommar har Hans arbetat 40 ar
som organist i Karlstad, varav de
senaste 17 som domkyrkoorganist.

—Jag skulle gissa att jag har hun-
nit med runt 1300 hégmaissor,
3000 begravningar, mingder av
dop och bréllop, 200 orgelkonser-
ter och 250 storre konserter med

mest i hela kyrkan.
— Det passar mig bra, berattar Hans Nordenborg,
domkyrkoorganist i Karlstads domkyrka. Jag har aldrig haft sa

korer och orkestrar under dessa
40 ar. Plus en massa samarrange-
mang med andra korer och for-
samlingar.

Han har alltid varit véldigt en-
gagerad i sitt jobb och beskriver
det som ett sitt att andas och leva.

- Nir man verkligen har natt
fram far man vildigt mycket be-
kriftelse och det stirker en och man
véxer i sin uppgift.

KORSANGEN AR KYRKANS abso-
lut storsta vuxenverksamhet och
Domkyrkan i Karlstad har fyra
olika korer med sammanlagt ett
100-tal medlemmar.

Slutar med
basta mojliga musik

text SARAH DALEKE bild @YVIND LUND

— Det ir extra roligt i en tid da
vilever allt mer individuellt. Mén-
ga foreningar har ju problem med
att fa ihop medlemmar, men det ir
fa korer som har svért att rekrytera.
Ofta dr det ocksa ett stort spann
alders- och yrkesmissigt bland kor-
deltagarna.

- Korsang forenar. Dessutom édr
detju medicinskt belagt att korsang
drnyttigt, bade fysiskt och mentalt.

HANS TROR PA MUSIKENS likande
kraft och att musik definitivt kan
vara en hjilp i olika livssituationer.
Sjilv lyssnar han helst pé instru-
mental musik.

- Men nir jag som kyrkomusi-
ker fdrmedlar musik dr det en helt
annan sak, d4 irju musiken barare
av texter som ska berora lyssnarna.

Kyrkan ir en stor konsertarran-
goroch arrangerar cirka en tredje-
del av det offentliga musikutbudet
1 Sverige. Nu, innan Hans gar 1
pension vid drsskiftet, fokuserar
han pa musik avJohann Sebastian
Bach. Bach som ocksa har kallats
den femte evangelisten.

- Det finns ingen annan ton-
sittare av den kalibern, 1 alla fall
inte ivistvirlden. Bach skilde inte
pavirdsligt och kyrkligt pa det sit-

En organist sitter ofta gémd och osynlig pa ldktaren. Men hors

stort behov av att synas. Jag ser mig mer som en lank mellan
musiken och férsamlingen.

tet vi gor 1 dag, for honom fanns
Gud i allt och nistan allt han skrev
var till kyrkan.

Hans riknar med att hinna med
alla de storsta Bach-verken under
aret, med H-mollmissan som hojd-
punkten den 24:e september.

- En kollega sa 4t mig en ging
att spara den till sista dret, for nir
man gjort den finns det inget som
slar det.

H-MOLLMASSAN, iven kallad H6-
ga missan, blir Hans sista stora
konsert i Domkyrkan. Sedan blir
det avtackning i samband med
hogmissan pd Tacksigelsedagen
1 oktober och ett antal konserter
med hans egen kor under hosten.
Aven dessa kommer att innehlla
musik av Bach.

— Nir det giller sakral kor- och
konsertmusik si dr Bach enasta-
ende. Och kanske ir det just det
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jag kommer att sakna mest som
pensiondr, att tillsammans med
duktiga singare och musiker arbeta
med dessa fantastiska konstverk
och att fi vara med och formedla
dem.

MAN KAN FUNDERA 6ver vad som
hinder med en person som vistats
s mycket 1 ett vackert kyrkorum
och bade spelat och arrangerat s
mycket skon musik som Hans har
gjort.

- Det har fyllt p4 min trygghet
och min inspiration. Jag fir pa-
fyllning och feedback av singare
och musiker och de som deltagit
och lyssnat. Och det dr ndgot med
det hir gamla rummet, kyrkan, det
sitter 1 viggarna. Ndr man sitter sig
pé pallen vid orgeln sa infinner sig
plotsligt ndgon form av gemen-
skap med arhundradena savil bak-
it som framat.

—Men det dr ocksa betydelsefullt
att det dr ett rum som ar avskilt. Det
hinder ndgot nir man kommerin i
kyrkan, man pratar och rér sig inte
pa samma sitt som i andra rum.
Samtidigt dr det ju mittvardagsrum
vildigt mycket.

For honom ir all musik han leder
eller spelar i kyrkan en gudstjinst
och han funderar ibland &ver hur
det skulle vara att vara i en kyrka
utan musik.

— Men det ir svart att forestilla
sig. Musiken ir en sidan naturlig
del av kyrkan. Kyrkan skulle vara
mycket tristare utan den.

Han tycker det ir intressant att
reflektera 6ver hur musiken 1 kyr-
kan har dndrats med tiden.

— Poplatar som kan tyckas inte
ha ett dugg med kyrkan att gora
som jag spelar pa frimst brollop
och dop i dag skulle inte alls ha
funkat forr. De skulle inte anses
som kyrkligt virdig musik. Och
att spela cd i kyrkan forr hade varit
helt otdnkbart.

— Personligen tycker jag att man
bor striva efter levande musik i
kyrkan. Men samtidigt forstar jag
manniskor i dag som har en helt
annan relation till artisten istéllet
for till sjalva musiken, och da vill
de ha den artisten och det ritta
*soundet”.

Domkyrkoorganist Hans Nordenborg véljer att under aret avrunda sin tid i Domkyrkan med flera av
J.S. Bachs verk. | paskas var det dags for Johannespassionen dar bland annat Karlstads Motettsallskap
och Karlstads Barock medverkade.

HANS EGEN RELATION till Gud ir
stark och han kidnner att tron ger
en stor trygghet i livet.

—Jag tror Gud finns i allt om vi
bara slipper in Gud i vart hjirta.
For mig finns Gud ocksd i det
som véxer. Varen blir exempelvis
allt viktigare for mig. Och att odla
vixter ir ett nytt intresse 1 mitt
liv, det ger en tillfredstillelse att
se saker gro och vixa. Det ser jag
fram emot att fa tid till som pen-
sionir. @

NAMN: Hans Nordenborg
ALDER: 63. Gar i pension vid

arsskiftet
YRKE: Domkyrkoorganist i Karlstads
domkyrka sedan 17 ar tillbaka

FAMILJ: Fru, tva barn, fem
bonusbarn, tva barnbarn

BOR: Karlstad samt Genarp i Skane

FAVORITMUSIK: Alltid nyfiken pa ny
musik. Men Bach é&r en stéandig favorit

FRAMTIDSPLANER: Att skriva en
bok om sitt yrkesliv: "Ett halvsekel av
musik i Karlstad”, odla vaxter, umgas
med familjen, syssla med bokbinderi,
mala, lasa, spela musik, med mera

Axplock av
hdstens
konserter

24/9 Bachs H-mollmassa

8/10 Tacksédgelsedagen,
Domkyrkans kérer medverkar

17 KYRKNYTT 2/2017




B v

Hur vill du att din medlemsavgift |
Svenska kyrkan ska anvandas?

utfragare & foto HELENA SODERQVIST

Namn: Claes Schmidt/Sara Lund
Alder: Fodd 49 men uppgraderad
till en 89:a (Saraclaes skiljer pa den
kroppsliga aldern och tankealdern,
hjarnan maste uppgraderas med
jamna mellanrum, forklarar hen)
Yrke: Foreldsare och inspirator

- Kyrkan ir en organisation som jobbar med kirlek
och detvill jag att den ska fortsdtta med. Samhillet
behover en sidan kraft. Det dr en trygghet och jitte-
viktigt att den finns. Kyrkan virnar om ett samhille
dar vi bryr oss om varandra.

Saraclaes tycker att kyrkans folk kan prata om bide

_ livoch dod pa ett sdtt som minniskor behover. Hen

berittar om négra incidenter med targas och skjut-
vapen pa Slakthuset i Malmg, en nojesanliggning
som Saraclaes tidigare drev.

- Kyrkan var snabbt pa plats och erbjod stod och
trygghet. Jag glommer det aldrig. Det kom diakoner
och prister mitt i natten, de lyssnade och tog hand

Bor: Malmo, men pa - . . . . .

forelasningsbessk | Molkom om minniskor i en kaotisk situation.

Besékte en kyrkan senast: For ' Gudstj instlivet diremot ir inte sa Viktigt for
ett halvar sedan, gudstjanst i Hoffs _'f-. Saraclaes.

kirke pa Toten i Norge - Det ger inte mig sa mycket, hogtider ir vackert

och kyrkor dr fina byggnader men jag tycker att
kyrkans utatriktade arbete dr viktigast. Jag tror pa
det goda och for mig representerar Gud det som
ar gott. @

FOTO ANNA HERNSTROM

Namn: Monica Olsson — Jag tycker att kyrkan ska satsa pa aktiviteter som skapar gemen-
Alder: 41 skap for manniskor.
Yrke: Ekonom och Sarskiltviktigt blir det i glesbygder, menar Monica. Kyrkan finns
internatforestandare fortfarande kvar ndr mycket annat har forsvunnit. Men pengarna
Bor: Stollet . : : C e . .. .
) ricker inte till allt, och prioriteringarna mirks. Fem férsamlingar

Besokte en kyrkan senast: O " "
Den 13 maj var jag p har bhylt en - Ovre Alvdal. . .
dotterns konfirmation i Norra -Tidigarevar det gudstjdnst varje sondag i alla fem kyrkorna, nu
Ny kyrka. ar det varannan vecka och det tycker jag ir ritt tinkt. Béttre att
satsa pa ungdomar och de nyanlinda. Och musiklivet.

Monica berittar att hon har borjat sjunga i kyrkokoren igen
efter en paus pa 17 ar.

- Nu édr barnen ildre och jag har mer tid. Borjade i hostas och
det dr kul att komma tillbaka, sa bra att mojligheten finns. @

— Att ordna saker for gamla och for unga, det ir nog det viktigaste om man
maste vilja, tycker tjejerna.

Béda jobbar pd Coop och triffar manga gamla som 4r ensamma. De ser
ocksd hur minniskor med missbruksproblem hamnar pa biankarna runt
torget.

- Det finns manga unga hir som det gétt snett for, tonaringar med problem.
Det skulle behévas mer aktiviteter. Kyrkan gor massa roliga saker, liger och
resor och sdnt men jag skulle onska att de nadde fler, siger Therese.

Asa 6nskar ocksa att kyrkan skulle ta pa sig rollen som spindel i ett ideellt

Namn: Asa Térnblom

Namn: Therese Nylén
nat. Alder: 29 Alder: 26

Yrke: Butiksbitrade
Bor: Degerfors

Yrke: Butiksbitrade

- Manga vill hjilpa till men man vet inte vart man ska vinda sig. Tank om
Bor: Degerfors

man kunde g till kyrkan och erbjuda sina tjanster: "Nu har jag en formid-
dag, skicka mig dit jag behovs”. @

Besdkte en kyrkan senast: Kyrkan i
Askersund, det var konfirmation

Besdkte en kyrkan senast:
Midnattsmadssan i Degerfors kyrka
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FOTO: SKARA SOMMARLAND

§omwkd

| Grava forsamlingshem

Oppet hus

LEKAR, PYSSEL, TAVLINGAR, tipspromenader och
vattenlek. | caféet kan du képa go'fika, frukt samt
enklare lunch. Varje dag har ett tema till exempel
Djungel, Superhjélte, Popcorn, Ovan molnen, Bond-
garden, Tvértom och mycket mer.

Alla &r vélkomna och det finns aktiviteter for barn i
alla aldrar (0-12 ar). Har du slutat &k 1 eller &r aldre
ar det ok om du kommer med kompisarna.

NAR: Man-tors 10.00-14.00 19/6-6/7

VAR: Grava férsamlingshem, Skonviksvégen 2, Skére
(Buss 8, Hpl Skonviksvéagen)

INFO: Agneta Boman, 054-53 62 25 eller
agneta.boman@svenskakyrkan.se

SOMMAR-
LAND

Skara sommarland

familjeresa

FOLJ MED PA FAMILJERESA till Skara sommarland som avslutning
pa vara familjeveckor. Alla som inte slutat ak 8 reser i séllskap av vuxen.
| priset ingdr bussresa och entré till Skara sommarland (vilket inklu-
derar akattraktioner och bad, dock ej Imola 2000 och Formula Indykart

som kostar 25kr/ak).

Ar du kortare &n 100 cm &ker du gratis. Over 1 meter till och med
18 ar betalar 100 kr och vuxna 300 kr. Familjepris 700 kr (tva vuxna
och tva barn).

DATUM: Fredag 7 juli

TID: 7.30-19.30

ANMALAN: Senast 22 juni

PLATS: Grava férsamlingshem, Skonviksvéagen 2, Skare
ANMALAN OCH INFO: Agneta Boman, 054-53 62 25 eller
agneta.boman@svenskakyrkan.se

Med reservation foér &ndringar i programmet, kolla hemsidan for aktuell

information.
Mer info

Obs! Begrénsat antal platser.

www.svenskakyrkan.se/grava

Sommarspecial

AVEN OM SOLEN SKINER ute har alla inte lust att ligga pa
badstranden hela dagarna. Kanske har man inte heller rad
eller mojlighet att resa bort for att uppleva nagot nytt.

Da kan det vara bra att veta att kyrkans Oppna forskolor,
motesplatser for forildrar och barn i forskolealdern, héller
oppet under delar av sommaren.

Hir triffas fordldrarna under trivsamma former och
barnen far stimulans i sin utveckling genom lek, skapande
och sang. @

VIKENKYRKAN

26/6-14/7 man-fre 10.00-14.00

For barn 0-6 ar med vuxen. Lek och fika, sangstund, vaffelcafé,
skapande och 6verraskningar. Hoppas vi ses!

VASTERSTRANDS KYRKA

1/6 10.00-15.30, 2/6 9.00-12.00 sangstund 11.30,

ons och tors 7-22/6 10.00-15.00

Vélkommen du som har barn mellan 0-6 ar och vill tréffa andra
barn och vuxna. Pyssla, umgas, fika och lek s& mycket ni orkar.
Enkelt fika. Bes6k oss gdrna pa Facebook "Vasterstrands férsamlings
Oppna férskola” fér att se vad som &r pa gang.

FOTO: JIM ELFSTROM /IKON

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp forsamling eller se webbplats.




Sommarspecial

Guidning, lunchmusik
eller bade och?

FOR SNART 300 AR SEDAN, den 11 maj 1724, la murarmistare
Christian Haller grundstenen till domkyrkan. Kyrkan dr dirmed
Karlstads dldsta byggnad och vil vird att utforska lite nirmare!

I sommar haller vi kyrkan 6ppen hela dagarna och erbjuder
guidningar, tornuppstigningar och vacker lunchmusik. Guid-
ningarna ger dig en ordentlig inblick i kyrkans historia, dess
orgel och alla de konstnirliga utsmyckningarna. ®

3 OPPETTIDER DOMKYRKAN 19/6-18/8
. - s [ méndag-fredag 9-19, lérdag 10-16, séndag 10-18
et ol B e r
ety el 4 .
Ovrig tid
mandag-onsdag och fredag 9-16,

CAFEER & OPPNA KYRKOR Sommarkyrkans café, Hammarsgard > N
torsdag 9-19, lérdag 10-16, séndag 10-18

Sommarcafé, Alsters sockenstuga&  Ons-s6n 5/7-13/8 11.00-17.00
Alsters kyrka Kaffe/te, smorgas, fika och glass i
Man-fre 11/7-27/7 11.00-16.00 vacker skargardsmiljo, utstalining och
(Sténgt10/7 samt 28/7) Fairtrade-forsaljning.

Kom och ta en fikapaus i sockenstugan Hammaro kyrka och Mariakapellet
vid vackra Alsters kyrka. Vi serverar dagligen 1/5-31/8 10.00-16.00
kaffe, te och saft till vafflor. Kyrkan Pilgrimskapellet med utstélining

ar 6ppen samma dagar och tider som 18/6-31/8 10.00-16.00

caféet.

Glasscafé Kronoparkskyrkan
Véffelcafé Sockenstugan, Gravakyrka Tors 29/6-24/8 15.00-19.00
Man-tors 26/6-17/8 12.00-18.00
Frasiga svenska vafflan med gradde, Café Rudskyrkan
sylt och frukt, eller s6tsaker som Tis-tors 13.00-15.00 t.o.m. v 28
nutella, glass och stréssel &r nagra Vi 6ppnar igen tisdag 22/8.
paldgg som serveras. Favoriterna fran
forra aret “Grava special” och “Kantorns ~ Vaffelcafé i Vikenkyrkan
enkla vaffla” dterkommer i sommar. Ta 28/6,5/7 och12/7 13.00-15.00 -
med dig familj och vénner och njut av Oppettider kyrkan: 19/6 -18/8
sommaren vid Grava kyrka. Man, tis och tors 9.00-12.00

FOTO: RICHARD JONSSON

GUIDNING | KYRKAN TORNUPPSTIGNINGAR
man-fred kl 13.30-18.30 man-fre kl 15.00

~

k -~ LUNCHMUSIK 19/6-18/8
torsdagar 12.00

Dom kyrkarl VISNING AV ORGELN

juli manad i samband med lunchmusiken

Orgelmusi

Drop—in'—vigsel R lDrop—in—dop

Tarta och alkoholfritt bubbel ] 4/6 10.00 VASTERSTRANDS KYRKA
Medtag giltig hindersprévning ] ’

> Hogtidlig dopgudstjénst med efterfoljande dopfest. Enkelt
J A I 1 0/ 6 15.00-18.00 . il och kostnadsfritt alternativ dar du kan dépa ditt barn eller
. = dig sjélv utan en massa forberedelser. Dopklédsel finns att

@ HAMMARO KYRKA : 1&na. Ta med slékt och vénner och kom!

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.




SPA tor kvinnor

FOTO: BARBRO WIKSTROM

KONSERT

1/6 19.00 Noten — varkonsert

med Viva Voce och musiker, allsdng
och gemenskap. Kostnad 50 kr inkl
kaffe och smorgas/fikabrod. Rustan
Christensen underhaller vid kaffet. Vid
behov av skjuts ring 054-51 24 00 se-
nast kl 12 dagen innan, Hammars gard.
4/6 14.00 Varkonsert med Gospel
Groove Company under ledning av
Joel & Sofia Holmgvist, Sandgrunds-
udden, Karlstad.

4/6 18.00 Sommarkonsert med
Skoghalls kyrkokor, Skoghalls kyrka.

DOMKYRKAN

24-30/7 19.00 Orgelvecka
Konserter mandag, onsdag, fredag och
séndag med framstaende organister.
Onsdagar i augusti 19.00 Sommar-
konserter, varierande program.

MUSIK | SOMMARKVALL

ALSTERS KYRKA
18/6 18.00 Ingrid Landgaard sang
och Gunnar Hjort gitarr.

GRAVA KYRKA

Lérdagar 18.00

24/6 Bertil Andersson, David Anders-
son och Anna Andersson-Blomqvist
sjunger och spelar.

1/7 Solistkvartetten Anders Anders-
son, Sten Backman, Lage Wedin och
Ove Gotting sang, Hans Carlén piano.
Kollekt till férman for Lakarmissionen.
8/7 Svensk jazz och visa Johanna
Agnarsson med vanner.

15/7 ”Sa lange skutan kan ga”

Ett program om sommaren och livet.
Hakan och Ingela Agnarsson, Per och
Ann-Marie Sjéquist.

Sandvikengarden 22-25 juli

Fokus pa inre och yttre vélbefinnande, vila och varande.
Mer information hittas pa www.sandvikengarden.se

22/7 Sommarblandning - klassiskt,
visa, folkmusik och pop Alicia och
Torbjérn Strand.

29/7 Toner och Ord av Himmel och
Jord Torleif Styffe med vénner,
Anders Halvarsson sang, elbas & uku-
lele, Christer Halvarsson sang & gitarr,
Christina Lundqvist dragspel & durspel,
Hékan Hjerdt kontrabas & nyckelharpa,
Leif Larsson ljudteknik, Leif Nygren
gitarr & nyckelharpa, Tina Wahlén sang,
Torleif Styffe lasning & munspel.

HAMMARO

Torsdagar 19.00

Kaffeservering 18.00-19.00,
Hammars gard.

6/7 Bengans swingband spelar jazz,
swing, Duke Ellington, Hammars gard.
13/7 “Nérproducerat — folkmusik
fran Varmland” Anna Larsson med
vanner, Hammars gard.

20/7 "The four seasons”, lan Peaston
elektronisk violin och dator, Hammaro
kyrka.

27/7 "Jussi pa svenska — en hyllning
till den svenske méastertenoren”,
Kent Lundberg tenor och Maria Carlson
piano, Hammaré kyrka.

HERRHAGSKYRKAN

Torsdagar 19.00 Andakt, servering
29/6 Kéren Sangkompaniet, dirigent
Christian Berndalen.

6/7 "Blues i sommarkvall” Blueskaps
Hans Persson sang & gitarr, Per-Ake
Karlsson séng & gitarr, Per-Olov
Samuelsson trummor & sang och Ingvar
Svensson bas.

13/7 "Sweet & Swing i sommar-
kvéll” Bengans Trio, Ake Emilsson séng
& bas, Rune Persson keyboard, Bengt

“Bengan” Uhlén trummor.

20/7 Trio Rop, vokaltrio som tolkar
nordiska traditionella latar pa ett stam-
ningsfullt och nyskapande satt, Petra
Hessel, Elin Buxfeldt och Sofia Kallman.
27/7 "Serenader i sommarljus”
Musik av Schubert, Britten, Peterson-
Berger m.fl. Marianne Myrsten sopran,
Helena Strémberg piano.

3/8 Julia Hasslid sang & piano, Ellinor
Carlsson séang och Albin Gustavsson
trumpet.

10/8 "Jazz och visa i sommarkvall”
Helena Skyman Trio, Helena Skyman
sang, Gunde Boson piano och Lars-Erik
Larsson bas.

KRONOPARKSKYRKAN
Onsdagkvallar 28/6-23/8

18.30 Drop-in-fika 19.00 Gudstjanst
19.30 Musikprogram. Se program pa
hemsidan samt i predikoturen.

NORRSTRANDS KYRKA

19.00 Fri entré

29/6 Jordgubbskvall Kom i sommar-
stdmning med musik och jordgubbar!
Norrstrands kyrkokor, Kajsa Liljegren
piano.

6/7 Agnes och Rustan Christensson,
trumpet, sang och piano.

13/7 "Att odla 6rter och krydd-
vaxter pa balkong och i tradgard”,
forelasning.

20/7 Torbjorn Strand fiol och piano,
Alicia Strand fiol och sang.

27/7 Beréttarkvaéll med Elisabeth
Harenstam, andakt,

3/8 Musik av bl.a. Beethoven och
Aulin, Joel Andersson viola och Jacob
Burhai piano.

Sommarspecial

KULTURBYGDENS DAG

18/6 12.00-16.00

Kulturbygdens dag, kring Hammardo
kyrka

Prova pa aktiviteter for hela familjen.
Inleds med friluftsgudstjanst ki 11.00
vid Skargardsmuseet (vid regn i Ham-
mar6 kyrka). For info se:
www.svenskakyrkan.se/hammaro

ORTENRUNDAN

5-6 augusti

Oppet hus i Alvsbackatrakten
Museivisningar, loppisar, serveringar,
auktion, 6ppen kyrka, konstutstall-
ningar med mera.

Se separat program: visitkarlstad.se

VIKENKYRKAN
13/6 och 20/6 19.00

VASTERSTRANDS KYRKA 18.00
27/6 Mindfulness under ledning av
Marie Térnqvist, servering.

25/7 "Den Helige Franciskus i ord,
ton och bild” féreldsning med Berit och
Maria von Scheven, servering.

29/8 Bengans jazztrio spelar swing &
sweet, servering.

ALVSBACKA KYRKA 18.00

2/7 Musik genom alla téankbara genrer
med en smak av sommar, Claes Grumer
trumpet och Lena Magnusson piano,
keyboard, dragspel och sang.

9/7 Schubert ”Auf Flugeln des Ge-
sanges” samt andra sjungna romanser.
Anna Rydberg sang, Maria Carlsson
piano, Erik Hagstrom klarinett.

16/7 "Om kérleken till en man” Mona
Nylin sjunger och spelar egna visor.
23/7 "Povel Ramel, Taube och lite
jazz” Sandy Wallgren Trio, Gunde Boson
klaviatur, Boel Johansson sang, Sandy
Wallgren bas.

30/7 En stund pa jorden - en konsert
om att vara méanniska Om att hitta sig
sjalv och samtidigt aldrig sluta leta, Eir
Vokalensemble.

6/8 “Bob Dylan — For evigt ung”/
Tomas Cervin med musiker. <~

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp forsamling eller se webbplats.




Sommarspecial

Gudstjanster...

... firas varje séndag vid olika tidpunkter.
Se kyrkornas hemsidor eller bestill méanadsbladet,
se sid 23.

GUDSTJANST

Friluftsgudstjénst

24/6 18.00 Medtag nagot att sitta pa och egen fikakorg.
Vid regn i forsamlingshemmet. Gamla kyrkplatsen vid
Fagelviks Bjérka, nedanfér Ostra Fagelviks kyrka.

25/6 11.00 Friluftsgudstjanst hos Rut Grenegard, kyrk-
kaffe, Grava-Rud. Vagbeskrivning: Ak ca 4 km norrut p&
vdg 720 fran Skarebron 6ster om Klarélven.

25/6 18.00 Ekumenisk gudstjénst, Svenshults bygde-
gard. Ute om védret tillater. Medtag gérna kaffekorg.
20/8 11.00 Gravadagen Ekumenisk gudstjanst vid Hem-
bygdsgarden i Tréfotere, Hynboholm.

Miljogudstjanst
5/6 11.00 Miljogudstjénst pa Varldsmiljédagen. Dans,

tema: Sol, vind och vatten, Katarina Johansson och Ewa | | X | d
Stromner Rudander, Domkyrkan. n g e n Va n |g Og a nS

DANSA EN GUDSTJANST tillsammans pd en loge, gar det? Javisst, {6rra drets
Dansgudstjanst arbl ) 170 ke 11 1 sondae formid
4/6 15.00 Ekumenisk Friluftsgudstjénst — Guds vind! premidr bleven succe: Drygt 170 personer kom till logen pa sondag tormid-
Kom och lyssna och sjung, dansa och be med oss! Gospel dag under Ransiterstimman och dansade med i missan Din ljusa skuggas
Groove Company, Tingvallakyrkans musikkér och praster tio gemensamma danser. Nu ar det dags igen. .
och pastorer fran Pingstkyrkan, Equmeniakyrkan och Ingen entré och alla drvilkomna att vara med - ingen dansvana behovs!

Svenska kyrkan. Arr. Karlstads Ekumeniska rad i samverkan MEDVERKANDE: Jonas Klett kantor, kérledning, Anders Géranzon piano,

med Karlstads kommun, Sandgrundsudden. Bjorn Steneros bas, Maria Hulthén Birkeland sang och fiol samt sangare
ur Forshaga-Munkfors férsamling.

FOTO ANDERS GUSTAF OSTLUND

Hogmassa med dans 11.00 . .
23/7 Tema: Efterféljelse 6/8 Tema: Andlig klarsyn 20/8 NAR: Sondag 11/6 11.00-12.30

Tema: Nadens gdvor, Katarina Johansson, Domkyrkan. VAR: Vistra Logen, Ransiters hembygdsgard

Kris pa semestern?

Sommar, semester, antligen lata skéna dagar tillsammans, eller?
Det kan fresta pa att umgas dygnet runt och relationsproblem kan
komma upp till ytan.

MAT OCH GEMENSKAP N ALP i di . lati 1
Man-fre 8.00-13.00 Frukost & fika BEHOVER DU HJALP 1 dina nara relationer eller att

Tis & ons 11-12.30 Lunch hantera din aggressivitet? Har du eller familjen obe- Ta k 0 nta kt \/\ a...

Stadsmissionen, Herrgardsg 7, Karlstad arbetade upplevelser av existentiell kris, sorg eller -

Semesterstangt v.29-31 andra dramatiska hindelser? Karlstad.familjeradgivnin
P4 familjeradgivningen, samtalsakuten och kris- oller 054-14 1421

mottagningen for min fir du hjilp och mojlighet stangt 3-14juli

att bearbeta och samtala om det som hint. Mottag-

ningarna har forstarkt sekretess och foringa journaler.

gen@svenskakyrkan.se

Kkarlstad.se

Isakuten@ >
samta npao

_18 00 50
rvia telefonsvarare 54

elle
HOR AV DIG VIA telefonsvarare eller mejl. Tala in/skriv krismottagningenforman@kal"?‘tas(i-se
namn och telefonnummer. De som arbetar pd mottag- eller telefonsvararen 054-1 80
ningarna behover ocksa semester (se kontaktruta) darfor stangt 31 juli - 4 august
ar det ibland begrinsat oppethéllande.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.




-J o Y
F AR U IREID AN

S
VAL SOMBANDERNRYERORNA £09

i =4

=
-

"

P

e

ue

- |
- i . [OOUISE HEDBERG
E &l — =

I detta nummer kan du se ett axplock av vad som sker i kyrkorna i Karlstad och Hammaro under sommaren.

Fler sdtt att fd reda pd vad som hander dr:

Ring, mejla eller hilsa pa!

PERSONALEN PA EXPEDITIONERNA berittar girna mer om kyrkan, aktiviteter och
evenemang och ger olika typer av service.

Du kan till exempel fa hjilp att prenumerera pad manadsblad, ladda ner kyrk-
appen Kyrkguiden eller boka boka dop, bréllop och begravning. Du kan ocksa
fa svar pa fragor om ditt medlemskap, hjilp med kondoleanser, att hyra lokal
eller kontakt for sjdlavardssamtal.

Prenumerera pa manadsblad
via e-post eller via vanlig post

HAMMARO

FYLL | FORMULAR: www.svenskakyrkan.se/hammaro/prenumerera
MEJLA: hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

RING: 054-51 24 00

KARLSTAD
MEJLA: karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
RING: 054-14 14 00

Las forsamlingsbladet

— eller ring vixel for veckans gudstjinster

GRAVA FORSAMLING

SE: PREDIKOTURER i lokalpressen samt

FORSAMLINGSBLADET — kommer i brevlddan 10 ggr/ar

LADDA NER FORSAMLINGSBLADET: www.svenskakyrkan.se/grava
RING: vaxel 054-53 62 20, valj knappval 5 for veckans gudstjanster

Appen Kyrkguiden

NAR DU LADDAR NER gratisappen
Kyrkguiden till din smartphone eller
lasplatta far du tillgang till en kalen-
der som visarvad som skeri de olika
kyrkorna och kan ligga in den for-
samling du vanligtvis besdker som
favorit sd att du enkelt hittar den.

VERKAR DET KRANGLIGT? Personalen
pé expeditionerna hjilper dig gdrna
att ladda ner appen och visa hur den
fungerar.

FOTO MAGNUS ARONSSON & GUSTAF HELLSING/IKON

PASTORSEXPEDITION

HEMSIDA med kalender www.svenskakyrkan.se/grava
FACEBOOK www.facebook.com/GravaForsamling
TEL 054-53 62 20, knappval 1.

OPPET Man-ons, fre 10-12.30, tors 15-17
OBS! Juli, mén-fre 10-12.30

BESOKSADRESS Skénviksvagen 2, Skare
POSTADRESS Box 8116, 650 08 Karlstad
E-POST grava.pastorat@svenskakyrkan.se

PASTORSEXPEDITION

HEMSIDA MED KALENDER www.svenskakyrkan.se/hammaro

FACEBOOK www.facebook.com/hammaroforsamling

OPPET Man-fre 10-12 samt man, tis, tors, fre 13-14.30
Begransade 6ppettider sommartid, se hemsidan

BESOKSADRESS Bruksgatan 1, Skoghall
POSTADRESS Box 47, 663 21 Skoghall

E-POST hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

PASTORSEXPEDITION

HEMSIDA MED KALENDER
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

FACEBOOK www.facebook.com/SvenskakyrkaniKarlstad
TEL 054-14 14 00

OPPET Man-ons 8-17, tors 8-18, fre 8-14
BESOKS- OCH POSTADRESS Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad
(expeditionen ligger i huset mitt emot Karlstads domkyrka)

E-POST karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
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Pilgrimsvandra pa hemmaplan

“En pilgrimsvandring dr en yttre vandring

som hjéilpgr oss med c.len. in.re vandring?n, Hammars » Pilgl' imS"
mot en storre personlig insikt och en storre Wﬂ r
& udde leden

personlig mognad.” Wil

PILGRIMSVANDRINGAR HAR FUNNITS 1 ar-
hundraden och finns fortfarande i nistan
alla religioner. Malet for den yttre vandringen
ir alltid en helig plats och det mest besokta
pilgrimsmalet i Norden dr Nidarosdomen i
Trondheim med Olav den Heliges grav. Vid
Hammaro kyrka, med anor frin 1300-talet,
startade de gamla pilgrimerna sin vandring
till Nidaros i Trondheim.

For négra ér sedan invigde Hammard {6r-
samling sin del av vandringen till Trondheim,
en led genom Hammard kulturbygds vackra
omgivningar.

Sommartid kan du besdka omradet ge-
nom att till exempel ta bitbussen fran Inre
hamn i Karlstad. D4 haller Hammar6 kyrka,
Mariakapellet, Pilgrimskapellet och Sommar- 2 2 =} o
kyrkans café pi Hammars gird dppet. ' S e Y : - F £

I anslutning till kyrkan finns ocksa Skir- A I3 Fo s i
gardsmuseet och Hembygdsgarden. @ ; " o/ i [ e

Kyrkan
Hembygdsgirden
Sockenstugan
Hammars gird
Skirgardsmuseet
Drottninghdgen
Domarringen
Fageltornet
Mariakapellet

BO®OPOO®OOO

Pilgrimskapellet

OPPETTIDER
SOMMARKYRKANS CAFE, HAMMARSGARD

Ons-s6n 6/7-13/8 11.00-17.00

Kaffe/te, smorgds, fika och glass i vacker skar-
girdsmiljo, utstillning och Fairtradeforsalj-
ning.

HAMMARO KYRKA OCH MARIAKAPELLET
1/6-31/8 10.00-16.00

PILGRIMSKAPELLET MED UTSTALLNING
18/6-31/8 10.00-16.00 y . TECKENFORKLARING
SKARGARDSMUSEET == ——— w  Fritidshebygpelse

Tis-s6n 1/6-31/8 12.00-16.00 . =k === Mindre alloian vig
< tramim T"‘ilgrmlsludcll

TECKNING: TORE ANDERSSON

ALSTERS KYRKA VIKENKYRKAN

Nar du besoker kyrkan ta garna ocksa en fika-  Varfér inte ta en morgonpromenad i Mariebergsskogens
paus i caféet intill som serverar kaffe, te och vackra milj6 och avsluta med en stilla stund i kyrkan? Kanske
saft till vaffor och har samma &ppettider som  ténda ett ljus och inuti formulera din glédje, tacksamhet eller
kyrkan. oro ver nagot i livet, det vii kyrkan kallar bon?

OPPET: Man-fre 11/7-27/7 11.00-16.00 OPPET: Man, tis och tors 9.00-12.00

(Mén 10/7 stingt) Dessutom véaffelcafé 28/6, 5/7 och 12/7 13.00-15.00

FOTO KRISTINA STRAND LARSSON/IKON




