Ungdomar och risker — hur hanger
det ihop?




)

Tonarshjirnan

* Under tonarstiden genomgar hjarnan dramatiska
forandringar — det gor den extra kanslig

* Hjiarnan mognar lite ojamnt, bakifran och fram

* Limbiska systemet utvecklas tidigt — kanslor, beloning,
radsla, stratf, spanning, vaga gora farliga saker

* Extra kanslig t6r Dopamin

* Frontalloben styr komplext tankande, planering, att fa saker
gjorda, ta kloka beslut — mognar sent

* Som en bil dar gaspedalen funkar perfekt —

men inte bromsen..



Hjarnans beloningssystem




Men vad ar beloningssystemet till for?




Kan man fuska?

- Varfor?
- Hur?

- Konsekvenser?




Cannabis sativa

Tillhor gruppen hallucinogener
Innehaller ca 400 amnen, 60-80 psykoaktiva
THC — tettlosligt, finns kvar upp till 2-6 veckor
Marijuana, hasch, hascholja

Paverkar psyket, vissa grupper extra utsatta:
— Gravida kvinnor ( THC 6verfors till fostret)
— Manniskor med bendgenhet for psykiska storningar

— Tonaringar
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Vad hander pa sikt?
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Nagra riskfaktorer

- v,

* Hog tillganglighet

* Avsaknad av stallningstagande mot droger bland
vuxna/positiv installning bland unga

* Bristande skolprestationer

* Avsaknad av bra fritidsaktiviteter

* Kamrater som anvander substanser och/eller ar kriminella

* Upplevelse av utanforskap

Tidig debut-substansanvandning/normbrytande beteende
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Skyddsfaktorer

* Fungerande skolgang

* Nara relationer med engagerande vuxna
* Tydlighet fran vuxenvarlden

* Meningsfull sysselsattning

* Fysisk och psykisk halsa

* Kansla av sammanhang
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Vad kan jag gora som forialder?

Lar kinna andra foraldrar och samverkal

Var nirvarande, umgas med ditt barn — gor saker thop —prata med varandra!

Beritta var man sjilv stir, och varfor

Majoritetsmissforstandet — ” Alla andra ” — det ar inte alltid sant! . ﬁ @
Grupptryck — integritet . ;

-
Man kan diskutera varfér man tror att manniskor anvander droger, och P =
vilka negativa konsekvenser det kan ha. -

Hur vill man ha sitt liv, hur na dit?

Lyssna pa den andra utan att férdéma, men man har ritt att sta for att man tror pa att det finns en
rimlig anledning att inte anvinda droger Att cannabis och andra droger ir olagliga av en anledning.

Ungdomar uppskattar tydliga vuxna som diskuterar, sitter grinser — och berittar varfor!
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Var kan man fa rad och hjalp? é

* MiniMaria Nacka Planiavagen 17

- Bedomning, utredningar

- Behandling

* Barn och ungdomsverksamheten Planiaviagen 17

- Rad och stod

- Grupper for barn till foraldrar med psykisk ohalsa,
och/eller missbruk

- Stod till unga brottsutsatta
* Droginformatéren — kan informera, vidarebefordra,

vara ’bollplank”
* Polarna — uppsokande o forebyggande
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Tips pa anvandbara lankar

* www.CAN.se

* www.cannabishjalpen.se
* www.drugsmart.com

* http://tonarsparloren.se/

* https://www.youtube.com/watch?v=ZS7PY8E | V2Q&feature=yo
utu.be

* http://www.nacka.se/omsorg-stod/familj-och-foralder/stod-i-
ditt-foraldraskap/

Starkutanknark pa Youtube och Facebook
Grymt fett! - En filmserie om tonarshjarnan
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Tack for er tid!

madelaine.norelius@nacka.se tel: 070-431 84 53
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Antal svarande elever per omrade arskurs 9

Antal svarande elever per omrade mm

Boo 176 194
Fisksatra O
Saltsjobaden 80 53
Sickla 71 63
Alta 52 47
Elever boende i Nacka (ink aven elever som inte angett 449 398
omrade)

Totalt antal deltagande i hela lanet 7245 6849

Observera att diagrammen redovisar olika delgrupper av svarande, antalet elever som dessa baseras pa kan
vara mycket litet! Detta galler sarskilt fragorna om kop av folkol, kop av cigaretter bland de som réker dagligen
och ar under 18 ar samt delredovisningar av bjudvanor bland de som dricker alkohol.
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Tobaksbruk bland elever i arskurs 9

* Andelen rokande
ungdomar har
minskat nagot

e Minskad andel som
snusar




Andel elever (%) i arskurs 9 som roker
dagligen eller ibland
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Elever i nian som roker och/eller snusar
dagligen eller ibland
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Elever pa gymnasiet som roker och/eller
snusar dagligen eller ibland

M Pojke arskurs 2 gymnasiet Flicka arskurs 2 gymnasiet
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Alkoholkonsumtion

* En okning av andelen
unga som INTE
dricker alkohol

 Andelen elever i
Nacka som
storkonsumerar
alkohol har minskat




Andel elever (%) i arskurs 9 som inte
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Andel elever (%) i arskurs 9 som
storkonsumerar alkohol minst en gang i
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Andel elever (%) i arskurs 9 som far smaka
alkohol av sina foraldrar
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Hur far du vanligen tag pa alkohol?

(av de som dricker alkohol och ar under 18 ar)
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Andel elever (%) som anvant narkotika
nagon gang
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Andel elever (%) i arskurs 9 som anvant
narkotika nagon gang
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Elever som nagon gang anvant narkotika

Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9

100 - I

[

90 - :

|

80 - |

|

70 - :

|

60 - :

% 50 |

|

40 - :

30 - :

[

20 - :

|

10 - 12 13 16 I
85 61 92 8 84 3{107 }a8 25 108 83 47 87 54 107 98 56 74 9 11 66}85 117 Es

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2O O & 2 O V(\ > B B & A Q@ ©0 o 0 & N
L EFE N E F ST FTETENS P F S F S &
QT SO NV PRGSO S NS SRR S SN &
& ’Z> NN (‘\rb"’ S O\\Q, 080 “Ob SR Q}\Q’ Q4% N Oc’}' O& \'o(’
& S N & &Y & s
N &
> >
X o&
<0 A

Arskurs 9, ar 2016

20170514 Sid 17



Elever som nagon gang anvant narkotika
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Andel elever (%) som anvant narkotika
minst | gang under de senaste 4 veckorna
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Elever som nagon gang anvant narkotika under den senaste 4-

veckorsperioden (bland samtliga)
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Elever som nagon gang anvant narkotika under den senaste 4-

veckorsperioden (bland samtliga)
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Andel elever i arskurs 9 som haft mojlighet att

prova narkotika (men inte provat)
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Psykisk ohalsa
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Andel elever i arskurs 9 som ofta tycker

det ar riktigt harligt att leva
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Andel elever i arskurs 9 som har svart att

somna en gang i veckan eller oftare
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Andel elever i arskurs 9 som ofta kanner sig

ledsna och deppiga utan att veta varfor
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Sammanfattning nagra resultat..

* En positiv trend ar att det ar fortsatt en storre andel unga
som valjer att inte dricka alkohol

* Men det ar en fortsatt okning av narkotikaanvandandet

* Kamrater och kamraters syskon ar de som i storst
utstrackning forser unga med alkohol

* Rokning minskar

* Tendens till okad andel foraldrar som bjuder sina barn pa
alkohol jamfort med resultaten fran 2008 och framat
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Vad gor vi da?

Kartlaggning

— Stockholmsenkaten

Forebyggande insatser
— Begransa tillgangligheten

— Foraldrar

— Skola och fritidsgardar
— Foreningslivet

— Droginformator, Polarna Nacka

— #Starkutanknark, Nacka mot droger
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Tack for att ni lyssnat!

marie.haesert@nacka.se
08-7189512




