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Trygghet med varandra

En av vara mest kinda psalmer gar ”Tryggare kan ingen vara”, eller ”Ingen
er sa trygg 1 fare” och “’pi ferda” som det star 1 de olika dverséttningarna till
norska. Pa svenska finns uttrycket fara pa farde som betyder att ndgot farligt
kan hdnda — det ar spdnnande med Oversittningar.

Detta blad handlar om Trygghet — ett ord som Norska Sjemannskirken har
for att forklara vad kyrkan bor vara.

Jag har tankt en del pa ordet. Trygghet ar ro, det ar att vara i sikerhet, det ar
att vara skyddad, garanterad. I bladet du nu laser finns dessa sidor av ordet,
men dnda finns det mer att 1dgga in 1 det. Vi lever 1 en minga ganger otrygg
varld. Det ar inte 1angt till Syrien, det ar inte ldngt till de som sldss och bra-
kar. Och nér vi inte forstar vad som sker blir vi otrygga. Det ar latt att bli
radd, men vi kan inte leva av ridsla eller av att 1solera oss. Vi maste vaga
hoppas pd ndgot annat. Tryggare kan ingen vara d4n den som vagar tro - pa
godhet.

Jag tanker ocksa att vi manniskor dr som faglar som soker sig till varandra
for att finna trygghet. Men till skillnad fran dem sa ar det inte for att forvirra
fienden sa mycket som att finna sammanhang. Skulle jag rdka ut for nagot sa
behover jag veta att det finns ndgon déar som vet att jag finns och vill mig
gott — forst da kan jag kianna trygghet.

Skandinaviska kyrkan pa Cypern hoppas jag kan vara en grund, bland andra,
till trygghet. Att vi kan vara ett sammanhang, en gemenskap dar vi kan
kdnna att har far jag vara. En kyrka har minga sidor, en viktig ar diakoni —
att hjdlpa varandra med det vi kan, att lyssna, uppmuntra, att besoka sjuka
eller ensamma. En annan sida ar att vara en motesplats, en plats for samtal
och tankar — hér ska ingen kinna sig ensam for héar ska alla vara vardefulla.
En tredje ar att vara en véxtplats for det vi inte vet men hoppas och tror pé -
godheten, den vi kallar Gud. Att vara kyrka handlar om att bygga grund for

trygghet.

Nu ar det sommar 2017 pa Cypern. Vi har nattvandringar med ”varannan
vatten” for unga 1 partykvarteren, vi kommer éka till sjukhusen, vi kommer
traffa manniskor som behover prata, reda ut sina problem, fi stod. En del
kommer for att fa vilsignelse 1 sina dktenskap. Andra kommer till kyrkan for
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att de ar sugna pé kaffe och kanelbullar och att fi prata lite. Och ménga
kommer passera utan att vi vet om det — men forhoppningsvis vet de om att
kyrkan finns for dem om de behover.

Och sa kommer vi varje sondag fira gudstjanst, fira det goda, en Gud som
vill oss gott.

Jag hoppas att du kédnner att du ir en del av allt detta, att det kan vara en
trygghet att veta att det finns ndgon déar 1 ”fara pa farde” likaval som 1 att
bara ”vara”!

Kyrkan ar vi, du och jag och godhet. Vialkommen in, eller att hora av dig!

X . .o |
Vi finns, vi kan vara trygghet for varandra! Anders Berglund,

priist och kyrkoherde

Fralsarkransen — parlor for livet

Frilsarkransen skapades av biskop Martin Lonnebo for drygt 20 ar sedan.
Parlorna pa kransen ser olika ut och symboliserar olika saker.

Hela livet ryms 1 dessa pérlor och ibland kallas de ocksa for Livets parlor,
Kristuskransen pa norska.

Kransen gar att anvdnda pa olika sitt. Du kan hélla den 1 handen, rulla
parlorna och tinka pa vad de betyder. Med hjélp av parlorna kan du fa
vagledning till meditation och hitta fokus pa det som ar viktigt 1 ditt liv.

Varje parla symboliserar en aspekt av livet

Fralsarkransen ar ett redskap for bon och meditation. %
Den bestar av Gudspérlan, Tystnadspérlorna, Jag-
parlan, Doppérlan, Okenparlan, Bekymmersloshets- ‘ & ' ’

parlan, Karleksparlorna, Hemlighetsparlorna, Nattens
parla och Uppsténdelseparlan.

Sa kan du anvanda Fralsarkransen

Den kan anvédndas pd manga satt. Hitta det som passar dig. Bar den runt ar-
men och ha den med dig 6verallt, eller 1at den ligga 1 vdskan, 1 bilen eller
nagon annanstans och ta fram den nar det passar dig.

Du kan stanna vid en pérla, som betyder nagot sarskilt for dig.

Eller vilja en av dem just idag.

Kanske vill du ga igenom alla parlorna eller anvanda kransen nér du ber
Vér Fader.

I kyrkorummet finns Frélsarkransar att 1ana om du vill sitta ner en stund och
anvianda dig av parlorna.



Det begynte en gang — med Storjohann — i Bergen 1864

Den norske skipsfarten opplevde pa 1850-tallet og utover en eventyrlig
utvikling. Den norske handelsflaten ble verdens 3. sterste, bare slatt av
Storbritannia og USA. Skipene kunne gé ar etter ar 1 fart mellom land og
verdensdeler, for de var innom hjemlandet.

I 1878 ble det registrert hele 60.000 norske sjemenn i handelsflaten.
Sjefolkene var lenge ute av gangen. Sjomannslivet var et farlig og spesielt
liv, preget av hardt fysisk arbeid, disiplin og isolasjon. Med hgy risiko for
sykdom og ded. Boforholdene kunne vaere kum-merlige og uhygieniske.
Ikke sjelden var heller ikke skuta solid nok bygd, forlis skjedde ogsa.

Havnekvarterene i starre byer bed pa fristelser av mange slag. Ofte var det
organisert kriminalitet rettet mot sjefolk. Ogsi hendte det nok at en og
annen ble akterutseilt.

I forste halvdel av 1800-tallet ble det dannet britiske
og amerikanske sjgmannsmisjons-organisasjoner.
Verdens forste sjgmannskirke, Arken,var et
marinefartoy bygd om til et flytende kapell 1 1818.

Vi skal til Bergen. Vi skal mete en ung mann.

Som senere er kalt de nordiske sjpmanns-misjoners

Far. Fodti Bergen i 1832. Han kom fra en velstaende

kjopmannsfamilie. Da han var 17 ar, bestemte han seg

2. for a bli prest. Navnet er Johan Cordt Harmens
Storjohann. Under studietiden 1 Kristiania ble
Storjohann ogsa kjent med representanter for engelske

# sjgmannsmisjons-organisasjoner.

1 1863, 31 ar gammel, seilte han over til Skottland. Malet var & studere
kirke- og skoleforhold der 1 landet. Han kom til Leith, Edinburghs havneby.
Der fikk Storjohann selv se den daglige drakamp som nordiske sjofolk stod 1
- omgitt av farer og fristelser og uten motvekt fra kirkens side. Han bestemte
seg for & gjore noe, og satte 1 gang sendagsmeter for de nordiske sjafolkene.
Ved en av disse sammenkomstene kom det en styrmann fra Lillesand,
Jorgen Johansen. Han ble sterkt grepet av prekenen og oppsekte Storjohann
dagen etter, en samtale som for Storjohann ble en vekker.
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Det gikk opp for Storjohann at Den norske kirke hadde en forpliktelse
overforsjomenn. De sjofarende nordmenn var jo dept og konfirmert 1
kirken, og slik hadde de rett pé kirkens tjeneste og beskyttelse. Det var ogsa
rent medmenneskelig en forpliktelse a arbeid for sjofolkene som jo pa
grunn av sitt viktige og farefulle arbeid ble fratatt bdde hjem, lokalsamfunn
og kirke. Etter noen tid i Skottland og England, dro Storjohann tilbake. Aret
etter ble det ny tur.

Den 2. pinsedag 1864 holder Storjohann PR
kveldsgudstjeneste pa norsk for skandinaviske
sjomenn 1 den skotske havnebyen Leith- la oss
kalle det Syjemannskirkens vugge. ¥ 3
Gudstjenesten var i skolevzarelset ved siden av &&=
den engelske Mariners’ Church. KI. 19:00. 5
Mektige inntrykk hadde Storjohann med seg
tilbake til Norge. Noe maétte gjores.

Aret er fortsatt 1864, den siste kvelden i
august. [ en hage 1 Qvregate sitter 10 menn
benket rundt et bord. Blant dem er prester, .
kjgpmenn, en skoleinspektor og en kaptein, alle invitert av den ivrige og
unge presten Storjohann, for a diskutere sjpmannens andelige velferd.
Der, under traerne, 1 sogneprest Walnums hage, stiftet de organisasjonen
som 1 dag er kjent som Sjemannskirken, Norsk kirke 1 utlandet. 31.august
1864 skjedde det. Dagen var stiftelses-dagen for Sjgmannsmisjonen. Men
ikke med det navnet, nei det var folgende: «Foreningen til Evangeliets
forkyndelse for Skandinaviske Sjgomend i fremmede havner». Da var
arbeidet 1 gang.
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I et lite lyshus i en hage 1 Bergen fadtes organisasjonen. Initiativtakeren
altsa, Storjohann. Men spurte du Storjohann: Hvem var Sjgmannskirkens
egentlige far? Da kom svaret: Styrmann Jergen Johansen fra Lillesand.
Han vakte tanken om Sjemannskirken 1 Storjohann i Leith 1 1863.

En sjelesargerisk samtale vakte naden og kallet.

Hilsen Christopher Woie, norsk prest, januar - april 2017



"Nattens anglar”

Ja, sa kallades vi ofta! Det var med glada och lite forvanade
utrop som de motte oss, vara kara ungdomar!

’Svenska Kyrkan, och har!?!”

Mitt emellan de tva stora nattklubbarna stod vi, oftast ett
team pa fyra vuxna personer. Ibland kallades vi helt enkelt
for extra-morfar/mormor (farmor/farfar) och ungdomarna
bekriftade ofta sin kérlek till oss.

Dé den hogljudda musiken inne pé nattklubbarna inte med-
gav nagon storre verbal kontakt, sa blev samtalen desto fler
vid vara “kyrk-bankar”. Har delades det ut hundratals muggar
med vatten mellan kl 22.30 till ca 0400.

Minga ungdomar berittade om sitt liv och sina erfarenheter,
och ibland ville de ocksé fa del av kyrkans vilsignelse...”det kindes s har-
ligt att fa bli tecknad med korsets tecken 1 min panna” var kommentaren, och
fler hingde gérna pa. Ibland behovde ndgons hil plastras om, eller fa en sér-
skild uppmarksambhet.

Vi hade ménga ”stamgéster” ibland oss, och trots allt sorl och larm runt om-
kring, kunde vi ofta kidnna stillhet och fortrostan. De litade pa oss och ville
dela sina upplevelser med ndgon vuxen som lyssnade. Det var humor och
gladje, och da och da var det ndgon som upptradde med nigot roligt inslag.
Vi vet att var nirvaro betydde mycket for manga. Motet bland de hérliga och
fina ungdomarna har ibland fortsatt och kontakten med flera av dem uppratt-
halls fortfarande via facebook.

Efter ett par veckors delande av ”Livets vatten” ddr vi dndrat var dygnsrytm
totalt, atervander vi ”nattvandrare” ganska sa trotta men ndjda, tillbaka till
vart kdra Sverige. Flera av oss har dannu en ldngtan tillbaka till det vackra

Cypern och vara moten med ungdomarna vid “kyrkbankarna”.
Hdlsningar genom prdsten Lasse Tullberg

Kyrkan flyttar ut i natten

Under atta sommarveckor flyttar kyrkan ut till det skandinaviska barkvarte-

ret 1 Ayia Napa nattetid. Fyra nattvandrare finns pa plats mellan kl 23 och 04
for att dela ut vatten, plastra om, hélla om, prata och finnas som goda vuxna
1 en ratt tuff partymilj6. En narvaro som uppskattas av manga.

Vi ar glada och tacksamma for att kunna vara kyrka diar unga manniskor
finns, tack vare stod frdn Norge och Sverige och alla nattvandrare dérifrén,
varav manga aterkommer ar efter ar. Vi ser fram emot manga goda moten

och samtal.
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Ein kjent og trygg moteplass

Eitt av hovedinntrykka vi sit att med fra nattevandringa er at vér faste plass
mellom Grabbarnas Grus og Blue Moon var som ein kjent og trygg
meteplass for svert mange ungdommar. Det kom klart fram gjennom
samtaler og spontane tilbakemeldingar. Mange var innom fleire ganger
samme kveld, og mange kveld etter kveld. Nokon stoppa opp bare for ein
liten uformell prat og eit beger med vatn, mens andre hadde behov for &
sette ord pa vanskelige og alvorlege ting 1 eige liv. Fekk inntrykk av at dei
opplevde frihet & tale meir personleg med ein eldre og ukjent person som
dei frd for ikkje hadde noko forhold til.

Fleire oppsakte oss nar dei hadde kome bort fra vennene istadenfor & ga
aleine 1 gatene pa leiting etter dei, ikkje alle folte det trygt & gi aleine.
Noen ville gjerne at vi fylgde dei tilbake til hotellet, det gav dei trygghet.
Det var mang ein varm og spontan takk for at vi stod der og mang ein selfie
fekk vi bli med pa. Mottakar av selfien var mor, dei hdpa at om ho blei
beroliga.

Fleire som uttrykte begeistring over tiltaket med vannutdeling fra frivillige
personar i1 Sjegmannskirkens regi, 1 ville ta opp si tidlegare utmelding av
kyrkja til ny vurdering! Er det slik kyrkja er, dd@ ma vi jo vere medlemmer!

Dei som hadde sin forretningsvirksomhet 1 nerheten, Snappys Kebab,
pizzaselgaren, tattoobedrifta og drosjesjiferane uttrykte takknemleghet og
glede over at vi er der. Dei sa klart at de1 meinte det var med pa a gi
trygghet for alle, skape ro og motvirke uro. Kontakten vi hadde med lokale
ambulansebiler som kjerte 1 gatene tror vi var til gjensidig nytte og verdi.
Det ga ogsa trygghet til oss at vi kunne ringe dei ved akutt behov. Det var
noen tilfeller der vi var sammen om & hjelpe. Det at vi hadde fatt bandasje
m.m. fra sykehuset kom til god nytte, nesten kvar kveld/natt matte vi stelle
sarskader, som oftest etter fall.
Som nattevandrerar folte vi trygghhet 1 det fine samarbeidet med
Skandinaviska kyrkan, den hjartelege mottakinga og den gode
organiseringa.
Vi ser det ogsa som verdifullt at vi gdr sammen 2 par, bade svensk og norsk
da det er svenske og norske ungdommar som er 1 stort fleirtall. Det gje ei
trygg ramme og det trur vi ungdommane merkar.
Dei mange mediaoppslag 1 Norge med positiv omtale av nattevandringa 1
Ayia Napa understrekar ogsa verdien av tiltaket, formidlar tryggheten og
den praktiske verdien det gje.

Nattevandrer Olav T. Metveit



Det hander pa kyrkan...

Oppet hus/Apent hus

Oppet hus ér det pé kyrkan
mandag — fredag kl.17-19.

Kyrkan ar oppen, du kan dricka kaffe

med kanelbulle, 1ana bocker, tinda ljus
1 kapellet, traffa andra, prata enskilt och

bara vara.

Det gér bra att ldna kyrkans dator
eller anvanda din egen barbara.

Fritt wi-fi.

Du kan sitta inomhus eller pa var ute-
plats pa baksidan.

Det finns alltid nagon att tala med!

Vad vore kyrkan utan KAFFE?

Ta gdrna med ett paket kaffe
hemifran nar du kommer till
Cypern sé att vi kan fortsitta att
servera gott kaffe med en smak av
hemma.

Tack for bidraget!

Anonyma Alkoholister

Maéndagar kl 19.30

P4 engelska.

Ingdng fran baksidan av
Skandinaviska kyrkan.

Bibliotek

I vért vélfyllda bibliotek hittar du
bocker pé svenska, norska, danska
och finska.

Du kan ldna bocker nar kyrkan ar
oppen. Har du egna bocker som du
last far du girna skinka dem for
att fylla pa 1 biblioteket.

DVD och ljudbocker

Vi har ménga DVD-filmer.
Hyra: 1 euro/film.
Medlemmar gratis.

Vi tar gdrna emot dina gamla
DVD-filmer.

Det finns ocksd mojlighet att 1ana
ljudbocker fran vért bibliotek.

Personalen hjilper dig.

Sjukbesok

Tva ganger i1 veckan besoker
diakon eller prast fran kyrkan de
skandinaver som ar inlagda pa de
privata sjukhusen 1 omradet.

Vill ndgon ha besok daremellan
eller pa andra platser pa Cypern,
gar det bra att kontakta kyrkan.




Vi fikk et dikt til & publisere:

Hva er et smil verdt

Det koster ingenting — men gir mye.

Det gjgr mottakeren rikere uten a ggre giveren fattigere.

Det varer ett gyeblikk, men minnet om det kan vare for alltid.

Ingen er sa rik at han kan vare uten det.

Ingen er sa fattig at han ikke kan gi det.

Det er en hvile for den trgtte, dagslys for den nedtrykte, solskinn for den
sorgsame og naturens beste motgift mot bekymring.

Det gjgr hjemmet lykkeligere.

Enda kan det hverken kjgpes, tigges, Idnes eller stjeles. oe
Det er ikke til noen som helst nytte f@r det gis bort.

Og ndr du truffer et menneske som er for trgtt til G orke a le

Gi henne/han et smil selv i stedet.

For ingen behgver et smil sG mye som den som ikke selv har et d gi bort.

,\\\ Svenska kyrkan ==

SJOMANNSKIRKEN
Kypros

Vill du stodja kyrkans arbete?
Ett bra satt ar att betala medlemsavgift!
Enskild medlem: € 20/ar Par/familj: € 35/ar
Du kan ocksa ge en gava som kollekt, genom att handla i serveringen
eller pa loppis och basarer eller till ett speciellt andamal
eller helt enkelt som en gava. Tack!




MANDAG—FREDAG

17-19 Oppet hus/Apent hus

Mandag
19.30 AA-mote
P4 engelska.

SONDAG

11.00 Anglikansk gudstjanst
Christ Church. Pa engelska.

18.00 Gudstjanst
Kyrkkaffe

For aktuell information se ocksa:
www.svenskakyrkan.se/ayianapa
www.sjomannskirken.no/ayianapa

n Skandinaviska kyrkan Cypern

[ T\ Expressen sponsrar kyrkan och skiinker tidningen
E‘PRESSB med bilagor! Ett stort tack!

Med reservation fér andringar
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Nya suppleanter i kyrkoradet

Irene Hellstrom:

Jag har fatt erbjudandet och tackat ja, att delta som suppleant
1 kyrkoradet har pa Cypern.

For mig har kyrkan alltid varit en plats for moten och gemen-
skap. Jag har haft gladjen att fa delta 1 kor, musik, dans och
teater 1 Varfrukyrkan 1 Enkoping och som barn och tonéring
var mojligheten att sjunga 1 barn/ungdomskoren 1 Taby kyrka
en stor trygghet.

Jag vill formedla den kénslan av trygghet och gladje som jag alltid fatt med
mig nér jag traffat de som arbetar 1 den svenska/skandinaviska forsamlingen
har pa Cypern. Deras arbete ar guld vart for de som kommer pé besok och
aven de som bor héar permanent. For egen del sd hoppas jag fi vara en lank 1
detta arbete mellan oss pa den vastra och den Ostra sidan av on.

Jag vill girna fa era tankar om vad som kan vara till nytta.

Rigmor Irene Ringlund:

Jeg er fadt og oppvokst 1 Oslo og omegn. De siste arene 1
mitt yrkesaktive liv var jeg ansatt av Skedsmo kommune
og Romerike Energiverk, hvor jeg arbeidet 1 inkasso og
gkonomiavdelingen.

Etter 4 ha feriert pad Kypros 1 noen ar, solgte vi hus og hytte
1 Norge og bosatte oss her permanent. I 2005 bygget vi hus
1 landsbyen F renaros, 12 km utenfor Ayia Napa, hvor jeg fremdeles bor.

Mine hobbyer er lyrikk, musikk og acrylmaling. Dessuten leser jeg mye.
Kirken betyr enormt mye for de fleste skandinavere og mye mer for oss
fastboende. Der fnner vi trygghet, varme, hjelp og gode venner.

Etter & mistet min kjere Oddvar 1 september 2016 har jeg fnnet trast og
styrke 1 kirken var. Var kjere kyrkoherde Anders Berglund med sin kone,
diakon Eva, og de andre ansatte, er varme og hjelpsomme mennesker som
har vert til stor statte.

Jeg er svaert glad for de oppgavene i kirken jeg har hatt gjennom flere ar og
na ser jeg ogsé fram til deltagelse 1 Kirkeradet.
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MATHJALP TILL PASK

Flera gdnger om dret ger vi bidrag till ortodoxa kyrkans center for att hjalpa
cypriotiska familjer som behover extra stod. Centret startade for fyra ar
sedan, efter den ekonomiska krisen pa Cypern. Fran 470 familjer, som fatt
hjalp med matkassar till jul och pask eller en gang 1 ménaden, ar det nu 250
familjer som far hjalp. Manga har fatt arbete och klarar dirmed av att for-
sorja familjen pa egen hand.
Georgos Hadjizacharias ar en av
centrets minga volontérer.

-Vi hoppas pé en fortsatt minskning
av antalet behovande familjer, sdager
Georgos. Den ekonomiska krisen ar
over och allt fler far det battre.

Vi hjélper en del 1 kontakten med
arbetsgivare, t ex om en ensamsta-
ende fordlder med barn behdver ha
sarskilda arbetstider. Ofta gar det att
ordna.

Volontdr Georgos och diakon Eva
Ménga affarer och andra foretag bidrar till centrets arbete.
Frén Skandinaviska kyrkan har vi ocksd bidragit under flera ar. Det kidnns
gott att vi kan ge nagot tillbaka till det cypriotiska samhélle vi lever i, och
till ménniskor som behdver vért stod.
Veckan fore pask gjorde vi en leverans med buljong,
tomatpuré, ris, flingor och fru-
" kostkex. Dessutom pask-
' ; choklad och péskljus till alla
~#£ 3.9 ) barn. 60 barn far hjilp genom
B centret, varav 27 dr under tio
ar.

Tack alla ni som medverkat, genom enskilda gdvor och
kollekter, till att cypriotiska familjer fick en matkasse
till pask, som vi hoppas bidrog till en god och glad pask
for flera. Till jul blir det en ny leverans igen.

Det dr Skandinaviska kyrkans ekonom
Paula och hennes man Tasos som ordnar leveranserna.
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Ogras och blommor

Du Gud, det ir nagonting jag skulle
vilja fraga dig om

nagonting som ofta gjort mig
konfunderad: varfor vaxer ogras
bittre an blommor?

Jag ser det ju mitt framfor 6gonen:
Jag sar blommor och upp vixer
ograset

Jag sar gris och vad ar det som
stracker pa sig om inte nisslor
och — mina sm4, skora plantor har
snart kvavts av maskrosor.

Nej, Herre, jag har ingenting
personligt emot maskrosor

de ar gula och glada

lite kédnsliga ocksa for de blundar
och tar det lugnt om natten

vilket 4r mer 4n man kan sdga om
manga manniskor

nir man hor allt ovdsen de
astadkommer.

Men hur kommer det sig nu da, Gud,
att maskrosor — som jag inte
planterar — trivs och viaxer mycket
béttre 4n blommorna som jag
skyddar och vardar

hur kommer det sig att jag av en pase
utvalt blandat blomsterfro

far flerfalt av kvickrot, tistlar och
kirskal? Jag bara undrar.

,,,,,,,,
SR e

Foto: Emma Berkman/[KON
Om allt det har bara handlade om
blommor och ogris

vore det 1 sig hur konstigt som helst
eller hur, Gud?

Men saken ar den att det ar precis
likadant med mig sjalv

det finns en slags dragning inom mig
liksom till en lagre niva.

Du Gud, det ar faktiskt en fajt
varenda dag att hélla stilen och
fanan hogt

och att ha famnen full av blommor
att skinka till andra

istillet for ogréds att dela ut

och att hela tiden prioritera det
goda inom mig

och rensa bort det onda

saval inuti mig som omkring mig.

Herre, hur ligger det egentligen till?
Ar det en lag hos oss pa jorden

att ju vardefullare vara

ju svérare dr den att fa fram?

(Ur Just a moment, Lord av
Flora Larsson, dvers. Kerstin Persson)
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Trygghet under utlandsvistelsen

UD och ambassaderna har ett uppdrag att ge konsulér service, det vill sdga
rad och stdd till svenskar utomlands 1 olika nodsituationer. Det kan kédnnas
tryggt att veta att man kan vénda sig till en svensk utlandsmyndighet om né-
got mot formodan skulle hinda under utlandsvistelsen.

Du vinder dig 1 forsta hand till ambassaden i landet du befinner dig. Om
ambassaden ar stingd kommer du att genom knappval erbjudas kontakt med
UD-jouren 1 Stockholm. Den ar bemannad dygnet runt, arets alla dagar och
hanterar akuta drenden utanfor ambassadernas kontorstid.

Ambassadens konsuldra service utgar fran det svenska konsuléra regelverket
och ska ges pé ett konsekvent, likvardigt och rattssdkert sitt oavsett var 1
véarlden du befinner dig. Forhédllanden och regelverk i olika lander skiljer sig
at och kan ibland paverka forutsiattningar for det konsuldra uppdraget.

Det ar viktigt att ha ratt information om vad ambassaden kan hjélpa till med
och vad som ligger pd den enskildas eget ansvar.

Ambassaden kan bl.a. hjalpa till med foljande:

. Ge rdd om hur du kan 16sa din situation om du hamnar 1 en nédsituation
utomlands.
Utfarda ordinarie och provisoriska pass.
Ge rad om hur du for 6ver pengar fran egna konton.
Kontakta anhoriga, ldkare, forsdkringsbolag, bank och myndigheter i
Sverige.
Hjalpa och vigleda 1 kontakten med lokala myndigheter.
Ge ett ekonomiskt 14n for att kunna atervéanda till Sverige 1 en nodsituat-
ion nér alla andra mojligheter ar uttomda.
Ge information, rad och stod 1 en storre krissituation.
Vid dodsfall utomlands héller vi kontakt med anhoriga och hjalper med
praktiska fragor.
Om du grips av polis eller hamnar 1 fangelse kan vi bevaka att du far en
forsvarare och begira att fa besoka dig 1 fangelset. Om du vill kan vi
kontakta anhoriga.

Ambassaden kan INTE:
.  Ge bank-, tolk- eller dversattningsservice.
Ordna boende eller uppehéille utomlands.
Betala skulder, borgen, boter eller advokat.
Bekosta hemtransport av kista/urna vid dodsfall.
Paverka andra ldnders in- och utresebestimmelser.
Ingripa i andra landers rattsprocesser.
Ordna siarbehandling for att du dr svensk om du grips av polis eller ham-

nar 1 fangelse. Det ar alltid lagen i landet som géller.
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Anmal dig till ambassaden

For att ambassaden ska kunna na dig 1 en kris ar det mycket viktigt att am-
bassaden vet var du befinner dig och har aktuella kontaktuppgifter till dig.
Det ar enkelt och smidigt att géra anmilan pd ambassadens hemsida.
Uppgifterna du lamnar anvands for att snabbt kunna kontakta dig om det
blir nddvandigt 1 en storre krissituation i landet. Uppgifterna sparas enbart
under den period du sjilv anger och tas sedan automatiskt bort. Mgjligheten
att anmala dina uppgifter till UD/ambassaden/generalkonsulatet finns for
alla 1ander. Kom 1hdg att meddela andrade kontaktuppgifter.

Ambassaden 1 Nicosia: www.swedenabroad.com/nicosia

Trygghet i samarbetet med kyrkan )

Den svenska ambassaden pa Cypern finns 1 huvudstaden Nicosia. Aven om
avstinden ar relativt korta kan det ibland finnas behov av ett snabbt konkret
stod och praktisk hjalp pa plats. Vi pad Cypern har den stora forménen att ha
den svenska kyrkan etablerad pa den Gstra delen av 6n dar de flesta turister-
na befinner sig. Ett ypperligt samarbete har utvecklats under aren och ota-
liga ar de situationer dar ambassaden och kyrkan har samverkat for en sé
bra utgdng som mdojligt for personer som hamnat en nodsituation eller ar 1
behov av vagledning och stod av olika orsaker.

Ambassaden ser detta samarbete som ovéarderligt och varnar om att fortsitta
1 samma anda dven 1 framtiden.

Frivillig registrering ved lengre opphold i Kypros
www.reiseregistrering.no er et tilbud til norske reisende som onsker &
registrere kontaktopplysningene sine hos Utenriksdepartementet. Dette vil
gjore det lettere for utenrikstjenesten a fa kontakt med deg 1 tilfelle noe
alvorlig skulle skje der du er. I en krisesituasjon vil utenrikstjenesten ha
mulighet til & kontakte deg via e-post, SMS eller telefon.

Vi anbefaler alle reisende og fastboende nordmenn 1 utlandet om a registrere
seg. Vurder alltid reisemél, reisens lengde og formal.

Opplysningene du registrerer blir behandlet etter kravene 1
Personopplysningsloven. Du har selv tilgang og innsyn i dataene du har
registrert. For a registrere deg ma du ha tilgang pa e-post eller SMS.
Losningen er selvadministrert og du kan nar som helst endre eller oppdatere
opplysninger knyttet til din profil.

For 4 endre eller slette opplysninger ma du benytte epostadressen eller
telefonnummeret du brukte da du ferst registrerte deg.

Alle opplysninger blir slettet innen 30 dager etter reisens slutt. Du méa
samtykke til at personopplysninger kan behandles 1 Utenrikstjenesten som
beskrevet over.
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Vad hander om du blir sjuk i utlandet?

Varje innevanare 1 ett EU land kan fa ett s.k. EHIC kort; European Health
Insurance Card. Kortet bestiller man frdn forsakringskassan och bor ha det
med sig vid resor inom Europa. Med detta kort kan du f& medicinsk behand-
ling pa statliga sjukhus och vardinrattningar 1 de lander som ingar 1 EU.
Kortet géller precis som den statliga varden gor for den lokala befolkning-
en. For Cypern innebar det att nar man behover lakarvérd ska uppsoka ett
allméant/statligt sjukhus och visa sitt EHIC kort och betala samma summa
som en lokal person, t ex for akutbesok €10. Pa sjukhuset kan man boka tid
hos en ldkare eller vid akuta saker g direkt till akuten™ /first aid och sétta
sig 1 k0. Véantetiden kan bli ldng ibland.

Vid inldggning skoter vara olika landers administration betalningen under
forutsittning att man har presenterat EHIC kortet annars far man betala till
sjukhusets administration. Har pa Cypern ar den medicinska varden mycket
bra och engelska talas utbrett sa det blir sdllan sprikproblem.

Behover jag da en privat forsikring?

EHIC géller endast den statliga varden. En privat reseforsakring ticker om
man besoker den privata vardsektorn. Vid allvarliga medicinska situationer
har den behandlande ldkaren kontakt med en ldkare fran forsakringsbolaget
1 hemlandet och utbyter information. Det dr ocksa forsakringsbolaget som
beslutar om en patient behdver och kan transporteras hem for behandling
och/eller behdver eskort for sin hemresa. Hemtransporter vid medicinskt be-
hov éar tackta av reseforsiakring likasa om man pga sjukdom inte kan resa
med sitt normala flyg hem utan maéste flyga hem med en senare transport,
men detta tiacks inte av EHIC kortet. Om nagot allvarligt oforutsett sker dér-
hemma med néra anhorig (t ex dodsfall, livshotande sjukdom) kan man pa
forsakringens bekostnad fa resa hem.

En privat reseforsakring tacker oftast ocksa forlorad semester. Detta kan
vara betydelsefullt speciellt vid kortare resor.

De forsdkringar som jag och mina kollegor pa Euro-Center Cyprus handhar
(Europeiske Norge, ERV Europeiska Sverige, ERV Europaiske Danmark
och Eurooppalainen Finland och manga flera) erbjuder ocksé att man som
forsakringstagare inte behover betala pa plats utan rakningen gar direkt till
vart kontor ndar man uppsoker de lakare och sjukhus som vi har forhandlat
med. Vid allvarliga sjukdomsfall kan kostnaderna bli ovintade och ofantligt
hoga, vi ser det ofta, sd vi rekommenderar att alla ser over sin forsakringssi-
tuation sd att inga dverraskningar ruinerar ens ekonomi.

Gudrun Nylén General Manager Euro-Center (Cyprus) Ltd
EURO-CENTER

Local Assistance - Worldwide
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Samarbeid kirke og naringsliv

Den norske Sjgmannskirken har tradisjon for & jobbe tett pa naringslivet.
Samarbeidet med Europeiske Reiseforsikring er et eksempel pé det, hvor
samarbeidet startet 1 2001. Utgangspunktet var en sneras ulykke hvor
Sjemannspresten og en psykolog fra Europeiske jobbet side om side.

Da ble det bestemt at ressursene skulle koordineres gjennom en
samarbeidsavtale — «Sammen for din trygghet». Dette samarbeidet begynte
1 forbindelse med starre kriser og ulykker, men har siden utviklet seg
videre.

Nar Europeiske far en pasient innlagt pa sykehus si far naermeste
Sjemannskirke beskjed om det og kan besgke vedkommende. Pa den
maten er forsikringsselskapet en derapner for Sjgmannskirkens omsorgs-
arbeid.

Sjemannskirken og Europeiske har regelmessige mater hvor en informerer
hverandre og planlegger felles prosjekter. Blant annet deler Europeiske ut
prosjektmidler til ulike prosjekter ved Sjemannskirken som synliggjor
samarbeidet. Europeiske

statter flere prosjekter med utdeling av vann til ungdom om sommeren.
Dennis Larsen

Leder Neeringsliv
Sjomannskirken — Norsk kirke i utlandet

Om inte kyrkan fanns...

Trygghet for mig ar ett ssmmanhang dar jag
kanner att jag duger som jag ar, dit jag kan
komma utan att forstdlla mig och ar accepterad
utan krav.

En plats dér jag kan fa stod 1 skiftande situationer.
Allt detta finner jag 1 Skandinaviska kyrkan med
dess inkdnnande personal.

Jag har forstatt att for manga ar ocksa den
verksamhet som kyrkan erbjuder en bidragande
orsak till att man valjer Cypern och Ayia Napa som plats for att tillbringa
vintermanaderna pd. Kyrkans programutbud ger struktur 1 vardagen.
”’Om inte kyrkan fanns skulle jag inte stanna s lange” ar en vanlig replik
runt kaffebordet.

Gunilla Risberg, kyrkvdrd och loppisvird
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Trygghet for skandinaver pa sjukhus

Trygghet for oss pd Lito privatsjukhus innebar att vi forsoker gora kon-
takten och vistelsen hos oss sa enkel som

mojligt. -
Vi som arbetar med de skandinaviska pati-
enterna pa Lito heter Eleni, som ar norsk,
och Helena, som ar svensk.

Nar man ar sjuk och mar déligt kdnner
man sig liten. Den kénslan blir ju inte
bittre av att man dr utomlands. D4 ar det
tryggt att man kan fa tala pa sitt moders-
mal.

I den mén det gir forsoker vi vara med
som stod. Vi marker pa vara patienter att
det ar en lattnad och trygghet for dem nér
vi ar ndra. Behoven ar olika. Vissa behover tolk/oversattning, sillskap,
hjalp med forsdkring, kontakta en anhorig. Vi dker och hiamtar privata
saker pa hotellen eller koper nagot 1 butiken om det onskas. Hamtar och
kor tillbaks vanner och anhoriga som vill besoka patienten.

Vi forsoker dven vara stod och kontaktperson for de anhoriga och vanner

som ar med pa resan, men dven for de dar hemma.
Helena Engstrom Panteli och Eleni Economou

P4 Napa Olympic privatsykehus jobber norske Cecilie Theodorou som
oversetter og med forsikringene. Svenske Asa Spetsioti Svensson er
resepsjonist og norske Bente Zenonos er hjelpepleier pa avdelningen.
Vi har fatt here mange ganger at
(- \.L/ skandinaver er glade for at vi er der.
= Og da feler vi at vi gjort en god jobb,
for klinikken og pasienten.

Det betyr mye for pasienterne 4 fa prate
sitt eget sprak. Det & bli forstatt og forsta
hva som blir sagt. Det skaper trygghet.
Da foler de at de far riktig behandling.

Asa, Cecilie og Bente (i bildet sammen med
Dr Rasan och resepsjonist Eva)
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En utstrackt hand och ett valkomnande leende

Nar de sista snodrivorna smalter undan 1 var tradgard i1 Jamtland, sdhér 1 bor-
jan pa april, och vi dntligen mots av varmande solstrdlar nds jag av beske-
det...jag blir (d4ven denna kommande sommar) vikarierande kyrkoherde for
den Skandinaviska kyrkan i Ayia Napa.

Jag gldds ét fortroendet och ser fram emot att f komma tillbaka med en hel
del erfarenhet av vad arbetet som utsdnd vikarie kan innebéra.

Erfarenheten av att snabbt rycka in om kris uppstar, att finnas nabar 24/7 pa
telefon, att med stor Oppenhet ldra mig nya saker 1 motet med medarbetare 1
forsamlingen och andra aktorer 1 viktiga samhéllsfunktioner sdsom ambas-
sad, sjukvard och polis.

Arbetet som vikarierande kyrkoherde innebar bl.a. ansvar for att forsamling-
ens gudstjanstfirande uppritthills under sommarveckorna och tillsammans
med utsanda nattvandrare gor vi ett viktigt diakonalt arbete for skandina-
viska ungdomar som vistas pa on. Jag sitter girna pa mig de ’diakonala
glasogonen” for att forsoka upptacka 1 vilka ssmmanhang kyrkan kan finnas
med och hjilpa ménniskor 1 glidje och sorg, 1 smatt och stort.

Livet stannar inte upp bara for att vi manniskor forflyttar oss till solvarma
strander med klarbld himmel och salta bad. Kyrkan vill finnas som en mo-
tesplats mellan himmel och jord och vill fa méanniskor att erfara Guds om-
sorg; en utstrackt hand och ett vilkomnande leende.

N \ Vilkommen att mota oss 1 sommar!
‘( \ —— ' Jag (och min familj) finns pa plats 1 Ayia Napa 23 juli-
Ll | 22 augusti.
A - %f&nz’njar Z,arofz’nn Cgtrtmzlye)j, ?’z( {yri@lfercfe
! o~
-

Tack till norske vintermedarbeider

Nér de fleste vintergjestene forlater Ayia Napa forlater ogsa vare norske
kollegaer oss. Takk til Christopher og Selvi Woie, Kristen og Vigdis Bjora,
Jorun og Harald Sandvik for deres innsats jan - apr som prest/musiker/
asssistent.

Vi sier velkommen tilbake 1 oktober til norske musikerparet Fredik og Berit
Knobloch. Det er ennd ikke klart med norskt prestepar 1 host.
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Kyrkans medarbetare halsar dig valkommen!

Paula Yiannou Anders Berglund Katarina Hadjichristodoulou Lena Hornberg Kourri Eva Berglund
Kassor/informatér Prast och kyrkoherde Husmor/assistent Assistent/husmor Diakon

Var adress ar:
Scandinavian Church Nissi Avenue 68 P.O. Box 30 421, 5343 Ayia Napa
Tel: (+357) 23 72 27 98

Mobil:
Kyrkoherde Anders Berglund (+357) 99 63 76 55
Diakon Eva Berglund (+357) 99 27 40 18

E-post: ayianapa@svenskakyrkan.se
www.sjomannskirken.no/ayianapa
www.svenskakyrkan.se/ayianapa
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