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Men forst var relationen

Vi har nu gatt in i tystnaden och det inre lyssnandet. | denna tystnad ryms vara minnens roster men ocksa
Guds tilltal invavt i bibelorden och vara livserfarenheter. Tio goda ord far ledsaga oss under dessa dygn. Vi
finner dom i tva versioner i mosebdckerna. Ord givna av Gud till Israels folk genom Mose som klattrade
upp pa berget for att mota Gud ansikte mot ansikte. Orden kan uppfattas som befallningar, tio Guds bud,
eller som en karleksrelationens rad for ett gott liv. Nagonstans finns en stark forvantan fran Gud att hans
folk ska satta honom i centrum, att lata Skaparen vara livets medelpunkt och mal, inte det skapade. Gud
vill placera mig i centrum, jag ska inte gdra det sjalv, for da gar jag vilse. Langt senare sager Paulus nagot
liknande: "Jag lever, fast inte langre jag sjélv, det &r Kristus som lever i mig." En erfarenhet av fokusbyte
men ocksa ett livsprogram, en stravan mot nagot man aldrig riktigt nar fram till.

Men innan buden kom fanns relationen. Innan sjalva maningarna till ett etiskt liv kommer ett klargérande.
Det star: "Jag ar Herren, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur slavlagret.” Innan Israels folk och
deras Gud sluter ett forbund med 6msesidiga forpliktelser finns ett ensidigt bejakande. Den Gud som gang
pa gang bekréaftat sin trohet staller forst inga krav. Inte till Abraham, inte till Isak, inte till Jakob. Forst
finns den sjalvklara relationen. Jag ar Herren din Gud. Ord som later sjélvklara, bortom diskussion, som en
naturlag. Jag ar tillvarons grund, ocksa din, vare sig du reflekterar 6ver det eller inte. Sa trader en bild fram
for mig. Jag ser mina barn. Jag kanner dem i min famn, en pa vardera arm. Jag ar sjalvklar i min identitet
som pappa. Vare sig de tankte pa det eller inte. Jag efterfragade ingen dmsesidighet, ingen motprestation.
Vi var sjalvklara genom var existens. Sa ar det nog dven med Guds grundrelation till sin skapelse, kanner
jag och ténker jag.

Omsesidigheten kommer senare. Gud soker den och manniskan soker den. Barnaskapet stracker sig mot en
vuxen relation, myndighet. Den finns med i den skéra balansen mellan fostran och frihet, den resa vi alla
gjort i relation till vara foraldrar och ev. barn. Detta finns ocksa med i var relation med Gud.

Jesus sa: Den som har mina bud och haller dem, han alskar mig, och den som &lskar mig ska bli alskad av
min fader, och jag skall alska honom och visa mig for honom. ... Den som inte &lskar mig bevarar inte
mina ord. Joh. 14.

Nér Jesus sedan kokar ner alla Guds goda ord finner vi det dubbla kérleksbudet: "Du skall dlska Herren din
Gud av hela ditt hjarta och hela din sjal och hela din kraft och hela ditt férstand och sedan kommer ett
annat som liknar det: Du skall dlska din ndsta som dig sjalv. Vax upp och bli vad du ér.

Vi inbjuds att ga fran Guds eviga och alltid narvarande karlek till oss i riktning mot nagon form av
omsesidighet. En sorts vanskap trots det stora avstandet. Guds fostran av oss startar inte med "Du skall, du
skall inte". Det hela borjar med relation och en beskrivning av vad Gud gor. Han befriar. Det tror jag ar ett
evigt drag. Gud ar den som befriar. Befriar fran traldomshuset hur det &n ser ut. Jag ar Herren, din Gud,
som har fort dig ut ur Egyptens land, ur traldomshuset. Lat de orden fa félja dig i din egen meditation.
Relation fore prestation, karlek fore krav, befrielse ur mitt hus av sa manga slags traldom.
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Gava eller bérda

Vi har gatt in i tystnaden for att finna vila fran vardagens krav och bruset fran de manga rosterna. Nar
inflodet begransas kan vi kanske hora var egen rost lite tydligare. Tio ord far vi med oss in i tystnaden, tio
goda ord. Att vi tar emot de orden som goda &r inte givet. Tio Guds bud har i sig ett allvar som ocksa kan
oroa. Till de tio orden finns &ven varningar, hot och l6ften kopplade. Vi paminns om att Gud inte &r ett
tamt lejon. Fruktan och véanskap kan tyckas ligga langt fran varandra, ja, nastan vara motsatser, men
manniskans relation till Gud rymmer bada. For den som gar trons véag nots den skenbara motsattningen
bort men detta tar tid. Lange far vi leva med en gatfull spanning mellan fruktan och véanskap. Ett av de
vackraste orden av Jesus ar nar han sager: "Vanner kallar jag er" och ett annat nar orden "Sa alskade Gud
varlden att han sande sin son..." nar oss. Nér relationen blir mer sjalvklar tal den att bara Guds dubbelhet.
Tio goda ord kan ses som instruktionsboken for livet. Nar man képer en mobel fran IKEA levereras den
vanligen som en byggsats med en instruktionsskiss. Skissen manar 0ss att montera delarna i en viss
ordning. Manga har liksom jag erfarenheten av att vi velat gena och skruva ihop delarna i en annan
ordning. Det gar sallan bra utan man tvingas skruva isér alltsammans igen och borja om. Sa kan man se pa
de tio orden. En instruktion fran Gud 6ver hur livet ar tankt att levas. Folj denna instruktion sa okar
chansen att du far ett liv i balans, ja, ett gott liv. Svarigheterna kommer d&ndd men om du stravar efter att
folja buden star du stadigare nar livet borjar svaja.

Traditionellt delas de tio orden upp i tva tavlor, tva kategorier. Den andra tavlan handlar om hur vi ska
varda relationen med andra: Visa aktning for dina foraldrar, doda inte, bega inte aktenskapsbrott, stjél inte,
sprid inte logner, odla inte begaret efter andras egendom eller lycka. Ord som &r ganska latta att forsta det
rimliga i. Manga som vill ha ordning och reda i samhallet lyfter garna dessa bud. Det ar goda ord, goda
instruktioner. De tre forsta buden lever mer pa undantag och &r fér manga obegripliga. Kanske for att de
pastds handla om var relation med Gud, den Gud man har mycket vaga uppfattningar om. Nar Martin
Luther gang pa gang skriver om de tio orden ar det till storsta delen de tre forsta han stannar vid, ja
framforallt det forsta budet. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig. Alla de féljande buden vilar pa
och far sin tydning genom det forsta.

Detta bud handlar om tro. Tron &r sjalva grunden for alla bud. Det &r tron pa Gud som gor en garning Gudi
behaglig. En handling har sitt véarde infor Gud nar den grundar sig pa tron. Det kan for nagon vara en helt
ny tanke. Luther tar har fasta pa ett ord i Romarbrevet dar det star: "Allt som inte sker i tro &r synd" (Rom
14:23). Darfor skriver Luther: "Tron &r den férndmsta garningen. Alla andra gérningar kan en hedning,
jude, turk eller syndare ocksa gora; men att fast lita pa att han behagar Gud, férmar blott en av naden
upplyst och stadfast kristen." Och Luther fortsétter & Guds vagnar: "Det forsta budet betyder att eftersom
bara jag dr Gud ska du satta din lit, fortréstan och tro enbart till mig och inte till nagot annat. Gud é&r inte
det du kallar Gud, inte heller det du med dina ord och yttre maner tillber utan vad du av hjartat litar pa och
den du vantar allt gott fran" (fritt Gversatt). Tro ar att vara viss om att vanskapen ar verklig. Jag &r alskad i
liv och dod, i framgang och motgang. Jag ar Guds. Denna tro ar uppfyllelsen av forsta budet och ur den
tron flodar 6vriga bud. Darfoér sager Augustinus att det forsta budets gérningar &r tro, hopp och karlek.

Jag ar Herre, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur slavlagret. Du skall inte ha andra gudar vid sidan
av mig.

Mitt hjartas rost

Nar man befinner sig i total tystnad kan en del hora sitt eget hjarta. Var trogna van som timma efter timma
pumpar runt vart blod. Hjartat ar helt naturligt vart liv. 1 éverférd mening talar vi om vart hjarta ocksa som
var livsviljas och langtans centrum. Fragan blir da hur jag vardar mitt hjarta och lar mig hjartats sprak. Den
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fragan var sjalva drivkraften for Martin Luther. Bonen som hjartats sprak levde han och forsokte hjalpa
andra att finna. Genom att inte fly sina kénslor och tankar utan istéllet bejaka fann han en vag till den
naderika Guden som han livet igenom ville berétta om for andra. Vara sar och brister, ja, dven var inre
fiendskap med Gud kommer vi inte undan ifran men det ar bara ett avstamp, inte malet. Det Gud vill med
0ss, ar ett liv som levs i tillit och gladje. I mycket av det Luther skrev finns darfor ett program for hur vi
kan leva vart liv med Gud och odla denna tillit och gladje. Fly inte din inre rost, borjar han. | den del av
psalmboken som kallas boneboken finns nagra ord av Luther bevarade. Han sa: Du maste lara dig att ropa,
och inte sitta dar for dig sjélv eller ligga pa banken, hanga med huvudet och bita och gnaga dig sjalv med
dina tankar, sorja och soka efter hur du kan komma undan, och endast tanka pa hur illa det gar for dig, hur
synd det & om dig, och vilken bedrovlig manniska du &r. Nej, upp med dig du late, fall pa kna eller lyft
hander och égon upp emot himmelen, las en psalm eller Fader var. Och lagg fram din nod for Gud, klaga
och ropa till honom, under tarar om sa skall vara.

Hjérta och hjarna vill leva sammanvavda. Bara det ena eller det andra innebér obalans. Din hjarna behdver
matas med ord fran Gud och det racker med tre texter: Tio Guds bud, Trosbekannelsen och Fader var. Du
far inte rabbla utan maste lasa med bade hjarta och hjarna. De tio buden talar om vilket fokus du ska ha i
ditt liv. Tron, det forsta budet, utgér grunden ur vilket 6vrigt strommar. Lasningen ger dig ocksa sjalvinsikt
som avslojar det stora glappet mellan hur du faktiskt lever och vad Gud kraver. De tio budorden har fyra
ingangar som manar oss att 1. lara oss Guds vilja, 2. tacka Gud for allt han gor, 3. bekanna vara synder och
4. ropa om hjalp. Genom att ga in i varje bud genom dessa fyra dorrar integreras lara och liv. De tio buden
leder sedan 6ver till Trosbekannelsen som talar om var vi kan fa hjalpen att leva detta liv, men framforallt
vem som kan hjalpa oss nar vi fortvivlar 6ver var bristande vilja och formaga: Fader, Son och helig Ande.
Trosbekannelsen leder oss sedan mot Guds hjérta som vi finner i bonen Fader. | den bénen kommer
hjalpen oss till motes. Orden fran Gud &r granslost fyllt med innehall om vi ger Anden tillfalle att verka.
Luther séger: "An idag suger jag pa Pater Noster som ett barn, dricker och dter som en gammal manniska,
kan inte bli matt pa den." De grundlaggande orden &r alltid de samma men mdjligheterna att forsta dessa
ord &r obegransade. Men pladder maste undvikas. Orden ska tuggas langsamt. Orden och mina
livserfarenheter ska motas i mitt hjarta. Martin reagerar starkt pa nar boner rabblas och hjartat lamnats vid
sidan. Han sa: Hur jammerligt ar det darfor inte att en sddan bon av en sadan mastare blir pladdrad och
babblad 6ver hela vérlden utan ndgon som helst andakt. Det &r misshandel. Har man lange bara rabblat
dessa tre trons grundtexter forefaller orden tomma, men genom andens lasning 6ppnar de sig och blir
karleksord.

For Martin var lilla katekesen och andra andaktsbdcker ett program for andligt liv, for hjartats rop. Nar
orden istéllet anvandes som ett fostringsprogram for att halla Sveriges folk i tukt och férmaning tappade vi
det centrala. Men hjartat fortsatter att langta och kanske var det darfér som de pietistiska vackelserna kom
som en reaktion. Livet med Gud har ett kunskapsperspektiv men det ar bara en del. Bade hjarta och hjarna
ropar efter vanskapen med Kristus. Martin sa: En kristen kan anklagas av lagen som avsldjar hans
misslyckanden och gor att han inte vagar tro sig ha en relation med Gud. Frestelser lockar honom, déden
fyller honom med fasa. Da skall han veta, att han genom tron har Kristus inom sig, och Kristus har uppfyllt
lagens krav, 6vervunnit alla frestelser.

Att var pa retreat ar att ge rum for lyssnande, ett lyssnande efter ditt eget hjarta och Guds. Tva hjartan som
har samma rytm.

Ordet som befriar
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Vi har sokt oss till tystnaden for att hora battre. Tio goda ord gavs till oss, vi som ar Guds avbild. Vi som
manniskor blir till nagot varje stund och ar @mnade for relation med Gud i bade ord, handling och tystnad.
Denna relation &r given redan i var mansklighet. Kanske fordold, kanske 6vervuxen av en massa kvavande
vanforestallningar om Gud eller om oss sjélva. Kanske sovd av det flode med missbrukade ord som
standigt skoljer over oss. Luther beskrev den kristna gudsrelationen med ordet tro. Detta 6ppna ord som
vantar pa att fyllas. Den tro Martin fann har tre dimensioner. Forst finns tacksamheten mot Gud som gett
mig livet. Tacksamheten ar knuten samman med tilliten till att Gud vill mig val och ger mig det jag
verkligen behover - aven nar jag inte forstar eller livet gor ont. Tacksamhet och tillit. Den tredje delen i
tron ar gladjen dver uppdraget jag fatt att forvalta skapelsen. Forvaltarskapets handlingsplan lyder: Se,
analysera, handla och fira. Tacksamhet, tillit och gladje som trons tre uttryck. Denna tron ar framst en gava
men ocksa var garning da tron blir stadfast i oss genom bonen som &r vart aktiva svar. En bon som kan
grundas i de tio goda orden, trosbekénnelsen och Herrens egen bon.

Synden &r den direkta motsatsen till det som préglar en rétt gudsrelation. Trons motsats ar otro med
dimensionerna otacksamhet istéllet for tacksamhet, radsla istéllet for tillit och missmod istallet for gladje.
Vi ser denna 6vergang fran tro till otro redan hos Adam och Eva. Otron har tratt in hos dom redan innan de
ater den forbjudna frukten. Brottet mot forbudet att &ta fran ett visst trad bottnar i att de inte langre tror
Gud om gott. Istallet for att i tillit rakna med att Guds forbud bottnar i omsorg borjar de tro att Gud ar snal
och darfor nekar dem denna frukt. Hos Adam och Eva har tacksamheten, tilliten och gladjen ersatts av
otacksamhet, radsla och missmod. Adam och Eva gémmer sig nar Gud narmar sig. De gdmmer sig aven
for varandra. Vi ar ocksa Adam och Eva da vi lever med denna misstanksamhet mot Gud men i oss finns
ocksa spar av tilliten - och langtan efter den.

Det &r i hjartat allt hander. Hjartats forsta sprak ar bonen, bon grundad i bibelordet, de goda orden. Har
aterupprattas erfarenheten av Gud som alla goda gavors givande. En tunn trad av tillit och gladje spinns
genom vart sjalvuppfyllda liv. Tio goda ord lasta i bon forvandlar oss, sager Luther. Tron kommer till liv
med sin tacksamhet, tillit och gl&dje. Han fortsétter: Ur denna grund flodar nu kérleken till Gud och hans
lov. Ty ingen kan lova Gud som inte forst alskar honom. Och ingen kan dlska Gud om han inte forsta lart
kdnna honom pa ett underbart, karleksfullt satt. Det kan bara ske genom hans verk som vi upplever, kanner
och erfar i vart inre. D& man upplever hur denne Gud ar, han som ser ner i djupet och hjalper just de
fattiga, forkastade, elandiga, jammerliga, 6vergivna och dem som ingenting ar, da blir han oss sa innerligt
kér, da flodar hjartat dver av frojd, och hoppar och dansar i den varma gladjen som Gud ger. Det &r da den
Helige Ande &r narvarande, det ar han som pa ett dgonblick skanker denna erfarenhet av évervaldigande
kunskap och lust.

Kvalitet &r viktigare an kvantitet. Be som du kan, inte som du bor, lar oss reformatorn. En avslappnad
hallning som inte &r ett heltidsarbete men vél en livshallning. Be dig igenom de tio goda orden. Ga genom
de fyra dorrarna in i orden gang pa gang. Umgas med vad Gud vill med oss: du ska, du ska inte. Tacka
Gud for vad han hela tiden gor bland oss i med oss, Bekann och klargdr att du inte &nnu ar framme och
ropa pa hans hjalp

Du ska inte ha andra Gudar vid sidan av mig, du ska inte missbruka Herrens din Guds namn, tank pa
vilodagen sa du helgar den, hedra din fader och din moder, du ska inte morda, du ska inte bega
aktenskapsbrott, du ska inte stjala, du skall inte bara falskt vittnesbdrd mot din nésta, du skall inte ha begéar
till din nastas hus, du skall inte ha begar till din nastas hustru. Ur ordens skuggor trader Jesus fram som var
van.
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Skriftemal: Alla bud ar stold
Du skall alska Herren din Gud av hela ditt hjarta och hela din sjal och hela din kraft och hela ditt férstand
OCH du skall dlska din nasta som dig sjélv.

Sa sammanfattar Jesus de tio buden. Gud, min nésta och jag ar ssmmanlankade. Endera genom karlek eller
genom hat. Foraktar jag mig sjalv skadas ocksa relationen till min nasta. Later jag inte Gud vara centrum i
mitt liv kommer min sjalvbild ga vilse. Allt sitter ihop. Karlek eller hat &r Kittet.

Tio bud. Tio goda ord. Fordelade pa tva tavlor. En av tavlorna har tonvikten pa var Gudsrelation. Den
andra tavlans bud tycks handla om min relation till medmanniskan och mig sjalv. Genom att vi &r skapade
till Guds avbild finns var langtan till Gud nedlagd i oss och déarmed ocksa en dragning till att folja Guds
lagar. Darfor finner vi den andra tavlans bud invavd i de flesta kulturers traditioner och etiska monster vare
sig man kéanner treenig Gud eller inte. Budet att inte stjdla ar universellt.

Kanske kan alla etiska bud sammanfattas med just budet om att inte stjala. Alla brott mot medmaénniska,
Gud och skapelse ar en form av stold. Om jag dodar nagon stjal jag dennes liv och den dodes foraldrar
bestjals pa sin gladje. Nar jag far med osanning om nagon stjél jag den personens heder. Nar jag begar
aktenskapsbrott stjal jag karleken fran min partner. Jag stjal men far bara aska i mina hander. Nar
begéarelsen efter mer egendom gér mig granslos stjél jag frin kommande generationer. Néar jag sjalv intar
Guds plats stjal jag Guds ara men far bara den eviga doden i mina hander. Jag ar en tjuv. Kanske dven du.
Lat oss be och bekénna.

Skriftemal: Gor ingen bild

Du skall inte gora dig nagon bildstod eller avbild. Dessa rader finns bland de tio goda orden. Vi finner dem
inte i Luthers katekes och man kan fraga sig varfor. Tidigt valde kyrkan att tona ner detta bud och istallet
dela upp det sista budet om att ha begarelse pa tva, nionde och tionde budet. Varfor blev det sa?

Svaret finner vi i Jesus. Men det anas ocksa i sjalva skapelseberattelsen. Gud sjalv gér manniskan till sin
avbild. Det viktiga i forbudet ar inte avbildandet utan tillbedjan. Bara Gud skall tillbes, inte det skapade.
Guds kreativitet och skaparformaga tycks vara en del av gudslikheten vi manniskor fatt del av. De
mojligheter till evolutionar variation som Gud lagt in i tillvarons grundlagar avsldjar en stor konstnar. Vi ar
skapande for att Gud &r skapande. Ocksa i gamla testamentet finns skapandet med, ja, Gud uppmanar
manniskan att skapa det skdnaste man kan nér det forsta barbara templet tillverkas under Mose
Okenvandring genom Sinai. Nej, skapa &r inte fel, inte heller det skapande som &r avbildande. Det &r
tillbedjan av det skapade som ar det stora brottet, det standigt aterkommande vagvalet som leder till
undergang. Bara Gud skall tillbes, varken manniska eller annat skapat.

Né&r Gud sénder sin son till oss mdéter vi Guds avbild, en avbild som vi manas att tillbe. Som kristna ber vi i
forsta hand till Gud - i Jesu namn, men det finns ingen svartsjuka i treenigheten. Att be till Fadern, att be
till Sonen, att be till Anden ér att be till den ende Guden. I tillbedjan av Jesus ber vi till Guds avbild varfor
detta forbud tonas ned for att inte missforstas. Maningen &r att inte tillbe nagot skapat, Vare sig ett politiskt
system, en folkgrupp, de skona konsterna eller var egen kropp. All synd grundas i att vi later nagot annat ta
Guds plats. Det &r sjalva ursynden. Gud ar den vi vantar allt gott ifran. Nar jag sjalv tar Guds plats som
kallan till allt gott har jag gatt vilse. | den gropen faller vi alla. Lat oss be och bekénna.
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