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Forlatelse gor viirlden hel igen

I det hér numret av Pax har vi férdjupat
oss 1 Amnet férlatelse. Att kunna férlata
nér négot blivit fel kan vara livsavgérande
for var egen skull. Det ér inte enkelt, vi
kan behéva bearbeta sorgen och ilskan
som vi bar pa fér att kunna fa den sinnes-
frid som férlételsen skanker.

Vi har tréffat Sebastian Stakset som
trots att han var en framgangsrik artist
var uppfylld av gammalt hat p& grund av
mobbingen han utsattes fér som barn.
Han méadde s séligt att han bérjade ta
droger och blev kriminell. Livet vande nér
han kunde férlata dem som gjort honom
illa. Nu &r han drogfri och ber sjélv om
forlatelse.

Vad gér vi om det inte gar att férsonas
med den som gjort en illa, &ven om det
ar ens egen féralder? Felicia Feldt vaxte
som barn upp i offentligheten och visades
fram som exempel pa den goda barnupp-
fostran hennes mamma Anna Wahlgren
menade sig vara expert pa. Bakom den
fina fasaden visade det sig vara allt annat
an bra. Felicia beréttar i en intervju att
hon nu har gatt vidare med sitt liv och
slutat hoppas pé en férsoning med sin
mamma.

Sjalv har jag inspirerats mycket av
boken Férldtelse, skriven av fredsprista-
garen och arkebiskopen Desmond Tutu
och hans dotter Mpho. De menar att
livet pé jorden inte blir béttre &n summan
av hur vi beméter varandra. Det ligger
ivar natur att vi ibland misslyckas och
skadar andra eller oss sjélva. Forlatelse
ar vart sitt att ritta till det som gatt fel.

VAar sanna natur ir godhet. Annars skulle
vi inte bli upprérda och fértvivlade nar

vi s&rar varandra. Nar ndgon gor ndgot
hemskt blir det en nyhet just fér att det ar
ett undantag. Vi f6ds hela men helheten
gér latt sénder. Med rétt verktyg gér det
att férldta &ven det allra svaraste.

Desmond Tutu vet sjélv vad det inne-
bar att f5lata. Han vixte upp i Sydafrika
under apartheid och fick uppleva den
fasansfulla diskrimineringen under en
stor del av sitt liv. Nér apartheid f&ll var
han initiativtagare till Sanningskom-
missionen som gjorde det méjligt for
de olika folkslagen att kunna férsonas
och g vidare. Hans metod gér ut pa
att den som blivit utsatt far berétta sin
historia, sitta ord pa det som gér ont,
o1 att sedan kunna ge férlatelse. Sista
steget ar att férnya relationen och om
det inte gér, att slappa taget.

Genom att férldta varandra liker vi
virlden. Om inte de sydafrikaner som
diskriminerats p& grund av sin hudférg
forlatit férévarna hade samma system
levt kvar idag p& grund av den osdmja
som funnits kvar. Tack vare arbetet med
att férlata gors idag ingen skillnad pa
ménniskor och man lever tillsammans
med varandra. Det sydafrikanska folket
har darmed lyckats bryta generationers
destruktiva beteende. S& stark ar
forlatelsens kraft.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS



Vi laker varlden genom att ldka
ett hjarta i taget

(DESMOND TUTU OCH MPHO TUTU)
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text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Nu &r Sebastian antligen iri och kan sédga

b

I skolan var han mobbad och satte pa sig en tuff mask for
att skydda sig. Som frontfigur i hiphopgruppen Kartellen

fick han revansch. Samtidigt var han fylld av hat och livet
kantades av kriminalitet och droger. Nu har livet vant och
Sebastian Stakset ber om forlételse for allt.

DET BORJADE REDAN i férsta klass,
mobbingen och trakasserierna. Under
en vanlig skoldag fick Sebastian Stakset,
kand frdn rappgruppen Kartellen,

utstd nedvarderande ord, sparkar och
slag och att man spottade pd honom.
Hemma var han dlskad av sin mamma,
pappa och storebror, men karleken
rackte inte fér att hélla undan det hat
som bérjade véxa i honom.

- Nar jag kom hem efter en skoldag,
sdg jag hur ledsen min mamma och
pappa blev nér jag berittade om
mobbingen. Det gjorde att jag tog pa
mig allt sjélv. Jag trodde att det var mitt
fel och att det var mig det var fel pa. S&
jag slutade beratta f6r mina féraldrar s
att de inte skulle behéva bekymra sig.
Istillet borjade jag gdmma mig bakom
tuffa masker fér att skydda mig.

Hatet bérjade vixa inom honom,
forst som ett litet fré, men blev snart
ett stort trid med djupa rétter.

- Hatet och misstron péverkade
alla mina relationer. Jag litade inte p&
ndgon. Nar jag triffade en tjej eller en
kompis trodde jag alltid att de ville
skada mig. Jag hade alltid garden uppe
och det gjorde att alla mina relationer
blev valdigt dysfunktionella. Jag
fastnade kansloméssigt i den alder jag
blivit skadad som barn. Jag var kvar pa
skolgérden, fast jag var en vuxen man.

Fér att déva smértan och det svarta
hélet som véxte inombords bérjade
Sebastian ta droger. Redan i tretton-
arsalder drack han alkohol, som s&
sméningom ledde till att han bérjade
ta kokain och som i sin tur ledde till att
han bérjade sélja knark fér att ha rdd

-

med sitt missbruk och sitt festande.
Och han var inte ensam, det var mdnga
som med honom gjorde likadant i
férorten Bagarmossen.

- Livet med droger var alltid
destruktivt, men jag férstod inte att jag
hade problem och att jag var beroende
férrén jag blev pappa. Nar man &r ung
och lever i en kriminell livsstil och bara
har sig sjélv att ta hand om &r det latt
att lura sig sjélv. Det var férst nér jag i
patént tillstdnd skulle ta hand om min
dotter som jag férstod: Shit jag &r en
missbrukare, jag ar en pundare.

Drogberoendet gjorde att Sebastian
fick vanférestéllningar och blev paranoid.
Han kunde héra flera réster i huvudet
samtidigt och trodde att alla var ute
efter honom. Till och med hans
narmaste vanner och hans flickvén.

- Min verklighetsuppfattning var
verkligen skev under den hér tiden. Jag
var fdngad som en slav under drog-
djévulen som viskade konstiga saker
i mitt 6ra. Nar jag hiktades efter en
knivmisshandel, blev jag konstigt nog
lugn och kunde sova ut. Har kunde
ingen n& mig eller skada mig. Jag fick



Nu har jag bett mina ndra och kdra om férlatelse.
Min mamma och pappa har fatt tillbaka sin son,
min bror har fatt tillbaka sin bror,
mina barn sin pappa och min fru sin man.

vila frén livet pé gatan. Jag fick lugn
och ro ett tag.

Att sitta i hdkte med restriktioner ar
for de flesta en traumatisk upplevelse.
Det innebér att du sitter inldst i din
cell tjugotre timmar om dygnet. En
timme per dygn far du promenera pa
den tartbitsformade rastgdrden uppe
pa hiktets tak. Du f&r inte ta emot
samtal, inte lasa tidningen, inte se pa
TV, inte anvinda internet eller ta emot
bestk. Men som hiaktad ingar det i dina
rattigheter att f& tala med hiktespristen
eller pastorn om du vill. Det kdnde inte
Sebastian till.

- P& den hér tiden var jag inte
andlig éverhuvudtaget, jag hade aldrig
hért talas om Jesus. Mina féraldrar ar
inte kristna. Min enda kontakt med
kyrkan var nér jag var pd mina vénners
begravningar och da var det inte sd
mycket prat om vad Jesus kan géra i en
ménniskas liv.

Tiden i hdkte och i fangelse anvénde
Sebastian till att skriva texter om livet
i utanférskap. Texter till rappgruppen
Kartellen. Kartellens mission p& den
tiden var att beskriva utanférskapet
i férorten och vad det gér med mén-
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niskorna som bor dér. Sebastian kdnde
revansch nér det gick bra fér hans texter,
nar de hérdes bade i teatersalongen och
iradion.

- Jag trodde att framgdngen skulle
féra med sig ett annat liv, men jag var
fortfarande en pundare. Jag sckte hjilp
fér mitt beroende, men inget hjélpte.
Jag gick tolvstegsprogrammet, kognitiv
beteendeterapi, CA, NA och andra typer
av behandlingar. Det slutade med att jag
togs in p& psyket fér att jag ville ta mitt
liv, men dér fick jag bara antidepressiva
lakemedel som férstérde mig dnnu mer.
Inget fungeradel!

Det var férst nar han fick hora talas
om Jesus som hans liv fick en annan
vandning. Att Jesus dlskade honom
trots allt destruktivt han gjort. I en
férsamlingslokal nira Skog&s centrum
fick han f6rbén av pastorn frdn Ichthus
férsamling och s& bérjade hans stapp-
lande vandring tillbaka till livet.

- Trots att jag fatt uppleva Guds
kirlek gick jag tillbaka till mitt gamla liv
och mina gamla ménster. Jag fortsatte
med kokainet. Jag ville bara ha Jesus
i mitt liv fér att nd framgé&ng med min
musik. Jesus talade flera gnger tydligt

till mig och sa: du méste lamna allt
och félja mig. I ménniskors égon var
jag kdnd och lyckad, men inombords
rusade jag mot avgrunden.

Sebastian berattar om nar han
patiand och elidndig satt i sin bil som
han kérde i dver 110 km timmen,
plotsligt hérde en rést som sa till
honom att sitta p& sig sdkerhetsbiltet.
Sekunden darpa small det och han
hade néstan kért ihjal sig. Utan séker-
hetsbélte hade han détt.

- Jag var i chock. Jag férstod inte
hur Jesus kunde vara med mig i den
hér situationen, att han édlskade mig
fast jag var en smutsig svikare. Trots
detta fortsatte jag att knarka tills jag
var s sjuk att det rann var ur mina
dgon. DA akte jag till férsamlingskontoret
for att & hjalp och férbén. Pastorn bad
for mig och det var som om roten till
det onda rycktes upp med rétterna.

Eftersom Sebastian har s& svaga
minnesbilder av sin barndom, tog pas-
torn med honom tillbaka till skolgadrden
i Bagarmossen. Vil pé plats métte
han minnet frdn barndomen och sina
pladgoandar och det hjélpte honom att
forlata sina mobbare. Nar han forlatit




Forlat, forlat, jag vet jag gett massa sar,

I moérkret sa svart & se vart man gar,

Forlat, forlat, det ar latt att ge vad man far,

vet jag sdra dig... Kan du férlata mig!

)

Forlatelse ar inte bara ett ord det ir effekten

av min dnger och min kérlek fér dig

Forlat, forlat...

(Ur laten Forlat)

sina plagoandar var det som om den
moérka hinna som funnits framfér hans
dgon gav vika. Han bérjade se farger
igen. Han bérjade kdnna karlek.

- Min familj trodde férst att det har
var ytterligare en grej, en kick. Men néar
de sdg in i mina dgon sdg de att ndgon-
ting hade héant i mitt sinne och i mitt
kéansloliv. De s&g Jesus oemotstandliga
karlek i mig. Nu har jag bett mina néara
och kira om férlatelse. Min mamma
och pappa har fétt tillbaka sin son, min

bror har fatt tillbaka sin bror, mina barn
sin pappa och min fru, sin man.

- Jag ar fri nu och kénner inget sug
efter droger langre. Tack och lov! Nu
vill jag bara beritta fér andra vad Jesus
kan géra. Med min nya platta "Forlat”
vill jag géra Jesus kénd, inte mig sjalv.
Det brinner i mitt brést att fa beritta
fér andra, att Jesus dlskar, férlater och
vill géra oss till fria manniskor, avslutar
Sebastian Stakset. e

Namn: Sebastian Stakset
Fodd: 20 december 1985
Familj: Gift, har tva barn

Gor: Tidigare medlem i
hiphopgruppen Kartellen,
under artistnamnet Sebbe
Staxx. Har ocksa skrivit pjas
fér teater. Ar nu soloartist
och har gett ut singeln
"Forlat”, soloplattan ar pa
gang. Forelaser pa temat
"Min resa till frihet"

Bok: Sebbe Staxx: Musiken,
brotten, beroendet (2015)

Aktuellt: Har offentligt bett
myndighetspersoner, polis,
raddningstjanst och
skolpersonal om forlatelse







text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot portratt: Tim Fors

Hiiktesprdasten vill skapa forsoning

- Min roll &r att s& ett fr6 av hopp som s& sméaningom kan leda till {6rsoning

och férlatelse, sdger Ulla Le Vau som ar prast pa haktet pa Sédertdrn.

ATT BESOKA HAKTET pa Sédertdrn
ar inget som gér att gbra spontant.
Sikerhetskontrollen &r rigorés och
bade de som anstélls eller besdker
haktet blir grundligt kontrollerade. All
personal, &ven den sjilsliga vérdens,
granskas i dag av Sapo. I den héar
arbetsmiljén verkar hiktesprasten.
Tillsammans med en pastor, katolsk
diakon och en imam ansvarar de fér
sjglavdrden bland de haktade.

- Alla intagna har ratt till andlig
vard och samtal, det st&r i lagen om re-
ligionsfrihet. Det &r darfér vi har en 1&ng
tradition av fangelsepréster i Sverige,
beréttar Ulla Le Vau som &r hiktesprast
och anstalld i Flemingsbergs férsamling.

Ulla berattar att i den kristna tron
ar det en viktig uppgift att bescka
dem som lever i utsatthet och att den
andliga sjédlavarden pa hiktet vill st i
férsoningens tjanst. Det vill siga verka
for fred och forlatelse.

- Vi har ett bra samarbete med
personalen p& hiktet. Det ar ofta de
som informerar om att vi finns. De kan
se nir en hiktad skulle mé bra av ett
samtal med ndgon av oss, berattar Ulla.

Samtalet med den andliga varden

blir ofta den ventil manga behéver,
inte minst fér att de har tystnadsplikt
och inte tillhér den démande varlden.
I métet med hiktesprasten far de
chansen att glanta pa dérren till ett
annat liv.

- Min roll &r att s8 ett fré av hopp som

s& smaningom kan leda till férsoning och
forlatelse, berattar Ulla.

Nar Ulla besdker en intagen vill hon
inte i férvig veta vilket brott personen
sitter hiktad f6r. Hon vill se méanniskan,
inte brottet och i det svenska rattssys-
temet géller att den misstankte ar
oskyldig tills domen fallit.

- Ofta kommer det fram i samtalet
vad som har hént. Men jag ser som min
uppgift att lyssna och héarbargera den
angest personen bar p4, inte tvinga
fram ett erkdnnande. Det hidnder ganska
ofta att ndgon vill be, ta emot en bibel
eller valsignelsen.

Det finns ingen tidsgréns fér hakt-
ning i Sverige. Frdn det att man fyller

femton &r &r man straffmyndig och kan
bli haktad. Livet fér en haktad person ar
tufft och mycket inrutat. PA morgonen
efter frukost finns méjlighet att géra en
anhallan, en skriftlig ansékan om att f&
ta emot besdk. Besdk av sjalavardare
kan man be om hela dagen och det
bescket behéver inte beviljas. Om man
daremot vill ha besék frdn anhériga
eller vanner kan det ta tid, ibland dagar.
Alla som sitter hiktade far 9o kronori
veckan, f6r den slanten kan de handla i
kiosken tvé génger i veckan.

- N&r man sitter pd en gemen-
samhetsavdelning, en avdelning utan
restriktioner, har man méjlighet att
komma pé andakt varannan vecka.

Av sdkerhets- och utrymmesskél kan
bara fem personer komma at gangen.
Andaktsrummet fungerar som ett
andningshal. Har far man sitta ner i ett
rum utan galler, man far be och tdnda
ljus, berattar Ulla.

Nar en hdktad kommer till insikt om
sin skuld ser Ulla likheter med révaren
som korsfastets samtidigt med Jesus.
Allts& den av révarna som erkdnde sig
som brottsling och ville att Jesus skulle
tdnka p& honom nar han kommit till
himlen.

- Naér det hander finns en 6ppning
att &tminstone férsonas med sig sjalv
och pa s satt komma vidare som mén-
niska. D& kdnns mitt arbete sarskilt
meningsfullt, avslutar hon. e



text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

Ibland madste vi bara sléiippa taget

Det var forst nar jag gav upp hoppet om att det skulle ga att f{érsonas med min mamma

som jag kunde sldppa taget, berattar Felicia Feldt som véxte upp i offentligheten. I sin

bok "Felicia férsvann” berattar hon om en svar barndom som tagit l&ng tid att bearbeta.

- JAG HAR INTE LYCKATS férsonas
med min mamma och har insett att
jag inte behéver géra det heller, sager
Felicia Feldt, som ofta féreldser om
forlatelse.

Felicia véxte upp i offentligheten
som ett barn av nio till kdindismamman
Anna Wahlgren. Anna Wahlgren &r
forfattare, hon har dven gett ut tre sjélv-
biografier, men &r allra mest kand fér
sin bok ”"Barnaboken” dér hon ger r&d
om barnuppfostran. Barnen i familjen
fick ofta illustrera den goda barnupp-
fostran som Anna Wahlgren menade
sig vara expert pa.

- Jag hade en idé om hur det skulle
vara, det skulle vara den sista héllplatsen.

D4 skulle jag fa sinnesro, bli fri frén ilskan,

radslan och sorgen, men det blev tvartom.
Det var férst nar jag gav upp hoppet
om att det skulle g4 att férsonas och
accepterade att jag alltid kommer att
ha dessa kinslor, som jag kunde slippa
taget.

Fér fem ar sedan gav Felica Feldt ut
en bok som heter "Felicia férsvann”,
dar hon beskriver sin uppvaxt. Nar den
kom ut fick den valdigt stor uppmérk-
samhet. I den framtrader bilden av en
familj dar barnen var utlimnade till en
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mamma med standigt skiftande humér
och alkoholproblem. Uppfostrings-
metoden var hard disciplin och barnen
straffades om de inte lydde. Dessutom
flyttade familjen minst en g&ng per ar och
mamman gifte om sig sju génger.

- Det var valdigt kaotiskt under min
uppvixt, beréittar Felicia. Allt kunde
dndras drastiskt och det kdndes otryggt
och osdkert. Mamma hade standigt nya
relationer och det var alkoholmissbruk,
inte bara hos mamma, utan dven hos
alla runt omkring oss

- Eftersom vi flyttade sé ofta
skapade det ett utanférskap. Det gick
inte att bygga négra stadiga relationer
runt omkring oss, viket blev farligt d&
mamma ibland blev medvetslés eller
férsvann i flera dagar.

Allt detta skapade en stark samman-
hallning i syskonskaran, férklarar Felicia.
Det fanns sjalvklart &ven positiva saker.
Inget &r svartvitt, &ven om det mérka
sverskuggade det ljusa.

- Hon var en rolig mamma ocks3,
smart, modig och tuff. Det var den
offentliga féraldern. Mamma gav ju ut

bécker redan ett &r efter det att jag féddes.

Vi barn har alltid figurerat pa bilder och
iintervjuer. Nar sedan “Barnaboken”

kom 1983 blev vi marknadsférare av
den. Vi var véldigt viluppfostrade och
strangt hallna. Det ar klart att med s&
manga barn behévdes det struktur,
men det handlade mycket om att vi
skulle vara lydiga, snélla och glada.

Straffet blev hart om n&got av
barnen brét mot reglerna.

- Jag snattade en gdng nér jag nar
nio &r och bestraffades med uteslutning.
Nar vi avvek frdn bestdmmelserna blev
det rumsarrest. D& fick ingen tala med
en och man fick inte 4ta med de andra.
Det blev vildigt kdnnbart att det inte
fanns ndgon att ringa som en mormor
eller en klasskompis.

For Felicia blev det en hjilp att
skriva sin bok, men hon har ocksa gatt i
terapi fér att bearbeta sina upplevelser
fér att kunna g vidare. Hoppet att det
skulle ga att férsonas med mamman
satt ilange.

- Jag ar fortfarande arg och radd fér
henne, jag tror att vi alltid har det ”lilla
barnet” kvar inom oss. Jag har lart mig
att acceptera det. Jag skulle kalla min
process for ett konstaterande ”s& har
var det”, att se verkligheten och lata
det vara fritt fr&n varderingar. Jag har
forlikat mig med det som har hént, men
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Namn: Felicia Feldt

Fodd: 11 juli 1967 [P ———— S
Familj: Gift och har fyra barn som &r 20, ?.4, 29 och 31 ar

Bok: Felicia férsvann (2012) g




det &r inte samma sak som férsoning anger och pratat mycket med barnen - Det &r valdigt sorgligt att jag inte

f6r mig. om det. Det &r viktigt fér mig att tilldta  fick vara ett barn nér jag véxte upp,

- Jag tanker mig att férsoningen dem att vara arga och ledsna pa mig. men jag lever inte med den sorgen
har en riktning. Det skulle behévas ett Jag struntar i om jag tycker att det ar langre. Nu tycker jag att det &r viktigare
gensvar, en vilja till férstéelse och en sant eller om det har hant eller inte. Det  att leva som jag vill och att jag och mina
insikt i att det héar blev inte ratt. Ett ar deras upplevelse. barn mar bra. Att jag kiinner mig levande
ansvarstagande fér sina handlingar. Felicia har 4ndé ett optimistiskt och lever fullt ut.
Efter att jag haft ett méte med mamma  perspektiv. Varje generations férédldrar - Jag héller inga dérrar stangda ifall
insdg jag att det inte gick. Jag hade blir oftast lite battre &n den tidigare. mamma skulle komma och knacka p3,
hoppats att vi skulle kunna métas som  Felicia har tagit lardom av sin barndom  men en annan sida vet att det inte
tv8 vuxna ménniskor, men jag fick och hoppas att hennes barn kommer kommer att hdnda. Jag kdnner 4nda att
nobben. att lara sig av sin. Det blir bittre med allt r sagt fér min del. o

Bokens titel “Felicia férsvann” har tiden.

en djupare betydelse.

- Jag férlorade min rést som barn,
men ocks i det offentliga. Mamma
hade en monolog i fyrtio ar och anvinde
sig av oss barn vildigt mycket. Jag tyckte
att det saknades flera réster, dessutom
var det viktigt fér mig att dterta min
plats och att ge det hir barnet en rést.
Barnuppfostran handlar om barns val
och ve. Det blev en s&dan obalans mellan
det hon sa och stod fér och det hon
gjorde.

Felicia &r sjalv mamma till fyra vuxna
barn. Férsta barnet fick hon redan
som artondring. Det har varit viktigt
for henne att ta makten &ver sitt eget
foraldraskap. Det ar latt att féra vidare
tidigare generationers beteenden som
foralder.

- Jag har lika svart att férldta mig
sjalv fér den férélder jag varit. Jag gick
ur askan in i elden eftersom jag blev
forélder nér jag var sd ung. Jag tog med
mig min strdnga uppfostran, sarskilt
med mina tva éldsta barn. En dag
kande jag att ”Stopp, det hir ar inte den
foréldern jag vill vara”. Nu far det vara
slut p4 ilskan och utbrotten.

Mycket av arbetet i terapin har gétt
at till att jobba med detta.

- Jag har verkligen uttryckt min
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Stréick ut handen och mét nagon annans blick

I den kristna tron finns begreppet ndd. Det innebar att méanniskan alltid ar alskad och

forlaten som en del av Guds nad, forklarar prasten Helena Hedlund. Nar vi férlater och

visar karlek och barmhértighet till v&r medméanniska &r vi ocksa en del av naden.

MIN MORMOR OCH HENNES generation
talade om n&d bade i tacksamhet 6ver
det goda i livet, men ocksd som nagot
de bad om nér det inte blev som de
hoppats eller tankt. Nu har det blivit
ett ganska séllsynt ord. Jag tror att vi
tappat livsh&llningen att ta emot livet
med tacksamhet och som en géva.
Hellre berémmer vi oss fér vad vi har
dstadkommit &n erkénner vara fel och
vart behov av ndd. Andra ska inte bry
sig. Var och en skéter sig sjélv.

Men allvarligt talat! Nog kan vi vl
vara dverens om att ingen lever fér sig
sjalv. Vi drabbar varandra, paverkar och
péverkas. Vi blir till, f6ds och lever i
relationer, bade i de goda och i de daliga.
Jorden &r vart gemensamma hem.

Sommaren 2015 dédades en pastor
och atta kyrkobesdkare i Charlestone,
USA. Fére detta presidenten Obama var
dar och minnestalade. Han bendmnde
det som en terroristhandling och
kopplade den till landets historia som
praglats av rasism, brutalitet och fattig-
dom. Han understrok vikten av att inte
bara prata om allt detta fér att sen ”go
back to business as usual as we so often
do”. Han uppmanade till att inte stanna
vid analys och policies, utan nu kréavs
ocksé dppna hjartan.

Obama tog en lang paus i sitt tal,
sedan bérjade han sjunga “Amazing
grace, how sweet that sound”. Det vara
en tydlig hyllning till den dédade pastorn
och senatorn Clementa Pinckneys
gérning, att vilja 6ppna dérrar bade
politiskt och ménskligt. Det var ocks&

en uppmaning att lata det skéna ljudet
av nad fa bli tongivande mellan mén-
niskor.

N&d &r ett stort ord, det rymmer s&
manga nyanser. Empatin som gér att
vi ser varlden genom ndgon annans
dgon. Barmhértighet att méta mig sjalv
eller andra med vanlighet, att generdst
strédcka ut handen. En essens av att
gd utanfér mig sjalv. Férlata och bli
forlaten, for att f& ga vidare. Vara alskad
och énskad. En del beskriver ndden
som ett hav. Den bilden uttrycker vidden,
djupet och kraften. Jag ser framfér mig
hur vdgorna skéljer &ver stranden och
suddar ut sparen.

I den kristna tron 4r Gud kallan till
naden. Korset &r ett tecken som visar
att ndden st&r med 6ppna armar. Jesus
var beredd att ge sitt liv fér att vi skulle
f& syn pa néden och karleken till varje
ménniska. Bibelns evangelier berattar
om Guds ndd som befriar ménniskor sa
att de kan rata pa& ryggen och se pa livet
med nya égon. Ibland klarnar ett ord
nir man ténker p& dess motsats. Att var
i onadd handlar om att inte vara gillad,
inte vara énskvard.

Maénniskoréttsorganisationen
Amnesty skriver i sin arliga rapport
att retoriken, det sitt som vi talar med
varandra, alltmer praglas av hat och
hot. De ser hur det skapar polarisering,
splittring och rédsla mellan manniskor.
Det blir ”ett vi och ett dom”. Amnesty
varnar fér vad det kan fa fér konsekvenser
f6r demokratin. Faran fér ménnisko-
vardet och hotet mot de ménskliga

rattigheterna. Vi ar hdrda mot varandra
helt enkelt! Inte minst diskuteras hur

vi beter oss i sociala medier, de ord vi
anvéander och de drev som uppstér. Det
skéna ljudet av ndd hors inte déar.

I min tradition har ndd presenterats
som négot att vila i. Nad &r ndgot som
Gud gor och ger. Jag drar en lattnadens
suck och blir fjaderlatt, men ndden ar
ocksé kraftfull. En kraft mot fértryck,
mot att trycka ner ndgon annan. Nad ar
aktiv handling. Fér jag far kraft tillbaka,
blir fri, far dgon att se med, hittar till-
baka till mig sjalv och kommer pé ratt
vag och far bjuda ndden vidare. o



PA GANG

Martin
Luther var
en prast
som levde

i Sachsen i
nuvarande
Tyskland pa
1500-talet.
Han var
kritisk till
en del av det som kyrkan stod fér, till
exempel att man kunde képa sig fri
frdn straff f6r sina onda handlingar.
Nar han studerade Bibeln upptéackte
han att Gud faktiskt inte stallde krav
pd honom fér att han skulle bli réddad
och f& komma till himlen efter déden.
Han behévde inte prestera nadgon-
ting infér Gud, det rickte med att tro.

MATR

- FOR ALLAS RATT TILL MAT

SMS:a KO till 72 905 och ge 100 kr
Swisha valfritt belopp till 9001223

QO PG 900122-3 | BG 900-1223

ATTEN

Han ville ocksa att folket sjélva skulle
kunna l4sa och férstd Bibeln och det

utmynnade i han 6versatte Bibeln fran :

latin. Martin Luthers énskan var aldrig :

att splittra den vasterlandska kyrkan
eller att bilda en ny kyrka. Han ville
reformera den. Att reformera betyder
att terge nadgot dess ursprungliga
och #kta form. Aven om han inte
ville splittra kyrkan blev det féljden
av hans kritik. Han inledde refor-
mationen och de som féljde honom
bildade protestantiska kyrkor.
Svenska kyrkan firar under aret
500 &r av reformationen. I Huddinge
pastorat blir det férelasningar,
konserter, studiecirklar och mycket
mera. Hall utkik pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/huddinge

TILL 72 905
& GE 100 KR

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance

Boktipset

Desmond Tutu och Mpho Tutu
Forlatelse: den fyrfaldiga viigen
till helande fér oss och var vérld

Fredspristagaren och rattviserebellen
Desmond Tutu har tillsammans med
sin dotter Mpho Tutu skrivit en bok
om férldtelse. Den ar grundldggande,
praktisk och fylld av medkénsla. Boken
ar skriven for alla
som langtar efter att
kunna férlata, men
aven for dem som ar
i behov av férltelse.
Vérlden behéver
forlatelse, skriver
Desmond och Mpho
Tutu och alla mén-
niskor kan bli en del
av den.

Desmor )
& \|]>|m

Tutu

Emelie Andrén
Nisse & Nora sédiger forldat

Béckerna om Nisse och Nora &r en
serie med vardagsnéra igenkanning

fér smé barn. De tva basta vénnerna i
tredrsdldern bor p4 samma gata. En dag
ska Nisse och Nora &ka till stranden
och bada och ha kul men allting blir s&
fel. D& ar det bra att kunna siaga forlat!

Agneta Lagercrantz
70 skl till sjélvmedkéinsla: om

att vara varm, vinlig och vilja sig
sjélv vél

Att vara icke-démande mot sig sjilv,
ha 6verseende med sina fel och brister
och gilla sig sjalv i motgdng minskar
symtomen pa depression och dngest.
Numera kan vi tréna pé att bli mer
accepterande indt genom sjilvmed-
kinsla, genom att
vara vanliga mot

oss sjalva istéllet for
harda och kritiska nar
vi goér misstag.
Ovningarna i sjalv-
medkénsla sénker
stressnivderna som
orsakas av sjélvkritik.

AGNETA LAGERCRANTZ

70 Skl
Sdlomeallinol




KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Fredsbon med soppa och
samtal

Fredagar aret runt 12.00

i Flemingsbergs kyrka
Varje fredag finns méjlighet
att be fér varldsfreden och
fér alla som &r drabbade av
kriget. Vi ber for fred, for
konfliktlésning och fér alla
méanniskor som &r pa flykt.
Efter Fredsbénen serveras
soppa, dérefter bibelsamtal.

Mandagskér

Maéandagar 12.00 ojimna
veckor

i Flemingsbergs kyrka

En kér f6r daglediga i alla &l-
drar. Kéren traffas varannan
mandag och sjunger i gud-
stjinsten ndgra ganger per
termin. Kérévningen borjar
med s&ngdvning och sedan
ater koren lunch tillsam-
mans. Kontakt & information
Rutger Asheim, kérledare
08-588 698 26.

Bluesmdissa

Onsdag 12 april 18.00

i Flemingsbergs kyrka
Ett existentiellt méte mellan
musik och kyrka, blues och
nattvard, tro och tvivel.
Claes Jansson, sang,
Thomas Arnesen, elgitarr,
Per V Johansson, bas,
Mikael Skoglund, flygel,
Inge Almén, orgel, Svante
Zettergren, tal och liturg.
Fri entré.

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Anglameditation
Onsdagar kl 11.30-12.00

i VArby Gards kyrka

Vi tréffas i kyrkan och sitter

pa vanlig stol eller medi-
tationspall. Meditationen
inleds med en kort vagledd
meditation, darefter bjuder
vi in &nglarna till att komma
med oss i en stunds tystnad.
I tystnaden tar vi emot ljus,
kirlek och stéd fran vara
anglar. Inga férkunskaper
behovs.

Gagrupp i Varby
Tisdagar 10.30-11.30

Vi startar vid Vardcentralen
i Masmo och gar mot Varby.
Du kan ansluta vid park-
eringen vid kolonilotterna
10.45. En géng i mdnaden
avslutas promenaden med
fika i Varby gards kyrka. Fér
mer information kontakta
Christina Markgren,

tel. 08- 588 698 57.

Musiklunch

Onsdagar 12.00.

i Segeltorps kyrka

Efter en stunds musikalisk
spis i kyrkan serveras en
enkel lunch fér 40 kr i Café
Mikael.

HUDDINGE FORSAMLING:

Féreldsningar om Luther
i Klockargarden

Under 2017 firas 500 ar av
reformation. Vi uppmérk-
sammar Martin Luther med
dessa férelasningar:

Tisdag 28/3 “Munken som
fordndrade vérlden”

Féredrag av Peter Strémmer.

Tisdag 4/4 ”Luther som
sjdlavdrdare” Féredrag av
diakon Karin Léfgren.
Tisdag 18/4 ”Det var en jude,
en muslim och en Luther...”
Ett féredrag om Luther och
religionsdialog” med
prasten Helene Egnell.

Samtliga féredrag sker i
Klockargarden kl. 19.00
med fri entré.

Pilgrimsvandring

Séndag 23 april 12.00

Vi pilgrimsvandrar till Lida.
Samling 12.00 utanfér Press-
byrén i Huddinge centrum.
Hemresa med buss och
pendelt&g. Ater i Huddinge
ca. 17.30. Ta pé bekvima skor
och ta med egen lunch-
matséck. Mer info: Susanne

Ovsjo, 08-588 697 80 eller
mejla till susanne.ovsjo@
svenskakyrkan.se

Majfest

Séndag 21 maj 10.00-15.00
Familjeméssa, korvgrillning,
tipspromenad, fiskdamm,
café med hembakat fika,
lotterier, kyrkvisning, kyrk-
tornsuppstigning, konst,
konserter, féredrag om
Luther, drop in- vigsel och
dop. Och massa annat kul!

TRANGSUND SKOGAS
FORSAMLING:

Torsdagskoéren

i Mariakyrkan

Torsdagar 10.30-11.30

En kor for daglediga vuxna
som vill sjunga. Ovning
torsdagar 10.30-11.30 till och
med 11 maj. Kontakta kor-
ledare David Strandberg om
du &r intresserad av att vara
med, tel. 08-588 699 04 eller
mejla till david.strandberg@
svenskakyrkan.se

Lunchmusik

Onsdagar 12.30

i Mariakyrkan

Organist David Strand-
berg spelar ett kort musik-
program med omvéxlande
repertoar p4 Mariakyrkans
orgel.

Sommarkonsert
Séndag 21 maj 16.00

i Mariakyrkan
Férsamlingens barnkérer
bjuder pa sommar-
konsert under ledning

av Eva Frossling.

Fri entré.



Vélkommen!

FLEMINGSBERGS FORSAMLING

Flemingsbergs kyrka

Langfredagsgudstjdnst ”Korset”
Léngfredag 14 april 11.00

Paskdagsmdssa
”Kristus dr uppstanden”
Paskdagen séndag 16 april 11.00

HUDDINGE FORSAMLING

Huddinge kyrka
Langfredagsgudstjénst
Langfredag 14 april 10.00

Langfredagsmusik
Langfredag 14 april 16.00

Pdsknattsmdssa
Paskafton lérdag 15 april 23.45

Paskdagsmdssa
Péskdagen séndag 16 april 10.00

Emmausvandring & mdssa
Annandag pask

mandag 17 april 10.00

En vandring fran Stuvstakyrkan
till Huddinge kyrka som
avslutas med méssa

ST MIKAELS FORSAMLING

Varby Gards kyrka
Pasknattsmdissa
Paskafton lérdag 15 april 23.30

Hégmdssa
Paskdagen séndag 16 april 11.00

Segeltorps kyrka

Pergolesis Stabat Mater
Langfredag 14 april 16.00

Paskdagsmdssa
Paskdagen séndag 16 april 11.00

TRANGSUND - SKOGAS
FORSAMLING

Mariakyrkan, Skogas
Langfredagsgudstjdnst
Langfredag 14 april 11.00

Paskdagsmdssa
med kyrkkaffe och paskfika
Paskdagen séndag 16 april 11.00.

TACKSAGELSEKYRKAN, TRANGSUND

Annandagsmdssa
Annandag pask mandag 17 april 11.00
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