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"A de va inte sant...

d de va inte sant, for diremel-
lan kommer fasta.”

Ordens kinns nog igen, en fras i singen
”Nu dr det jul igen”. Den speglar hur vi
ser pa livet, den ena festligheten ska helst
avlosa den andra. Julfirandets 6verflod av
mat hinner knappt avslutas innan pask-
forberedelserna tar vid med paskbuffé
och godisfrossa. Snart direfter planerar
vi midsommarfirande och semester och
sa glommer vi att “ddremellan kommer
fasta”

Visst ar det bra att lyfta fram de stora
hogtiderna  och  festligheterna  kring
dem, men vi bortser litt frin livets andra
sidor. Fastan som vi befinner oss i just nu
har i kyrkans tradition varit en tid di vi
lyft fram eftertinksamhet och avhallsam-
het. Att fasta 4r just att avstd frdn nigot
visentligt. I detta nummer av Livsviktigt
kan du ldsa om olika sitt att se pa fasta.

" Pasken marke-
rar grunden for vdrt
kristna hopp, att
doden inte dr slutet.
Genom Jesus har vi
lofte om ett dterse-
ende.”

Eftertinksamhet kring hur vi virdar
skapelsen, vir skog och vira dkrar lyfter
vi ocksd i den hir tidningen. Bonderna
som brukar jorden kinner tidens ging
frin sidd till skord. Att vara en liten del
av ndgot stort, en link i en ling kedja,
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kan vara tryggt men ocksd betungande.
Det drvda ansvaret frin generationers
forvaltning av jordens tillgangar gir
vidare till nista brukare. Pa sa sitt lik-
nar jordbruket arbetet 1 kyrkan. Férsam-
lingsbor och prister vixlar men kyrkan
som samlande kraft stir kvar sedan 1000
ar. Styrkan i budskapet ir inte mindre
idag dn p3 1000-talet nir de tidigaste
kyrkorna restes i folkungabygden.

Den gamla fastan varade i1 40 dagar
frin askonsdagen till paskafton. Dir-
efter kommer kyrkans ildsta och vik-
tigaste hogtid, paskhogtiden som vi 4r
unika med. Att fira fodelse vid juletid
och andra arstiders hojdpunkter som
midsommar och skord, finns i de flesta
kulturer och religioner. Pisken diremot
markerar grunden for vart kristna hopp,
att doden inte ir slutet. Genom Jesus har
vi l6fte om ett dterseende. Detta ir stort
och detta fir vi fira 1 vira kyrkor nir vi
kommer till paskdagen. Fastans allvar
byts ut 1 fullstindig glidje som vi fir dela
med varandra.

Vilkommen att vara med i bdde
fastans allvar och i pdskens glddje.

Fredrik Lennman

Vi behéver din medverkan

Tidningen Livsviktigt ska handla om
viktiga fragor som ror livet och berdr
oss har i Folkungabygden. Skicka garna
forslag pa artiklar till informator Lisbeth
Nilsson, Svenska kyrkan i Mjolby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksa valkom-
men att vanda dig direkt till redaktéren
Lars-Ake Pettersson eller ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman. Kontaktupp-
gifter finns i redaktionsrutan har brevid.

| redaktionsgruppen ingar ocksa Kim Olofsson

Boxholm, Anna-Karin Horner Skanninge, Jenny
Egerborn Odeshég, Susanne Linné Mjélby och

Outi Laaksonen Mantorp

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142 -55 200.
Kyrkogardsférvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden
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| forandringens tid

Forra varen renoverade vi vart gamla kok. Men
det var nira att det aldrig blev av. Det kindes
som ett alltfor stort projekt som skulle ta tid,
kraft och stoka till det 1 vir barnfamiljsvardag.
Vi drog ut pd det i det lingsta. Forindring
kriver ett speciellt sorts seende, att se det som
innu inte 4r. Annars orkar man liksom inte ta
sig over troskeln. Och 4ndi glommer vi fort
hur mycket arbete och tid som krivdes for att
skapa ndgot. Nir luckorna blivit lite flottiga
och binken fitt repor. Och vi glommer girna
hur mycket vi behovde tro pa att det skulle bli
ndgot for att orka genomfora det.

Tink om de som kidmpade for en demokra-
tisk, jamstilld och fri virld inte miktat med
och trott pad forindring. De som formulerade
de minskliga rittigheterna eller beslutade om
kvinnors rostritt bara hade lagt ner hamma-
ren och skruvmejseln och sagt ”Ah, vi orkar
inte. Det fir vara bra som det ir.” Vir frihet ir
resultatet av en tro - formdgan att forestilla sig
nigot som dnnu inte syns.

Nir Jesus siger “Jag ir vigen, sanningen och
livet” tinker jag att han liter oss ana vart tron
kan leda oss. Tron ir en vig framit, ett satt att
skapa 1 virlden. Tron virnar om sanningen.
Ingen behover utmaila sig sjalva i bittre dager,
dolja sina brister, 6verdriva sin fortrifflighet. Vi
duger som vi ir och vi skall bygga vira minsk-
liga relationer p3 friska, drliga grunder. Till sist
har tron en alldeles sirskild riktning; Livet. Det
Livet finner vi i motet med Jesus, 1 tillitsfulla
moten mellan mianniskor och nir vi kinner att
vi fir ge av oss sjilva.

Fastetiden 4r en bra tid for alla dessa funde-
ringar. Den som tycker att det ir lite kargt och
stilgje 1 livet, 1 vintan pd viren, kan soka upp
en gudstjanst for reflektion. Férindring ir inte
bara nigot som hinder.Vi kan paverka de sam-
hillen vi lever i. Pd ett mycket konkret plan
kan var och en vara medskapare genom det
kyrkorna gor varje dag, som ideell kraft. Fastan
ir 1 sig en rorelse mot paskens hindelser. Lat
oss motas 1 den rorelsen, pa vig mot Livet!

MARIA LOFGREN
FORSAMLINGSHERDE | SKANNINGE
FOLKUNGABYGDENS PASTORAT
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Har du fastat ndgon gang?

| det har numret skriver vi bland annat om att av-

sta, att fasta. Har du fastat, traditionellt genom att
avsta mat, eller genom att medvetet avsta nagon-
ting annat — for att bryta invanda monster och/

eller reflektera over livet?

i livet.

Elisabeth Ramstrand, Odeshég:

— Jag brukar inte fasta konsekvent.
Men under fasteperioden fore pask blir
jag mer medveten och forsoker tanka
lite mer pa andra och vara aterhallsam,
aven om jag inte avstar nagot helt och
hallet. Jag arbetar som kyrkomusiker
och under fastan uppstar ett naturligt
tillfalle att prata med barnen i kdren om
att dela med sig och kanske avsta nagot
till féorman for andra barn. Vi brukar
anpassa musiken i kyrkan, genom att
plocka bort lovsangerna och lyfta fram
sanger och musikstycken som gar i
moll. Musik som naturligt far oss att
vanda oss inat och reflektera. | guds-
tjdnsterna under fastan undviker jag att
spela med de starkaste stammorna pa
orgeln, som mixturer och rérverk, for
att pa langfredagen lata orgeln helt fa
tystna.

Maria Johansson, Mjolby:

— Jag forsoker att ha balans i mitt liv sa
att jag inte behdver tvinga mig att avsta
fran nagot direkt. Fastat har jag aldrig
gjort. Forr bantade jag ibland men idag
har jag hittat en livsstil, med mycket
fysisk aktivitet, som goér att jag mar bra,
ater det jag gillar och njuter av livets
goda. Det finns manga trender runt
mat. Ena stunden ska vi lata bli potatis,
i nasta ska vi ata potatis igen... Lite av
varje, utan overdrift funkar bra fér mig.
Att man ska rora pa sig regelbundet ar
dock nagot som aldrig blir “fel”. Gor
man det behéver man inte bekymra sig
sa mycket for maten och vad man ska
avsta.

Ibland kan jag kanna att jag borde vara
mer aterhallsam med vissa inkdp och
jag forsoker tanka pa det jag redan har.
Det dar man koper utan att reflekte-
ra, for att det ar kul — inte ett behov. |
grunden tycker jag att intryck, inspi-
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Margaretha Warnberg,

Skénninge:

— Jag brukar fasta pa mitt eget lilla vis, fran ask-
onsdagen till paskdagen. D& undviker jag socker,
koffein, flaskkott och alkohol. Jag forsoker vara lite
aterhallsam med allt och inte dverkonsumera.

Det blir som en renande process, dad man far kampa
lite mot sina ovanor och dva sig att avsta.

Man far tid att tanka pa det som verkligen ar viktigt

FOTO: FOTOGRAF LIZETTE
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ration och upplevelser ar viktigare an
saker. Det jag onskar mig ar mer tid
tillsammans med barnen, eftersom de
inte bor hemma langre. En kul teater/
konsert med en god middag tillsam-
mans, stod pa min fédelsedagslista i ar.



”Jag dr en del i den langa
kedja av bonder som i flera

hundra ar brukat jorden

2)

hdr pa sldtten.




Peter Borring, stiftsarrendator

En bonde i var tid

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: FREDRIK LARSSON/BILDFOKUS.SE

— Jag ir en del i den langa kedja
av bonder som i flera hundra ar
brukat jorden har pa slatten. Med
det perspektivet vill jag gora det
badsta for min tid och fér fram-
tiden, siger Peter Borring en av
Linkdpings stifts arrendatorer,
vilbekant ocksa som ordférande
i LRF i Ostergétland.

I medier och pa estrader kliver han fram
och vill nyansera debatten i olika lant-
bruksfrigor. Han twittrar, skriver kronikor
och foreldser.

— Ordforandeskapet i LRF har gett mig
en plattform, som ger ringar pd vattnet.
Det finns ett sug och ett starkt intresse
fran allminheten att veta mer om hallbar
och klimatsmart mat till exempel. Debat-
ten om maten blir ofta svart eller vit och
fangar inte den komplexa verklighet som

Peter och Susanne med dottern Ingrid
tittar ut dver falten runt Karleby Fralsegard i
Skanninge.

— Att vara bonde ar ett satt leva, sager Peter.

jag och andra svenska bonder lever i, siger
han.

Han ir sjilv ekologisk odlare pa 65
procent av sina akrar, men anser inte att
enbart ekologisk produktion ir 16sningen
for framtidens héllbara lantbruk.

— Jag tror vi méste ta den bista kunska-
pen frin det ekologiska bruket och den
basta kunskapen frin det konventionella
for att det ska fungera i lingden.

Att vi nu uppmanas att dra ner pi vir
kottkonsumtion, for vir hilsa och virt
klimat, kan bli gynnsamt for de svenska
bonderna, framhéller Peter.

— Om vi viljer bort det importerade
kottet och i stillet viljer svenska proteinal-
ternativ, kan vi minska vart klimatavtryck
visentligt. I Sverige har vi bra forutsitt-
ningar for djurproduktion, hir finns mark
och vatten. Det finns utrymme for att 6ka

produktionen av kott, mjolk och dgg. Lite
tillspetsat kan man siga att Sverige har ett
ansvar for att inte leva p3 andra, nir vi har
sd goda forutsittningar for egen produk-
tion.

Peter Borring vixte upp 1 en stolt
lantbrukarfamilj, med rétter 1 Bjilbo.

— Jag sig hur hirt mina foraldrar arbe-
tade och de formedlade att lantbruket har
ett viarde, berattar han.

Men som bondpojke i skolan motte
han ibland en hinfull attityd mot det
lantbruket ansags sta for.

— Jag fick hora att bonder var tontar och
giftspridare...

Han bestimde sig tidigt fOr att visa att
jordbruket 4r nigot att rikna med. Studi-
erna vid SLU, Sveriges lantbruksuniversi-
tet 1 Alnarp, och examen som lantmistare
ir en milstolpe i Peters liv.




L

Fakta Peter Borring

Fodd: 1976 i Indien. Adopterad och
uppvuxen pa gard i Bjalbo, Skanninge.
Familj: Sambon Susanne Gallerdal,
miljovetare som omskolat sig till sjuk-
skoterska, dottern Ingrid 2 ar. Tillok-
ning vantas till sommaren.

Yrke: Lantmastare som bedriver
vaxtodling med egna garden Karleby
Fralsegard i Skanninge som bas. Total
odlingsareal: 115 hektar, varav cirka
20 procent utgor arrende av Svenska
kyrkans mark.

Som person: “Med starkt engage-
mang i fragor nara hjartat, har jag en
tendens att ta motgangar personligt.
Ar ganska hard mot mig sjalv. En dalig
skord och jag minns inget av de andra
som varit bra...!I"

Uppdrag: Ordférande i LRF, Lantbru-
karnas riksforbund, i Ostergdtland
sedan 20009.

Alltid nabar? “Ja, jag tar hellre tag i
saker direkt an att de samlas pa hég.”




Kédnner du lite av en revansch idag,
nar du aker éver dina falt och nér

du agerar offentligt som lantbrukets
talesperson?

— Ja, faktiskt. Och attityden mot bon-
den ir helt annorlunda idag. Bonden stir
numera for nigot genuint och ikta, nigot
att efterstrava. Bonden och hans virld har
blivit trendig.

Varfor trivs du med att vara bonde?

— Som bonde viljer man inte bara ett yrke,
man viljer en livsstil. Jag tycker om alla
delar — att fi odla, vara ute 1 filt och se sina
insatser, att grotta ner sig 1 ny teknik och
maskiner och samtidigt ha koll pi riken-
skaperna pa sista raden.

Men marginalerna for en lantbrukare
blir allt snavare. Det gir inte att bara drivas
av glidjen att odla, betonar Peter.

— En bonde idag miste ocksa ilska fore-
tagandet 1 sig, med lika hog kunskap inom
biologi som teknik och ekonomi. Och
man miste tycka om det ofdrutsigbara 1
vadrets makt, blinkar Peter.

Varje nytt dr bestimmer sig bonden for
att overtriffa resultatet frin det forra.

— Jag vet att jag har ungefir 35-40 vixt-
sisonger pd mig under en livstid, att Gver-
triffa mig sjilv och girdens resultat. Det 4r
en stark drivkraft.

Baésta tiden pa aret?

—Vintern kan vara lite deppig, men viren
ar full av I6ften. .. att fi sitta troskan 1 for-
sta faltet dr speciellt for en bonde. Rent
allmint tycker jag mycket om maj och
juni. Det finns si mycket ljus och forvin-
tan 1 luften infor sommarlov och semes-
trar.

Hur ser din relation till kyrkan ut?

— Som stiftsarrendator upplever jag att
kyrkan dr en ansvarstagande jordigare, vi
har ett bra samarbete. Privat tror jag pd en

Gud...
och vilging 1 livet. Jag tycker det ir vik-

nigonstans... som gett mig tur
tigt att vi har en kyrka, ett fundament, som
vart svenska sambhille vilar pa.

Hur startar du dagen?

— Med en blick pa flodet i sociala medier,
om det finns nigot inligg som gor att jag
vaknar till. Sen tar jag tag i bollarna vart-
efter de kommer. Ar aningen ostrukturerad
vad giller planering men riddas ofta av mitt
goda minne. Jag har ritt bra koll pa fakta och
kan ta manga situationer oforberedd.

Stora hdndelser i livet?

— Det var stort nir jag motte Susanne for
fyra ar sedan. Vi triffades pid modernt vis
genom en dejtingsajt, nir jag egentligen
hade gett upp att hitta nidgon dir. Och si
forstds nir vi blev forildrar till Ingrid, for
drygt tvd ir sedan. Till sommaren vintar
vi barn nummer tvi. Det later kanske kly-
schigt men nir man blir pappa till en dot-
ter, blir man automatiskt lite mer feminist.
Kvinnors villkor blir plotsligt sa tydliga.

Hur fixar du vardagen och papparol-
len?

— Jag har inte tagit ut alla pappadagar enligt
regelboken. Men jag har Ingrid med mig
i vardagen, i traktorn och troskan. Precis
som jag satt med ryggen mot traktor-
dicket och it matsick med min pappa nir
jag vixte upp. Vi behévde inte dka och
fiska fOr att bygga en relation, siger Peter
och tilligger:

— Lantbruket ir inget nio-till-fem-jobb.

Susannes tilamod med plotsliga skorde-

o , TRt [

— Attityden mot bonden har forandrats. Forr
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helger och vira forildrars stottning dr det
som fir familjelivet att fungera.

Vem lagar maten?

— Bada, fast vi dr bittre pa att dta dn att
lagal Vi kan se varandra i 6gonen en fre-
dagskvill och inse att vi glomt ta fram
steken ur frysen... Men fir vi vilja blir
det klimatsmart husmanskost.
rotfrukter pd plit, en svensk kottbit och

Svenska

nigon stuvad gronsak ir aldrig fel.

Du féddes i Indien och adopterades

som liten. Hur har det paverkat dig?

— Jag vet inte s mycket om min allra for-
sta tid 1 livet, men det har inte varit nigot
bekymmer for mig. Jag hade polio nir jag
kom till Sverige men det lyckades man
fa stopp pa. Det gjorde dock att jag inte
kunde spela fotboll men jag har aldrig
kint att det begrinsat mina mdjlighe-
ter. Jag har jobbat hart 1 hela mitt liv och
utvecklat annat i stillet. |

X
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var det nastan fult att anvanda ordet

"bonde”. Men idag har bonden och hans varld blivit trendig, sager Peter.
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Stiftet jobbar for ett
hallbart lantbruk

e

Hur ser Linképings stift pa sin roll som
forvaltare av jord- och skogsbruk?

— Vi har en uttalad strategi som strivar
efter en hillbar och lingsiktig forvaltning
med god ekonomisk avkastning.Vir ambi-
tion 4r att ge vira arrendatorer de forut-
sittningar som krivs for att de ska kunna
bedriva ett l6nsamt jordbruk med hinsyn
till gillande lagstiftning, miljo och klimat,
siger Staffan Lonneskog, jordbrukstérval-
tare LinkSpings stift.

Inom ramen for den strategin ryms bade
konventionellt och ekologiskt jordbruk,
framhadller han.

Ager 1,5 procent

Svenska kyrkan dger cirka 1,5 procent av

den totala jordbruks- och skogsarealen i

Sverige, enligt Jordbruksverkets avgrins-
ningar (2015). Det motsvarar cirka 54 000
hektar jordbruksmark samt 370 000 hektar
produktiv skogsmark.

Linkopings stifts jordbruksforvaltning
bestir av totalt 6 500 hektar dker och
beten, som fordelas pd 48 girdsarrenden,
140 sidoarrenden och runt 300 G&vriga
upplatelser. Vad giller skog, forvaltar stiftet
cirka 29 000 hektar produktiv skogsmark.

Kan inte 6ka
Kyrkans egendom, dir jord- och skogs-
marken ingir, kallas for Pristlonetillging-

arna.

Dessa tillfors inga nya pengar och fung-
erar som ett slutet kapital som varken kan
oka eller minska.

Den vinst som uppstir i forvaltningen
av kyrkans egendomar delas ut till for-
samlingarna, enligt en fordelning utifrin
respektive pastorats andelar. Historiskt sett
var det markinnehavet tillsammans med
tiondet som fOrsorjde pristen och som
dirmed gav forutsittning for en kyrka och
en forsamling.

Idag motsvarar den utdelning som Folk-
ungabygdens pastorat erhiller ungefir
kostnaden for fyra prasttjinster, av pastora-
tets totalt 13 pristtjinster.

"Mat och klimat”

Hur kan vi ata hallbart?

Peter Borring
bonde och ordférande i LRF Ostergétland

22 mars klockan 18.30
Kyrkans Hus | Mantorp

ETT SAMARRANGEMANG MED HJARTAT | MANTORP

PETER BORRING
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--p'a_r_’lse‘F’s"korna ar Arnes egna-favoriter. -
= Nar Jesus kommer tillbaka skahan




10 LIVSVIKTIGT MARS 2017

Arne Falth forklarar att han tar

emot mentala meddelanden,
som han sedan utfor utan att
intellektuellt ifrdgasatta. Det

han forsdker fanga beskriver
han som en femte dimension

i tillvarons verklighet, bortom
materialismen.

Bilderna och orden kommer till
honom mellan drom och vaka.

TEXT OCH FOTO: ANNELIE SYLVAN

Det andliga och tron pa Gud har
foljt honom sedan unga ar. Han
ville bli prast. Men praktiska om-
standigheter i livet gjorde att han
fick tinka om.

— Da valde jag lantbruket.

Konsten dr det som fargat hans
liv, i forening med angesten.

— Min panikdngest har fungerat
som en samarbetspartner. Utan
den - ingen konst, sdger Arne.
Landskapet jag firdas igenom ligger
brungront, naket och fruset. Det 4r vinter
utan sno.

Nir jag ser kupolen bakom blanka, kala
grenar vet jag att jag ir framme. Jag har
just ldst en drygt 20 4r gammal artikel 1
DN om Arne, som publicerades i samband
med att Sveriges Television och produ-
centen Inger Etzler gjorde en dokumen-
tir om honom och hans konstnirskap, hir
pi girden Angdalen i Boxholm. Det tolv
meter hoga tornet med en rod lokformad

kupol langst upp beskriver Arne i artikeln
som ”sin kyrka” dir han drar sig undan for
meditation.

Angdalens hons flaxar skyndsamt undan
nir de blir varse besokaren. Gardens
samling av gamla timrade hus skulle
kunna illustrera en saga. Hir har Arne och
hustrun Evy bott och arbetat sedan 1975.
Sonen Stefan ir ndrmaste granne ett sten-

kast bort.

Arne moter upp med jackan Over
axlarna, litt stodd p3 sin egenhindigt
skulpterade kipp.

— Det ir hoften som r slut, siger han.

Dérrarna till de roda smd husen stir
oppna och jag guidas av Arne genom ett
livs konstnarskap.

Massiva triskulpturer av kraftfulla djur
— mytologiska och jordnira - kor, histar,
yppiga kvinnor och gestalter pa grinsen
mellan det abstrakta och det verkliga fyl-
ler rummen. En forundran 6ver Skapelsen

bor i de framhuggna verken.

— Jag brukar vakna tidigt. Vid tre, fyra.
Efter lite kaffe gir jag ut i ateljén och
arbetar intensivt 1 dtta-tio timmar. Det jag
skapar kommer till mig 1 tillstindet mellan
somn och vakenhet. Jag fir en glimt da
jag kan se in i evigheten. Jag forsoker inte
indra pd nigot, utan avbildar det s3 som
det kommer till mig.

Han tystnar och tittar pd mig.Verkar det
stolligt?

Jag skakar pd huvudet. Arne ir inte den
enda konstnir som bejakat det omedvetna
fullt ut. Franska surrealister under det
tidiga 1900-talet hade liknande utgings-
punkt, till exempel.

Arne har till och frin tampats med svir
panikangest. Han fick hjilp genom psyki-
atrisk analys, som bidrog till att han kunde
hantera detta tillstind och kanalisera sina
inre bilder till malningar, teckningar och
skulpturer.
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Manga av Arnes konstverk &r tingade och bortlovade men de far stanna &nnu en tid i Angdalen.

— Utan panikingesten hade jag nog inte
gjort ett enda konstverk. Konsten har varit
mitt sitt att hantera dngesten pa. Jag har
kastat mig in i skapandet och det har lind-
rat.

Vi stannar vid en grupp hoga trifigurer
i ring, som Arne gjorde under tiden han
gick i analys.

—Jag blev drabbad och arbetade nistan 1
ursinne, ovetande om tiden. Allt blev kris-
tallklart. Jag bara Overforde det jag sig i
mitt inre. P4 en vecka hade jag gjort hela

gruppen.

Genombrottet kom 1 boérjan pd 1970-
talet. Idag riknas Arne Filth som en av
de framtridande inom folkkonsten och
modernismen, representerad utomlands
och 1 Sverige med offentliga konstverk
och utstillningar.

I ar fyller Arne 80 ar. Att dldras har sina
baksidor, tycker han. Kroppen gnisslar
betankligt.

— Men jag fortsitter att arbeta. Jag har
fortfarande mycket osagt. Men numera
jobbar jag helt pd mina villkor, utan krav
pd leveranser till nigot galleri.

Hogarna med skisser, teckningar och
malningar 4r minga. De kommer till 1
hogt tempo.

Naistan sa att hans medvetande inte hin-
ner med.

— Det 4r samma sak med min poesi. Jag
skriver ner orden som de kommer. Andrar
aldrig nagot efterit.

2010 lat han sammanstilla sina dikter till
en firgsprakande bok, dir dikterna varvas
med teckningar och malningar. Hir finns
ocksd dagboksliknande noteringar, som
tillfér en extra ton.

Vad ar viktigt i livet?

— Jag siger som Jan Fridegird, vars forfat-
tarskap 4r som andliga skrifter for mig, att
det viktiga dr att forbereda sig fOr nasta liv.
Vi vet att ndgot vintar. Men inte vad.

Ar du rédd fér déden?

— Ja, jag ir radd for sjilva doden. Att det
ska bli utdraget, att jag blir liggande. Men
jag dr inte ridd for det som kommer sen.
Jag vill leva s3 linge som jag kan hilla p3
med min konst. Picasso madlade 1 singen
sista dagen han levde.

Ar du en ensamvarg?

— Nir jag skapar vill jag vara ifred. Jag kan
inte arbeta om ndgon tittar pi. Men jag
ir egentligen en ganska utatriktad person.
Och jag tycker om att umgis med vinner.
Vi idr ett ging gubbar som triffas. Vi bru-
kar dka ndgonstans och ita tillsammans
varje vecka. Om jag har nigon favoritritt?
Tja, isterband ir gott. Och stromming
med potatismos.

Det dr dags for mig att dka tillbaka till
stadsbruset. Arne hiller upp det sista ter-
moskaffet 1 sin mugg och vinkar av mig:

—Vi ses, med Guds nid! [ |
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— Man kan fasta pa flera satt, till exempel genom att avsta fran sociala medier en tid, sager Helena Runhamn, assistent i f&érsamlingsar-
bete, Vifolka férsamlingar.
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Klarar du en vecka utan sociala medier?

Att avsta och vinna
nagot annat

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Vad vinner jag pa att avsta fran ex-
empelvis sociala medier? Och pa
vilket satt paverkar min aterhall-
samhet omgivningen?

Med fasta menar vi oftast att av-
sta fran mat men fasta kan se ut pa
manga olika sitt.

— Kanske kan fastan — att vi tillfilligt avstar
nigot — gora oss medvetna om vad som
hinder i vara liv. Den blir ett slags sjilv-
rannsakan. Vad distraherar vi oss med for
att slippa ta itu med problem, ovanor och
sjalviskhet? Jag tror att den som fastar
uppticker en vig till fokusering. Sinnena
skirps. Fastan kan leda till en nyoriente-
ring i livet. Man kinner forundran och
tacksamhet, funderar Helena Runhamn,
assistent 1 forsamlingsarbete 1 Vifolka for-
samlingar.

Inre resa

Helena vill understryka att hon inte har sa
stor erfarenhet av att fasta.

— Men jag bir pa en lingtan att kunna
stanna upp och se pd mig sjilv utifrin, sa
att jag inte hamnar 1 splittrande vanor. Nar
jag varit pa retreater har jag kommit in pa
begreppet fasta, som ligger nira.

Fastan 6ppnar upp for klarare sjilvinsike,
men har ocksd en andlig dimension, fram-

hiller hon.

—Att gd in 1 en fasta kan leda till en inre
resa. Jag utlimnar mig lite, och vet inte
sikert vart den for mig. Tankar och frigor
om det liv jag lever kan komma upp och
jag far utrymme att tinka vidare, siger hon.

Pausa sociala medier

Hur kan ett alternativ till matfasta se ut 1
var tid?

— Om man ser fastan 1 en kontext si var
maltiden det stora att avstd frin under bib-
lisk tid. Idag, 1 var del av virlden, ser det
annorlunda ut. Det som upptar maingas
sinne dr exempelvis trining och sociala
medier. Att hoppa Gver nigra triningspass
eller ta en paus fran allt som pockar pi 1
mobilen kan vara ett sitt att bli medveten
om hur mycket tid som forsvinner dir.

”Fastan kan gora
ndgot gott for andra,
for familjen. Den
kan leda oss ndrmare
varandra och ge oss
storre talamod, bade
med oss sjilva och
med varandra.”

Hur ska man fasta?

-Jag tror man ska halla omfattningen liten —
oavsett vad man viljer att avstd frin, annars
blir det svart att efterleva. Det viktiga ar att
vara konsekvent och ge det tid, sd att vanor
kan brytas. Ett nytt sitt att anvinda sin tid
kan bli resultatet.

Alla blir vinnare

Helena berittar att hon en period lade ifrin
sig mobilen pa en sirskild plats hemma, sa
fort hon kom innanfor dorren.

— Nir jag tvingades att gi till den dir
banken for att titta 1 mobilen, blev det
uppenbart hur ofta jag gjorde det pd en
dag.

Vad vinner andra pi att jag avstir? Kan
det gora virlden bittre?

—Vissa vanor kan faktiskt bryta ner nira
relationer. De stjil tid och uppmirksam-
het frin dem vi egentligen bryr oss mest
om — var livskamrat, barnen... Fastan kan
gbra ndgot gott for andra, for familjen.
Den kan leda oss nirmare varandra och
ge oss storre tilamod, bide med oss sjilva
och med varandra. Det ir inte meningen
att man ska avstd helt frin den moderna
kommunikationen, den behdvs. Men det
giller att ta kontroll 6ver den, siger hon.

— Fastan kan ocks3 bidra till en bittre
virld 1 stort. Om jag avstar viss mat eller
godis blir det pengar Gver som jag kan ge
till ndgon annan.

Avsta tillsammans

Eftersom fastan ofta vicker existentiella
tankar som ger upphov till frigor, upp-
muntrar Helena till att fasta 1 gemenskap.

— Gemensamma fastetider tror jag ar till
hjilp for oss. Dd vet vi att vi ar flera som
tinker efter, stannar upp och liter livet fa
fokus. Vi kan uppmuntra varandra, ge rad
och dela tankar. Hir finns kyrkan som en
resurs, som man kan vinda sig till 1 exis-
tentiella fragor, siger Helena.

Har du tankar och fragor om innehall-
et i den har artikeln?

Kanske funderar du pa hur vi kan skapa
en ny medvetenhet kring hur vi anvinder
sociala medier? Vill du triffa andra 1 grupp
och prata kring detta?

Hir girna av dig till:
helena.runhamn@gsvenskakyrkan.se






Marta och Heli synar,masshakai
textilier, ndgot som ingar+ m_eras
drag som kyrkvardar.

— Ar misshakarna rena och strukna?

Marta plockar fram vinkalk och
oblatask, som forvaras inlast.

Kyrkvardarna Marta Tollander och Heli Ringborg gar igenom prast-

skrudarna i klidskapet i Heda kyrka.

Allt ar i sin ordning. De bada kyrkvardarna har koll pa ldget.

Mirta utsgs till kyrkvird 1977 och Heli
blev gudstjinstvird 2009.

— I och med att Folkungabygdens pas-
torat bildades 2014 togs begreppet guds-
ganstvird bort och jag blev di kyrkvird,
berittar Heli.

Det finns ytterligare tvi kyrkvirdar i
Heda: Johnny Stidhl och Hikan Fredriks-
son.

Tar emot besdkarna

Uppdraget som kyrkvird har i alla tider
betraktats som nagot av ett hedersuppdrag.
Ar det fortfarande s3?

— Det kanske var mer forr, men nog
tycker jag att det ir ett hedersuppdrag,
siger Heli och stricker lite pa sig.

Vad innebir det att vara kyrkvird 1 dag?

— Kyrkvirdarna vilkomnar bestkarna
i samband med gudstjanst och missa: vi
brukar std 1 dorren till kyrkan och dela ut

Uppdrag med lang tradition

Traditionen att utse férsamlingsmed-
lemmar till kyrkvardar gar langt till-
baka i tiden. Det finns dokument som
styrker att lekman hade ansvar for en
del praktiska uppgifter i féorsamling
och gudstjinstliv redan pa 400-talet i

Rom.

Kyrkvardar utses av kyrkoradet, i allman-
het pa forslag fran kyrkoherden. Har i
Folkungabygdens pastorat utses de av
kyrkoradet pa forslag fran férsamlings-
raden.

psalmbocker. Under gudstjansten ber vi
forbon och dagens bibeltexter och assiste-
rar nir pristen delar ut nattvarden. Vi gir
ocksd runt och tar upp kollekten, berittar
Heli.

En timme i forvag

— Uppdraget har forindrats lite med dren.
Jag tycker uppgifterna har vidgats. Forr
laste vi inte nigra texter. Numera ir vi
ocksd med vid forrittningar som dop och
brollop ibland. Men det dir kan ju skilja
lite mellan férsamlingar och mellan pris-
ter, siger Mirta som har hela fyra decen-
niers erfarenhet som kyrkvird.

Kyrkvirdarna ir pd plats en timme i fr-
vig for att hinna forbereda sina uppgifter
och prata igenom hur pristen planerat for
gudstjinsten.

— Efterdt idr vi kvar och stiller allt iord-
ning. Diskar nattvardskirlen och ser till
att de kommer bakom 1as och bom, siger
Miarta.

Tillsammans med kyrkoherden ansvarar
kyrkvardarna for kyrkans inventarier och
har ett sarskilt ansvar i gudstjansten.

Vad ingar i kyrkvardens uppgifter?

> Att valkomna och skapa hemkansla for
deltagarna i samband med gudstjanst. Att
finnas till hands och hjalpa gudstjanst-
deltagarna.

> Att férbereda vissa moment som ingar i
gudstjansten och vara aktiv i vissa, till ex-
empel lasa dagens texter, ta upp kollekt,

Aven misshakar med tillhérande delar
och Ovriga textilier synas noga innan de
hings tillbaka eller tvittas.

Tungt textilskap

Finns det nagra sirskilda regler for hur

kyrkvirdar ska vara klidda?

— Nej, det gor det inte. Vi forsdker hilla
det enkelt. Men vid hégmissa brukar vi
kl4 oss 1 svart eller folkdrikt, siger Heli.

Heda kyrka forfogar over flera textila
skatter som kriver sirskild omvirdnad
enligt rad fran linsantikvarien.

— Dirfor lit vi tillverka ett speciellt skip
for ylletextilier och ildre misshakar som
ska forvaras liggande. Den ildsta vi har
ir frin 1700-talet, siger Mirta och visar
vigen uppfor en smal trappa till loftet
ovanfor sakristian.

Hon minns att det var ett vadligt dventyr
att fi upp det tunga skipet. Det hissades
upp med rep och lyftes over ricket.

— Det var lite nervost och minga som
hjalpte till. Hiar uppe fir nog skipet stanna!
|

be forbon, dela vinet vid nattvarden och
be tackbdn.

> Att stalla iordning efter gudstjansten,
exempelvis rakna kollekt och ta hand om
nattvardskarlen.

> Att se till att kyrkans inventarier och
textilier forvaras, vardas och skots pa ratt
satt.

Fakta hamtade fran
www.svenskakyrkan.se
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AKTUELLT

Att fasta behéver inte bara inne-
béara att avsta mat och dryck. Det
kan vara att avsta till exempel in-
kop for att lata pengarna ga till
nagon behévande. Det ar darfor
Svenska kyrkan har fasteinsam-
lingar.

| ar borjar fastetiden den 1 mars och
avslutas med péskafton den 15 april.

Det finns flera fastetider inom kris-
tendomen. Fastan fore pisk ar den storsta.
Advent ir en annan fasteperiod.

Vad é&r da fastlagsséndagen och
fettisdagen, som i ir infaller den 26 febru-
ari respektive den 28 februari? Jo, det ir
festdagar precis innan fastan borjar. Tradi-
tionellt dter vi semla pd fettisdagen, den
dag di man ska ita upp sig lite infér den
forestiende fastan.

Kristen fasta handlar om att avsta
frin ndgot for att vinna ndgot annat, till
exempel att fi tid Over for eftertanke, att
komma nirmare Gud.

I vér tid kan fastan iven innebira att
avstd annat in mat. Det kan vara att lita
bli godis eller sociala medier till exempel.
Det kan vara att avstd inkop for att spara
pengar, som sedan kan gi till ndgon som
behover dem bittre. Det dr dirfor kyrkor
har fasteinsamlingar. I Svenska kyrkan gir
insamlingarna till kyrkans internationella
arbete. I ar dr temat Mat-ritten — for allas
ritt till mat.

Livsloppet — for
allas ratt till mat

VIFOLKA Arets livslopp gar av stapeln den 8 april
med start mellan klockan 10 och 11.

Starten blir vid Tomta Norrgard,
se skyltning fran Vastra Hargsva-
gen. Vi kommer att gi en tips-
promenad som 4r cirka en kilo-
meter ling och det finns fragor
tor bide barn och vuxna.

Vid midlet serveras korv, kaffe
och kakor. Hir sker ocksa pris-

utdelningen runt klockan 12.

Kostnad 50 kronor for vuxna
och gratis for barn. Anmail-
ningsavgiften gir helt till kyr-
kans internationella arbete dir
temat for drets fastekampanj ir
MATRATTEN - allas riitt till
mat.

FASTA FRAN KRITIK — FROSSA | BEROM

FASTA FRAN SJALVOMKAN — FROSSA | GLADJE

FASTA FRAN DALIGT HUMOR — FROSSA | FRIDSAMHET
FASTA FRAN FRUKTAN — FROSSA I TILLIT

FASTA FRAN FORTRYTELSE — FROSSA | FORNOJSAMHET
FASTA FRAN AVUNDSJUKA — FROSSA | KARLEK

FASTA FRAN STOLTHET — FROSSA | ODMJUKHET

FASTA FRAN SJALVISKHET — FROSSA | HJALPSAMHET
FASTA FRAN MISSNOJIDHET — FROSSA | TACKSAMHET
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AKTUELLT

Nu ar det antligen verklighet!
Hornan — ett stalle dar man mots

PASTORATET. Mjolbys nya motes-
plats “"Hérnan”, i hérnet av Kungs-
vagen och Magasinsgatan, 6ppna-
de med festligheter i dagarna tre.
Pa Fastlagssondagen (26/2) invig-
des lokalerna i samband med hég-
mdéssan och kyrkkaffet.

”Vem du an ar, var du in ar, sa ar du sedd,

kand och alskad.”

—Vi vill konkret visa att vi gor verklighet
av de orden, vem som helst fir komma hit,
siger Helene Cederléw diakon 1 Svenska
kyrkan i Folkungabygdens pastorat.

Behovet av gemenskap bland alla dldrar
ir stort, beroende pd livssituation. Ibland
upplever man ensambhet, stress och otill-
ricklighet. Till motesplatsen Hornan ar
man alltid vilkommen. Hir kan man bara
vara, sitta ner en stund, ta en kopp kaffe,
ldsa, pussla och spela spel till exempel.

Samtal och vagledning

Forhoppningsvis ska Hérnan bli en plats
dir man kan etablera nya kontakter om
man si Onskar. Men det ska dven finnas
mojlighet att samtala med bade volon-
tirer och personal for att fi vigledning i
olika frigor. For att kunna halla 6ppet mer
behovs fler volontirer.

— Det skapar mening 1 tillvaron att hjilpa
andra, det 4r bara att komma hit och siga
till att man vill vara med, siger Helene.

Diakonicentrum i kallaren

I killaren finns nu ocksd pastoratets dia-

I hdrnet av Kungsvagen och Magasinsgatan finns moéteslokalen Hornan som ar éppen for

alla Mjolbybor. Helene Cederlow valkomnar har en besokare till den nya motesplatsen.

konicentrum, med majlighet att vid behov
kunna bistd med extra stod som till exem-
pel varma klider till bide barn och vuxna,
lakan, handukar och hygienartiklar.

Samlingsplats

Verksamheten i Hornan ska f3 vixa fram,
och vi tror att det kan bli en plats for
minga olika grupper att triffas. Kanske

blir det en naturlig samlingsplats for savil

syforeningar som samtalsgrupper, lixli-

sare och studiegrupper? Och nirheten till

M;jolby kyrka gor det litt att ’slinka over”
gatan. ..

Hoppas vi ses!

Helene Cederlow

Forsamlingslager — aven

Kanske har du ocksa tankt att
konfirmanderna i kyrkan verkar
fa vara med om mycket skoj och
spiannande? Kanske onskar du att
du ocksa kunde fa vara med, fast-
dn du ar vuxen...

Visst far du det!

Nu ordnar vi ett liger for vuxna pi
ligergirden Gransnis utanfor Aneby. Det
kommer att bli bide skoj och allvar, upp-
levelser, samtal, vandringar och en mysig
kviallsmissa — precis som det ska vara pd
liger! Men kanske inte viningssingar att
bo 1 — litet vuxna fir vi lov att vara!

KARIN JOELSSON

for vuxnal

FAKTA:

Tid: 13-14 maj; avresa fran Mjolby pa loérdag
morgon, hemma i Mjolby igen pa séndag
eftermiddag.

Plats: Gransnas ungdomsgard

Kostnad: 700 kronor/person

Mer info och anmaélan:
karin.joelsson@svenskakyrkan.se
0142-82708, senast 17/4

(ange allergier, specialkost, med mera)
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MOt varen med
musik 1 Skanninge

SKANNINGE/MJOLBY. Ett axplock ur varens musikut-
bud. Hall 6gonen (och 6ronen) 6ppna. Mer spannan-
de program utlovas. Vilkomna!

Mariamusik séndagen 26 mars i Varfrukyrkan klockan 19.

Skeninge- och Mjélby kyrkokorer. Hjerténs strakensemble,
Mats Ahlund orgel, Fredrik Alf, dirigent.

Konsert med Mj6élby musiksallskap i Varfrukyrkan l6rdagen 29
april klockan 18. Dirigent: Ingemar Hjertén, presentatoér: Gunnar
Sprang.

Reformations-
aret 2017

BOXHOLM Vilka berittelser dar det som bar oss som
kyrka, bade bakat och framat i tiden? Kyrkans his-
toria och Martin Luthers liv och lidra har en sjalvklar
plats i de samtalen men dar ryms ocksa tankarna om
om vad kristen tro ar.

Valkommen till ett studium av LUTHERS LILLA KATEKES efter
gudstjansten/massan.

26 MARS 1700 BOXHOLMS FORSAMLINGSHEM

3:E HUVUDSTYCKET, HERRENS BON
EKEBY, CHATARINASALEN
4:E HUVUDSTYCKET, DOPETS SAKRAMENT

ASBO KYRKA
5:E HUVUDSTYCKET, NATTVARDENS SAKRAMENT

23 APRIL 11.00

21 MAJ 17.00

EVENEMANG

Drop in-bikt

MJOLBY Fastetiden i kyrkan dr en forberedelsetid
infor paskens stora gladje. Till forberedelserna kan
ocksa hédra att géra upp med sadant som skaver i sja-
len.

Tisdag och onsdag i Stilla veckan (11 och 12 april) finns prast
pa plats i Lundby kapell féor helt anonym bikt med absolut tyst-
nadsplikt.

Drop in-bikten ar 6ppen klockan 16.30 till cirka 18.
Klockan 18.30 firas Passionsandakt
Hur gar det till?

En enkel ordning finns att folja. Du behéver inte "veta hur man
gor” i férvag.

Gospel i Ostra
Tollstad kyrka

VIFOLKA Lordagen 11 mars blir det hirlig gospelkon-
sert med Vifolka gospel tillsammans med Aspelands
Gospel i Ostra Tollstad kyrka klockan 17.

Insamling till Svenska kyrkans Fastekampanj
Fri entré
Korledare: Petter Nyberg och Ann-Marie Daag Albrechtsson

Nya tider fOr guds-
tjansterna | Boxholm

BOXHOLM Under varen
provar vi nya gudstjinst-
tider enligt féljande

3:e sbndagen i manaden all-
tid massa/gudstjanst klockan
17 i ASBO kyrka

4:e sbndagen i manaden
alltid Taizémassa/gudstjanst
klockan 17 i BOXHOLM, Tim-
merd kapell

Varje sondag firar vi Massa i
Ekeby kyrka klockan 11.

Varje onsdag klockan 9.
Veckomassa med frukost i
BOXHOLM, Timmero kapell
1:a sébndagen i manaden all-
tid massa/gudstjanst klockan
14 i RINNA kyrka/férsam-
lingshem

Sommartid flyttas kvallsguds-
tjansten till klockan 18.

Utover detta si tillkommer
Musikgudstjanster, “Gud och
spagetti” med mera, se manads-

bladet och hemsidan.
2:a s6ndagen i manaden all-

tid massa/gudstjanst klockan
17 i MALEXANDER kyrka/for-
samlingshem



Gravlaggnings-

gudstjanst pa
langfredagen
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EVENEMANG

Mariamusik |
Mjolby kyrka

MJOLBY Séndagen den 26 mars klockan 16 bjuds pa
Mariamusik i Mjolby kyrka

Magnificat av G.B.Pergolesi. Mjolby och Skanninge kyrkokorer
tillsammans med strakensemble. Mats Ahlund, orgel och Fred-
rik Alf dirigent.

e,

.Plsknatté — fran
morker till Jus

MJOLBY Natten mellan paskafton och paskdagen
firar vi arets kanske mest speciella gudstjinst.

MJOLBY Pa langfredagens kvill, klockan 18 i Lundby
kapell féljer vi var Herre pa "Korsviagen” med psal-
mer, bibelord och bildspel.

oss att 1 tanken vandra med vir
lidande Herre.

Korsvigen 4dr en gammal
andaktsform som 1 14 statio-

ner” foljer Jesus pad lingfreda- En annorlunda guds-
ganstupplevelse, och du fir

vinta dnda till tredje dagen”,

gen fran Pilatus dom till korset
och gravliggningen. I Lundby
kapell 4r det en finstamd guds- . .
kd for ett lyckligt slut!
ganst med psalmer, bibelord paskdagen, for eft yckigh st

och ett bildspel som hjilper

Halv tolv pd natten ligger
Lundby kapell nistan helt
morkt. Det ir fortfarande ling-
fredagsstimning. Vi lyssnar till
ndgra av profetiorna som for sa
linge sedan forutsade paskens
hindelser och kopplar ihop
kyrkans liv med hela virldshis-
torien.

Men si vinder det. Ljuset

Forst litet
forsiktigt, men snart strilar
hela Lundby kapell av ljus och
glidje. Kristus 4r uppstinden!

kommer tillbaka!

”Livet vann, dess namn ir
Jesus” sjunger vi innan vi gir ut
i virnatten. Samma morka natt,
men anda helt annorlunda.

Vilkommen att vara med du
ocksa!



Valkommen till vara kyrkor

(YL 4LZ

ang de for att beritta det for hans
com Jesus emot dem och hilsade
gick fram, grep om hans fotter och
»m. Men Jesus sade till dem: ”Var inte
h sig 3t mina broder att bege sig till
Dir skall de f3 se mig.”

=l

MATTEUS 28

kens gudstjanster hittar du i annons i Ostgéta
orrespondenten och pa pastoratets hemsida
www.svenskakyrkan.se/folkungabygden samt pa
anslagstavlor vid kyrkorna.

Det gar ocksa bra att ringa pastorsexpeditionen
0142-552 00.

-

Svenska kyrkan

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT



