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Urval av gudstjanster

Vaga vara dig sjalv!

Vi lever alla med delade tankar om oss sjdlva. Vem
ar jag 1 forhallande till arbetskamrater, vianner och
familj osv? Att vara trygg 1 sig sjilv och trygg i vem
jag dr, ar viktigt oberoende av vilken roll jag har
mina olika livsarenor.

Tema for hosten: Retreat

P& en retreat far du mojlighet att for nagra dagar leva
1 avskildhet och stillhet. Det ar ett tillfédlle for dig att
hinna ifatt dig sjdlv och reflektera 6ver vad som &r
viktigt i livet. En stor del av vér tid gér at till kom-
munikation med andra méanniskor. Telefonen plingar,
tv:n sdnder dygnet runt och internet tar aldrig slut.
Men for att orka behdver alla ménniskor ibland bara
dgna sig at sig sjilva. P4 ett retreat far du gora det,
samtidigt som du far mojlighet att vara ndra Gud.

Foto: Kristina Johanssof/IKON
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E-post: vastra-tunhem.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tunhem

Personal

Vir fastighets- och kyrkogardschef

Bengt Mokander gar i pension 1 maj 2017, hall
utkik efter annons i dagspressen i1 borjan av oktober
om du &r intresserad av tjénsten.

Sammantrade

Kyrkofullméktige har sammantrade den 8/11 2016.
For att 1dsa dagordningen, ga in pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/tunhem

Forelasning

"Mérkret har ingen makt dver ljuset”
18/9 kl 16.00 i Velandakyrkan

Gunnel Bergstrand fodd 1935 och utbildad inom

sjukvarden beréttar om den egna patientupplevel-

sen pa Restad Gard pa 50-talet. Antligen fick hon

mod att ta itu med sin egen sjukdomsjournal frn
ar 1956 och ga vidare.

Hon biter huvudet av skammen och séger i dag
att vem som helst kan bli sjuk men frisk igen. Det
inleds med en film pa storbildsskédrm 1 Velanda-
kyrkan och avslutas med gudstjénst och kyrkfika.

Bagageluckeloppis

Bagageluckeloppis 18/9 2016 kI 11.00-14.00.
Vid parkeringen vid Vistra Tunhems kyrka.
Se www.svenskakyrkan.se/tunhem for mer info.

Tankar fran Manne

Text: Manne Bennehed Foto: Kristina Strand Larsson/IKON

Ibland tanker jag, vad
skont om det bara
var tyst och stilla...

Det ér dé ldngtan efter retreat
dyker upp och upplevelsen av
att vara i en avslappnad milj6.
For det ar ju sd att vi alla beho-
ver hitta tid for bara oss sjélva.
Under en pilgrimsvandring, som
jag skrev i forra Spiran, moter
jag ju manniskor och den so-
ciala uppfostran gor att vi pratar
och vixlar ord med de vi moter.
Samtidigt som jag hittar mig
sjdlv under vandringen sa &r jag
en aktiv del av den virld och de
ménniskor jag moter. Att vara pa
retreat ger mig en mdjlighet att
véinda ryggen at virlden for ett
tag och bara lata min inre vérld
vara mitt centrum. Allt vad jag
béir inom mig av stress, tankar
och verklighet, fir jag vara i utan
att behova blanda in det som
splittrar mig.

Personligen hittar jag en inre frid
ndr jag éker pa retreat, en frid
som jag behdver for att varva ner
och sortera tankar och intryck
som samlats. Detta sdtt dr en
form som passar mig. Alla kan-
ske inte hanterar att mdta mén-
niskor och inte prata med dem,
inte ens under de maltider man
delar med varandra. Men det ar
fantastiskt hur mycket jag kan
”sédga” utan att anvianda ord.

Jag tror att det egentligen ar
nagot djupt ménskligt att dra sig
undan och vara i tystnad. Alla
intryck och ljud som vi lever

1 paverkar oss, vara sig vi vill
eller inte. For vissa riacker det
med négra timmar pa en stubbe 1
skogen, for andra behovs tid att
na sitt inres tankar for att lyckas
sortera dem.

Sedan &r det ocksa en underbar
vila, for kropp och sjil, att bara
vara 1 tystnad. Att tillbringa
nagra dagar utan dtaganden och
inga saker att gora, far oss att

varva ner till djup som vi inte
kanske visste att vi hade. For
mig, dr detta helt underbart.

Om du inte har provat s kom-
mer du att f chansen hos oss, da
vi har en “miniretreat” 1 Gérd-
hems kyrka. Dér far du chansen
att prova att bara vara, 1 dig sjalv
och tillsammans med Gud, for att
smaka pé vad retreat kan vara.
Att ga frin det ljudliga livet,

till en vilsam bit av livet gor att
du... ja vi dr alla olika, sa vad en
retreat skulle gora med dig, det
vet bara du men jag tror att vi
alla behover tid att bara vara, och
att bara vara i tystnad.

Fréan din kyrkoherde, en 6nskan
om inre frid!



Tema - retreat

Avskildhet - Tystnad - Kravléshet - Andakt - Nattvard -
Meditation - Vagledning - Egen tid

Ge tid for dig sjalv
och Gud.

En stor del av var tid gar at till
kommunikation med andra méin-
niskor. Manga haller sig upp-
daterade i1 sociala medier och
internet tar aldrig slut. I bland
behdver man stanna upp for att
bara vara i fred med sina egna
tankar, och reflektera 6ver vad
som &r viktigt 1 livet.

Att vara pa retreat dr att ge sig
sjélv tid. Jesus sokte sig 1 bland
pa platser for att 1 ensamhet vila
och hémta kraft.

” Tidigt ndsta morgon, medan
det dnnu var morkt, gav han sig
av ddrifrdan och gick bort till en
enslig plats och ddr bad han.”
Mark 1:35

P& retreaten star sjélen och and-
ligheten i centrum, storre delen
av tiden dr man 1 tystnad.
Tystnaden é&r retreatens speciella

géva. Att inte behova formulera
sig, tycka, sdga trevligheter eller
beritta vem man ér, dr vilsamt
for kropp och sjil. Tystnaden
ger ocksd utrymme att tinka
sina egna tankar utan att bli
avbruten. Men tystnaden kan
ocksé vécka till liv det som
slumrar i var inre. Ofta erbjuds
ett enskilt samtal. Méster Eck-
hart skriver om tystnaden:

”Det finns ingenting som sd
mycket liknar Gud som tystna-
den.”

Retreaterna dr ofta pa platser
nira naturen. Manga viljer att
spendera en stor del av den tysta
tiden utomhus. Andra véljer att
handarbeta eller att vila. Det
kan vara en ovan kénsla att inte
anpassa sig efter omgivningens
onskemal.

Meningen dr att man skall 6va
sig att bara vara i nuet, utan att
gora ndgot och utan att fly bort i
tankarna. Dagsschemat véxlar

mellan maltider, gudstjinster,
undervisning och meditations-
pass och det ges stort personligt
utrymme.

Sigtunastiftelsen, Birgittasyst-
rarnas Vadstena kloster och Da-
vidsgarden i Réttvik dr exempel
pa géardar man kan &dka till for
att vara med pé ett retreat. Pa
nirmare hall finns dven Lille-
skog utanfor Alingsas och Ah
Stiftsgard utanfor Uddevalla
som erbjuder retreater.

Vem aker da pa retreat? Egent-
ligen vem som helst. Livet kan
vara stressigt eller sa finns det
en ldngtan efter tid for sina inre
tankar. Kanske har livet varit
besvirligt och det behovs tid for
att samla ihop alla intryck och
belastningar det medfort. Eller
sa vill man bara njuta en stund.

Kontakta ditt stift eller forsam-
ling fOr att ta reda pé nér det
anordnas retreat.
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Varmt valkommen till en mini-
retreat i Gardhems kyrkal!

l6rdagen den 22/10 ca. k1 10.00-20.00.

Under dagen serveras det lunch, eftermiddags-
kaffe, och kvéllsmaltid till sjdlvkostnadspris.

Mojlighet till samtal kommer att erbjudas.

Anmilan till férsamlingsexpeditionen:
Telefon: 0521-26 58 50 (méa-fr 09.00-12.00)

Las garna mer om
retreatgardar

www.ahstiftgard.se
www.wettershus.se
www.lilleskog.se
www.sigtunastiftelsen.se
www.birgittaskloster.se/sv
www.berget.se/ (Davidsgirden i Réttvik)

Hal wHU

Sinnesrobonen

Gud ge mig sinnesro
Att acceptera det jag
inte kan fordndra
Mod att fordndra
det jag kan
och forstand
att inse skillnaden

Négon gdng under hosten kommer vi att ha en forsamlingsafton om retreat!

Har du gatt pa
Taizémadssa nagon gang?

Kom till en vilsam stund i kyrkan!

En taizémaissa dr en méssa (gudstjanst med natt-

vard) inspirerad av andaktslivet vid kommuni-
teten i Taizé. Generellt hélls ingen predikan,
istéllet byggs méssan upp kring meditativa
sanger, tystnad och textldsning.

Varmt vialkommen till;

Vine Asaka kyrka séndagen den 16/10 k1 18.00.

Préast: Johannes Olenius.

Vinersnis kyrka sondagen den 18/9 kl 16.00.
Prist: Manne Bennehed.




Allhelgonahelgen Vilkowina Fill-

OPPET HUS i Kyrkstugan
Minnesgudstjénster Allhelgonadagen 6/11 5/11kl. 10.00-15.00.

Infér minnesgudstjénsten skickas en inbjudan till Far man ha vilken musik som helst pa en begravning?

de ndrmast anhoriga i vara forsamlingar. \hj[z}stra Tudnltl.?mi lfryrk; ki E'OO dverk Vad kostar en gravplats?
innesgudstjanst. Tunhemskoren medverkar. Fr man gravsittas var som helst?

Gudstjénsten &r ett tillfille att minnas dem som Prst Goran Olander. Far man ha en begravningsgudstjanst fastan man inte &r med i Svenska kyrkan?

har gatt fore oss och ge kraft att ta tillvara de da-

gar som ligger framfor oss. Vanersnis kyrka ki 15.00 Ja, frdgorna kring en begravning/gravsittning kan vara manga och ar det nagot du undrar 6ver ar du

Minnesgudstjdnst med orgelmusik. varmt vilkommen till OPPET HUS i Kyrkstugan lérdagen den 5/11 kl. 10.00-15.00.
Prast Goran Olander.

Béde prist och personal fran kyrkogardsforvaltningen finns pa plats for att svara pa alla fragor.

Nérhet i saknaden Gz.lrdhems ky_l,.ka ki }6'00 . Man kan dven passa pa att soka i gravboken, om man undrar 6ver en speciell person eller gravplats.
Gud, kom med ditt ljus Minnesgudstjanst. Girdhems kyrkokor medverkar.

o . Prist Petra Waller.

| sorgens morker.
Kom med din narhet Viine Asaka kyrka kl 18.00 ) ) )
i saknadens smarta. Minnesgudstjinst Asaka-Bjorke kdren medverkar. Passa pd att friga! Pd progrovwamet!

Kom med din frid Prést Petra Waller. . "

v och déd PakAlll(a Hoehgons dag flo"rdalgz kl-o 1(1115 oﬁnns Spirorna bjuder pa kaffe och hembakt i Kyrkstugan.
. yrkogardspersonal pé plats pa alla vara

kyrkogérdar: Orgelandakt kl 12.00 Gardhems kyrka och
kl 14.00 i Viastra Tunhems kyrka.

Vistra Tunhem, Véanersnis, Gardhem, Vine
Asaka, och Norra Bjérke. Guidad tur upp i kyrktornet i Vdstra Tunhem.

Vi bjuder pa kaffe i vara kyrkor
och férsamlingshem.

Vistra Tunhem, servering i Kyrkstugan

Torsdag 3/11 11.00-17.00
Fredag 4/11 11.00-17.00
Lérdag 5/11 10.00-16.00 (Oppet hus)
Vinersnds, servering i kyrkan
Lordag 5/11 10.00-16.00
Girdhem, servering i forsamlingshemmet
Fredag 4/11 11.00-17.00
Lordag 5/11 10.00-16.00
Vine Asaka, servering i kyrkan Vi soker efter gravrattsinnehavare!
F 11.00-17. . . .
e dag 00-17.00 Finns det en liten gron skylt pa graven du besoker Lis gérna mer pa var hemsida:
Lordag 10.00-16.00 . o 1
med uppmaning att kontakta kyrkogardforvalt- http:www.svenskakyrkan.se/tunhem
o ningen? D4 vill vi gdrna komma i kontakt med
Norra Bjorke, servering i kyrkan ‘o Ofta handl <5k neh
Fredag 11.00-17.00 dlllg 0] ta1 andlar om att vi soker en ny innehavare om du vill veta mer eller ring oss girna
Lordag 10.00-16.00 tll gravplatsen.

. ) . ) Kyrkogéardsforvaltningen
Att std som innehavare ar kostnadsfritt. Tel: 0521-26 58 55, 26 58 56

Vilkovwnal




Fredaxmys pd Vanersnds Urval av gudstjanster

Vad gor du pé fredag kva”ar? Kom’ var medl Oktober 23/10Fam1ljegudstjanst iHaIVO{skyrkan kl 1600
Varannan fredag dr det fredaxmys i forsamlingshemmet pa Vinersnis. 2/10 Familjegudstjinst i Vargons kyrka ki 11.00. ~ Barntimmebarnen och Halvorskéren medverkar. Vi

Utdelning av dopénglar. Ungdomskoren medverkar. ?elaf‘r ut bénbticker till de som blivit dpta tre
Prist: Géran Olander. ar tillbaka. Prést: Petra Waller.

Vad gor vi? 2/10 Vine-Asaka kyrka kI 11.00. Asaka-Bjérke 30/10 kI 11.00 Vine-Asaka kyrka Lovsangsmissa.

koren medverkar. Prist: Johannes Olenius. Kyrkbandet medverkar. Prast: Petra Waller.

Tillsammans har vi det mysigt med mat eller kraftigare fika, pyssel, lek och spel
samt mojlighet for vuxna att ta det lungt och och samtala med varandra. Ett perfekt till- 2/10 Cafégudstjinst i Halvorskyrkan k1 18.00.
falle for dig som kdnner att du bara kravlost vill komma och vara eller for dig som vill Kyrkbandet medverkar. Prist: Johannes Olenius.
gdra ndgot roligt tillsammans med ditt barn och andras.
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2/10 Familjegudstjinst 1 Véanersnds kyrka 16.00.
Vi delar ut dopanglar och bibel till 2-aringar.
Priast: Goran Olander.

9/10 Missa 1 Vastra Tunhem kl 11.00.
Tunhemskoren medverkar. Prast; Goran Olander.

November
9/10 Gudstjénst i Velanda k1 18.00 med sédng av 13_/_ 1 Familjeméssa Vargons kyrka kl 11.00.
Girdhems kyrkokor. Prést: Petra Waller. Prast: Sven Bild.
16/10 Orgelmissa i Girdhems kyrka k1 11.00. 13/11 Familjegudstjinst Vanersnds kyrka k1 16.00.

Barnfika. Prast: Sven Bild.

Prast: Johannes Olenius.

Foton: Magnus Aronson/IKON

23/10 Familjegudstjéinst i Norra Bjorke kyrka kI~ 13/11 Lovsdngsméssa i Halvorskyrkan ki 18.00.
Ar det inget kristet innehall? 11.00. Singkidz medverkar. Vi delar ut bonbocker ~ Kyrkbandet medverkar. Prést: Johannes Olenius.
' till de som blivit dopta tre ar tillbaka. Prist: Petra Wal-

ler. 13/11 kl Norra Bjorke kyrka k1 11.00.

Sjélvklart dr Jesus 1 centrum! Vi jobbar stindigt med att gora en bra och kort gudstjanst Prist: Johannes Olenius.

som passar alla aldrar och vi ser girna att s& ménga sa mojligt kommer med ideér pd hur
den ska utformas. Vi tror att delaktighet gor gudstjdnsten relevant for dem som ar dér, sa

. ; - . Se predikoturen for gudstjanster forsta advent.
vill du bidra med négot 4r det bara att séga till.

Vilka tider ar det
som galler da?

Vill du veta mer?

G VOUHTi/S

Valkommen till

foljade tillfallen:
Ring/e-posta

Fran 15.00, sluttiden ar lite

: N . 9/9 ..
olika men ér alltid minst 23/9 garna ! Detta 100-arsjubileum firar vi med en kor-
till k1 19.00. i Vi 4
7/10 konsert 1 Vanersnis kyrka!
21/10 Jonas Gustavsson
Terminen avslutas med en 411 tel: 076-265 30 60 Soéndagen den 16/10 k1 18.00 Kuriosa:
bli julfika och julgodis och e-post: jonas.gustavsson 3 var 90 ar nir den lades ned
J julg 2/12 med mer sdng.
om man h?r varit 16/12 Adventsfest @svenskakyrkan.se 1994, den nya startade 2006
snéll kanske till och med Varmt vilkomna! alltsd = 100 &r

tomten kommer.



Vargdn, Vanersnas, Vastra Tunhem

FRALSAR-
KRANSEN (

/"’

Manga bér Frélsarkransen pd sin arm, detta fina
hjélpmedel till att leva med Gud i livets alla skeen-
W 4 att 14ta Frilsarkransen bli ett

m d€ redskap i ditt trosliv?

Var och en av de vackra parlorna har en funktion att
underlétta for oss 1 var livsvandring. Vi inbjuder till
en forsta traff sondagen den 11/9 1 Vargons kyrka.
KI1.11.00 &r det gudstjanst. Efter kyrkfikat samtalar
vi med hjélp av Frilsarkransen om véra upplevelser

f= . : "

Vuxenverksam-
heten i Vargons
kyrka (Dagcenter)
Startar tisdag 6/9 2016
K109.00 Vavgruppen

K1 09.30 Skapande aktiviteter
Hir kan man komma och gé

Hostlovskul

Pyssel, sangstund och fika!

31/10 k1 10.00-14.00
Kyrkstugan Véstra Tunhem

1/11 k1 10.00-15.00

Q&-- Motesplatser
&

fran gudstjansten och vad vi tar med oss ut i var-
dagen. Dérefter bestaimmer vi vilka dagar och tider
som passar till fortsatta triaffar, som ar tinkta att
vara en gang i manaden till att borja med.

For den som inte har egen Frélsarkrans har vi att
lana under samtalen. Intresserad?

Kontakta gérna Elisabeth Larsson om du undrar
over nagot. Tel. 0704-64 48 39
e-post: elisabeth.larsson@svenskakyrkan.se

Halsningowr

Goran Olander, prast och Elisabeth Larsson, diakon

Trivselkvallar i
Tunhem

Torsdag 1/9 kl 18.00
500 mil pd MC”
Goran Olander berittar.

Torsdag 6/10 kl 18.00
Ukulelegruppen PRO Vargén

' Vargons kyrk ; .
det man h st med el b e spolar och sjunger glad musik
3 4/11 k1 14.00-18.00
umgas.
K1 10.00 Samtalsgruppen Vinersnis forsamlingshem Torsl(izrlg 2;/1(11 l?l 18.00
Landskapscirkeln startar tisdag med Allhelgonakaffe o Tng

20/9 k1 10.00
K1 10.30 dr det gemensam fika
till sjélvkostnadspris

For information:
Diakon Elisabeth Larsson
tel. 0704-64 48 39

For alla dldrar!

Anm om deltagande till
fors exp 0521-26 58 50
mé-fr 09.00-12.00.

Spirorna ordnar med fika -
Fritt intrdde - Kyrkbil

Valkowwna!

Motesp

atser

Gardhem, Vine Asaka och Norra Bjorke

Persitondrernos odag

| Gardhems férsamling

Sondag 25/9 2016
Gudstjénst i kyrkan kl.11.00 med solosang av
Anna-Therese Hernqvist frdn Vinersborg. Dar-
efter lunch och samvaro 1 forsamlingshemmet.

i Asaka-Bjorke forsamling

Sondag 2/10 2016
Gudstjinst i Vine Asaka kyrka k1 11.00.
Asaka-Bjorke kdren medverkar. Direfter lunch
och samvaro i forsamlingshemmet.

Obs anmalan till Helena Nylén tel 070-372 28 57 senast en vecka fore.

Vorwt valkovwana +HL ...

CAFEKVALLAR i Halvorskyrkan
OBS: Tiden! Fredag 7 oktober kl 18.00 Filmkvall

Filmen "ﬂllﬂ‘] PY visas pa storbildsskdrm. Ett
mycket sevért och spannande drama som visar
reformationen av den katolska kyrkan. Filmen ar tva
timmar och vi har fikapaus efter halva tiden.

Fredag 11 november kl 19.00
Sang- och musikprogram, se annons i 7dagar. Serv.

OPPET HUS i Halvorskyrkan — Andakt, fika och ett
enkelt program. Féljande mandagar kl 10.00-12.00.
29/8, 26/9, 24/10 och 21/11.

OPPET HUS i Norra Bjorkes forsamlingshem — An-
dakt, fika och ett enkelt program. Foljande mindagar
k1 10.00-12.00 5/9, 3/10, 31/10 och 28/11.

SOPPLUNCH i Géardhems forsamlingshem.
Foljande méndagar kl 12.00. 19/9, 17/10 och 14/11.
Pris 30 kr.

VAFFELCAFEET i Halvorskyrkan, Velanda o V
Asaka dr &ppna igen.

LANDSKAPSCIRKEL i Halvorskyrkan
onsdagarna 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 7/12 kl
10.00-12.00. Vi skall lasa om Géstrikland och fort-
satter med ytterligare fem ggr under varterminen.
Alla hjértligt vilkomna! Ing-Britt tel: 0520-124 10

KORSTARTER
Asaka-Bjorke koren ovar ti kvillar
kl. 19.00-21.00 med start ti 6/9.

Singkidz, barnkor for 5-7-aringar 6var fre kl.
16.00-17.00 i Viine Asaka forsamlingshem med
start 16/9.

Girdhems kyrkokor ovar ti k1.19.00-20.30
1 forsamlingshemmet med start 6/9.

Halvorskoren 6var on kl.17.00-18.00 1 Halvors-
kyrkan med start 14/9.

ALPHAKURS i Halvorskyrkan
Ar du dagledig och kiinner att du vill komma ut
och triffa nya vénner, samtidigt som du far vara
med i ett forum déir du kan fa stélla dina fragor
om kristen tro? Vem var Jesus? Varfor méste han
d6? Vad ar kyrkan for ndgot? Vem ar den helige
Anden? Ingen fraga &r for stor eller for liten.

Vilkommen en torsdag i manaden kl 10.30-12.00.
Anmilan till:
Petra Waller 070-608 85 67 alt.
Helena Nylén 070-372 28 57



Vi séker en KOMMINISTER
till Vargéns kyrka

Vill du bli var komminister?

Vi har
: Gott arbetsklimat

Aktiva landsortsforsamlingar
Engagerade fortroendevalda
Niérheten till naturen och Goteborg

Vi soker dig som vill
Forma forsamlingens arbete framat
Inspirera/engagera
Samordna/organisera
Ténka nytt men virna om traditionerna

Las garna mer pa var hemsidal!
www.svenskakyrkan.se/tunhem

Kyrkan i var vardag

ett axplock av motesplatser

Vorwmt tack!

Till alla frivilliga medarbetare, utstéllare och
besokare i drets Véigkyrka i Tunhem, Vagkyrka i
Norra Bjorke, och Sommarkvéllarna i Gardhem.




