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Små livstecken
Plötsligt en dag är de bara där. Som ett trotsigt tecken  
på att mörkret och kylan inte har fått sista ordet den  
här gången heller. De första snödropparna. De står där  

i rabatten vid ytterdörren och påminner mig om att döden ännu  
en gång kommer att dra det kortaste strået. 

Och Gud vet att jag behöver den påminnelsen. Mörker och kyla 
drabbar alla då och då. Döden kommer nära, kryper in under skin-
net på oss och skaver på hjärtat. Men de kommer inte att få sista 
ordet den här gången heller. Snödropparna står där som ett tecken 
och trotsar vett och förnuft. De blommar redan innan kylan släppt 
greppet om oss för att påminna oss om att våren är på väg, att livet 
är starkare än allt. 

Efter en tid då mörkret inom mig har klämt åt hjärtat så hårt 
att det känns som att jag inte fått luft, då nätterna inte inneburit 
nån vila ens då sömnen faktiskt valt att komma, då panikångesten 
smugit upp bakifrån och kastat sig över mig i de mest vardagliga 
stunder som när jag försökt handla middagsmat är det snudd på 
omöjligt att våga tro att det är sant.

Men våren och påsken berättar samma berättelse för oss, om än 
på olika sätt – de berättar om det som är den kristna trons poäng, 
nämligen att mörker och kyla inte ska få sista ordet, att livet och 
kärleken trots allt är starkare än döden. Vi får 
påminna varandra om det. Hjälpa varandra 
att våga tro det. Om och om igen. Det är så vi 
gör skillnad. Så när jag ser de där första snö-
dropparna känns det som att luften är lättare 
att andas igen.

Karin Karlsson, kyrkoherde
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Kan en ko förändra liv? 

på nationaldagen den 6 juni blir det 
musikfest med underhållning och serve-
ring i Surte kyrka och församlingshem. 
Håll utkik i nästa församlingsblad och på 
vår hemsida för program och detaljer: 
www.svenskakyrkan.se/nodinge

Ny musiker
Stefan Lindblom är 
ny kyrkomusiker i 
Nödinge försam-
ling. Han tillträder i 
mars och kommer 
att arbeta mest i 
Nödinge kyrka. 

Kom med 
och sjung!
Kyrkokören Kristallen 
består för närvarande av 
ett gäng damer i blan-
dade åldrar, från 25 år till 
80 år! Vi sjunger en blan-
dad repertoar av klassisk 
körmusik, folkmusik och 
spirituals och övar i Surte 
församlingshem tisdagar 
kl 19-21. 
 Vi välkomnar nya 
sångare i såväl sopran- 
som altstämman.   
För frågor och anmälan, 
kontakta körledare  
Ida Andersson  
tel 031- 98 16 91.

– för allas rätt till mat

Sms:a KO 
till 72 905 
& ge 100 kr

SMS:a KO till 72 905 och ge 100 kr 
Swisha valfritt belopp till 9001223

PG 90 01 22-3     BG 900-1223
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geNom ko- och kalvprojektet i 
Tanzania får familjer som lever i fat-
tigdom en möjlighet till förändring. 
En ko ger mjölk, vilket leder till en 
inkomst, stärkt självkänsla, skolgång 
och nya investeringar. Och det är 
bara en del av ko-effekten. Föränd-
ringen börjar med en mätt mage. 

Fastekampanjen pågår till palm-
söndag 9 april. Ge din gåva via Swish, 
sms, post- och bankgiro, se annons 
nedan.
 
Läs mer om ko-effekten på:  
svenskakyrkan.se/fastekampanjen
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Även på vårdcentralen och kom-
munen tipsar man om att kyrkan 
finns. Anki bokar helst ett samtal i 
församlingshemmet.

– Om någon absolut inte kan ta 
sig hit gör vi förstås hembesök, men 
jag tycker mötet blir bättre på en 
mer neutral plats. 

Förutom Anki finns församling-
ens präster tillgängliga för samtal. 

– Jag kan vara ett bollplank, en 
samtalspartner, ett öra, säger Karin 
Karlsson, kyrkoherde. 

Karin berättar att behoven varie-
rar. Någon behöver prata, andra är 
sjuka eller ensamma. En ensamstå-
ende mamma kan få en kasse mat 
till sina barn. Häromdagen hjälpte 
hon en man som behövde nya skor.

– Vi kan inte hjälpa alla men var 
och en som vi möter och kan under-
lätta för är en seger. Vi vill göra 
skillnad för människor.

Hur hittar folk till er?
– Det går från mun till mun. Man 

får tips av andra, eller från vård-

centralen. Det kostar inget att söka 
hjälp hos kyrkan, säger Anki.

– Kanske hindrar det några att 
vi är en kyrka, men vi finns för alla 
som bor i församlingen. Man behö-
ver inte vara medlem. Tycker man 
att det blir för privat med samtal på 
en liten ort, kan vi förmedla en sam-
talskontakt i en annan församling, 
förklarar Karin.  

Anki är gammal Surtebo och  
har jobbat länge i kyrkan. Det 
underlättar i kontakterna ute i 
samhället, och det är naturligt för 
många att vända sig till henne. 

Anki  finns även med i en 
POSOM-grupp, en organisation 
som erbjuder samhället akut kris-
stöd. Även den gruppen ger många 
kontakter. 

– Jag finns till för församlings-
borna. Jag sitter inte på kontoret 
utan är ute bland människor och jag 
bär alltid diakonsmycket. Tröskeln 
är låg, jag vill att folk ska ta kon-
takt! 

TExT: CECILIA SuNDSTRÖM. 
BILDER:  Ingrid Eliasson, Malin Aghed samt bildbyrån IKoN:  

Linda Mickelsson, Josefine Casteryd, Maria Svensk 

Allt fler människor hör av 
sig till kyrkan och ber att få 
prata. De behöver stöd i en 
jobbig situation. 
 - När någon ringer för-
söker vi boka ett samtal 
så fort som möjligt, säger 
Ann-Christine Grosshög, 
diakon i Nödinge församling.

Det handlar nästan alltid 
om relationer. Till en 
partner, föräldrar, barn 

eller andra människor. 
 – Förr hade vi mest kontakt 

med äldre, gick på hembesök och 
så, berättar Anki. Men nu hör även 
unga och medelålders av sig. Livet 
har kört ihop sig eller bara blivit lite 
för mycket. 

– Oftast har det skurit sig i rela-
tioner på ett eller annat sätt.  

–Ta kontakt med oss, vi vill gärna vara ett bollplank, säger Anki Grosshög, diakon och  
Karin Karlsson, kyrkoherde i Nödinge församling. 

Vill göra skillnad  för människor  

Diakoni betyder tjänst och handlar om 
kristen tro omsatt i praktisk handling. 
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att dela tankar ger tröst
Ett par gånger per år ordnar 
Nödinge församling Leva vidare-
grupper för anhöriga som mist sin 
make, maka eller sambo. Man träf-
fas vid fem-sex tillfällen i en mindre 

grupp och följer ett program med 
olika teman. Över en kopp kaffe får 
man samtala med andra i liknande 
situation och märka att man inte är 
ensam. Diakonen Anki Grosshög är 
med som ledare och den som bjuder 
in. 

– Det är uppskattat att vi hör av 
oss. Även om alla inte väljer att vara 
med så är de positiva till att kyrkan 
hör av sig. Alla sörjer på olika sätt. 
Några fortsätter att träffas sedan 
våra träffar är över. 

stöd på ålderns höst
Anki Grosshög besöker äldre-
boendena Backavik och Fridhem 
varje vecka. Hon tar med gitarren  
och sjunger och spelar med de 
gamla. De uppskattar andliga 

sånger och gamla slagdängor, även 
om minnet sviker ibland. Det finns 
tid att dricka kaffe och umgås. En 
gång i månaden är det gudstjänst.

På Bohus servicehus håller 
prästen Reine Bäck samtalsgrup-
per. Tidigare gjorde Anki besök och 
ordnade aktiviteter även där.  

Hon känner sig alltid välkom-
men. Även personalen uppskattar 
att kyrkan är närvarande och frågar 
ibland efter samtal och stöd. 

– De arbetar ju nära människor 
och det uppstår många tankar kring 
relationer, livet och döden, säger 
Anki.

TExT: CECILIA SuNDSTRÖM  

fika, lyssna och umgås
Församlingen ordnar Onsdagsträf-
far för daglediga varje vecka, även 
under sommaren. Musik, föredrag 
och andra program står på agen-
dan. Det finns kaffeservering och 
tid att umgås och prata.

– Det betyder mycket att komma 
ut och träffa folk, att piffa till sig 
lite och ta del av gemenskapen, säger 

Anki Grosshög. När sorlet stiger och 
alla pratar känns det väldigt gott. 

Onsdagsträffarna växlar mellan 
Nödinge och Surte församlingshem. 
En gång i månaden är det Gemen-
skapsträff på Bohus servicehus.

”Det betyder mycket att 
komma ut och träffa folk, 

att piffa till sig lite”

”Man träffas och  
märker att man inte  

är ensam”

”Det uppstår många  
tankar kring relationer,  

livet och döden”

KyrKtaxi • För den som har svårt att ta sig till kyrkan för gudstjänst, samtal eller träff-
punkter erbjuder församlingen kyrktaxi för 20 kr. Mer info, ring förs.exp, 031-98 00 12.

Vill göra skillnad  för människor  
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Detta händer i kyrkan
Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter.
Onsdag 1 mars kl 10 i Nödinge kyrka

Veckomässa. Malin Ringfelter.
Tors 2 mars kl 18 i Nödinge kyrka 

Gudstjänst. Malin Ringfelter.
Söndag 5 mars kl 11 i Nödinge kyrka

Mässa. Karin Karlsson.
Söndag 5 mars kl 17 i Surte kyrka

Veckomässa. Malin Ringfelter.
Tors 9 mars kl 18 i Nödinge kyrka 

Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter.
Fredag 10 mars kl 10 i Surte kyrka

Gudstjänst för stora och små. Reine Bäck. 
Barnkörerna the Rookies, peace drums, 
Songbirds och förskolan paradiset.
Söndag 12 mars kl 11 i Surte kyrka

Gudstjänst. Reine Bäck.
Sön 12 mars kl 15 i Bohus servicehus

Mässa. Reine Bäck. 
Söndag 12 mars kl 17 i Nödinge kyrka

Veckomässa. 
Tors 16 mars kl 18 i Nödinge kyrka 

Mässa. Gunnar Kampe.
Söndag 19 mars kl 11 i Nödinge kyrka

Gudstjänst. Gunnar Kampe. 
Söndag 19 mars kl 17 i Surte kyrka

Gemensam bön. Karin Karlsson.
Onsdag 22 mars kl 19  
i Pingstkyrkan, Bohus

Veckomässa. 
Tors 23 mars kl 18 i Nödinge kyrka 

Mässa. Reine Bäck.
Söndag 26 mars kl 11 i Surte kyrka

Finsk gudstjänst. Irma Nurmo.
Söndag 26 mars kl 13 i Surte kyrka

Gudstjänst. Reine Bäck.
Söndag 26 mars kl 17 i Nödinge kyrka

Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter.
Onsdag 29 mars kl 10 i Nödinge kyrka

Veckomässa. 
Tors 30 mars kl 18 i Nödinge kyrka

Gudstjänst. Karin Karlsson.
Söndag 2 april kl 11 i Nödinge kyrka

Mässa. Karin Karlsson.
Söndag 2 april kl 17 i Surte kyrka

Veckomässa. 
Tors 6 april kl 18 i Nödinge kyrka 

Mässa. Malin Ringfelter. 
Palmsöndag 9 april kl 11 i Surte kyrka

Gudstjänst. Malin Ringfelter. 
Palmsöndag 9 april kl 15  
i Bohus servicehus

Lovsångsmässa. Malin Ringfelter med 
ungdomar. 
Palmsöndag 9 april kl 17  
i Nödinge kyrka

passionsandakt. 
Måndag 10 april kl 17.30 i Surte kyrka

passionsandakt. 
Måndag 10 april kl 19 i Nödinge kyrka

passionsandakt. 
Tisdag 11 april kl 17.30 i Surte kyrka

passionsandakt. 
Tisdag 11 april kl 19 i Nödinge kyrka

passionsandakt. 
Onsdag 12 april kl 17.30 i Surte kyrka

passionsandakt. 
Onsdag 12 april kl 19 i Nödinge kyrka

Skärtorsdagsmässa. Reine Bäck.
Skärtorsdag 13 april kl 17.30  
i Nödinge kyrka

Skärtorsdagsmässa. Karin Karlsson 
och kören Kristallen.

Skärtorsdag 13 april kl 19  
i Surte kyrka

Långfredagsgudstjänst. Karin Karlsson
Långfredag 14 april kl 11  
i Nödinge kyrka

Korsandakt. Karin Karlsson. 
Långfredag 14 april kl 15  
i Surte gravkapell

påsknattsmässa.
Påskafton, lördag 15 april kl 23.30 i 
Nödinge kyrka 

påskgudstjänst. Karin Karlsson.   
Påskdagen, söndag 16 april 
kl 11 i Nödinge kyrka

påskgudstjänst. Reine Bäck och kören  
Kristallen samt trumpetsolist. 
Påskdagen, söndag 16 april kl 11  
i Surte kyrka

Finsk påskgudstjänst. Irma Nurmo.  
Påskdagen, söndag 16 april kl 14  
i Surte kyrka 

Gudstjänst.
Annandag påsk, måndag 17 april kl 11  
i Equmeniakyrkan i Surte

under stilla veckan 

hålls passions andakter 

i Surte och Nödinge.  

på skärtorsdag, 

långfredag, påsk-

afton, påskdagen 

och annandag 

påsk minns vi Jesu 

död och firar hans 

uppståndelse i våra 

kyrkor. Välkommen!
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Veckomässa. 
Tors 20 april kl 18 i Nödinge kyrka 

Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter.
Fredag 21 april kl 10 i Surte kyrka

Mässa. Malin Ringfelter. 
Söndag 23 april kl 11 i Nödinge kyrka

Musikgudstjänst om vår miljö. Malin  
Ringfelter. Barnkörerna the Rookies, 
peace drums och Songbirds framför  
musikalen ”Va’ bra!” tillsammans med 
instrumentalister.
Söndag 23 april kl 17 i Surte kyrka

Gemensam bön. Reine Bäck. Arr: Bohus 
pingstkyrka, Equmeniakyrkan i Surte, 
Nödinge församling.
Onsdag 26 april kl 19  
i Equmeniakyrkan i Surte

Veckomässa.
Tors 27 april kl 18 i Nödinge kyrka 

Mässa. Gunnar Kampe.
Söndag 30 april kl 11 i Surte kyrka

Gudstjänst. Gunnar Kampe.
Söndag 30 april i Nödinge kyrka

Veckomässa. 
Tors 4 maj kl 18 i Nödinge kyrka 

Mässa. Reine Bäck. 
Söndag 7 maj kl 11 i Nödinge kyrka

Gudstjänst. Reine Bäck. 
Söndag 7 maj kl 15 i Bohus servicehus 

Gudstjänst. Reine Bäck.
Söndag 7 maj kl 17 i Surte kyrka

loVsÅNgsmässa 
Malin Ringfelter och för-

samlingens ungdomar 
Palmsöndag 9 april kl 17  

i Nödinge kyrka

Veckomässa. 
Tors 11 maj kl 18 i Nödinge kyrka 

Konfirmation med mässa, Malin Ringfelter.
Lördag 13 maj kl 12 i Nödinge kyrka

Mässa. Karin Karlsson
Söndag 14 maj kl 11 i Surte kyrka

Finsk gudstjänst. Irma Nurmo.
Söndag 14 maj kl 14 i Surte kyrka

Gudstjänst. Karin Karlsson.
Söndag 14 maj kl 17 i Nödinge kyrka

Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter
Onsdag 17 maj kl 10 i Nödinge kyrka

Veckomässa. 
Tors 18 maj kl 18 i Nödinge kyrka 

Vardagsgudstjänst. Malin Ringfelter
Fredag 19 maj kl 10 i Surte kyrka

Konfirmation med mässa. Malin Ringfelter. 
Lördag 20 maj kl 12 i Surte kyrka

Mässa. Malin Ringfelter, Karin Karlsson  
och kören Kristallen. 
söndagen 21 maj kl 11 i Nödinge kyrka

Gudstjänst. Reine Bäck. Bönsöndagen
Söndag 21 maj kl 17 i Surte kyrka

Gökotta. Karin Karlsson.  
Ta med kaffekorgen! 
Kristi Himmelsfärds dag, tor 25 maj  
kl 9 på gräsbacken utanför Surte kyrka

Mässa. Gunnar Kampe. 
Söndag 28 maj kl 11 i Nödinge kyrka

Ibland firar vi gudstjänst som är särskilt 
anpassad för barn. Ta med familjen och 
kom på vardagsgudstjänster och guds-
tjänster för små och stora! tre KyrKor  

tillsammaNs
Ekumenisk bön tillsammans 
med Bohus pingstkyrka och 

Equmenia kyrkan i Surte.
onsdag 26 april kl 19 i 

equmeniakyrkan i surte

KoNfirmatioN 
Malin Ringfelter och  

konfirmanderna.
lör 13 maj i Nödinge

lör 20 maj i surte

göKotta
Karin Karlsson

Ta med kaffekorg!
torsdag 25 maj kl 09  
på gräsbacken utanför  

surte kyrka
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tisdag • 11 aPril 
• I kyrkan: Enkla, meditativa pas-
sionsandakter i Surte och Nödinge. 
• Ur Bibeln: Jesus är tillsammans 
med sina vänner. En av dem, Maria, 
smörjer Jesu fötter med välluktande 
olja. Andra lärjungar hade hellre 
velat sälja oljan och ge pengar till 
de fattiga, men Jesus ser och upp-
skattar den kärlek som uttrycks 
genom Marias handling. 
• Fundera på: Skulle du våga göra 
något ologiskt, något som andra 
inte tycker om, något provocerade 
för kärlekens skull? 
• Handla: Vilken kärleksfull hand-
ling vill du göra idag?  
 
oNsdag • 12 aPril 
• I kyrkan: Enkla, meditativa pas-
sionsandakter i Surte och Nödinge. 
• Ur Bibeln: Jesus protesterar mot 
de människor som tjänar pengar 
på ojust sätt i templet. I vredesmod 
kastar han ut försäljare och skäller 
ut dem han tycker handlar orätt.  
• Fundera på: Vad har du för rela-
tion till dina pengar? Hur påverkar 
dina pengar ditt liv? 
• Handla: Vad vill du göra med dina 
pengar idag?  
 
sKärtorsdag • 13 aPril 
• I kyrkan: Stilla skärtorsdagsmässa 
i Surte och Nödinge. 
• Ur Bibeln: Jesus instiftar nattvar-
den och ger därmed människor ett 
konkret tillfälle till ett personligt 
möte med honom själv och möjlig-
het till syndernas förlåtelse. Jesus 
tvättar lärjungarnas fötter, för att 
visa exempel på att vi ska tjäna 
varandra. 
• Fundera på: Vad i ditt liv ångrar 
du, skulle du vilja göra annorlunda? 
• Handla: Vem vill du reda upp eller 
förbättra din relation med idag? 

lÅNgfredag • 14 aPril 
• I kyrkan: Stilla gudstjänst i 
Nödinge, korsandakt i Surte grav-
kapell. 
• Ur Bibeln: Jesus torteras och 
dör på korset. Han får erfarenhet 
av vad det innebär att bli kränkt, 
orättvist behandlad, lämnad av 
vänner, oskyldigt dömd, dödad … 
På engelska kallas Långfredagen 
”Good Friday” dagen som leder till 
något gott. 
• Fundera på: När var ditt liv som 
mörkast, vilka händelser önskar du 
att någon annan verkligen förstod? 
Vad längtar du att bli hel och läkt 
ifrån? 
• Handla: Vad vill du göra idag för 
att ta hand om dig själv? 
 
PÅsKaftoN lördag • 15 aPril 
• I kyrkan: Påsknattsmässa i xx som 
börjar i mörker och slutar i ljus.  
• Ur Bibeln: Jesus övervinner döden, 
lämnar graven och uppstår till livet 
igen. Ljuset övervinner mörkret, 
det finns alltid ett hopp, hur mörk 
tillvaron än är. 
• Fundera på: Låt dig fascineras 
över hur stark en fladdrande ljuslå-
gas sken är i ett mörkt rum.
• Handla: Vilken liten handling 
skulle du kunna göra, som föränd-
rade världen till något bättre?  
 
PÅsKdageN söNdag • 16 aPril 
• I kyrkan: Festgudstjänster i 
Nödinge och Surte. 
• Ur Bibeln: Den uppståndne Jesus 
Kristus har segrat över döden och 
det onda. Hela naturen visar hur 
starkt livet är, hur det som dött på 
hösten vaknar till liv igen då våren 
slår ut i blom. 
• Fundera på: Se dig omkring – vad 
är du tacksam för och förundrad 
över? 
• Handla: Hur vill du visa din tack-
samhet idag?

TExT: åKE ANDREASSoN/INGRID ELIASSoN 

Stilla veckans historiska 
skeende är detsamma varje 
år. Men vad innebär den för 
dig? Ta en stund varje dag 
för att tolka stilla veckans 
budskap utifrån ditt eget liv. 

PalmsöNdag • 9 aPril 
• I kyrkan: Hoppfull mässa i Surte, 
gudstjänst på Bohus servicehus och 
lovsångsmässa i Nödinge. Faste-
insamlingen avslutas. 
• Ur Bibeln: Jesus rider in i Jerusa-
lem på en åsna och tas emot som en 
kung. Människor hoppas på poli-
tisk förändring och social förbätt-
ring, men blir snart besvikna över 
att Jesus verkar ha andra mål. 
• Fundera på: Det du hoppas på och 
längtar efter – är det sådant som är 
bra främst för dig själv, eller inne-
bär det även något gott för andra? 
• Handla: Vem vill du göra något 
för idag? 

mÅNdag • 10 aPril 
• I kyrkan: Enkla, meditativa pas-
sionsandakter i Surte och Nödinge. 
• Ur Bibeln: Efter intåget i Jeru-
salem följer en omvälvande vecka 
för Jesus. Han har blivit hyllad 
som kung, men vet att vägen han 
måste gå leder till döden. Men han 
vet också att det goda kommer att 
segra, att triumfen väntar. 
• Fundera på: Mörka och ljusa tider 
avlöser varandra livet igenom. Hur 
har ditt liv sett ut? 
• Handla: Skriv ner tre tillfällen då 
mörker vänts till ljus i ditt liv. 

Gör stilla veckan till din


