Lilla Birgittavandringen i Fresta

Bara den som vandrar nara marken

I din hand sa hiller du i ett hifte
som kan vara till en hjilp om du
vill ga Lilla Birgittavandringen.
2% En pilgrimsvandring ar som en

i uppticktsfird, dir man under-
soker virlden och sig sjilv. Med
| hjalp av detta hifte kan du fa se
pa saker, kinna pa saker, lukta,

~ smaka och lyssna.

Du far uppticka viar jord, platsen
dir vi bor som kyrkan kallar f6r Guds skapelse.

Vandringen har fem platser (som vi kallar f6r stationer). Vid varje station
sa kan du ldsa en bit ur Barnens bibel som handlar om nir Gud skapade
jorden. Du kan ocksa folja nagra anvisningar som utgir fran véira fem sin-
nen. Innan du gar vidare till ndsta station sa kan du be alla pilgrimers bén
som ir skriven av den heliga Birgittas:

Herre, visa mig din vég och gor mig villig att vandra den.
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1 Birgittalunden
Vi bérjar var vandring med att sjunga:

Bara den som vandrar nira marken
kan se dina under, Gud.
Bara den som vandrar nira marken
kan se dina under, Gud.

Lat oss aldrig blir sa stora

att vi inte ser de sma,
larven som kryper och myran som stretar
och barn som lir sig ga___ nej!

Bén AN
Gud som haver barnen kir, ~
se till mig som liten ar. NS
Vart jag mig i virlden vander
star min lycka i Guds hander. \
Lyckan kommer,
lyckan gar,
du forbliver,
Fader var.
Amen.



Skapelsen
Bibeltexcten

Det var alldeles tyst.

Det var alldeles tomt.

I allt det tomma bliste en vind,
Guds vind.

Och Gud boérjade skapa.

Gud sa: ’Ljus, bli tilll”
Och det blev Jjust.

Gud sag att det var bra.
Gud kallade ljuset f6r dag
och morkret for natt.

Gud sa: ’Ett himlatak!”
Och det blev ett himlatak.
En bld himmel 6ver jorden.

Synen —_—
Ligg dig pa marken och titta upp. Vad ser du? @

Bon

Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra den.
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2 Angen ENE -

Skapelsen
Bibeltexcten
Gud sa: ’Gris och blommor och trid
Och jorden bérjade gronska.
Grasstran skot upp ur marken,
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blommor bérjade sla ut
och triden strickte sina grenar mot himlen.

Gud sag pa griset,
pa blommorna och triden.
Och Gud sig att det var bra.

Lukten D
Vad hittar du som doftar gott?

i
Bén N
Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra den. @\



3 Vigen korsar Frestabicken
Skapelsen

Smaken

Vad ir

Bon

Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra dené
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Bibeltexcten )
Gud sa: ”’Fiskar som vimlar i vattnet!
Faglar som flyger 6ver jorden!”

Och Gud skapade de stora havsdjuren

och de sma fiskarna

och alla slags faglar.

Fiskarna vimlade 1 vattnet

och faglarna flég 6ver jorden,

men allt var 4nnu inte fardigt.

Gud sa: "Boskapsdjur och kraldjur
och vilda djur!”

Och boskapsdjuren och krildjuren
och alla de vilda djuren

borjade leva pa jorden.

din favoritmat?

—_

Vi vandrar till ndsta plats i tystnad.
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4 Atervinningsstationen
Skapelsen

Bibeltexten
Nu fanns himlen och jorden med sjoar och hav. ~
Nu fanns gras blommor och trad.

Nu fanns sol och mane och stjarnor

och fiskar och faglar och alla andra djur.

Da skapade Gud minniskan.

Gud sa: ”Minniskot!

Minniskor som liknar mig!”

Och Gud skapade minniskor

och vilsignade dem.

Gud gav dem all sin kraft, for de skulle ta hand om ska-
pelsen.

Hairseln
Blunda och var tysta, vad hor du?

Bon -

Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra den.

\



5 Sandakirret
Skapelsen

Bibeltexcten
Gud sag pa skapelsen. :
Gud sag pa allt som var skapat Och sag att det var bra.
Allt hade en egen plats och allt h6rde ihop.

Sedan kom en sirskild dag.

Den dagen skulle ingenting skapas,
den skulle vara en helgdag,

Da vilade Gud.

Kinseln
Titta ned, hitta nagot som du tycker kinns fint att ta pa.
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Nu har vi kommit fram till pilgrimsvandringens slut.
Bibeltexterna som du har list eller hort handlar om att allt har
en egen plats och allt hor ithop. Vi minniskor fick kraft av Gud
att ta hand om Skapelsen. Hur kan du vara ridd om Skapelsen?

Vi ber:

Gud som haver barnen kir, AN
se till mig som liten ar. NG
Vart jag mig i virlden vander

star min lycka i Guds hander. @D
Lyckan kommer,

lyckan gar,

du foérbliver,

Fader var.

Amen.



Vi sjunger:
Bara den som vandrar nira marken
kan se dina under, Gud.
Bara den som vandrar nira marken
kan se dina under, Gud.

Lat oss aldrig blir sd stora

att vi inte ser de sma,

larven som kryper och myran som stretar
och barn som lir sig g nej!

Vi avslutar var vandring med att be en bon av Emma 6 ar:
Gud' Jkapm[e jbl"ﬁ/éﬂ, visa my dim w@
sa m‘fjaﬂ hittar hem ym

Awmen,
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