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Tro pa det till
synes omdijliga

ARJE AR VANTAR VI PA att sidesirlan ska komma. Egentligen
ar det maken som har konstaterat, att hit kommer den ungefir
en vecka tidigare dn i hans hemtrakter i Dalarna.

Och jag har dragits med i vintan, sarskilt sedan vi flyttade till det
vita huset i Kvarnhagen for tva och ett halvt &r sedan. Har kan vi
folja naturen och drets vixlingar pd ett annat sitt 4n i stan. Det ar
spannande att se nar de forsta virblommorna tittar fram och hur det
borjar knoppas uppe i 6rtagirden vid forsamlingshemmet.

Ska det bli ndgra gronsaker att skorda senare i sommar? D3 ar det
snart dags att fa frona i jorden, om det inte redan ar gjort.

Men det kan vara svart att tro. I skrivande stund ligger vintersnon
vit, barnen dker pulka i den branta Kvarnhagsbacken, katterna ar inte
ute lingre dn nodvandigt och termometern visade hirommorgonen
pa minus 12,5 grader.

Da ar det svdrt att tro att vdren kommer, att det ligger och vantar
och gror under marken — att det kommer en ny var och sommar.

Kanske vixer och spirar det just nu. Ljuset har kommit tillbaka. Vi
kan snart gladjas at vitsipporna — och kanske, kanske har sidesdrlan
kommit. Vi vet ju att det blir sd varje ar.

Vi far ocksi fira pdsk dn en gidng — hur Jesus dog, men ocksa
uppstod for var skull. Hur han visade Guds kdarlek till oss mdinniskor,
men ocksd att det till synes omajliga var mojligt. Jesus besegrade
morkret och ondskan, ja, till och med déden, inte for sin
skull, utan for att vi manniskor ska kunna hitta tillbaka
till gemenskapen med Gud och med hela skapelsen.
For att ocksa vi en gang ska kunna uppstd. Hur det
kunde vara mojligt, det kan ocksd vara svdrt att tro
pa eller att forstd. Men det dr ocksd ndgot vi kan fd
tro pd. Precis som att viren kommer varje dar och
sddesdrlan snart sjunger i backen.

® INGRID J. HERMANSSON
prast
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Var med och bidra
| arets fastekampan;!

| &r fokuserar Fastekampanjen pa Tanzania och det framgangsrika
ko- och kalvprojektet som finns dér. Det ar ett bra exempel pa hur
man kan jobba med hallbar forsorjning. Har far familjer som lever i
fattigdom en majlighet till férandring. En ko ger mjélk, vilket leder
till en inkomst, starkt sjalvkansla, skolgang och nya investeringar.

Vii Sandhults och Bredareds férsamlingar satsar pa tre tillfallen da vi
samlar in pengar till fastekampanjen.

Bredared

25 mars klockan 14.00-17.00 - Bredareds férsamlingshem
Oppningskonsert klockan 14.00 med Amaze Gospel och Voices
Forsaljning av vafflor, hembakt bréd och fairtrade-varor
Utstallning av tavlor fran Tudoart malade

av Christina Levinsson och Nils Géran Johansson.

Sandhult

26 mars klockan 16.00 - Familjemassa
Kyrkans barntimmar, Clubdax,

Fritidsklubben medverkar

Kyrkkaffe och aktiviteter i férsamlingshemmet

Sandareds kyrka

19 mars klockan 11.00 - Fest i fastan
Vi bérjar med en hogmaéssa i kyrkan och fortsatter sedan med en
eftersamling i férsamlingshemmet. Det blir kyrkkaffe med tarta,
lotteri och brédauktion. Stétta garna insamlingen med att baka bréd,
bullar och kakor till var brédauktion!
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Bonde med
lokalt mejeri

Satsa — eller sluta. Det var alternativet tyckte
28-arige bonden och mejeristen Niklas Larsson

pa Holmryds gard och mejeri.

Nu levererar han lokalproducerad mjélk fran
nybyggda ladugarden och mejeriet.

TRANGT TAGET ir huset ocksi nytt,
S dar Niklas bor, hogre upp i backen
fran de andra byggnaderna. Hir bor
han med sambon Marie-Louise, som fran
och med i sommar kan tituleras hustru,
och barnen Amanda, 3, och Natalie, 1.
Liksom de andra byggnaderna har han
och pappa Goran byggt det mesta sjilva
med stod av Niklas farbror Bengt. Ar-
betsuppgifter och flit rdder det ingen brist
pd. Vi triffas inne i mejeriet dir bla sko-
skydd och foga kladsamma harnit dr ett

maéste for att fi vistas har. Niklas beho-

ver avbryta samtalet och ta itu med den
snillrika paketeringsmaskinen. Utanfor
den lilla gardsbutiken har en grupp huga-
de mjolkkunder samlats — men mellan-
mjolken paketeras inte som den ska si
de far vanta. Niklas forklarar ndgot om
ett glapp i en lamell och sitter igdng att
pilla och skruva. Snart rullar bandet igen.
Bunten med platta tetrapack fills upp,
varms for att limmas, fylls snabbt med en
strale kritvit mjolk, innan de forsluts och
kommer ut i andra dnden.

— Ja, jag behover vara lite overallt pa
garden. Bor och arbetar man sdhir s har
man liksom tio yrken, konstaterar Niklas.

I MAJ KORDE MEJERIET IGANG och re-
sponsen har inte l4tit vinta pa sig. Mdnga
kommer med sin kasse, direkt till meje-
riet, for att kopa sig ndgra pinfirska litrar.
Dessutom ar det tta butiker i naromré-
det som har Holmrydsmjolk, bland annat
i Sandared, Byttorp och Ica maxi i Bords.

Totalt har man pd girden 200 djur,
varav 70 mjolkkor. Mjélkkorna produce-



’ ast avnjuts
tillsammans

med nystekta
pannkakor. Minst
en gang i veckan,
tycker Niklas.




rar ungefir 1500 liter. Tva tredjedelar gar
till det egna mejeriet, resten till Arla.

— Innan kanske jag var lite nervos, om
det var ratt beslut med ett mejeri. Det
var en utmaning. Men det ar inte roligt
att inte vaga satsa pa det man vill gora.
Antingen far man satsa eller ocksa ligga
ned. Det ar ett pressat lige for alla bon-
der. Med mejeriet far vi battre ekonomi
samtidigt som det ocksa inneburit stora
utgifter och mer arbete for oss.

VARJE DAG ARBETAR Niklas tillsammans
med sin far och farbror med lantbruket.
Inne i mejeriet delar han arbetsuppgif-
ter med kusinen Lisa och ytterligare en
deltidsanstilld. Att generationerna arbe-
tar tillsammans forefaller inte vara ndgot
som Niklas funderar 6ver sarskilt mycket.

— Det ar naturligt att vi arbetar ihop.
Sa har vi alltid gjort. Det ar ratt bra. Det
mesta funkar bra, man vet precis var man
har varandra, vi tinker lika och behover
inte g igenom allt varje dag.

Kusinerna Lisa och
Niklas jobbar sida
vid sida i mejeriet.

- —

Hur framtiden kommer att te sig ar
inte glasklart i dagslaget. Han tror inte
att det faktum att hans far och farbror
ndrmar sig pensionsdldern kommer att
innebira att de slutar att jobba pa garden,
dven om de kanske borjar trappa ned.
Kanske blir det sd smdningom han och
kusinen som gér vidare? Med tva dottrar
ar annars tronfoljden klar:

- Ja, en bonde och en mejerist. Det blir
vil bra, sdger Niklas med sitt bredaste
leende.

Men faktum ir att han tror pa fram-
tiden.

— Folk méste ju ita, eller hur?!

Sjilv dricker han mellan en och tva li-
ter mjolk per dag. Allra bist avnjuts den
tillsammans med nystekta pannkakor.
Minst en gang i veckan.

— Det tycker barnen ocksid. Men sam-
bon tycker att vi ska variera oss lite mer...

Marie-Louise och Niklas triffades
redan pd lantbruksgymnasiet Stromma.
Hon arbetar idag med smaddjuren pa



Bords zoo, s omsorgen om djur och na-
tur delar de. Det nybyggda huset blickar
ut over hagar och skogar i det kuperade
landskapet som Niklas alskar.

— Det ar ett sa fint landskap. Varierat,
inte bara platta dkrar. Det hidr d4r hemma!

Har har Niklas bott i hela sitt liv, utom
dren pa gymnasiet och ett ar i lumpen.
Négon anledning att flytta har han aldrig
haft. En bit neddt grusviagen bor forild-
rarna och &t andra hillet hans farbror
med familj.

DEN NYA LADUGARDEN stod klar 2014,
komplett med 16sdrift och robotm;jolk-
ning. Men dndé dr det alltid ndgot att
greja med. Se till att maskiner fungerar,
se till att djuren mar bra, gora rent och
fixa med foder. Niklas svidar om till la-
dugardsutstyrsel och gar bort mot de kel-
sugna sinkorna langst in i ladugdrden. I
en box intill ligger en stor rod ko. Det ar
en av Niklas favoritkor.

— Hon ar riktigt fin, sager han och kliar
henne i pannan.

Hon kalvade i forrgar och bakbenen
lyder henne inte. I eftermiddag ska han
bygga en ramp av ndgot slag, for att se
om han far upp henne. Annars mdaste hon
avlivas och det dr baksidan av att jobba
med djur, konstaterar Niklas.

Det ar inte bara hon som nyss kalvat,
sd de sma kalvarna ar ritt manga, och
pd mejeriet skims kunderna bort med
frukten av detta; kalvdans kokt pa ra-
mjolk. En doft kanel 6ver anrittningen
hor ocksa till.

P4 Holmryds gérd finns det plats for
bdde gammaldags mjolk, tradition — och
den senaste tekniken.

® TEXT OCH BILD: ANNA HAGNELL

Snabbt och
¢« enkelt packas
mjolken i
tetrorna.




TEXT O BILD ANNA HAGNELL »

Therese S6derholm
- Sjémarken

Varfor har du valt
e att konfirmeras?

— Det verkar kul och man far

traffa nya personer. Det &r kul

» | . med lagren och gudstjénsterna.
Nastan hela slakten ar konfirme-

v

7 =rrad. Jag var férst tveksam men
. sedan dvertygade slakten mig
om att det skulle bli kul.

Maja Hogfeldt
Sandared

Vad ar kyrkan for dig?

— Det ar en helig plats som man kan
ga till om man gjort nagot fel eller
om man vill prata med Gud ndr man
mar daligt, nagon har doétt eller om
man kanner sig sjalv helig. Jag har
gatt pa Clubdax har tidigare. Nar jag
kliver in i kyrkan kanner jag respekt
for att det ar en viktig plats. Det
kanns speciellt.

Resten blir inte gjort! Enneagramtraffar

Lar dig att behandla din stress! Vi erbju-
der en stresshanteringskurs som vander
sig till dig som &r eller har varit utmattad
Kursen innehaller: Kroppskannedom,
massage, mindfulness, gigong, meditation
och studiebesok.

Hur kan vi vdxa vidare i ennea-
gramtraffarna? Varens traffar ar en
fordjupning av héstens, men ocksa
nagot for dig som kanner till ennea-
grammet sen tidigare.

Hedareds férsamlingshem

Vi traffas sex tisdagar klockan klockan 10.30-12.30, o)
15.00-18.00 i Hedareds férsamlingshem torsdagarna 8] (1]
med start den 7 mars 2 mars och 6 april. P )
Kursen kostar 500 kronor.

Anmalan till Ing-Marie Hellsing. Ledare: Anna Frisk @ '3)

0 _0



Barnens bibel
till fyraaringar!
ar under 2017? Da

ar ni valkomna att -
hamta en Barnens /
bibel pa en famil- e

jemassa i ndgon av
vara kyrkor!

Fyller ditt barn fyra

Bredared 26 februari klockan 11.00
Sandared 26 mars klockan 11.00
Sandhult 26 mars klockan 16.00

Vi ses!

Valkommen till

vara forsamlingars

motesplatser

Malartraffarna
i Sandared

Vi fortsatter med malartraffarna i
Sandareds forsamlingshem under
varen. Vi traffas pa l6rdag formiddag
en gang i manaden klockan 9.30-13.00.
Datum for varens traffar ar 18 mars, 22
april, 13 maj. Vi malar i all enkelhet, du
behover inte ha malat tidigare for att
vara med.

Mer information: Camilla Eskilsson,
tel. 0732-07 45 25.

Varmt valkommen!

%

Gemenskap kring soppa eller vafflor, kaffe och andakt.

Vaffelkafé tisdagar klockan 10.30 i Sandared

7 mars, 4 april, 2 maj

Sopplunch tisdagar klockan 13.00 i Sandhult

14 mars, 11 april, 9 maj

Sopplunch torsdagar klockan 13.00 i Hedared

23 mars, 20 april, 18 maj

Sopplunch tisdagar klockan 13.00 i Bredared

28 mars, 25 april, 30 maj

Du behover inte anmaéla dig i forvag.

Hjartligt valkommen!

. wﬂ@,@a/ﬁ&m
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Predikoturer

1/3 Askonsdagen
Sandared 18.00 Askonsdagsmassa, kyrkokor

MARS

5/3 1:asondagenifastan
Bredared 11.00 Hégmaéssa
Sandared 11.00 Hoégmdssa
Sandhult 16.00 Méssa, kyrkokér

12/3 2:asondageni fastan
Bredared 11.00 Hogmaéssa, kyrkokor
Hedared 18.00 Méssa
Sandared 11.00 BO6n och lovsangsmassa

19/3 3:e sdndagen i fastan
Bredared 11.00 Hdgmdssa
Sandared 11.00 Hogmassa, fest i fastan, kyrkokor

26/3 Jungfru Marie bebadelsedag
Bredared 11.00 Hogmaéssa, samtalsgruppen medverkar
Sandared 11.00 Familiemassa, barntimmarna Alt&sopranos
Sandhult 16.00 Familjemassa, barntimmarna Clubdax,
Fritidsklubben

2/4 5:e sondagenifastan
Bredared 11.00 Hogmassa
Sandared 11.00 H6gmassa, kér

APRIL

8/4 Hedared 16.00 Massa

9/4 Palmsondagen
Bredared 11.00 Familjemassa, Voices _
Sandared 11.00 Familjemassa, Clubdax, Fritidsklubben "

13/4 Skartorsdagen
Bredared 19.30 Skartorsdagsmaéssa, kyrkokor
Sandared 19.00 Skartorsdagsmassa, solosang

14/4 Langfredagen
Bredared 18.00 Gudstjanst

Sandared 11.00 Gudstjanst, kyrkokér méssa onsdagar

) kl18.00
15/4 Paskafton

Hedared 23.30 Pasknattsmassa, solosang




MAJ

JUNI

17/4

23/4

30/4

6/5
7/5

14/5

21/5

25/5

28/5

4/6

Paskdagen
Bredared 11.00 Hégmassa, kyrkokér
Sandared 11.00 Hégmassa, kyrkokor

Annandag pask
Sandhult 16.00 H6gmassa, kyrkokér

2:a s6ndagen i pasktiden
Bredared 18.00 Musikgudstjanst med Py Backman,

kyrkokér, Amaze gospel
Sandared 11.00 Hogmassa

NOSSNOYY SANOVW :0104

3:e sondagen i pasktiden
Bredared 11.00 Hégmassa
Sandared 11.00 Musikmaéssa "Varen ar har”

Hedared 16.00 Maissa Vi firar gudstjénst

4:e sondagen i pasktiden pa Ekekullens dldreboende

Bredared 11.00 Familjemassa l  torsdagar kl. 10.30 och pa

Sandared 11.00 Hdégmaéssa Sanderdds dldreboende

5:e sondagen i pasktiden torsdagar kl 14.30.
Bredared 11.00 Hégmassa, Rune och Sten
Sandared 11.00 HOgmassa

Sandhult 11.00 Konfirmation med méssa

Bonsdndagen

Bredared 11.00 Konfirmation med massa
Hedared 18.00 Kvallsméssa

Sandared 11.00 H6gmaéssa

Sandhult 11.00 Konfirmation med maéssa

Kristi himmelsfards dag
Hedared 8.00 Gokotta isockenstugan.
Sanderéd 11.00 Gokotta, kyrkokéren

Sondagen fore pingst
Bredared 11.00 Hogmaéssa
Sandared 11.00 B&n och lovsdngsmassa, malargruppen
medverkar

Pingstdagen

Bredared 11.00 Hoégmdassa

Sandared 11.00 Familiemassa, barnavslutning

Sandhult 11.00 Konfirmation med méassa, Amaze gospel



En dag i sorg och gladje
For Dig som lever i saknad efter en anhérig.

Fredagen den 10 mars klockan 12.00-16.00 i Hedareds férsamlingshem.

Denna dag finns det mgjlighet att dela bade sorgen och gladjen,
tankar om nuet, det som har varit och framtiden som moter oss.
Det blir samtal, gemenskap, god mat och andakt.

Vi behover ha din anmalan senast tisdagen den 7 mars,
till Ing-Marie Hellsing eller Goran Eskilsson.

Vill du istéllet ha enskilda samtal s& hér garna av dig.

Infor frobytar- Sandhults
dagen i host samtalsgrupp

Loérdagen den 25 mars klockan 14:00— Vi delar tankar om livet och tron.

16:00 i Hedareds férsamlingshem Sandhults fdrsamlingshem,

Infor hostens frobytardag far vi redan ojémna onsdagar klockan 17.30-19.15

nu inspiration av en gastande tradgards-
designer.

For mer information,
kontakta Anna Frisk.

Anmalan till Ing-Marie Hellsing

Stillhet och boén

Stillhet och bén i Bredareds kyrka
klockan 17:30-18:30, jdmna onsdagar.

En halv special & Gud

”Vdlkommen varen”
Tisdagen den 28 mars
Klockan 17:00

For mer information,
kontakta Ing-Marie Hellsing.

i Bredareds férsamlingshem

Viinleder med en kort gudstjanst dar na-
gon av vara barngrupper medverkar och
sedan &ter vi en halv special tillsammans!

> -

Alla aktuella datum
for vara aktiviteter
hittar du pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/

sandhult




“Du ger mig mod”
Musikgudstjanst 23 april klockan 18.00

Py Backman, solist

Amaze Gospel

Bredareds Kyrkokér

Ann Marie Henning, pianist
Susanna Moberg, kérledare
Mats Almgren, prast

dibsr.

|
Gymnasiekonfirmanderna
i Bredared, 4 december,
flankerade av Mats Almgren

a och Anne Carlsson.

Konfa och gemenskap for gymnasister

| Bredared var det nyligen kon-
firmationshégtid for forsam-
lingens gymnasiekonfirmander:
En grupp med fyra killar som
tyckte att konfirmationslasning
var ett kul satt att umgas pa.

— Vi ar fyra killar som ar 17 4r gamla,
med andra ord ungefar tva ar efter de
flesta andra konfaliser. Ingen av oss be-
ter sig sarskilt ’religiost’och ingen skulle
tro pd oss om vi sa att vi gjorde det har
frivilligt. Och dessutom efter tva 4rs tid,

forklarar Joel Ludvigsson och Oskar Ot-
tosson, tvd av konfirmanderna.

De tycker att konfirmation handlar om
sa mycket mer dn om att bekrifta sin tro.

— Under konfirmationen sid fir man
ldra sig religion, historia och far dven ett
slags gemenskap med dem man laser med.

Killarna sjalva tycker att gemenskapen
ar vil sa viktig som att konfaldsa av re-
ligiosa skal.

— Vi ville umgés med varandra oftare
och vi sdg konfirmationen som ett sitt att
gora det, samtidigt som vi hade kul och
kunde lara oss saker om att vara kristen.



Kyrkoval

17SEP2017

Sondagen den 17 september 2017
ar det kyrkoval. Da har du som &r
medlem i Svenska kyrkan méjlig-
het att rosta. Du kan ocksa stélla

upp som kandidat i valet.

Det finns tva sitt att ga tillvaga om du vill
bli del av kyrkopolitiken:

e Anslut dig till en befintlig nomine-
ringsgrupp. Pastorsexpeditionen kan in-
formera om befintliga grupper som ir
representerade i kyrkofullmaktige. Repre-
sentanter fér nomineringsgrupperna kan
beritta mer om du vill stdlla upp tillsam-
mans med dem.

e Bilda en ny nomineringsgrupp. Det ir
ocksd mojligt att bilda en ny nomine-
ringsgrupp. Stiller man bara upp i pasto-
ratet/forsamlingen kravs det tio personer
som vill stédja att gruppen registreras.
Dessutom krivs valbara kandidater.

Mer information finns pa ocksa Svenska
kyrkans intranit internwww.svenskakyr-
kan.se/kyrkoval

Lokalt finns tre nomineringsgrupper
som staller upp i valet i Sandhults pas-
torat. Deras arbete &r redan igang.

Nomineringsgrupperna soker nu intresse-
rade som vill arbeta med kyrkopolitiken
och stilla upp som kandidater for att pa-
verka och ta ansvar for den kyrkliga eko-
nomin och verksamheten i férsamlingen.
Notera att efter valet blir Sandhults och
Bredareds forsamling en, gemensam for-
samling.

DE TRE NOMINERINGSGRUPPERNA AR:

Socialdemokraterna kontakt
Inga-Lill Johansson 033-255719
inga37san@gmail.com

Samlingslistan kontakt UIf Landegren
0706-061669 ulf.|@andegren.se

Férsamlingens val Kontakt Lisbeth Grahn
0736-635333 lisbeth.grahn@gmail.com

Ar du intresserad och har fragor kontakta
nagon av dessa.

Pilgrimsvandring Hedared — Tollsjo

Séndagen den 7 maj inbjuder vi alla vana och ovana

vandrare till pilgrimsvandring.

Vi samlas klockan 9.00 i stavkyrkan fér morgonbon
och sedan vandrar vi de elva kilometerna till T6llsj,
dar det serveras soppa. Efter soppan firar vi guds-

tjanst klockan 14.00.

Anmalan till Géran Eskilsson senast den 3 maj.




Vi finns pa Facebook!
Gilla oss! Déar ocksa!

¥ 7 Like

Vill du samtala med nagon?
Vi finns for dig!

Kontakta diakonerna fér
ett personligt samtal:
Ing-Marie Hellsing
Goran Eskilsson

Pastoratsresa

tisdag 23 maj gar arets
pastoratsresa till Kinnekulle
”Denna ort ir ljufligare 4n ndgon annan”,
skrev Carl von Linné om Kinnekulle.
Kinnekulle har sedan lange varit kint for
sin fantastiska natur, sin historia och sitt
vackra lage vid Vanern. Vi kommer bland
annat att besoka Husaby och f3 ta del av
dess historia. Det var ju dir som bland
annat Olof Skétkonung lir ha dopts.
Avfird Sandared 8.30, Sandhult 8.40,
Hedared 8.4 5, Bredared 9.00. Vi kommer
hem cirka klockan 18.00
Pris 250 kronor. Anmilan till pastors-
expeditionen senast 17 maj.

Nar du ringer till pastorsexpedi-
tionen nu, kan det handa att det
ar en ny rost som svarar. Rosten
tillhér Ann-Louise Nuorimaa och
hon kommer att arbeta pa pas-
torsexpeditionen under varen.

Vad har du arbetat med tidigare?

— Jag har varit ekonomiassistent
men ocksd arbetat med forsiljning.

Vad gillar du att géra nar du inte job-
bar?

— Fritiden dgnar jag at familjen. Jag
ar gift och har tva barn, en son pé 21
ar och en dotter pa 19 ar. Vi bor hir
i Sandared. Jag alskar att pata i min
tradgdrd och d& oftast i sallskap av
vara katter.

Tradgarden ar ett underbart satt
for mig att koppla av.

Sedan sjunger jag i kor i Dannike
forsamling, det har jag gjort sedan
barnsben. Det ar hirligt att sjunga
i kor! Man blir helt enkelt gladare.

Vad tror du ar speciellt med
att jobba i férsamling?

— Alla moten mel-
lan manniskor,
bide ung som
gammal.

® LOUISE
BLOMQVIST




Med musikgladje

genom livet

Musik i alla de former har alltid
funnits med i Katarina Skarakis
liv. Nu har hon hittat hem, bade
till korsangen i Alt&sopranos
och till Sandared.

PPVUXEN ALLDELES intill Viareds-
U sjon i Hultafors sokte sig Katarina

tillbaka till utgangspunkten, efter
ndgra ar pa vift. Det blev ett hus i San-
dared och hir trivs hon tillsammans med
ungdomskarleken Michalis och deras tre
barn.

Sangen har funnits med dnda sedan
barnsben. Pappa Charlie Oscarsson spe-
lade bade vid nyarsrevyer i Bords och
teater pad Vallarnas friluftsteater med Ste-
fan och Christer. Katarina var inte sen att
folja med.

— Jag hangde alltid i kulisserna och
tittade och lyssnade. Nar jag blev storre
salde jag programblad och sa var jag med

Katarina Skaraki aker
ofta pa semester

till Kreta. Dar traf-
fade hon redan under
gymnasietiden sin
make Michalis som
hon har tre barn
tillsammans med. Pa

fritiden star familj
och sang i centrum.

i ndgra nummer sjilv. Men det ar sdngen
som dr min grej, inte teatern, berattar Ka-
tarina.

Dirfor blev det sd att kapellmista-
ren, Erik Christensen, vid arbetet med
nydrsrevyerna borjade ge Katarina pia-
nolektioner i pauserna. Sedan fortsatte
musikstudier med dnnu mer piano, gitarr,
cello — och s sang, forstas.

— Jag har varit med i flera olika korer
och &kt runt och sjungit i olika sam-
manhang. Bland annat pa sanatoriet i
Hultafors. Som vuxen sjong jag i Gustaf
Adolfkyrkans kor nir vi bodde i Boras.
Men nir vi fatt vart dldsta barn, Natalie,
sd hann jag inte med ndgra egna fritids-
intressen.

KYRKAN HAR ALLTID funnits med i Kata-
rinas liv. Hon tror p4 Gud och har gatt pa
Kyrkans barntimmar bdde nir hon sjalv
var liten och med sina egna barn. Att sa
smaningom soka sig till en kor i kyrkans
regi var ett naturligt steg for henne.

— Men de flesta kyrkokorer har en vil-
digt hog medelalder. Jag ville hitta en kor
med medlemmar i min egen alder, med
en repertoar som kindes bra for mig. S&
sag jag ett anslag om att en ny kor skulle
borja under Eva Kailvelids ledning i kyr-
kan, berittar Katarina som sjilv ar 44 ar.

Nir koren var ny gick den under be-
namningen Mammakoren.

— Det var en kor dir bidde musikstilen
och dldern p3 oss som sjong passade bra.
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“Ibland nar jag jobbat hela
dagen sa tanker jag att jag inte
orkar ivag igen pa kvallen. Men
sd kommeri]itlll kéren och det

g{er Sa jatte

ket tllibaka_.'.’
P78

Alt&sopranos vid ett av sina framféranden av skénsang.

Men Mammakoren kunde vi inte heta,
tyckte vi.

Sagt och gjort sa fick koren istillet
namn efter de tvd stimmor som represen-
teras av korens sdngare, Alt&sopranos.
Nu har den funnits i fyra ar och vid varje
ovning kommer omkring tio personer,
berittar Katarina som ar en av de trogna
medlemmarna. Viss omsittning ar det
hela tiden och den som ir intresserad ar
vialkommen att vara med i koren som
alltjimt leds av kantor Eva Kilvelid. Ov-
ningarna sker i Sandareds kyrka.

— Vi har en blandad repertoar med
bade pop, gospel, musikal och visa. Mu-
sik som ménga tycker om, tror jag.

I borjan var fikastunderna viktiga men
idag dr kormedlemmarna ofta alltfor iv-
riga for att hinna med det under repeti-
tionstillfillena. En kopp pd stdende fot
kan det bli, men sedan 6vas det flitigt
infor konserter och medverkan vid mu-
sikgudstjanster.

— Vi sjunger pa en alldeles lagom niva.
Utan stress, lagom ofta. Jag kan dka efter
att jag lagt minstingen i familjen.

KATARINA FRAMHALLER girna musikens
styrka:

- Jag kidnner sddan glidje nidr jag
sjunger! Ibland nar jag jobbat hela dagen
sa tanker jag att jag inte orkar ivig igen
pa kvillen. Men sa kommer jag till koren
och det ger sd jattemycket tillbaka. For
bade kropp och sjdl. Jag mar alltid bra
ndr jag varit pd koren.

Vare sig man sjunger sjalv eller sitter i
publiken s har musik forutsattningen att
beréra manniskor pa ett alldeles sarskilt
sdtt, tycker Katarina. Av en vilrepeterad
konsert uppfylls Katarina av gladje.

— Jag blir sd glad i stunden nir jag
sjunger. Det dr sd mycket kdnsla i musik,
som jag tycker om.

® TEXT OCH BILD: ANNA HAGNELL



Ibland behéver vi avstand frin vardagen for att soka djupare.
Retreat dr det engelska ordet for just detta — ait dra sig tillbaka.
Under en retreatdag lever vi i en enkel rytm med bon och tystnad.

Valkommen att delta i nagon
av vara retreater i Hedared!

Endagsretreat

8 april klockan 9.00-17.00
i Hedareds férsamlingshem
Dagen kostar 300 kr

Anmalan senast den 5 april
till Ing-Marie Hellsing

”Sank skuldrorna
— lyft blicken”

Retreatdag med musik
6 maj klockan 9.30-17.00
i Hedared

Pa denna retreatdag medverkar
Ulla K&ll som &r gitarrpedagog och diakon.

Hon bor i Norge och arbetar med musik och retreat.
Dagen kostar 250 kronor.

Anmalan till Mikael Kjell eller
Ing-Marie Hellsing senast 28 april.

Ansvarig utgivare: Magnus Eriksson
%/rktuppen Redaktionsgrupp: Anna Hagnell (redaktér),
Magnus Eriksson, Louise Blomqvist
Layout: Brisell Axelsson grafisk form
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Deadline for material till ndsta nummer ar
25 april 2017




Kontaktuppgifter Sandhults pastorat

Pastors- Telefontid: mdndag—fredag klockan 10.00-12.00
expedition telefon: 033-22 57 50, fax Sandared: 033-22 57 60

e-post: sandhults.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sandhult

Adress: Sandhults pastorat, Strandvagen 4, 518 32 Sandared

Praster Magnus Eriksson, kyrkoherde 033-22 57 51 magnus.eriksson@svenskakyrkan.se
Mats Almgren, komminister ~ 033-225753  mats.almgren@svenskakyrkan.se
Anna Frisk, komminister 033-225752 anna.frisk@svenskakyrkan.se
Ingrid Joelsson Hermansson, 033-25 85 43 ingrid.joelsson@svenskakyrkan.se
komminister
Mikael Kjell, komminister 0708-32 8226 mikael kjell@svenskakyrkan.se
Diakoner Ing-Marie Hellsing, diakon 033-225767 ing-marie.hellsing@svenskakyrkan.se
Goran Eskilsson, diakon 033-225754  goran.eskilsson@svenskakyrkan.se
Kyrko- Anders Stenberg, organist 033-225766  anders.stenberg@svenskakyrkan.se
musiker Eva Kalvelid, kantor 033-225762  evakalvelid@svenskakyrkan.se
Susanna Moberg, kantor 033-225764  susanna.moberg@svenskakyrkan.se
Barn- och  Louise Blomqvist 033-225759  louise.blomqvist@svenskakyrkan.se
ungdom Malin Hansson 033-258540  malin.hansson@svenskakyrkan.se
Anne Carlsson 033-225758  anne.carlsson@svenskakyrkan.se
Carina Larsson 033-22 5756 carina.y.larsson@svenskakyrkan.se
Catherine Sandblom 033-225755  catherine.sandblom@svenskakyrkan.se
Kansli Pernilla Jigbring 033-225750  pernillajigbring@svenskakyrkan.se
Ann-Louise Nuorimaa ann-louise.nuorimaa@svenskakyrkan.se

Begravning Lena Hogrell, handldggare 033-22 5769 lena.hogrell@svenskakyrkan.se

VAKTMASTERI

Arbetsledare Hans Carlsson 0709-24 5019  hans.carlsson@svenskakyrkan.se
Bredareds kyrka Kjell-Ake Hylander 033-225765 kjell-ake.hylander@svenskakyrkan.se
férsamlingshem  Birgitta Hjalmarsson 0705-24 5376

Hedareds stavkyrka 033-22 57 50 sandhults.pastorat@svenskakyrkan.se
férsamlingshem  Marie Carlsson 033-25 85 47 marie.p.carlsson@svenskakyrkan.se
Sandareds kyrka Jari Frondelius 033-225757 jari.frondelius@svenskakyrkan.se

férsamlingshem

Sandhults kyrka Martin Bjaringtoft 033-2257 68 martin.bjaringtoft@svenskakyrkan.se
Kjell Ejderhall 033-22 57 61 kjell.ejderhall@svenskakyrkan.se

férsamlingshem Anders Johansson 033-25 85 44 anders.g.johansson@svenskakyrkan.se

Fortroendevalda Solveig Landegren, ordf kyrkorad 0705-12 22 84 solveig.landegren@gmail.com

Lisbeth Grahn, ordf forsrdd Bredared 0736-63 53 33 lisbeth.grahn.se@gmail.com
Marie Sandberg, ordf i Sandhults 033-24 04 94
forsamlingsrad eva-marie.gustafsson.sandberg@boras.se



| huvudet pa en tonaring

Sandareds kyrka 2 mars -
klockan 18.00

Foreldsning med Mia Borjesson

En forelasning for alla som &r tonars-
foraldrar eller arbetar med tonaringar.

Varmt valkommen — féreldsningen ar
oppen for alla intresserade!

MIA BORJESSON

— Jag brukar sammanfatta det jag gor,
genom att beskriva det som att jag verkar
i “tillsammansbranschen’. Ensamma klarar
vi en del. Men inte allt. For att nd dit vi
vill och kunna forverkliga drommar eller
onskningar behébver vi varandra. Jag tror
pd samarbete, medverkan, dialog, vanskap
och tillit, siger Mia Bérjesson som dr
socionom, samtalsterapeut, forfattare och
en mycket flitigt anlitad foreldsare.

Kom och firain
varen med oss pa
Hogaberget i Hedared
Valborgsmaéssoafton 30 april
Start klockan 19.00 med tipspromenad
fran fotbollsplanen till Hogaberget
Klockan 20.00 ténds elden.

En harlig valborgsafton med korvgrillning,
varbrasa, sang, vartal.

Val mott i varen!

Svenska kyrkan ==

SANDHULT OCH BREDARED



