och gor mig villig att vandra den.



Heliga Birgitta — helgon, minniska och férebild

Ett helgon har varit en vanlig minniska som du och jag. En min-
niska som vagat sta upp f6r det hon eller han tror pa. Med sina liv
kan helgonen inspirera oss till att bli mer oss sjalva, att vara ljus for
vitlden. De kan hjilpa oss att vdaga lyssna efter det som ér din och
min kallelse 1 livet.

Heliga Birgitta ir speciell f6r Fresta férsamling eftersom hon féddes
hir omkring 1303. Dessutom dr hon Sveriges och Europas skydds-
helgon.



Stora Birgittavandringen i Fresta

Denna skrift dr tinkt som ett stod under din pilgrimsvandring,

Lingst bak 1 hiftet finns en karta med markeringar f6r de tolv
stationer som finns utmed Birgittavandringen. Vid stationerna
kommer du att finna skyltar med ett ord och en friga som ar
inspirerade av den heliga Birgittas liv. Varje angiven plats har en egen
sida 1 hiftet. Dir liser du Birgittas béneord, ett bibelord, en reflektion
och en psalmvers. Stanna girna till vid varje station och lis ndgon text
eller alltsammans. Ta med ett ord som fangar dig och fundera pa det
till ndsta station. Har du en medvandrare si kan ni dela tankar och
funderingar lings vigen. Prova girna att ga nagon stricka i tystnad
tor att ge rum at inre reflektion. Nir det dr dags att bryta upp fran

en station, sa kan du be alla pilgrimers bén formulerad av den heliga
Birgitta: Herre, visa mig din vdg och gbr mig villig att vandra den.

Ma Gud vilsigna dig pa din vandring,
Pax et bonum!(Frid och allt gott!)

Fresta forsamling

Du hittar ocksa hiftets texter och kartan pa www.birgittavandringen.se



WWW.BIRGITTAVANDRINGEN.SE



1 Birgittalunden
' Kallelse  Vart dr du pa vig?

O Herre, kom snart och lys upp natten.

Bibelord Ps 121:1b-2
Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa hjalp?
Hjalpen kommer fran Herren som har gjort himmel och jord.

Refleketion
Du ir kallad av Gud att vara den du djupast sett dr. Inte ndgon an-
nan. Du behévs hir pa var jord med just dina gavor. Tank om du ldt

dina férmagor bestimma vad du skulle géra. Vilken riktning skulle
ditt liv ta dar

Psalm 795:1

Jag ir alltid pd vig mot en avldgsen destination, bortom det man
kallar tid och rum. Detta mal ger mig mod, ger mig kraft, ger mig
inspiration till att méta dren som jag nu har framfor mig. Sa vad jag
dn gor, vad jag dn tar mig for, ska jag aldrig slippa taget om denna
osynliga hand som Herren strickt mig. Nej, vad jag dn gor, vad jag

dn tar mig for, ska jag aldrig slippa taget om detta osynliga land som
kallas himlen.

Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.

Qpid " O=HEH P>



2 Frestabicken

" Klarsyn  1ad dr sanning?

Sdsom diende langtar, sa lingtar jag efter dig.

QP P O=HME P

Bibelord Ps 121:5
Herren bevarar dig, 1 hans skugga far du vandra, han gar vid din sida.

Reflektion

Livet dr som en vandring utan karta. Du kan inte géra annat an att
ga framat. Vad som doljer sig bakom nista krok far framtiden utvi-
sa. Det enda som ar sakert ar att du inte vandrar ensam. Vid din sida
gir Gud troget. Om du lyssnar noga sa visar Gud dig vigen hem.

Psalm 795:2

I mitt innersta bir jag en bit av ett avldgset land, 16ftet om att jag hor
hemma dir. I mitt innersta bir jag ett hopp om en avligsen strand,
att fa moéta Herren ansikte mot ansikte. Sa vad jag dn gor, vad jag
in tar mig for, ska jag aldrig slippa taget om denna osynliga hand
som Herren strickt mig. Nej, vad jag dn gor, vad jag dn tar mig for,
ska jag aldrig slippa taget om detta osynliga land som kallas himlen.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.




3 Sandakirret
' Inspiration Vad ger skaparkraft?

Sdig min sjal att inget hander, utan att du tillater det,
och att inget som du tillater dr tristlost.

Bibelord Ps 121:8
Herren skall bevara dig i livets alla skiften, nu och for evigt.

Reflektion

Ordet inspiration kommer av latinet och betyder ungefir vicka liv
eller att inbldsa. Gud formade minniskan av jord och blaste in liv
genom hennes nasborrar. En berittelse om Adam och Eva kanske
sager nagot om dig; att det ar Gud som gor dig levande.

Psalm 795:3

Om nu Gud ir en 16gn har jag svart se min vig meningsfull, livet dr
da ren fafinglighet. Men jag tror pa den man som blev korsfist f6r
kirlekens skull. Du vet, graven som blev limnad, som blev funnen
tom. Sa vad jag dn gor, vad jag dn tar mig fOr, ska jag aldrig slippa
taget om denna osynliga hand som Herren strickt mig. Nej, vad jag
in gor, vad jag dn tar mig fOr, ska jag aldrig slippa taget om detta
osynliga land som kallas himlen.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

Qpid P O=HEHP»



4 Sanda kalla
* Rattvisa  1ad ar orattvisa?

O Jesus, Guds Son, du som stod tyst infor denr som
domde dig, hall tillbaka min tunga, till dess jag fatt
besinna vad och bur jag skall tala.

Bibelord Luk 2:34b-35

“Detta barn skall bli till fall eller upprittelse for manga i Israel och
till ett tecken som vicker strid — ja, ocksa genom din egen sjil skall
det ga ett svird — for att mangas innersta tankar skall komma i
dagen.”

Reflektion

Livet dr orattvist. Ja, allt 4r ordttvist, och Gud ar den enda som ar
rattvis. For Guds rittvisa dr inte minniskornas rittvisa. Nar Gud
domer si forlater Gud av kirlek till oss. Hur domer du?

Psaln 788:1

For livets skull ska sanningen bli synlig.

For livets skull ska lingtans fron sla rot.
For livets skull ska fredens vag bli tydlig
tor dem som vagar ga — for livets skull.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

FHECRw» w-Hmd~=E "O:H



5 Réda broarna
* Mod Vagar du?

Visa mig vagen och gor mig villig att vandra den.

Bibelord Iuk 1:48-50

Han har vint sin blick till sin ringa tjinarinna.

Fran denna stund skall alla slikten prisa mig salig:
stora ting later den Miktige ske med mig,

hans namn ar heligt,

och hans forbarmande med dem som fruktar honom
varar fran slikte till slikte.

Reflektion

Ibland beh6ver man vara sin egen superhjilte, och kanske dven
andras. Vi behover alla riddas fran ndgot nagon gang i livet. D4
krivs det mod av hjilten. Superman ér jittemodig, Men superman
finns inte pd riktigt. Hur 4r man modig pa manskligt vis?

Nir vigade du?

I
Psalm 788:3
For livets skull vinds vanmakten till vrede.
For livets skull ska ritten floda fram.
For livets skull ska killor utav gladje
ge modet hopp och kraft — f6r livets skull.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

FrCR®e oHAmd<d~=r mOMT



6 Klippkyrkan
* Tro Vad tror du pa?

Vidligt dr att drija och farligt att ga vidare.Bibelord

FECRe o-Hmd=r O

Bibelord Luk 2:15b-17

”Lat oss ga in till Bethlehem och se det som har hint och som Her-
ren har latit oss veta.” De skyndade 1 vig och fann Maria och Josef
och det nyfédda barnet som lag i krubban. Nir de hade sett det
berittade de vad som hade sagts till dem om detta barn.

Reflektion

Oavsett om du tycker det ar latt eller svart att tro sd gor tron nagot
med dig. Att tro kan vara som att kasta sig ut i det okinda eller som
att komma in i ett tryggt hem. Oavsett hur din tro ser ut sa tror Gud

alltid pa dig,

Psalm 788:4

For livets skull blev Gud ett barn, var like.
For livets skull gav han sitt liv for oss.
For livets skull ska rittens ratta rike

bli synligt genom oss — for livets skull.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.




7 Utsiktsplatsen

' Perspektiv Hur langt vagar du se?

Sa upppyll da min lingtan och visa mig vigen.

Z0w zZm =mp: CU

Bibelord Ps 23:3
Han ger mig ny kraft

och leder mig pa ritta vigar, sitt namn till dra.

Refleketion

Ibland maste du bege dig langt fran dig sjilv f6r att komma tillbaka
till den du djupast sett dr och ibland behéver du bara stanna upp.
Den lingsta resan du gor dr den du vandrar inat dig sjilv. Din sjal
ar odndlig och du har manga oupptickta platser inom dig.

Psalm 762:1

Bli stilla lat tystnaden fora dig nira. Nérvaron finns dir. En kraft
som vill bara, ja 6ppna det rum som star last djupt in om dig;
Barnet som bor dir och stumt skriker h6r mig. Du dr en bon, Gud
ar din bon.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.




8 Myren
* Tillit Fortrostar du?

Jag kommer till dig, sasom den sarade
kommer till likaren.

Bibelord Ps 23:4

Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,
ty du dr med mig, din kdpp och din stav gor mig trygg,

Refleketion

Uttrycket var inte rddd dterkommer i lite olika former 6ver 400
ganger 1 Bibeln. Du kan alltsa finna ett sadant budskap varje dag
under aret och lite till. Kanske star det dir sa manga ganger darfor
att det dr det viktigaste som Gud vill att du ska veta. Var inte ridd.

Psalm 762:2

Lat oron fa sjunka som stenar mot botten. Hela ditt liv 4r ett sam-
tal med honom som bir universum och bor vid ditt hjirta. Han
delar ditt liv bade glidjen och smirtan. Du dr en bon, Gud ir din
bon.

Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.

Z0®m Zm =y CU



9 Gamla landsvigen
' Viagskdl - Vagsjal — Vew vdgleder dig?

Giv, 0 Herre, mitt hjdrta ro.

Bibelord Ps 23:6
Din godhet och nad skall f6lja mig varje dag 1 mitt liv,
och Herrens hus skall vara mitt hem sa linge jag lever.

Refleketion

Vem liter du styra dina steg? Ar det slumpen som avgor, eller du
sjilv, dina nirmaste eller Gud? Visst kan det vara sd att nir du
ser tillbaka pa ditt liv ser du monster 1 skeenden som da verkade
slumpartade. Ar det Gud som redan vet var du ska ga?

Psalm 762:3

Bli stilla, 1at tystnaden fora dig ndra. Narvaron finns dar. En kraft
som vill bara, ja, viga den tillit som bor djupt inom dig. Lyssna till
rosten som kallar dig: ”F6lj mig! Du ér en bon, Jag dr din bén.”

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

Z0w zZm =y CU



Harby
10 v ‘Talamod _Ar det mod att tila?

Herre Gud, for vilken ingenting dr omdijligt;
Ge mig kraft att gora det goda och att vara uthallig.

Bibelord 1Kor 13:4,7

Kirleken dr tdilmodig och god. Kirleken dr inte stridslysten, inte
skrytsam och inte uppblast. Allt bir den, allt tror den, allt hoppas
den, allt uthirdar den.

Reflektion

Nu har du vandrat en bit, pa din livsvandring och pa denna pil-
grimsfard. Hur har vigen varit sa hir langt? Har du ont niagon-
stans? Man kan fa skavsar pa fétterna och pa sjalen. Sjilens plaster
ar Guds kirlek och den kan ge dig mod att tala lite till sa att du
kommer anda hem.

Psalm 717:1

Sa kom du da till slut, du var en frimling,
en mytgestalt som jag hort talas om.

Sa manga hade malat dina bilder

men det var bortom bilderna du kom

Vi trodde du var anvindbar, till salu,

vi skrev ditt namn pa véra stridsbanér,

vi byggde katedraler hégt mot himlen
men du gick hela tiden lingre ner.

Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.

ZHOZ~Z~<R0 Z»Z7~



1 1 Frimjartorpet
*  Frihet Vad dr sann fribet?

Gor mitt bjdrta brinnande av din kérleks eld,
sd att allt déri som ar dig emot
mia sopas bort som aska i blasande storm.

Z2m0Z2~2<R0O Z»ZZ~

Bibelord 1 Kor 13:12

Annu ser vi en gatfull spegelbild; da skall vi se ansikte mot ansikte.
Annu ir min kunskap begrinsad; da skall den bli fullkomlig som
Guds kunskap om mig;

Reflektion

Att vara fri men dnda fangen ar manniskans paradox. Fullt fria var
moijligen Adam och Eva i paradiset, naiva och okunniga. Men sa at
de av den férbjudna kunskapens frukt och blev ivigkérda av Gud
som straff. Manniskan slipptes ut av Gud med en fri vilja men hon
ar fangen av sin trasiga langtan efter oskuldens tid. Nar ar du fri?

Psalm 717:2

Du ir ett barn som ligger pa ett jordgolv
du fryser om vi inte griper in.

Du r6r vid kroppar, hatar orittvisor,

du bjuder dlskande pa moget vin.

Du stiger ut ur alla tomma gravar

du dr en vind som siger: det blir vir!

Du kommer som en flykting 6ver bergen
du foljer oss dit ingen annan nr.

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.




1 2 Bronsadldergravarna

' Hopp Finns det ljus i morkret?

Sdnd din helige Ande for att upplysa mitt hjdrta
och styrka mig pa min vdg, sa att jag kan fortsitta
det goda.

Bibelord 1Kor 13:4,7

Bibelord 1Kor 13:13

Men nu bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och stérst av dem
ar karleken.

Reflektion

For Gud ir det aldrig forsent. Vigen kan vara svir att se, for livet
har ingen karta. Hur krokig, backig eller tung att vandra vigen an
ar sa kommer Gud att leda dig och gora vigen moijlig att ga. For
Gud vantar pa dig dir hemma.

Psalm 717:3

Du ir den sang om livet som jag glémde

den sanning jag férradde dag f6r dag.

Jag svek mig sjilv; den spegel som jag gémde
bér dina braddjup, dina anletsdrag,

Kom nirmare. Bli kvar hos mig. Det morknar
och kanske ljusnar det pa nytt igen.

Ditt liv ska bira mig; jag hor en koltrast

som sjunger timman innan gryningen.

Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.

Z2m0Z2~2<R0O Z»ZZ~



Heliga Birgitta frin Fresta

Birgitta Birgersdotter foéddes i Fresta socken omkring ar 1303 och
vi har dirfor goda skil att tro att hon besokte var kyrka som barn.
Kanske betraktade hon 1200-talskrucifixet med stora 6gon och lyss-
nade till berittelserna om Jesus, Maria och helgonen.

Medeltida brev och intyg berittar om ett jordabyte mellan Birgittas
far, herr Birger Persson, och herr Rorik Matsson ar 1296. Birger lam-
nar da Finsta i utbyte mot Skillnora gard. Utbytet sker ungefir sju ar
fore Birgittas fodelse.

Breven visar att det dréjer dnda till 1317 innan Birger dter képer
gods i Finsta. Da édr Birgitta sedan ett ar tillbaka gift med Ulf Gud-
marsson och har flyttat till Ulvasa i Ostergétland.

I de pavliga kanoniseringsakterna nimns Birgittas fodelseort pa flera
stillen som ”in regno Swecie de civitate Frastad”, med undantag f6r

en av de bevarade handskrifterna, Codex Harleian 612 i British Mu-
seum, som har namnformen Fristad”.

Vi kan alltsé tillita oss den svindlande tanken att Heliga Birgitta bade
har d6pts och firat gudstjinst hir i Fresta kyrka. Sveriges och Euro-
pas skyddshelgon kommer pa det sittet dnnu nirmare oss idag, som
medvandrare, férebild och inspirationskilla.

—
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