— Jag tror stenhirt pa all alla
manniskor kan lika. Det ir

min instillning.

Pristen Boel-Marie Lennarts-
dotter fran Karlstad ir ansva-
rig for retreatverksamheten

pd klostret 1 Kumlafingelsel.

En lugn Karleksiull mil;o,
dir alla mots med respekt,
och dir forandring kan ta sin
borjan. Det ar hennes mal.

som det forsta i sitt slag. Det har

beskrivits som en kristen frizon
mittinne i den tuffa sikerhetsan-
stalten. Lingtidsdomda har alltse-
dan starten 2001 kunnat komma
hit for att frivilligt delta i retreater,
den lingsta pigari 30 dagar.

- I tystnaden fir man chans att
mota sig sjilv, och att komma till
insikt, forklarar Boel-Marie.

Programmet i klostret dr hért
styrt. Tiden anvinds for att medite-
ra, be och utfora riter. Strukturen ir
tydlig och alla vet vad som giller.

Deltagarna fér bara prata vid
de enskilda samtalen med Boel-
Marie, en halvtimme per dag. In-
gen paverkan frin den yttre virl-
den forekommer - inget internet,
ingen teve, radio eller telefon, inga
tidningar. Bara utvalda texter, i hu-
vudsak frin Bibeln, finns att lisa
och leva sig in i.

— Det hir 4r ett program for att
lira kdnna sig sjilv. Och for att

Klostret 1Kumla ir virldsberomt,

mota inre lugn och harmoni.

Boel-Marie berittar att de fyra
veckorna dr uppdelade i olika te-
man dir riter blir viktiga for att for-
djupa och forstd budskapen. Den
forsta fraga som moter deltagarna
ir: Vad hindrar mig att leva i kir-
lek? Svaren bearbetas genom me-
ditation, samtal och bdner.

Den {drsta veckan avslutas med
en forlatelserit. Deltagarna skriver
till Gud och bekinner sina synder.
Breven brinns och pristen for-
medlar syndernas forlatelse.

- Riten g6r budskapet tydligare.
Det sitter sig i kroppen, inte bara
i intellektet. Jag kan se att ndgot
hinder nir vi star dér i forlitelse-
riten, nir minniskor dppnar sig
for nagot storre, nigot hogre. Det
gér inte riktigt att forklara. Det dr
helig mark.

De foljande veckorna handlar
om Jesu liv, lidandet och uppstan-
delsen. Paralleller dras hela tiden
till deltagarnas egna liv och mo;- Bs—
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= |igheter. Moral, virderingar och

livsval bearbetas. Varje vecka av-
slutas med olika former av rituella
handlingar.

- Alltvi gorunder den hirména-
den syftar till att utforska sig sjlv
pa ett djupare plan.

FORUTOM DE §JU deltagarna bor
ocksa tva klostervirdar och retreat-
ledaren bakom avdelningens lasta
dorrar.

- Jag foljer hela tiden med pa
vigen, en medvandrare. Vi blir lite
som en familj, siger Boel-Marie.

Hon tog &ver ansvaret for klost-
ret 2008 och har sedan dess delat
sitt liv mellan hemmet i Karlstad
och fingelset i Kumla. Uppdraget
ir intensivt men meningsfullt.

—Jag alskar mitt jobb. Det dr raka
rorifangelsemiljon. Och kyrkan dr
en sjdlvklar del av livet pd insidan,
inte bara viktig vid speciella tillfzl-
len som det annars litt blir. Det
passar mig.

Innan Boel-Marie kom till Kumla
arbetade hon som fingelseprist i
Mariestad. Kyrkans roll innanfor
murar handlar alltid om méten
och samtal. I verkstaden, 1 snicke-
riet, 1 koket.

Religionen ir inget som bara
hinder pa bestimda tider vid sidan
av den 6vriga vardagen. Pristens
roll blir ocksa speciell, han eller
hon ir ofta den enda utomstéende
som inte representerar kriminal-
varden.

- Vi behovs och vi anvinds.

Boel-Marie beskriver hur hon
som prist maste bekanta sig med
killarna, pé ett personligt sitt. Hon
kommer dem vildigt nidra men dr
samtidigt tydlig med grinser och
distans.

— Fingelser kan vara en farlig
virld dir ménniskor blir bra p att
ldsa avvarandra. Kringsnack fun-
kar inte. Det giller att vara trygg i
sig sjilv och inte spela en roll.

Att leva och verka bland min
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som s pitagligt gjort sig skyldiga
till onda girningar kraver sin 6ver-
tygelse.

- Gud idrverklig och han vill al-
las bista. Jag dr trygg i min tro. Alla
manniskor betyder nagot dven om
de levt rovare hela sitt liv.

Det som ir gjort dr gjort, och
det gér inte att gora nagonting at,
konstaterar Boel-Marie. Framtiden
ddremot gar att paverka. Men en
sak behovs for att de djupa samta-
len ska leda till resultat.

- Anger. Man maste angra det
man gjort. Annars dringen forind-
ring mojlig.

Hon harmétt livstidsdomda mén
som varit pa vig att fortdras av hat
men som upplevt kirlek och god-
het, kommit till insikt och genom-
gatt en varaktig forindring.

- Det draldrig for sent att indra
sitt liv. De allra flesta mianniskor
kan lika.

FAST VISST AR DET ibland mycket
tungt att ta del av s mycket lidan-
de. Boel-Marie himtar sin egen
styrka bide i bon och i meditation.
Hon brukar dven be andra utanfor
fingelset att de ska be f6r henne
och for klostret.

— Det hjilper.

Men idven om Boel-Marie har
ling kyrklig erfarenhet och var
vil fortrogen med att arbeta i fin-
gelsemiljo, tvekade hon infdr upp-
giften att ansvara for klostret.

- Det arklart att jag gjorde. Kum-
la dr ett hart stille.

Hon har byggt vidare pa arvet
efter Truls Bernhold, Karlstads-
pristen som var med vid starten,
och utdkat verksamheten med fler
retreater.

Forutom de 30 dagarna i tyst-
nad finns nu bade forberedelse-
veckor och lingre atersamlingar.

Klostret har ocksa tillfalligt flyt-

Karlstadsprasten Boel-
Marie Lennartsdotter
leder arbetet vid klostret
vid Kumlaanstalten.

Under retreaterna bor hon
med fangarna i fangelset
dygnet runt.

tat till en ny del av anstalten och
kravet pa sikerhet okar stindigt.
Retreatledaren irinte helt 6verens
med alla larm och kameror.

- Genom att lira kinna varandra
och std varandra nira byggervi en
annan sorts sikerhet.

Klostret harvarit befriat fran in-
cidenter och Boel-Marie tycker det
drviktigt att virna frizonen.

- Jag idr aldrig ridd. Men heller
inte naiv. ®

Kumla Klosterverksamhet o

Vérldens forsta fangelsekloster
oppnades pa Kumlaanstalten
2001. Initiativet togs av Sveriges
kristna rad.

Présten Truls Bernhold, tidigare
stiftsadjunkt i Karlstad, var
lange klostrets andlige ledare.
Sedan 2008 har Boel-Marie
Lennartsdotter ansvaret.

Efter ett par ars forsoksverk-
samhet blev klostret en perma-
nent avdelning pa fangelset
och den finansieras i dag helt av
kriminalvarden.

Klosterverksamheten &r en
del av kriminalvérdens ordinarie
program.

Varje ar hélls tva 30-dagars-
retreater samt flera kortare prova-
pé&-perioder. Aven veckoldnga
uppfoljningar halls.

Programmet innehaller tystnad,
évningar, riter och andliga samtal,
inspirerade av Jesuitordens grun-
dare Ignatius av Loyola.

Grunden &r kristen men nagon
religionsundervisning férekommer
inte. Alla, oavsett trosuppfattning,
kan delta.

Interner ur alla sékerhetsklasser
och frén hela Sverige kan ansoka
om att folja programmet. Krimi-
nalvarden och klostrets prast
bestammer vilka som far delta.

145 langtidsdomda har
sedan starten 2001 genomgatt
30-dagarsretreaten.
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i rittsvetenskap, den dir dagen da allt rim-
nade. Da dubbellivet avslojades.
— Polisen grep oss efter ett bankrdn i Vister-
gotland.
Hemma vintade barnen pa fritids. Men ingen
pappa kom. Inte den dagen.
Marcus domdes till fyra och ett halvt ars fin-
gelse for ran.

H an var pa vig till universitetet, skulle tenta

TIO FRIA AR har gitt. En vilklidd akademiker
och egenforetagare, med dtta anstillda och lo-
kaler centralt 1 stan, moter fore utsatt tid. Han
bjuder pa p-biljett och fixar kaffe. Ingenting i
mannens yttre avslojar det liv han tidigare levt.
Strulig uppvixt, smabrott, narkotika, kriminella
kompisar och en taskig sjalvbild.

— Formig blev klostret pd Kumla riddningen.

Det var efter en tid pé anstalten i Boras som
Marcus fick hora talas om klostret. En av fing-
arna pé avdelningen kom tillbaka efter en re-
treat.

- Det var ndgot med honom. Han var férind-
rad, varmare, lugnare. Jag blev intresserad och
ville veta mer.

Genom vakten ansokte Marcus om att f ga
négra prova-pa-dagar.

- Jag hade sa mycket oro inom mig. Och
skit. De didr dagarna kinde jag att nagot hinde
och att klostret kanske skulle vara en vig mot
forandring for mig.

Marcus bestimde sig for att han ocksa vill
delta i 30-dagarsretreaten. En manad i tystnad.

Att férsonas med sig sjalv och sitt liv. Att tro pa forlatelse.
Och att vaga bdrja om. Pa klostret i Kumlafangelset formade
Marcus fran Karlstad en ny framtid.

Kumlaklostret
blev Marcus riiddning

text HELENA SODERQVIST bild PER HARDESTAM

Kon varlang och han hade sma férhoppningar
om att bli antagen.

— Det drett tufft program och passar absolut
inte alla.

Det svéra ir inte tystanden och de lasta dor-
rarna, fortydligar han, det drju redan vardag for
den som sitter i fangelse. Svarigheten handlar
istillet om att viga mota sig sjilv och det liv
man levt. Att inte forneka och bortforklara,
utan ga i nirkamp och vilja en uppriktig f6r-
andring.

— Det idr en psykisk péfrestning utdver det
vanliga. Jag kan inte riktigt svara pa vad det
var som hinde under tiden 1 klostret, men man
rubbas i grunden, det man dr med om ar si
kraftfullt. Ett nytt liv blir mojligt.

RETREATEN GER REDSKAP for att klara det
arbete som vintar, menar Marcus. Bon, medi-
tation, riter och en tro pa det goda, kalla det
Gud, har fortsatt att folja honom i vardagen.

Han berattar om flera viktiga moment under
tiden i klostret och om hur han genom samtal
med retreatledaren tog sig langt tillbaka 1 sitt
eget liv. Sdrskilt ett starkt minne blevavgorande:

—Jag varvil runt tio, drog omkring i Sunne,
pantade flaskor och lirde kidnna alkisarna pa
parkbinken.

En av dem blev en god vin, som kom att
betyda mycket. Men si en dag, mannen hade
somnat och Marcus sdg att han hade en plin-
bok i fickan. Frestelsen blev {or stor.

—Jag snodde planboken. Och griavde ner den.
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Efter ett tag borjade han att anvinda pengarna.
—Jagvisste att det var fel och skimdes otroligt.
Alkisen brydde sig nog inte men for mig var
stolden stor och svar. Jag hade svikit en vin.

EN TYDLIG GRANS hade overskridits, dir pa
parkbinken, svek som sedan upprepats gang
efter gang i livet.

- Programmet i klostret hjilpte mig att se och
bena upp saker. Och att bittre forstd mig sjilv.

Efter frigivningen besokte Marcus mannens
grav och bad om ursikt. Det var en viktig sym-
bolhandling, ett sitt att gora sig fri frin gamla
skuldkinslor.

Det gar inte att borja om utan att gdra upp
med allt det gamla som tynger. Sveket mot si-
na barn, mot sin familj, mot personalen i de dar
bankerna han rinade, mot vinner som stottat.

- Jag har gjort ménga manniskor illa. Jag vet
ju det och det fir jag leva med. Men det gar
att fdrsonas, dven om det svaraste av allt dr att
forlita sig sjilv.

MARCUS TYCKER att han befriades under ti-
den i klostret.

— Jag tror att det syntes pa mig nir jag kom
dirifran, att nagot hint. Det borjade dar. Jag
blev lugnare och tryggare.

Han har fortsatt att meditera och aker regel-
bundet pé retreat. En form av friskvérd.

— Balansen maste underhallas, forklarar Mar-
cus. Den som mar bra i sig sjdlv skadar ingen
annan. ®




“Vi som gatt programmet kallar oss bréder och
forsoker motas for atertraffar. Nagra har jag ocksa
kontakt med i en facebookgrupp. Vi stéttar varandra”
sager Marcus, som vi valt att kalla honom. Han bar
symbolen, ett trakors, runt halsen.

Retreaten
ger framtidstro

L ivstidsdomde Reine Christiansson frin Arvika
tillhor dem som deltagit i klostrets program.
Han har dven medverkat som klostervird.

Under sin tid i fingelset har Christiansson stu-
derat psykologi vid Mittuniversitetet i Ostersund.
I magisteruppsatsen “Ignatiansk retreat som kri-
minalvird” fran 2012 presenterar han en kvalitativ
studie om fangars personliga utveckling.

Christiansson har observerat och intervjuat min
idldrarna 23 till 55 ar med straff pa fyra ar till livs-
tid. Aven personal har intervjuats. Syftet med un-
dersokningen har varit att ta reda pd om positiva
forindringar och inre resurser hos fingarna ut-
vecklats under den 30 dagar linga retreaten.

Resultaten visar 6kad emotionell kompetens,
inre styrka och en positiv andlig utveckling.

Christiansson konstaterar vidare att retreaten
utmynnade i en 6kad reflektion &ver virderingar
och vad som édrviktigti livet. Deltagarnas framtids-
tro stirktes.

*Deviktigaste verktygen harvisat sig vara tystna-
den, meditation &ver texter och andras liv, riter
och den stressreducerande icke-domande och lug-
nande miljon”, skriver han. @

Hela uppsatsen finns att liisa pa internet
http://academia.edu/2948534/Ignatiansk_
retreat_som_kriminalvard_En_kvalitativ_
studie_om_fangars_personliga_utveckling

Alla behover riter

Per Pettersson, professor i religionssociologi vid Karlstads universitet, vad dir en rit?

- En handling som i symbolisk form uttrycker kidnslor och tankar. Alltsi en hand-
ling som betyder ndgot mer dn sjdlva handlingen. Ta till exempel da man tinder ett
ljus, om du tinker pa nigon annan nir du tinder ljuset blir det en rit. Helst ska en
rit goras av fler och vid upprepade tillfdllen. Dop, vigsel, gudstjanster och begravningar
ar exempel pd riter som finns i kyrkan. Vi kallar dem for livsriter.

Vad dr ritens syfte?

- Riten manifesterar attvi tillhor en gemenskap och bidrar ofta till en gemensam
identitet. Nar vi gor ndgot tillsammans blir vi en gemenskap. Enligt grundliggande
sociologisk kunskap formas minsklig gemenskap genom riter.

Vilka riter dir viktigast?

- Livsriterna eller passageriter som de ocksa kallas. De manifesterar att minskliga
relationer forindras.

Riter av det slag som forekommer i klostret 1 Kumla, finns de ocksd i andra sammanbang?

—Ja absolut, forlitelseriter ir till exempel vanliga i konfirmandundervisning. Att
girningar man vill be om forlatelse for skrivs ner och brinns upp ir en pataglig rit
for att i handling uttrycka vad forlitelse r. Det ger en forstdelse or att forlatelsen
dr radikal. Det man ber om forlatelse for dr borta, till och med rent fysiskt.

Pid vilket séitt blir riter viktiga for att nd forindring?

- I Kumlaklostret skapas en minsklig gemenskap for goda syften. De som deltar
i retreaten gir igenom samma sak och férindringen forstirks genom symbolhand-
lingar och gemenskap.

Ar det skillnad pa sekuliira och religiésa riter?

- Det dr inte sikert. I en ordlds symbolhandling, som att tinda ett ljus eller brinna
ett forlatelsebrev, ldgger vi in vara egna tankar och de kan ingen styra dver. Nir det
giller kyrkans riter ir det nog ganska vanligt att manniskor ligger in andra innebérder
i dem 4n vad kyrkan gor.

Finns det riter i alla kulturer?

—Ja, det gor det. Livsriterna finns i alla kulturer. Att manniskor f6ds, blir vuxna,
gifter sig och dor dr 6vergingar som alltid omgirdats av olika sorters riter, bade se-
kulira och religitsa.

Hur forindras riterna i vdr kultur?

— Svenska kyrkans riter har blivit mer individualiserade. Sedan 1980-talet servi en
tydlig forindring dir mianniskors behov avlokal och personlig anknytning tillgodo-
ses. Anhoriga dr mycket mer aktiva i planeringen av livsriterna och 6nskningarna
ar ofta individuella.

Vilken dir vdr vanligaste rit?

- Ljustindning. Det ir en enkel och kraftig symbolhandling, som ir typisk for
var tid. Vi férvandlar morker till ljus.
Vilka nya riter kan du se?

— Fram{6r allt har vi nya riter med religisa inslag kring dod och sorg. Att tinda
ljus pé olycksplatser ir en relativt sentida symbolhandling.
Hur ser framtidens riter ut¢

- I ett alltmer pluralistiskt samhille dér vi har olika referensramar blir symbol-
handlingar viktiga. De talar till alla. Och det finns ett stort behov av gemensamma
riter for att hlla ihop samhallet. Vi ser det tydligast vid katastrofer,
da kyrkor girna blir samlings-
platser for médnniskor. ®

“Gud vi kommer till dig och
|dmnar éver var skuld och
var sorg”. Forldtelse- och
férsoningsriter, till exempel
att 1amna ifran sig stenar
deltagarna burit och laddat
med det som tynger, &r vanliga
under retreaterna i klostret.
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