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sportlovsorgel
Askims kyrka söndag 12/2 16.00
Musikaliska ”offpist-åk” i rasande fart 
med Dupré, Widor m.fl
I pedalpjäxorna: Peter Johanson

UT UR LYCKOFÄLLAN 
Birgitta Fält, själavårdare och  

psykolog, samtalar om våra  
föreställningar om vad lycka är.

Soppa med program  
Billdals kyrka 27/2 11.00



GUDSTJÄNSTER FEBRUARI

LÖRDAG 4/2
Askims kyrka  11.00  Dopgudstjänst, Göran Ramsli
    
KYNDELSMÄSSODAGEN 5/2
Askims kyrka  11.00  Högmässa, Göran Ramsli     
Mikaelskyrkan  18.00  Temagudstjänst: MED GUD I LJUS OCH MÖRKER 
      Sång och predikan Ciccie Pernveden Malm
Billdals kyrka  10.00  Familjemässa, Johanna Larsdal 

SEPTUAGESIMA 12/2
Askims kyrka  11.00  Högmässa, Peter Hellgren
    16.00  Musikgudstjänst: ”SPORTLOVSORGEL”
      Peter Johanson, orgel
Mikaelskyrkan  11.00  Högmässa, Ciccie Pernveden Malm
Billdals kyrka  10.00  Högmässa, Pernilla Carli   

SEXAGESIMA 19/2
Askims kyrka  11.00  Högmässa, Göran Ramsli
Mikaelskyrkan  11.00  Högmässa, Ola Hedenrud
Billdals kyrka  10.00  Högmässa, Jessica Åström  

FASTLAGSSÖNDAGEN 26/2
Askims kyrka  11.00  Familjemässa, Micha Foss-Ghazarian
    16.00  Musikgudstjänst: ”NYA OCH GAMLA FAVORITER”
      Ungdomskören och Ladies International Choir
Mikaelskyrkan  11.00  Högmässa, Ciccie Pernveden Malm
      Söndagsskola
Billdals kyrka  10.00  Högmässa, Pernilla Carli

LÖRDAG 4/3
Askims kyrka  11.00  Dopgudstjänst, Ola Hedenrud     
    12.30  Dopgudstjänst, Ola Hedenrud
       
FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN 5/3
Askims kyrka  11.00  Högmässa, Peter Hellgren     
Mikaelskyrkan  18.00  Temagudstjänst: ASKIM GOSPEL 
      Ola Hedenrud
Billdals kyrka  10.00  Familjemässa, Johanna Larsdal
              
 



MÅNADSBLADET
Askims församling l Hovåsvägen 1, 436 50  HOVÅS  l 031-731 63 10

askim.forsamling@svenskakyrkan.se  www.svenskakyrkan.se/askim
Ansvarig utgivare: Peter Hellgren, 031-731 63 15

VECKOMÄSSOR
Mikaelskyrkan: Torsdagar klockan 19.00   
Billdals kyrka:   Onsdag 8/2 och 22/2 klockan 19.00 
        

KOLLEKTER I FEBRUARI
5/2   Svenska kyrkans Unga (R)
12/2   Församlingskollekt (F) 
19/2   Helsjöns folkhögskola (Västsvenska stiftelsen för kyrklig folkhögskola) (S)
26/2   Svenska kyrkans internationella arbete (start fastekampanj) (R)   
5/3   Evangeliska fosterlandsstiftelsen, EFS (R)

 

 
R = Rikskollekt  S = Stiftskollekt  F = Församlingskollekt

FÖRSAMLINGSHELG 25 - 26 MARS

Lördag 25/3 Billdals kyrka  
Tema: LUTHER - 500 år sedan reformationen startade.
Docent Martin Berntson kommer att leda dagen. Vi får lära oss mycket nytt  
och vi kommer att sjunga Lutherpsalmer.
Start med kaffe 8.30 och vi avslutar med lunch 13.00.

Söndag 26/3 Askims kyrka
11.00 Sammanlyst Högmässa 



LUNCHTRÄFF
Hovås församlingshem
Torsdag 9/2 och onsdag 22/2 11.00
Andakt 11.15. Lunch cirka 11.30.
Information:
Per-Olov Mattsson, 0737-73 87 27

STICK- OCH VIRKCAFÉ
Mikaelskyrkan  
Måndagar ojämna veckor 17.30
Vi träffas och umgås - ta med ditt eget 
handarbete. Fika till självkostnadspris.
Information:  
Gunnel Nilsson, 0706-78 41 84

SOPPLUNCH
Mikaelskyrkan tisdagar 11.45

Alla är välkomna till andakt i  
Mikaelskyrkan, därefter soppa och 
bröd i församlingssalen.
Information:  
Ciccie Pernveden Malm, 0736-44 79 17 

SAMTALSGRUPP - söndagens texter 
Mikaelskyrkan
Varannan tisdag (ojämna veckor) i samband 
med sopplunchen 12.00. 
Information: Jan Falk, 0704-61 27 22
jan.falk@hotmail.com

MÖTESPLATSER I VÅR

KVÄLLSÖPPET 
Hovås församlingshem 
Tisdagar jämna veckor 18.30-20.30
Kvällarna inleds 18.30 med gemensamt 
fika, därefter program, samtal eller grupp-
aktiviteter. Avslutningsvis en liten andakt.  
Program 7 februari:
”Vad skall vi med Gamla Testamentet till 
när vi har det Nya?”  
Ciccie Pernveden Malm, präst
Information: Göran Ramsli, 731 63 25 
goran.ramsli@svenskakyrkan.se

BÖNEGRUPP 
Hovås församlingshem
Måndag 13/2 och 27/2 19.00
Bönegruppen fortsätter. Välkomna att 
vara med!

Information: Jan Falk, 0704-61 27 22
jan.falk@hotmail.com

STOLSGYMPA
Mikaelskyrkan tisdagar 11.00

Stolsgympa är en träningsform med 
tempo och rörelser anpassade för äldre. 

Passet tar ungefär 20 minuter och du 
behöver inte byta om. 

Se till att ha ledig klädsel och ett par 
stadiga skor!

Efteråt sopplunch med bröd och kaffe 
för den som vill. Pris: 30 kronor 

Start 7/2



GEMENSKAPSGRUPPEN  
Billdals kyrka
Måndagar ojämna veckor 11.00-13.00
Träffpunkt för damer med samtal, fika  
och handarbete. 
 

SOPPA MED PROGRAM  
Billdals kyrka
En måndag i månaden 11.00-13.00 
Vi börjar med andakt i kyrkan, därefter 
fika och underhållning.  Program 27/2:
UT UR LYCKOFÄLLAN - Birgitta Fält,  
själavårdare och psykolog, samtalar om 
våra föreställningar om vad lycka är.

HERRGRUPPEN
Billdals kyrka  
Tisdagar ojämna veckor 11.00-13.00 
Träffpunkt för män.

MUSIK OCH FÄRGFROSSA
Mikaelskyrkan
Måndagar 18.00-19.30
En verksamhet för människor med  
intellektuella funktionshinder. Vi ser fram 
emot att lära känna varandra samt att lära 
känna kyrkan och ha en naturlig koppling 
till den. Detta gör vi genom olika skapande 
uttrycksmedel såsom musik, rytmik, drama, 
måleri och dans. 

Information:  
Lena-Marie Månsson, 031-731 63 27
lena-marie.mansson@svenskakyrkan.se 

RASTPLATS - MÖTESPLATS - 
VÄXTPLATS
Kvällar i Billdals kyrka  
Onsdagar ojämna veckor 18.30-21.00 

Vi börjar 18.30 med mat och kaffe till 
självkostnadspris. Efter den gemensam-
ma måltiden samtal i respektive grup-
per. För den som vill avslutas kvällarna 
med en enkel andakt i kyrksalen.

Start den 1 februari med information 
om terminens grupper. ”Vi vill tillsam-
mans bygga meningsfulla samman-
hang med utrymme för öppna samtal 
där erfarenheter värderas och olika 
åsikter ryms.” 

Har du frågor? 
Kontakta Ingela Olander, diakon   
031-731 97 06, 0737-73 89 06
ingela.olander@svenskakyrkan.se

Information: Ingela Olander, 731 97 06 
ingela.olander@svenskakyrkan.se

MÖTESPLATSER I VÅR



HÄNDER I HOVÅS

GRANLIDEN
Gudstjänst: 
Tisdag 14/2 och 28/2 12.30
Gemenskapsträff: fredag 24/2 11.30

UGGLEDAL
Gudstjänst: 
Tisdag 7/2 och 21/2 12.30 

                            
askims kyrka
Öppen för besök
fredagar 15.30-17.00

BABYSÅNG 
Tisdagar 10.30-12.00 
För föräldrar och barn 0-12 månader 
Rörelse, rim och ramsor! Ta med egen 
babyfilt till sångstunden. Fika.

MINSTINGEN - ÖPPET HUS 
Onsdagar 10.00-12.30   
För föräldrar och barn 0-5 år
Vi sjunger, leker och fikar. 

Information: Lena-Marie Månsson, 731 63 27
lena-marie.mansson@svenskakyrkan.se 

SÅNGFÅGLARNA
Åldrarna 7-10 år 
Torsdagar 16.00-16.45 

MELLANSTADIEKÖR
Torsdagar 17.00-17.45 

Information och anmälan:
Eivor Ideskog, 0703-04 73 34
eivor Ideskog@svenskakyrkan.se

UNGDOMSGRUPP
Hovås församlingshem  
Onsdagar 19.00 - 21.00

För dig i årskurs 8 och uppåt.  
Vi träffas, hänger, fikar, har andakt och 
mycket mer. Hoppas vi ses!

Information:  
Micha Foss-Ghazarian, 0737-73 10 35
micha.fossghazarian@svenskakyrkan.se

Nystartad
SPORTLOVSORGEL
Askims kyrka  
Söndag 12 februari 16.00 
Musikaliska ”offpist-åk”  
i rasande fart med Dupré,  
Widor m.fl

I pedalpjäxorna: 
Peter Johanson

NYA OCH GAMLA FAVORITER 
Askims kyrka  
Söndag 26 februari 16.00

Ungdomskören samt medlemmar ur ”sup-
porterklubben” Ladies International Choir. 
Allt från Panis Angelicus till Les Miserables.
Peter Johanson dirigent



HÄNDER I BILLDAL

KÖRER

MÅNLJUSEN
Måndagar 15.30 - 16.15
Körsång för årskurs 3 - 5. 

SOLSTRÅLARNA
Måndagar 16.30 - 17.15
Körsång för årskurs F - 2.

Körerna medverkar i gudstjänst ett par 
gånger per termin.

Information:
Karin Bengmark, 0737-73 59 39
karin.bengmark@svenskakyrkan.se

BILLDALS UNGDOMSKÖR
Onsdagar ojämna veckor 18.30 - 21.00
En nystartad kör för dig som har fyllt 14 år! 
Vi sjunger pop, gospel, musikal och annan 
modern musik. Medverkar bland annat vid 
ungdomsmässor.  
Ingår i verksamheten ”Rastplatser”.
Information: Karin Bengmark, 0737-73 59 39
karin.bengmark@svenskakyrkan.se

BILLDALS DAMKÖR 
Torsdagar 19.00 - 21.00  
Vuxenkör med blandad repertoar. Medverkar 
i gudstjänst cirka en söndag i månaden.
Information: Göran Bejstam, 0737-73 87 04
goran.bejstam@svenskakyrkan.se

BARNVERKSAMHET 
MINSTINGEN
För barn 0-1½ år med föräldrar. Sopplunch
Måndagar 10.30-12.30.
Information: Anna Reichenberg, 031-731 63 12
anna.reichenberg@svenskakyrkan.se 
ÖPPET HUS 
med baby- och barnrytmik 
Här sjunger, dansar och spelar barn och 
föräldrar tillsammans i cirka 30 minuter 
med musiker Simon Häger. Efteråt fika och 
fri lek. Tisdagar 10.00-12.00
Information: Elin Hultin, 031-731 63 12
elin.hultin@svenskakyrkan.se

KYRKMULLE
För alla barn och vuxna
Onsdagar 9.30-11.30  UTE! 
Information: Agneta Lindqvist, 0737-73 87 03
agneta.lindqvist@svenskakyrkan.se

ÖPPET HUS MED SNACK TILL PÅTÅREN 
Samtal för föräldrar, aktivitet för barn. 
Torsdagar 10.00-12.00
Information: Ingela Olander, 0737-73 89 06
Anna Reichenberg, 031-731 63 12

UNGDOMSGRUPP 
Billdals kyrka måndagar 18.30 - 21.30
För dig i årskurs 8 och uppåt. 
Vi träffas, hänger, äter, leker,  
har andakt och mycket mer.

Vill du veta mer? Sms:a eller ring:  
Eje Östborg, 0737-73 87 29

SÖNDAGSSKOLA för alla barn
10.00 varje söndag i samband med  

gudstjänsten. Ingen anmälan behövs!
Vårens tema: ”Färger i bibeln”

Information: Ingela Olander, 0737-73 89 06

RE-USED loppis för barnprylar
Lördag 22 april 10 - 14

Det går bra att lämna in saker redan nu!



HÄNDER I MIKAEL

ÖPPET HUS - MINSTINGEN 
Måndagar 10.00-12.00  
För föräldrar och barn 0-3 år
Vi sjunger, leker och fikar.

ÖPPET HUS - FREDAGSSKOJ 
Fredagar 10.00-12.30  
För föräldrar och barn 1-6 år
Vi sjunger, leker och äter korv med bröd. 
Efter sångstunden är det pyssel för barn 3-6 
år. Föräldrarna leker då med de yngre barnen 
i Barnkammaren.

Information:  
Ellinor Wikman, 031-731 63 32
ellinor.wikman@svenskakyrkan.se

ÄNGLAFRITIDS 
Tisdagar 13.30-15.30 
för barn som sjunger med i Änglakören.
Information: Ellinor Wikman
ellinor.wikman@svenskakyrkan.se

ÄNGLAKÖREN
Tisdagar 15.30-16.30 
För barn mellan 7 och 10 år 
Information & anmälan:
Eivor Ideskog, 0703-04 73 34
eivor.ideskog@svenskakyrkan.se

Mindfulness är friskvård för hjärna och 
sinne och en vetenskapligt grundad 
metod för att öka sin medvetna  
närvaro. Forskning visar på en lång rad 
positiva effekter, som minskad stress-
känslighet, ökad självinsikt och  
koncentrationsförmåga samt upplevelse 
av livskvalitet.

I vinter är du välkommen till Mikaels-
kyrkan på en prova på-kurs om fem 
tillfällen där vi går igenom Ola Schen-
ströms lättillgängliga bok Mindfulness i 
vardagen. Vi prövar olika övningar och 
praktiserar var och en på sitt håll under 
dessa veckor. Säkert kommer frågor 
om tro/bön/mindfulness att bli aktuella.

MIKAELSKYRKAN 18.30  
Tisdag 21/2, 28/2, 7/3, 14/3 
och 28/3.

Anmälan senast 10/2 till:
Kursledare Ola Hedenrud, präst och 
mindfulnessinstruktör
031-731 63 35, 0737-73 86 35
ola.hedenrud@svenskakyrkan.se

MINDFULNESS I KYRKAN


