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FRED

Guds fred i stugan! For lange sedan hilsade man

sd nar man klev over troskeln hos grannen. Vi har i
svenskan tva ord som ir olika sidor av samma sak,
frid och fred. Nar man ska oversitta bibeltexter och
boner sd vaxlar man mellan de tvd orden. Men hur
ar det med freden och friden i vart land, var stad,
hemma hos oss?

For flera ar sedan gick jag en pilgrimsvandring
till Trondheim i Norge. Vi motte dd flera personer
som berdttade minnen fran kriget. Och jag blev lite
tagen, Norge sd nira oss, och andra varldskriget sa
linge sedan, men fortfarande lever krigskinslor hos
manniskor.

Och tink sd manga manniskor som lever i Sveri-
ge idag med upplevelser av krig och av att tvingas
limna allt de har och fly till fred - vi kan nog aldrig
riktigt forstd hur det kidnns.

Fred, ett litet ord med stor betydelse. Vi vill i det hir
numret ge lite olika infallsvinklar pa bade fred och
frid. Det ar inte bara FN, EU, USA eller Ryssland
som dger fragan om fred. Det gor vi allihop pad nigot
satt. Det borjar med oss sjalva, om hur vi dr och vad
vi gor och vilka steg vi vdagar ta mot en forandring, i
smatt eller stort.

Det ar ingen slump att vi har valt fredstemat for
det har numret av Hopp eftersom det kommer nu
till jul. T en av julens gamla texter, den skrevs ca 700
ar fore Jesu fodelse, sa far barnet i Betlehem titeln
Fredsfurste. Att visa vdgen till fred, det var den
forvantan och det uppdraget som vintade den lille
nyfodde pojken.

Hur gick det da? Ja sdg det, projektet pagar fortfa-
rande. Ibland beskylls religioner for att ligga bakom
krig och det kan nog vara sant pd ett satt, men i de
fallen har religionen fatt fel fokus. Det ar svart att
skilja pa religion och politik for livet hanger ju ihop.
Freden ar ett bra exempel pa det: den har med min
relation till mig sjalv att gora, till Gud, min familj,
det lokala och globala - savil i Uppsala som i Egyp-
ten. Om det kan du ldsa langre fram i tidningen.

”Harlig ar jorden, harlig ar Guds himmel” — var mest
kdnda psalm var faktiskt fran borjan en julpsalm.
”Frid 6ver jorden Herren bjod”, sa slutar den sista
versen. Massor av musik spelas och sjungs i vara kyr-
kor sd hidr drs. Om du inte kan komma och vara med
s kan du ta emot julens vilsignelse dir du ar:

Herren vilsignar dig och beskyddar dig.
Herren ldter sitt ansikte lysa mot dig
och visar dig ndd.

Herren vinder sitt ansikte till dig

och ger dig sin fred.

I Guds: Faderns och Sonens

och den heliga Andens namn,

Amen

EN VALSIGNAD VINTER ONSKAR

Annica Anderbrant, domprost
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Under fotograferingen haglar halsningarna fran férbipasserande. Det & manga som har foljt

Daniel Norqvist under héstens sdasong av “Tro, hopp och karlek” i TV, men sjalv har Daniel lamnat

rampljuset bakom sig och atergatt till sitt jobb som diakon.

Den forsta snon faller 6ver Uppsala nir vi traffas i
Lotenkyrkan, den stora gula tegelkyrkan vid Heiden-
stams torg. Har har Daniel sin arbetsplats sedan
nagra manader tillbaka. Att han skulle bli diakon har
inte alltid varit sjalvklart.

— Jag ar egentligen utbildad kock men nir jag
sag den misdr som finns pa Stockholms gator bland
hemlosa, prostituerade och narkomaner sd kande
jag att jag inte vill sta i ett restaurangkok hela livet,
utan jag vill traffa manniskor. Jag borjade hjilpa till
i Klara kyrka och fick traffa alla typer av manniskor
och tinkte att wow, vilken forsamling, sd har ska
det vara!”. Vi ska inte gora skillnad pd méanniskor,
det insdg jag dir. Jag borjade studera till diakon och
kidnde mer och mer att det var helt ritt for mig.

For manga kanske det ar oklart vad en diakon fak-
tiskt gor. Det kan vara latt att tro att alla som arbetar
i kyrkan ar prister. Ibland har diakoner dessutom pa
sig den vita krage som manga nog forknippar med
praster. Men diakonen kan sigas vara kyrkans so-
cialarbetare. Daniel forklarar vad som lockade med
diakonyrket:

— Som diakon predikar jag ju inte, utan istallet sd
moter jag manniskor i deras vardag. Dar far jag moj-
lighet till att knyta kontakter och bygga broar mellan
kyrka och forsamlingsmedlemmarna. Var kyrka har
manga aktiviteter och gudstjanster varje vecka och
det kidnns fint att som diakon kunna vilkomna allti-
fran den ensamstiende, hemlose till barnfamiljen att

komma. Dir far vi métas och bygga relationer.

Att mota de ensamma

Daniel ser att vissa behov forstarks under vinterma-
naderna och det 4r inte bara viadret och morkret som
forvarrar situationen:

— Ensambheten ar ett stort problem fér manga jag
moter. Om jag ser en hemlos dr det inte kylan som
smartar utan ensamheten och att std utanfor. Det
blir extra tydligt vid jul. Julen dr traditionellt en tid
for familjen men alla har inte en familj att ga till. Vi
mdste ocksa finga upp och mota dem som kommer
hit ensamma, kanske som utbytesstudenter eller

flyktingar.

Pa svenskakyrkan.se/uppsala/jul hittar du allt om julen
i Uppsalas kyrkor: julgudstjanster av olika slag, firanden
och konserter.

Daniel vill garna att manniskor ska kdnna att de
kan komma till kyrkan pa julen, kdnna gemenskap
dar oavsett hur deras liv ser ut och att det blir en
familjar ”Karl-Bertil-kansla”. Sjalv brukar han jobba
vartannat ar sd i ar ar det firande med den narmas-
te familjen som galler. Han vill fa lite julfrid efter
ett hiandelserikt ar och har tips pa hur julfriden ska
infinna sig.

— Stanna upp i vardagen, frdga mig sjalv: for vem
gor jag det har? Varfor koper jag en massa dyra
julklappar? Ar det for att bli omtyckt? For att visa
for mig sjalv att jag har rdd? Det viktigaste under
julen dr att man har varandra. Jag tror ocksé att
det ar viktigt att vi later barnen st i centrum under
julen. Inte bara vdra egna barn utan alla barn. Toj pa
granserna, slipa ner trosklarna och bjud in en familj
som du vet har det svart. Det blir en helt annan jul

och den kan bli jdttebra.

Allt fler vill hjalpa till

Daniel har ocksd markt att allt fler vill hjilpa till att
ge andra en fin jul. Om man sjilv vill bidra tycker
Daniel att man ska soka upp sin narmaste kyrka och
helt enkelt frdga hur man kan bidra. Man behover
inte vara medlem i kyrkan for att gora det. Bara vet-
skapen att det finns folk som vill hjilpa till kan starta
nagot eftersom det pa manga hall helt enkelt inte
finns tillrackligt med ideell arbetskraft for att man
ska kunna ordna julfirande.

— Vi kan alla hjélpa till pa vart satt. Det viktigaste

vi kan gora ar att se manniskan bakom det yttre.
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JULOTTAN

Slddar. Facklor i det djupa morkret. Tyst mork vin-
terskog. Timman dr tidig, ndr vi ar framme ar klock-
an inte slagen sex. Den upplysta kyrkan avtecknar sig
bakom en krok.

En julotta dr den gudstjanst som dger rum tidigt pa
juldagsmorgonen. Julottan ar en tradition med linga
anor. 1156 ska enligt signen Sverker den dldre ha
blivit mordad pé vagen till julottan. Under en ldng tid
var det den viktigaste julgudstjansten i Sverige. Idag
har julottan fatt konkurrens av julbonen och julnatts-
mdssan pd julafton.

I Uppsala firas numera julottor klockan sju.

Enligt 1686 ars kyrkolag skulle julottan borja redan
klockan sex men pd vissa platser har man firat julotta
redan klockan fyra och gor sa fortfarande. Sjilva
ordet julotta har sitt ursprung i det fornsvenska ordet
otta som betecknar den tid pd dygnet da natt 6ver-
gar i morgon. Uttrycket ”gd upp i ottan” anviands
fortfarande i den moderna svenskan. Anledningen

till detta tidiga firande av gudstjinst pa juldagsmor-
gonen hdrstammar fran det katolska bruket, inte
minst i kloster, att be vid olika fasta tidpunkter under
dygnet.

I sagen och folktro har det funnits forestillning-
ar om att de doda firat sin egen julotta, de doda
behovde ocksd fira Jesu fodelse. Upplandsmuseets
chef Hakan Liby skriver i sin bok Uppland rustar till
fest om dessa andra folkliga forestallningar och seder
som var knutna till julottan. Nar kyrkobesokarna
skulle sitta sig i sina bankar ”hande det att man mds-

B

te avlidgsna sand och jord och tygbitar av svepning
pa kyrkbanken innan man satte sig.” For att det inte
skulle bli krock mellan levande och doda firade de
doda julottan mitt i natten.

Mer trivsam att tinka pd var sedvianjan att tinda
ljus i alla fonster i boningshuset innan man for ivag
till kyrkan, och hur brattom alla hade hem efter
julottan. Att hinna hem forst skulle ge den snabbe
formdnen att fd vara den som biargade den forsta
skorden och hoet under nastkommande sommar.

De som hade rad smyckade sina hastar med farg-
granna selbdgar och bogtran” for farden till och fran
kyrkan.

For stimning av landsbygd och tidig morgon; ga
pa traditionell julotta klockan sju i Gamla Uppsala
eller Vaksala kyrka. Inne i stan firas julotta klockan
sju i Eriksbergskyrkan, Sunnersta kyrka, Vindhems-
kyrkan och Uppsala domkyrka. For den med storre
somnbehov klingar psalmen Var halsad skona

morgonstund forst klocka atta i Helga Trefaldighets
kyrka.




Text Marten Lofgren
Foto Carl Larsson /Plum leaves Julhalm /Gustaf Ewald

JULHALM

Seden att bara in delar av naturen i vara hem eller
smycka utsidan av huset under julen har en ling
tradition i Uppland.

Det lar ha varit en vanlig upplandsk sed att stro
halm pa golvet pd julafton. En berittelse ar hamtad
fran Lena socken utanfor Uppsala.

”Julen var efterlingtad av bade gamla och unga,

ty da brukade man ha sa roligt. P4 den tiden hade
folket mycket mera roligt an nu for tiden, for da
var ingen skillnad pa folk som nu, utan alla holl
ihop i ett. P4 julaftons formiddag inbars slagtroskad
raghalm, som utbreddes pa stuggolvet i alnstjockt
lager. Fanns barn i huset, kastade dessa sig handlost
i halmen och tumlade om dari under stoj och skrik,
och de hade sa obeskrivligt roligt.”

Under gangna tider var detta en inte minst praktisk
tradition eftersom golven kunde bli fryskalla. Men

halmen var ocksd en paminnelse om Jesu fodelse i

krubban.

JULRUSKAN

Seden med julgran inomhus ar en tradition med
relativt korta anor. Det var forst i slutet pa 18oo-talet
som seden borjade sld igenom i upplindska hem. Da
restes 21 december en kvistad gran utanfér hemmen,
en sa kallad julruska.

Vissa julruskor pryddes i toppen med ett kors med
atta armar. Hakan Liby skriver att ”Julruskans kors
skulle skydda garden mot onda makter som var i

farten under julen.”

Referenser: Uppland rustar till fest — Fran vaggan till graven och

aret runt, Hakan Liby, Upplands Museet 2001.
Folktrons ar. Gammalt skrock kring arsfester, mérkesdagar och
fruktbarhet, Ebbe Schén, Rabén och Sjogren 1989.

Luk 2:1-20

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en forordning om att hela varlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nér Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne fér henne

att foda, och hon fédde sin son, den férstfédde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,
eftersom det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

| samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfor dem
och Herrens hérlighet lyste omkring dem,

och de greps av stor forfaran. Men angeln sade till dem:
“Var inte rddda. Jag bér bud till er om en stor gladje,

en glddje for hela folket. | dag har en fralsare fotts at er
i Davids stad, han ar Messias, Herren. Och detta ar teck-
net for er: ni skall finna ett nyfoétt barn som ar lindat och
ligger i en krubba.” Och pl6tsligt var dar tillsammans med
angeln en stor himmelsk har som prisade Gud:

“Ara i héjden &t Gud och p3 jorden fred &t dem

han har utvalt.”

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade
herdarna till varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se
det som har hant och som Herren har latit oss veta.” De
skyndade i vag och fann Maria och Josef och det nyfédda
barnet som lag i krubban. Nar de hade sett det, berattade
de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla som
hérde det hdpnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt héra och se: allt var sa

som det hade sagts dem.”

Foto Alexas Fotos /Pixabay



Nar denna tidning landar i din brevldda star det
Vintersolstand i kalendern, arets kortaste dag eller
langsta natt — vilket du vill. Gud skiljde morker fran
ljus och pa himlavalvet blev ljus till som skiljde dag
fran natt och det utmarkte hogtider, dagar och ar.
Och Gud sag att det var gott. Nu lyser stjdrnor bade
pa himlen och i fonster och de pdminner oss om den
stjarna som en gang ledde fram till stallet utanfor
Betlehem, en ledstjarna som skiljde morker fran ljus
da och som skiljer morker fran ljus idag. Det ar gott.
Den stjarnan for mig till en annan tid och en annan

plats men anda kanner jag mig markligt nog hemma.

Det morker som jag vet ar kvall dar jag sitter kan
ocksd vara morgonens tysta timma ndgon annan-
stans. Och det ar tidig, tidig gryningsmorgon, nattens
sista stund vill inte riktigt slippa taget. Jag gnuggar
somnen ur 6gonen och sitter mig upp. Juldags-
morgonen har forsiktigt, nastan andaktigt, borjat
glimma. Ljuset letar sig varsamt fram genom stallets
spruckna vaggar och dir ser jag dem. De mytom-
spunna, de som vantat, lingtat och undrat hur det
ska bli med allt. Berattelsen om julnatten som fardats
vida genom lander och drhundraden finns med ens
alldeles intill mig. Jag andas sd tyst jag kan for att
inte stora det heliga som infinner sig nar ett nyfott
barn panyttfoder alla runtomkring. Jag ser pd man-
nen och kvinnan att tiden star stilla 2ven om stallet
blir ljusare och ljusare ju mer plats gryningen tar. |
det nyfodda barnets narhet ar nuet allt och framtiden
ogripbar. Skulle hon se mig tror jag hon skulle hélla
barnet hardare intill sig, jag dr trots allt en objuden
gast, en framling frdn en tid hon inte alls kanner till.
Jag vet att hon heter Maria, att hon ar ung och att
hon varit med om saker som pé kort tid gjort henne

aldre. Jag tror att hon kommer att leva ett liv som
troende och tvivlande, hoppfull och orolig, lycklig
och vemodig precis som vi manniskor gor oavsett
var, hur och nir vi lever. S hir i efterhand kianner
hela virlden hennes namn. Hennes bade ovanliga och
vardagliga samtal med Elisabet har gatt till historien
som en lovsdng, ett konstaterande Over sakernas
tillstdnd, en trosviss forvissning om att vara buren av
Gud och att bara Gud. ”Salig hon som trodde” sager
Elisabet och nog ar det sa. Maria vet och hon siger
det, att historien ar praglad av de arrogantas vald, de
rikas hogmod och de 6verlagsnas forméatenhet. Men
Maria tror och hoppas liksom varje foralder att ratt
ska segra over ordtt. Hon tror pa fred for sitt ofodda

barns skull, allt annat 4r omojligt.

Langt senare kommer hennes forstfodde att saga det
hon nu anar och kinner men saknar ord for, ”for
den som tror dr allt mojligt”. Innan dess kommer
hon att ha medlat mellan honom och hans syskon,
hon kommer att ha bett manniskor forklara nar hon
inte forstar, hon kommer att ha itit vid koksbord som
omges av konflikttyngd luft och hon kommer att natta
barn som somnar med den frid som bara infinner sig
ndr man slutit fred.

Att nagon talat och att det star i skriften om den
lille som gudomlig hjilte och fredsfurste ar ord som
saknar faste i stunden. Allt har sin tid och nu ar inte
de stora ordens tid. Han har kommit. Han ar har.
Han ar underbar. Han ar deras den stund de har pa
jorden. Han haller deras hjirtan i sina sma hinder
och de kommer for alltid att vilja halla sina skyddande
hander och vakande 6ga 6ver honom. Och det kom-
mer att behovas, fortare dn de anar blir flykten deras
enda utvdg, radslan deras stindiga foljeslagare och
hoppet det som gor att de anda fortsatter. Hoppet
om en bittre virld for honom, han som liksom
tusentals andra barn och vuxna berévas, betvingas
och bespottas nir det enda de onskar sig ar att fa
vara ifred, ar att f3 leva i fred.

Jag smyger tyst ut ur stallets dunkla vra och lyfter
blicken mot stjarnhimlen. De tusentals stjirnor som
lyser upp morkret ska snart bli osynliga men de finns
dar dnda och jag tinker att nog dr varje stjarna i
julnatten en paminnelse om en himmel som 6ppnat
sig. Ljuset fran stjarnorna tindrar som ett barns klara
ogon. I de 6gonen ar allt nytt, annu inte grumlat av
forutfattade meningar, misstro som domer eller radsla

som bygger murar mot allt frimmande.

Las mer i Bibeln

Skapelsen: 1 Mos 1.

Marias lovsang: Luk 1:46-55.
Julevangeliet: Luk 2:1-20.

Flykten till Egypten, Matt 2:13-18.



Sa kom du da till sist, du var en framling,
en mytgestalt som jag hort talas om.

S& madnga hade malat dina bilder

men det var bortom bilderna du kom.

Vi trodde du var anvandbar, till salu, -

vi skrev ditt namn pa vara stridsbaner.
Vi byggde katedraler hogt mot himlen
men du gick hela tiden langre ner.

Du &r ett barn som ligger pa ett jordgolv,
du fryser om vi inte griper in.

Du ror vid kroppar, hatar orattvisor,

du bjuder &lskande pa moget vin.

Du stiger ut ur alla tomma gravar.

Du ar en vind som s&ger :det blir vart.
Du kommer som en flykting dver bergen.
Du foljer oss dit ingen annan gar.

Psalm 717
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VI.BEHOVER LARA
KANNA VARANDRA

Text och foto Henrik Viberg

Hur skapar vi ett tryggare narsamhalle?
Kabir Hussein i Stenhagen ar en av dem som
engagerat sig for att minska oro och skapa

natverk mellan méanniskor dar.

— Jag vill méta manniskor och vara med och skapa
ett tryggare Stenhagen, sager Kabir Hussein, upp-
vuxen i stadsdelen under go-talet och pa senare ar
tillbaka dir, nu med egen familj. Kabir ar sedan i
varas engagerad i nattvandrarforeningen pd plats.
Intresset for att vara med ar stort. Ett 6o-tal personer
har deltagit i nattvandrandet. Internationella kvinno-
foreningen, Sankta Maria kyrka och foreningar for
grannsamverkan medverkar, bland andra.

Som médnga andra har Kabir av och till kdnt oro
for det stok och de bilbrander som dgt rum i Sten-
hagen, men han anser inte att det ar ndgot unikt som
utmarker stadsdelen, utan ett symptom pa nagot
storre i samhallet. Han tror dock att alla kan gora
nagot och vill borja framfor sin egen dorr.

— Om det gar illa i framtiden och mina barn fragar
mig ”pappa, vad var det som hinde?”, da kan jag
sdga att jag gjort allt jag kunnat och inte statt vid
sidolinjen. Vi riskerar annars att bli av med dem
som har bittre mojligheter men kinner sig otrygga i
Stenhagen. En sidan utveckling leder till 6kad segre-
gation och okade spanningar.

— Vi som nattvandrar ar ldnga, korta, tjanstemin,
arbetare, personer med sysselsdttning och personer
utan sysselsittning. Vi har fatt god kontakt med
boende och flera av ungdomarna hir. Nagot som ar
sldende ar att ungdomarna inte motsvarar fordomarna
som man kanske har. Ndgon ir ingenjor, ndgon ar
apotekare, manga har utbildning och andra har valt
vagar som gor det svarare for deras gamla kompisar
att bjuda hem dem. Men de vill fortfarande triffas.
Alla manniskor dar mer dn vad som syns pa ytan.

Jag tror att nattvandrandet framfor allt har okat
forstdelsen mellan manniskor som bor hir.

) ]
Kabir Hussein med nattvandrarna
Stig Tapper och Bertil Segerstrom.

Anna: Det som ar haftigt med ickevald ar att det ar
en metod att jobba for fred aktivt, att man konkret
kan bidra sjalv till fred i sin vardag och till ett fredli-
gare samhalle.

Hanna: For att kunna jobba pd det har sattet
behover vi definiera vad vald ar. Vi viljer att foku-
sera pa det strukturella valdet: rasismen, sexismen
och fattigdomen i virlden. Det kanske ar ldtt for
manniskor att tinka pa till exempel gatuvild, men
det ser vi snarare som ett symptom pa det strukturella
vald som finns.

Anna: Det som dodar flest manniskor i varlden ar
fattigdom. I Sverige ar det kanske snarare sexism och
rasism som skapar mest fortryck och vald.

Hanna: ?Var forandringen som du vill se i varl-
den”, som Gandhi sa. Det ar en livsstilsfraga, men
ocksd en fraga om metoder som till exempel demon-
strationer och bojkotter. Mdnga kanske borjar i me-
toden och gar over till att forandra sin egen attityd,
vilket leder till en forandring hos en sjilv.

Anna: Jag var nyligen pa besok i ett flyktinglager i
Vistsahara. De pratade mycket om att ickevald maste
definieras utifrén situationen just dar. Ungdomarna
ser att de mdste bygga det samhalle de vill ha, har
och nu i flyktingldgren. De jobbar till exempel med
att engagera unga och skapa forum for att fa besluts-
fattare att lyssna mer till unga manniskor.

Hanna: Om manniskan gor revolution med vald ar
det valdigt svart att sedan sluta anvianda vald.



Text och foto Henrik Viberg

Vad ar egentligen fred?

Om man gradvis tagit sig ur fortryck med fredliga

medel blir det ocksd littare att fortsitta leva fredligt.
Anna: 1 miljoer som priglas av krig och véld i sam-

hillet blir det ocksa mer vald i hemmet, det hinger

ihop.

Anna: Jag har varit engagerad i Svenska Kyrkans
Unga vildigt linge, dar vi samarbetade med Kristna
Fredsrorelsen. Det 6ppnade en spannande varld for
mig dir jag kande att jag kunde hitta ett nytt engage-
mang. Jag gick ickevaldstranarutbildningen och det
kandes bra.

Hanna: Jag har ocksa en bakgrund i Svenska Kyr-
kans Unga, men kande att jag saknade engagemanget
for politiska fragor i den kyrkliga virld jag befann
mig i da. Jamstalldhet blev en stor fraga for mig och
nar jag kom i kontakt med Kristna Fredsrorelsen
insdg jag att jag kunde jobba med ickevald utifran ett
genusperspektiv, till exempel kvinnor som freds-
agenter. D3 kinde att jag “hittade hem” och ocksa
tillbaka till det kyrkliga.

Hanna: Alla som ir med i rorelsen ir inte kristna, men
vi ar det. Jag tror att manga har tron som drivkraft i
sin onskan om en battre varld. Vi har ett ansvar for
skapelsen, for djur, manniskor och vaxter. Jag ser det

som mitt uppdrag som kristen att ta det ansvaret.

klund |

Utbilda
aiattlata

Att anvdnda religion som grund for krig och konflik-

ter hor inte alls ihop med min tro.

Anna: Har i Uppsala har vi arbetat med att 6va oss

i att agera i vardagssituationer. Om jag sitter pa
bussen och hor ndgon siga nagot elakt ar det latt att
jag tanker att jag borde siga nagot, men det ar latt
att bli ridd och inte vdga. Vi 6var oss tillsammans i
var grupp, berattar vad vi har varit med och stottar
varandra i att vaga ingripa. Det dr svart och kraver
ovning, men det ar ett exempel. Civilkuraget kommer
inte alltid fram spontant.

Hanna: Sa lange det finns diskriminering av olika
slag sa har vi inte ett fredligt samhaille. Vi definierar
fred mycket som frid, inte som avsaknad av vipnad
konflikt. Vi lever i Uppsala — hur kan jag i min var-
dag paverka globalt? Koper jag en fairtrade-banan
eller en giftig? Vara val har betydelse for andras liv
och far konsekvenser bortom det vi kanske ser direkt.

Varannan mandag ber vi pa gagatan hir i Uppsala
for de flyktingar som varje dag forsoker ta sig over
Medelhavet. Det gor vi for att pdminna oss sjilva och
andra om att det minsta vi kan gora som priviligierade
ar att atminstone tanka pa de har manniskorna som
faktiskt riskerar sina liv och dor i sin stravan efter
ett battre liv. Jag tror annars att det ar valdigt latt
att vi valjer bort de tankarna for att slippa fa daligt

samvete.

Kristna Fredsrorelsen startades 1919 av kristna vapenvagrare och
har inspirerats av bland andra Gandhi och den amerikanska med-

borgarrattsrérelsen. Rorelsen ar ekumenisk och politiskt obunden.
www.krf.se
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HUR FAR VI
FRID I TILLVARON,
MARIA:

Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler

= Som prast méter Maria Aas Ahlén manga ungdomar,
unga vuxna och foraldrar i Vaksala férsamling och far

dela deras gladjedmnen och bekymmer. Det kan handla

—e | e

om lyckan eller oron dver att ha blivit féralder, om att
som ung leva i ett vakuum dér det &r svart att hitta egen - i '
bostad och arbete eller om stress éver studier och

livsval. Tryggheten menar Maria ofta kan finnas i en

grupp eller i ett kompisgang, inte minst i kyrkan.

— Kyrkan kan vara en plats for unga dit de kan kom- - { -
ma hemifran for att motas. Fordldrar kan behova
bubblan som Oppna forskolan kan vara, dir det
mycket handlar om att dela foraldraupplevelser.

Hur skulle du rada mig att géra om jag bar pa en - . l
oro och vill hitta fram till en frid i tillvaron? <
— Jag tror att det ar viktigt att du hittar former for
att vara ensam med dig sjalv. Det kan handla om
att gora en kopp te, tinda ljus, ldsa en bok, hitta ett
lugn.
— Vi behover skapa tillfallen dar lugnet kan infinna
sig och dir det ocksa finns plats for tron. Ett bra tips
ar da att ga in i en kyrka. Om du ar osdker kan du
alltid testa att "provbe”. Formulera nigra ord: ”Gud,
om du finns...” Be om frid, be om hjalp. Beritta och

lagg fram dina behov sddana som de ar.

=3 “@e/mig sinnesro T A
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— Malet for mig nir jag gor musik ar att pAminna
om att vi i forsta hand lever under Guds vilsignande
hander och inte under terrorhot och konflikter.

Thomas Cervin gjorde under hosten en resa till
New York tillsammans med hustrun Anna och deras
tvd barn. Paret bodde och arbetade for Svenska
kyrkan i virldsstaden under dren 2001-2003, d 11
september-attentaten intraffade; aterbesoket hamna-
de mitt i det amerikanska valet, vars resultat dver-
raskade och chockade manga. I ett polariserat och
nervost New York medverkade Thomas i en massa
baserad pa sdnger frdn hans i november nyutkomna
skiva. Albumet ar uppbyggt som en gudstjanst och
har plats for berattelser, boner och ett brett spektrum
av kanslor.

— Jag spelar mycket i sinnesrogudstjanster, bade i
Uppsala och Stockholm. Da passar det bra med per-
sonliga sdnger dir texterna gar fram. Det finns ndgot
sjdlvutlimnande i att vdga tala om tro.

Sinnesrogudstjansterna, bland annat i Salaback-
ekyrkan och pa Soppmassan i Uppsala, har 6ver
huvud taget kommit att spela stor roll i Thomas liv.
Han hade forut tankar pa att bli prist, men konstate-
rar skrattande att han i varje sammanhang ”hamnade
bakom pianot” och accepterade mer och mer att
musiken visade sig bli det livsspar ddr han kan dela
med sig till andra.

— Soppmaissan kadnns jatteviktig. Det ar en motes-
plats dir granserna forsvinner och vi kan sitta och
snacka oavsett vilka vi dr. Dar finns plats for miss-
brukare, hemlosa och flyktingar. Och sinnesrobénen
ar befriande eftersom den handlar bdde om acceptans
och om mod. Den handlar om att hitta bade sina
tillkortakommanden och mojligheter.

Sinnesrobonen och Ignatius av Loyolas andliga
ovningar har haft stor betydelse for Thomas egen
utveckling, menar han:

— Som minniska har jag ldtt att bli jattearg,
besviken, avundsjuk... jag forsoker be om Guds
perspektiv for att det ska bli lattare att vara arlig och
karleksfull mot andra. Att dlska sina fiender kraver
mod att ta utmaningar och att kunna ta strid.

Dylan har en andlig dimension
som ocksa passar i kyrkan.

Samtidigt behover jag ro att acceptera vad jag inte kan

forandra, som till exempel att Trump vinner valet.

— Jag mediterar och ber pd morgnarna. Tydligen ar
jag en religios manniska, s jag praktiserar min enkla
tro och berittar om den, men det finns ingen presta-
tion i det och jag vill inte argumentera. Jag forsoker
gora mitt lilla. S4 jobbar jag ju som ldrare dar det
varje dag kan handla om att 16sa konflikter och att
fd manniskor att kanna sig uppskattade. Det kan lita
fromt, men jag ser det som min uppgift.

En del av Thomas Cervins musikaliska bakgrund
ar Uppsalakoren Vred Fred, som sjong utifran ett
starkt fredsbudskap. Han skrev ocksé sanger till
Jubel 2000, den globala kampanjen kring millennie-
skiftet for skuldavskrivning for virldens fattigaste
lander dar bland andra Storbrittanniens ddvarande
premidrminister Tony Blair och rockbandet Uz:s
sangare Bono var mycket aktiva. Thomas berattar att
det var en kick att skriva musik till ett sammanhang
som blev en sddan framgdng, en grasrotsrorelse som
kom att fa stor betydelse globalt.

— Man ska inte jaga folk in i doden for att de
ska betala, det blir ingenting béttre av. Jesus talar
ju i sina liknelser om att vi ska efterskinka andras
skulder.

Mainga Uppsalabor kanner kanske igen Thomas
Cervin bist som tolkare av Bob Dylans texter och
musik. Det borjade i samband med rocklegendens
7o-arsdag d4 medmusikern Sakarias Akerman tyckte
att Thomas borde tolka Dylans ldtar. En spelning
blev till flera och vid det hir laget har Thomas med
sina tolkningar och oversittningar av Dylans reper-
toar synts flitigt bdde pa stillen som HiJazz samt i
stora och sma kyrkor i landet. Att Bob Dylan i ar
tilldelades nobelpriset i litteratur kandes tacksamt for
Thomas, som kanner ett slaktskap:

— Dylan ér helt ocensurerad, helt drlig. Han
sjunger om smarta, gladje, karlek, skilsmissa, om sin
tro och om situationen i varlden. Han har en andlig

dimension i sina sdnger som ocksa passar i kyrkan.
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Nu nar julen och ett nytt ar narmar sig
vantar vi pd att Josef och Maria ska komma
och knacka pa var dorr. Har vi rum at Maria
att foda Fredsfursten? Har vi tid och vilja att
lyssna till résten djupt i var sjal som sager att
barmhartigheten och sanningen skall métas,
rattfardigheten och freden kyssas?

Pa ett symboliskt plan 4r det vad som sker varje jul.
De kommer till dig och till mig, och ber oss att foda
freden. En storartad fodelse ar det, men en som méste
komma inifrdn. Den dr viljan att viga 6ppna sig,
Oppna sig mot Gud, 6ppna sig sjilv, 6ppna sig genom
andra. Den handlar om vira livsvisioner, om att vara
en manniska och vad vi uppnar genom insikten i att
vara och inte bara gora.

Snart kommer han, Fredsfursten, som vilar i mo-
derlivet. Han kommer for att dela sin fodelsedags-
gdva med oss. Han kommer for att uppmuntra oss

och utmana oss att vandra den enda vig som kan

Biskop Thomas och retreatgarden Anafora tillhér den koptiska
kyrkan i Egypten, en av varldens &ldsta kyrkor och vankyrka med
Helga Trefaldighets férsamling sedan mer &n 20 ar.

h An oﬂ’raza ’ilj;e’h, Egypten
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Oversittning Daniel Gustafsson

gora oss hela och ge oss den inre frid vi soker, en
chans att bli just den ménniska vi skapades for att
bli, den manniska vi lingtar efter att bli.

Den storsta gava vi kan dela med varandra ar fred
och forsoning. Lat oss vara 6dmjuka och ta initiativ
till forsoning. Gud har strackt ut sin hand till oss
genom att sinda sin son, Fredsfursten, for att halla
vara hiander och siga: var inte radda. Fred dr den
gava som forsoning med Gud ger oss. Fred ar gdvan
vi far genom att forsonas med oss sjilva.

Lat oss 6ppna oss for honom. Lat oss dppna oss
for oss sjilva. Lat oss ta varandras hander 6ver kon-
tinenterna och ge freden en chans att fodas inifran.
P4 sd vis skapar vi en fredlig hallning gentemot sam-
hillet, mot naturen och mot hela universum.

Den som tar emot fyller sina hinder, men den som
ger fyller sin sjal.

Till alla vdra kdra vanner i Uppsala sander vi hals-
ningar om fred och kirlek fran Anafora Retreatgard
1 Egypten.

- Forst och framst handlar det om vénskap bortom nyhetsrubriker-
na, sager Britt-Marie Helgesson, prast i Helga Trefaldighets kyrka.
Vi hor med nodvéndighet ihop. Olikheter inspirerar och utmanar!
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Text och foto Karin Andersson Lundkvist

Vi lever i en varld med konflikter och oro
som ofta uppkommit genom férdomar och
okunskap. De allra flesta av oss vill inte ha
det sa och faktum ar att vi kan gora nagot
at det hdr och nu genom att méta vara egna

och andras férdomar och gora nagot at dem.

Mét Anette Akerlind, socionom och
psykoterapeut pa S:t Lukas i Uppsala.

Alla manniskor har fordomar men vi tinker ofta att
andra dr mer fordomsfulla an vi sjilva. Om vi skra-

par lite pd ytan visar det sig dock att vi ofta har fler

fordomar och forutfattade meningar 4n vi riktigt vill
erkdnna och de ar inte alltid latta att andra pa.

— Det ar svart att vara ansvarsfull och fordomsfri
i en global varld. Det ar littare att fylla kunskaps-
luckorna med schabloner som till slut blir sanningar,
siger Anette Akerlind pa S:t Lukas i Uppsala som
erbjuder psykoterapi, handledning och utbildning.

Anette menar att fordomar oftast ar ogrundade
och uppkommer nér vi drar snabba slutsatser utan
att ha tillrackligt med information och kunskap.
Nir vi kdnner oss otrygga och hotade sd sitter vara
forsvarsmekanismer igang. Vi forlitar oss pa vara
egna erfarenheter dven om de inte alltid ar sanna.

Men vi har inte bara fordomar mot andra, vi har
ocksa forutfattade meningar om oss sjilva.

— Da handlar det om en inre dialog: ”jag kan inte,
jag duger inte...” och vi méste sjdlva prova om det
verkligen ar sd. Det dr bittre att sdga att jag inte
vagar dn att jag inte kan. Vi mdste viga gora det som
kan kinnas hotfullt, siger Anette.

Att paverka och bli av med fordomar ar littare
sagt 4n gjort. Vara uppfattningar ar djupt rotade och
inte ens ndr vi far fakta ar vi alltid villiga att andra

uppfattning.

— Vi behover egna referenspunkter for att gora upp
med védra fordomar. Det handlar om hur vi faktiskt
tanker och att vi dr intresserade av att fa en mer sam-
manhingande bild. Vi kan inte bli av med alla for-
domar men vi kan sluta upptrida fordomsfullt. Det
ar OK att vara irriterad pd nagon eller ndgot, men vi
mdste tinka pad hur vi upptrader, siger Anette.

Ansvar for hur vi upptrader

Det ar viktigt att vi tinker pa hur vi uttrycker oss
ndr vi talar om andra. Nar vi hor ndgon sdga: ”Jag
ar inte rasist, men...” kan det efterfoljande som sdgs
vara rasist-

iskt och spd pa redan etablerade fordomar eller ska-
pa nya. Det ar skillnad pa vad vi gor och vad vi dr.
Alla har vi fordomar, samtidigt har vi har ett ansvar
att inte upptrada fordomsfullt.

— En fordom bottnar i okunskap som kan bli till
radsla som i sin tur gor att vi kanner oss hotade.
Men om vi verkligen vill gora nagot it fordomar,
bdde vdra egna och andras, behover vi kdnna oss
tillrackligt trygga nir vi ska konfronteras med dem.
Det giller att ta av de egna glasogonen och se saker
ur andra manniskors perspektiv. D3 kan vi sjidlva
paborja en forandring till en tillvaro i fred med
var omgivning och frid i oss sjdlva, avslutar Anette
Akerlind.
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FORDOMAR

Text och foto Karin Andersson Lundkvist

-S4 har ser det ut i Fordomssverige 2016. Det ar
ord som manniskor tror ar vedertagna fordomar
och som i forlingningen kan komma att betraktas
som sanningar, siger Camilla Jarlgard pa foreningen
Fredens Hus.

Vi stdr i ett av rummen i museet pa Uppsala slott
och tittar pd utstillningen om fordomar. Viggarna ar
fyllda av citat och det ar ingen trevlig lasning.

— Vi har inte censurerat citaten utan meningen
ar att de ska vicka kinslor. Tanken bdde med véra
permanenta och tillfalliga utstdllningar ar att de ca
20 000 arliga besokarna ska fa hjilp att dndra sina
tankebanor, sager Camilla.

Hon ar utstdllningsansvarig och projektledare for
Fredens Hus som arbetar for fred i Dag Hammar-
skjolds anda. Foreningen fokuserar pa alla manni-
skors lika virde och mojligheter. Tanken ar att skapa
en motesplats for konfliktlosning dar alla goda kraf-
ter for fred kan samlas.

Uppsala forknippas med fredsarbete pa flera sitt.
Har finns médnga foreningar som arbetar for fred
och vid Uppsala universitet finns Institutionen for
freds- och konfliktforskning. Dag Hammarskjold ar
dessutom en av tva Uppsalaprofiler som fatt Nobels
fredspris om dn postumt 1961. Den andre pristaga-
ren dr drkebiskop Nathan Séderlund som tilldelades
priset 1930.

I det sammanhanget har Fredens Hus sin sjdlvklara
plats och arbetet sker dven utanfor slottets vaggar.
Varje ar kommer en mangd hogstadie- och gymna-
sieklasser fran olika delar av landet i kontakt med
foreningen. Camilla ar ofta ute i skolor och medver-
kar kring deras fredspedagogik.

— Eleverna ska forma morgondagens samhalle och
behover redan nu bli medvetna om fredsarbete och
konfliktlosning for att vi ska fa ett 6ppnare samhille.
Vi pratar mycket om civilkurage, att viga bryta gam-
la monster som annars kan bli till riktlinjer i livet. Vi
ar ett verktyg for att forbattra skolmiljon, siager hon.

Det ar ca 750 skolklasser, det vill siga 20 coo
elever som varje dr far mojlighet att samtala om fred
och utmana sina egna fordomar. De kan bidra till ett
an mer 6ppet och tolerant samhille dar fredsarbete

ar en sjalvklar del.

Pa utstallningen om fordomar som pégar till slutet av april, kan du
ocksa testa vilka fordomar som andra har om dig sjalv eller géra testet
pa fordomstest.se. Besok aven fredenshus.se for mer information om
verksamheten och 6ppettider.
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Ett nytt liv att ta hand om och en ny manniska att finnas till for. Att bli féralder anses vara en av

de storre omstallningarna vi manniskor kan vara med om. Vad hander? Hur kanns det? Hopp har

traffat ndgra foraldrar pa Arstakyrkans Oppna férskola.

Elna, ett och ett halvt ar, kdnner sig for bland farg-
glada leksaker och spannande smdbarnsfordon, om-
given av andra mer eller mindre jimndriga som bade
ror sig frimodigt pa egen hand i den rymliga lokalen
eller haller sig pa lite tryggare och niarmare avstind
till sina medfoljande forildrar. Johan Erlandsson,
pappa till Elna, tycker att foraldraskapet pa vissa satt
innebir en lugnare tillvaro, men inte bara:

— Det galler att jag haller mig alert sd att jag
hianger med nar Elna springer i vig! Annars ar det
skont att ha kunnat varva ner fran jobbet. Jag ir
kdrnkraftsingenjor pad Forsmark och det ar pd manga
satt stressigt. Det ska visserligen bli roligt att komma
tillbaka efter fordldraledigheten men nu vet jag ocksa
att jag kommer att fd jobba med mig sjalv for att inte

lagga ner all tid pa jobbet.

I samma horn av lekrummet finns Marie, 16
ménader. Hennes mamma Kristina Schweigatz kon-
staterar att det ar skont att vara fordlder men ocksd
att mycket har fordndrats. Hon flyttade till Uppsala
fran Tyskland i samband med att hennes sambo
skulle ldsa pa Universitetet. Utover ett nytt sprak och
ett nytt arbete i en ny stad blev hon i samma veva

gravid.

— Det forsta dret efter att Marie kommit fanns inte
langre ndgon tid att sporta, och de kvillar da hon
inte somnar hinner vi fortfarande inte siga mer dn
”godnatt, vi ses” till varandra pa tu man hand. Men
nu jobbar jag 50% och vi 4r bada lediga med Marie,
det ar jatteskont.



— Vi far ndgon enstaka kvall for oss sjalva, niar
svarmor kan rycka in, sdger Johan. Det kdnns tryggt
hemma pa det sittet, att vi har svdrforaldrar som
stottar.

Kristina och Johan verkar bdda kidnna en vardags-
trygghet i det nirmaste, och de kdanner ocksd tack-
samhet over att deras barn fotts i Sverige.

— Foraldraledigheten ar mer flexibel hir och det ar
billigare med forskola. Mina vanner i Tyskland undrar
om det finns plats dven for dem hir, skrattar Kristina.
Det kinns skont att jag inte behover oroa mig varje
dag, att det jobbiga mest 4r sma enkla saker. Sam-
tidigt kan omvirlden oroa mig, som nir Trump nu
vann valet i USA. Vad ska hinda med klimatet?
Johan konstaterar att han hir och nu egentligen inte
oroar sig sd mycket:

— Nar det giller Elna brukar jag tinka att det har
fotts s& manga manniskor, det gar nog bra den har

gangen ocksd, ler han.

— Jag koper second hand och vill garna ge vidare till
andra ocksd, siager Kristina. Jag forsoker ha ett miljo-
perspektiv och kopa fairtrade-producerade varor.

— Jag skdnker pengar manadsvis till olika andamal,
berittar Johan. For mig dr det viktigt att foregd med
gott exempel for Elna. Jag vill forsoka vara tolerant
och inte doma andra manniskor utifrdn forutfattade
meningar. Folk maste fa vara olika, det galler att visa
sitt barn att det dr viktigt att behandla andra val.

— Ibland nir jag sitter framfor datorn sa ldser jag
saker som gor att jag kanner mig helt galen, siger
Kristina. Det kdnns som att jag tittar pa saker som
inte dr verkliga, lite som att manniskor inte langre
behover varandra i verkliga livet. Jag undrar over
hur de som ar unga i dag vaxer upp. Pratar de med
varandra?

- Vid sddana tillfallen maste jag bara ut och pro-
menera, fa frisk luft. Jag tror att det ar jatteviktigt att
vi manniskor verkligen fortsitter att mota varandra,
att vi triffas pa sidana hir platser som Oppna for-
skolan eller gar ut och dansar, engagerar oss poli-
tiskt, vad som helst.

Att vara nykomling i en tidigare obekant miljo ar
nagot som engagerar Kristina:

— Nar vi sa smédningom flyttar tillbaka till Tyskland
skulle jag kunna tanka mig att jobba med flyktingar.
Det dr en stor fraga dar precis som har: Hur hjalper

vi varandra att integreras i samhallet?

Hitta en eller flera Oppna férskolor med dag, tid och plats som
passar dig pa svenskakyrkan.se/uppsala/oppen-forskola.
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AVDRAMATISERA

— Som forélder med barn tror jag att det ar vanligt att
tampas med ett standigt daligt samvete: racker jag till?
Da &r det viktigt att kunna avdramatisera och att
nyansera bilden av att alla andra hinner med allt och
dessutom ar lyckliga och glada.

Markus Toorell, sjilv férilder och pedagog i Arsta-
kyrkan, funderar 6ver verligheten for de forstagangs-
forildrar han méter i kyrkans Oppna forskola, dir
han arbetar sedan 5 ar.

— Min upplevelse ar att forstagangsforaldrar pa
senare ar verkar kdnna sig mer pressade dn tidigare.
Jag tror att minga kanner en
forvintan utifrin pé att vara
tillrackligt bra, att kunna levere-
ra. Det kan handla om flodet av
uppdateringar i sociala medier
som ger en viss bild. Det ar som
att det galler att leverera en bra
foraldraprodukt. ”Vi ska anord-
na ett barnkalas — hur blir det
bast?”.

Aven om Markus sjilv har
upplevt att kdnslan han talar om

minskar nar eller om nasta barn
gor entré i familjen sa tror han att det ar viktigt att
samtala med varandra om hur det ar och hur det
kinns att vara forilder, inte minst for att avdramati-
sera sadant som uppfattas som utifran stillda krav.
— Jag vill hjidlpa andra genom att prata om att det
racker till att helt enkelt bara vara forilder. Barnen
har inga forvantningar pa oss utover att vi finns dar
for dem, det ar det som ar det viktiga. De samtalen
behover jag lika mycket for att pdminna mig sjalv i
mitt eget foraldraskap.

Hur hittar du sjélv friden i tillvaron som foréalder?

For mig finns mycket av friden i familjen, hos de
ndrmaste, pa sa sdtt att jag forsoker vara narvarande,
inte ta med mig jobbtankar hem om det ar mojligt.
Samtidigt dr det med tre barn forstés fullt 6s hemma
hela tiden, sd det ar viktigt for mig att hitta en stilla
plats i tornadon (skratt). Den personliga pafyllningen
kan vara en stunds egen traning, att springa en sving
i sparet, eller andakten i kyrkan som kan ge energi
och kraft. Egen tid ar viktig for mig. Det ar inte alltid

jag lyckas ta mig den, men det ar en strivan.



I STTARNFULL NATT
DE

L]OD SA KLART

Text Margareta Raab, organist och korledare i Uppsala domkyrka Fote Fotolia

Frid pa jord, frid pa jort o
Forsonaren kom med hopp och frid
men i min sjal var natt och strid.
Ej fann jag under min levnadstid
frid pd jord, frid pa jord.

M3 den trétte finna en hamn.
Ro hos Gud, ro hos Gud,

53 ljuvlig som en moders famn.
Lov ske Gud, lov ske Gud.
Du julens klara ljus och frid,
mig lys igenom mérkrets tid
och for mig hem till min himmels ro.
Frid pa jord, frid pa jord.

Olivia Blyberg och Sofia Karlsson

Det var under en luciakonsert for ndgra ar sedan.
Det var som vanligt utsilt och Uppsala domkyrka
var fylld till bristningsgrdansen. Ute var ocksd manga
manniskor samlade for fyrverkeriet fran Slottsback-
en, och medan det smillde som mest utifran sjong
flickkoren inne i domkyrkan Frid pé jord - lang-
samt, eftertinksamt och finstimt. Det som i vanliga
fall hade varit ett storande moment blev en del av
kompositionen. For det ar ju s& med ett musikstycke,
precis som med annan konst, att det blir fardigt i det
ogonblick det nar publiken. Det blir olika uttryck
beroende pd vem som utfor det, vem som lyssnar,
och pd vad som samtidigt hander i den lilla och i den
stora varlden.

Och aldrig har vi vil varit mer omskakade infor
julen dn det hir dret. Med krigsbilderna fran Aleppo
pa ndthinnan kdnns budskapet om fred pa jorden
langt borta. Det politiska varldslaget har tagit vand-
ningar som de flesta av oss inte trodde var mojliga
forra julen. Korbarnen vet det forstas ocksd och har
manga funderingar 6ver jorden de ska ta over frén
oss. Varje gdng ndgon av dem frdgar vad jag tror, sd
svarar jag det enda jag kan:

— Vi far lov att sjunga mer an ndgonsin. Varlden

behover mera musik.

G F Handel: Messias, del 1 med profetiorna om Jesus fodelse.

J'S Bach: Juloratorium. Bach &r ju bast, trots allt.

B Britten: A ceremony of Carols. Fullkomligt genialiskt kompone-
rad for gossréster och harpa. Fungerar lika bra med flickroster.
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till broderskap och systerskap stér utom alla tvivel.
Mainga ganger har gosskoren och flickkéren besokt
eller tagit emot korer. Ungdomarna bor i varandras
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hem. Ibland ar sprakforbistringen bara liten, andra
ganger total. Men sdngen ar vart gemensamma sprak
som knyter vinskapsband.

I de tva korprojekten Korsdng utan granser och
Lucia utan granser har sdngen ocksd varit verktyget
for ungdomar utan gemensamt sprak eller gemensam
kultur att motas. Med hjalp av vilskriven musik som
forstarker textens rytm och betoningar har afghanska
ensamkommande flyktingungdomar lirt sig mycket
svenska och svenska ungdomar i alla fall lite dari.
Det kravdes att de hjalptes at och pdminde varandra
om att borja ldsa fran hoger eller vanster. Och just
dar uppstod vanskapsband.

Korsdng dr fredsarbete. De pojkar som sjunger
i gosskor startar inga krig. Det var forstds inte for
att drkebiskop Nathan Soderblom tog initiativ till
Sveriges forsta gosskor som han ndgra ar senare fick
Nobels fredspris. Men det kunde ha varit darfor.

A Schonberg: Friede auf Erden. Har du inte lyssnat pa den, sa gor
det! Den &r gripande och stark. Lagg sarskilt marke till tonspraket i
O wie viele blut'ge Taten. Man kan fa gashud av mindre.

Och s forstas Julsangernas julsang Stilla natt av Franz Gruber.



Text Hilde Wiberg Foto Jennie Cervén

Jag har i mitt arbete fatt mojligheten att jobba
forebyggande bland barn och ungdomar i Uppsala.
Arbetet har gett mig massor av kontakter, vinner,
medarbetare, relationer och framfor allt gladje.

Jag far tillsammans med manniskor som jag moter i
mitt yrke vara med och gora Uppsala lite mer med-
manskligt och tryggt. Jag alskar att mota manniskor
och att se mojligheterna i varje unik person, och
min 6nskan ir att jag genom mitt arbete kan fa se
och stirka manniskor och uppmuntra till en positiv
forandring.

Ibland ater jag lunch pa ndgon hogstadieskola i
Uppsala. Det dr ett myller av tondringar, hogt tempo,
hogljutt, god mat och givande samtal. Nair jag far
vara med om det goda motet med en tondring som
soker hjalp, en fordlder som vill fa stod, en larare som
vill bolla idéer, en omrddespolis som har lite extra tid
att sitta ner och samtala, en pensionar som undrar om
det finns ett projekt att engagera sig i eller en buss-
chauffor som ringer och ar orolig 6ver ensamma barn
pa bussen, da vet jag varfor jag jobbar med socialt
arbete. Jag vet att jag — om dn bara for en liten stund
— kan f4 spela en viktig roll for flickan som just blivit
utkastad hemifrdn, pojken som forlorat sin mamma
eller kompisarna som just tagit hand om sin valdtagna
vian. Genom att vara den som stannar upp kan jag fa

inge hopp, formedla en kontakt eller hilla en hand.
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Jag tror att utan relationer dr man ingenting. Jag
ar tacksam over alla goda relationer som jag har och
nir jag idag samordnar olika former av sociala insat-
ser i Uppsala ser jag det som ett fredsarbete.

Vi tillsammans — nattvandrare, volontarer, féreningar
och samverkanspartners — gor fredsarbetet mojligt.

Det far mig att tro pa framtiden att fler trygga
vuxna finns ute, att det finns fler 6ron som lyssnar,
fler positiva motesplatser och nadgon som lyfter for-
slagen vidare sd att vi genom vdra olika formagor,
resurser och kompetenser, personligheter och bak-
grunder kan samverka for att vara barn och ungdo-
mar runt om i Uppsala ska bli sedda och bekriftade
och lyssnade pa.

Allt langsiktigt forebyggande arbete kraver tila-
mod, men gliadjen i samverkan med andra mot ett
gemensamt mal gor att resan dit kdnns hoppfull.
Nattvandrarforeningarna ar for mig ett sa tydligt
exempel pd motet mellan manniskor som vill vara
med och pdverka samhaillet, manniskor med olika
bakgrunder. Nar bade personer som vuxit upp i
stadsdelen och manniskor som nyss kommit inflyt-
tandes vill vara med och paverka sitt omrade i positiv

riktning, da ar det fredsarbete!

Hilde arbetar som socionom inom Uppsala kommuns férebyggan-
de barn- och ungdomsarbete, dér hon &r samordnare av Sociala
insatser inom SSP (skola, socialtjanst, polis).




Familjeradgivningen

Svenska kyrkans familjeradgivning ar till for vuxna med svarigheter i nara
relationer. Det kan gilla en parrelation eller forhdllandet till andra narstdende,
som syskon eller foraldrar.

Med det professionella samtalet som verktyg erbjuder familjerddgivningen
en trygg plats for eftertanke, reflektion, dialog och terapeutisk bearbetning
under strang sekretess. Det ar en fordel att komma tillsammans, men man kan
ocksd komma ensam. Alla ar valkomna oavsett dlder, sexuell laggning och tro.

Du hittar Familjerddgivningen pa Torkelsgatan 2D i Uppsala. Telefontid
mdndag-torsdag kl to-11 pd 018-51 35 22.

Fira dopet
med fest i Helga

Sondag 5 februari kl 11 ar alla

Lat fler fa fy"a fem! barn som dopts i Helga Trefal-

dighets forsamling under 2016

Var femte sekund dor ett barn som inte hunnit fylla fem &r. Vi kan alla bidra Tk 1l Heloa Trefaldich
. . . t 1
till att lata fler barn f4 uppleva sin femte fodelsedag. Det gar bra att swisha va omn.z-1 R re.a. B s
. . . Y kyrka, dar det firas traditionsenlig
en gava till Svenska kyrkans internationella arbete pa nr 9oor223 eller att o
. . R et Familjemassa med dopfest.
sMs:a FEM till 72905 och dirigenom ge roo kr. Ett annat sitt att hjilpa ar Alla nvdéota barn £3 d
1. .
att ta en bild pa en sa kallad highfive, marka den #5f6rs5 och sprida den i . a r;lybop ;_. am Aar e E?
sociala medier. For varje publicerad bild skinks s kr till arbetet mot barn- ga\:ia oc arrfl or?n S]u;]lgerd °r
. . . . 5 . t t tsatt
dodligheten. I stort och smatt — din hjilp raddar liv! Kampanjen pégar till gudstjansten tortsacter francet
med korv- och glassfest.

och med januari 2017.

Anmal ditt barn och dig redan
nu till madeleine.macdonald@

svenskakyrkan.se

Borja bygga

Gor ditt eget pepparkakshus och

lamna in tavlingsbidraget till Karleksméassa

Svenska kyrkan Granbystaden, Var med om en gudstjidnst i kar-

plan 3 i gallerian, senast 9 januari. lekens tecken. For er som har gift e e

Alla husen ingér sedan i en utstall- er det senaste aret eller funderar L':"i- - W
ning 10-14 januari. Vinnaren koras over kirlek och relationer. Daniel .

av en jury i samband med annor- Norqvist fran SVT:s Tro, hopp All julwwwerksamhet
lunda julgransplundring l6rdag och kirlek predikar. Karleksvisor Svenska kyrkan har ndgot for

14 januari kl 14 — dir danssillska- och orgelmusik. 12 februari kl 18 alla aldrar. Mer info:

pet Branicula medverkar. i Gamla Uppsala kyrka. www.svenskakyrkan.se/uppsalaljul



Vill du fa nya vanner?

Bli vanfamilj for nyanlinda personer som kommer fran lander drabbats av

krig och forfoljelse. Svenska kyrkan i Uppsala och Uppsala kommun sam-

arbetar med att matcha nyanlinda med Uppsalabor. Ar du intresserad kan

du ldasa mer pd uppsala.selvanfamilj. Kontaktperson for Svenska kyrkan

Uppsala ar Mary Wehbeh, mary.webbeh@svenskakyrkan.se, 018-430 38 o7.

Borja det nya aret
med musik

Annandag jul 26 december kl 18

i Uppsala domkyrka
Orgelkonsert. Andrew Canning
framfor ”La Nativité du Seigneur”
av Olivier Messiaen. Fri entré,

kollekt.

Nyarsdagen 1 januari 2017 kl 15
i Gamla Uppsala kyrka
Nyarskonsert.

svenskakyrkan.se
/uppsala/program
Allra senaste vecko-

programmet finner du pa

var webbplats.

R A

Svenskakyrkan s

Nyarsdagen 1 januari 2017 kl 17

i Uppsala domkyrka

Nyadrskonsert med Uppsala Akade-
miska Kammarkor, Joseph Haydn:
Skapelsen. Uppsala Akademiska
Kammarkor och Drottningholms
Barockensemble. Sofie Asplund,
sopran; Joel Annmo, tenor samt
Olle Persson, baryton. Stina
Ekblad laser reflexioner av Prof.
Bengt Gustafsson. Dirigent: Stefan
Parkman. Biljetter via wwuw.tick-
etmaster.se eller Katedralbutiken,

018-430 36 30.

Vill du vara med och bestimma?
Grupperna som staller upp i
nasta ars kyrkoval letar nu efter
intresserade kandidater. Tag kon-
takt med sekreteraren i Uppsala
pastorats valnamnd, marjukka.
nylinder@svenskakyrkan.se, sa
far du en lista pa de nominerings-

\
‘(y \"&795\9’23\7

grupper som stéller upp i valet
17 september 2017.

Trettondagen 6 januari kl 15

i Uppsala domkyrka

Rysk jul. Uppsala vokalensemble
under ledning av Sofia Agren. So-
lister: Ingrid Berg, sopran; Margit
Zeijlemaker, alt; Mikael Englund,
tenor; Staffan Liljas, bas.

Trettondagen 6 januari kl 18

i Salabackekyrkan
Salabackekyrkans trettondagskon-
sert med andakt, prast Maria Aas
Ahlén, musiker Viktoria Klint.

Sondag 15 januari kl 18

i Uppsala domkyrka

Johann Sebastian Bach: Juloratori-
um, del 4—6. Vindhemskoren, Vo-
kalensemblen Uppslaget samt Aros
kammarorkester. Solister: Karin
Ingebick, sopran; Therese Badman
Stenius, alt; Mikael Stenbaeck, te-
nor; Joa Helgesson, bas. Dirigent:
Peter Melin. Biljetter via wwuw.
ticketmaster.se eller i Katedralbuti-

ken, 018-430 36 30.

Nasta nummer av Hopp ute 22 mars
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LAT FLER FA FYLLA FEM!

Var femte sekund doér ett barn som inte hunnit fylla fem ar. Men de barn som far leva

i trygghet, med mat, rent vatten, sjukvard och omsorg, kan klara sina kritiska forsta ar.
Zaid har flytt fran kriget i Syrien och leker nu varje dag i sanden utanfér sitt nya hem i

flyktinglagret Zaatari. | januari fyller han fem. Det ar hans viktigaste fédelsedag.

Lat fler fa fylla fem!
Swisha din gava till 9001223 eller SMS:a FEM till 72905 och ge 100 kr.

Svenska kyrkan ==

INTERNATIONELLT ARBETE

PG 90 0122-3 | BG 900-1223 mediem av
Las mer: svenskakyrkan.se/internationelltarbete actalliance

FOTO: JOSEFIN CASTERYD/IKON

Sambhallsinformation till hushéllen



