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Och éver stad och land ikvdll
gar julens glada bud
att fodd dr Herren Jesus Kristus,

vdr Frélsare och Gud

PSALM [16:2

Att finna sin plats

NYLIGEN LYSSNADE JAG PA FORFATTAREN Thomas Sjédin
som talade om sin nya bok "Den som hittar sin plats tar ingen annans”.
En bok som berittar om resan att finna sin plats i tillvaron. Allefér
ofta blir livet ett jagande efter vind. En stindig strivan att finna och
forverkliga nya mil. Men varje ging milet nds ges bara en kortvarig
tillfredsstillelse, innan tomheten ater ligrar sig.

Det misstag minga gor ir att man tivlar om att vara former dn
andra. Starkare, rikare och mer framgingsrik. Men i jakten efter mer
gér livets mening fdrlorad. Det som ger verklig tillfredsstillelse i livet
ir sillan glamor®dst, utan handlar mer om att finna sin uppgift och sitt
sammanhang,

En minniska som hittar hem i tillvaron, behover inte tivla med
andra. Den som hittar sin plats tar ingen annans.

Ty liksom vi bar en enda kropp men manga lemmar, alla med olika
uppgifter, sé utgor vi, fast manga, en enda kropp i Kristus, men var for sig
dr vi lemmar som dr till for varandra.” Romarbrevet 12:4-5

| FORSAMLINGENS GEMENSKAP finns rika méjligheter att finna
sin plats. Kanske vill du hjilpa till som volontir med enastiende

forildrar, sprakerining eller kanske servera soppa? Mihinda lingtar du

efter att sjunga i kor eller hjilpa till som kyrkvird? Kanske vill du

engagera dig som fortroendevald? Férsamlingen ir fylld av samman-
hang dir du kan fi géra en positiv skillnad. Tveka inte att hora av dig
om du vill prova nigot nytt!

Med stora steg nirmar vi oss julen med allt vad det innebir av kray,
glidje och forvintningar. Ta vara pd méjligheten att komma pa nigra av
jultidens alla gudstjinster
och lat dig pAminnas om
vem som ir julens verkliga
huvudperson.

"Och éver stad och land
ikvéll gér julens glada bud,
att fodd Gr Herren Jesus
Kristus, vér Frilsare och
Gud.” Psalm 116:2

Med énskan om en riktigt
vilsignad julbelg!

HENRIK ROOS
KYRKOHERDE
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YRKE: MEDMANNISKA

obb och tro

blir ett

— Forut gick jag till jobbet pa vardagarna och till kyrkan pad son-
dagen. Beslutet att bli diakon vaxte fram ur viljan att forena dessa,
sdger Pia Guillard, diakon i Boo férsamling..

IA GUILLARD ir en av forsam-
lingens fyra diakoner. Hon har
jobbat i Boo i drygt ett r, sedan
juni 2015, d4 hon kom som helt
nyvigd diakon.

Under sitt forsta ar har hon hunnit komma
in i vardagen pa arbetsplatsen, och hon jobbar
med allt frin volontirsamordning och halla i
grupper till enskilda samtal.

Pia har tidigare arbetat som sjukskéterska,
men hon kinde att den medicinska delen av ar-
betet inte var det som intresserade henne mest.

- Fér mig var métet med patienten den
viktigaste biten. Men det kiindes ofta som att
det fanns for lite tid till det.

Férutom bakgrunden som sjukskéterska s3
har hon ocksi varit flera ir i Frankrike, dir hon
bodde och jobbade i den kristna kommunite-
ten I'Arche.

- Jag bérjade som ungdomsvolontir med en
vilja att stanna i Frankrike och lira mig franska,
men jag blev kvar och sammanlagt levde jag dir
under fem dr i tvi omgingar.

- Dir arbetade och levde jag tillsammans
med minniskor som hade psykiska och fysiska
funktionsnedsittningar, och jag lirde mig s3
otroligt mycket under den tiden. Jag insdg att i
ett mote si finns det alltid ett givande och ett
tagande. Alla minniskor har nigot att ge.

- I kommuniteten fick jag en konkret tro,
och en tydlig bild av hur jag vill leva min tro
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rent praktiske. Jag vill vara medminniska och
medvandrare.

Ur denna insikt vixte senare beslutet att bli
diakon fram.

- Fér mig var det inte ett kall som kom helt
plotsligt. Det var snarare en lingtan som sakta
vixte fram och aldrig slippte taget. En del Liing-
tan gﬁr Sver, men den hir stannade kvar.

MED SIN SJUKSKOTERSKEUTBILDNING

i botten kunde hon ansoka om att bli antagen
som diakonkandidat fér Stockholms stift, Dir-
efter tog det fyra ar av studier pa deltid innan
hon vigdes i Storkyrkan ijuni2015.

- Det var verkligen stort att avligga mina 15f-
ten. Jag kindes mig buren, av Gud forstis, men
ocksi av familj och vinner som varit viktiga
lings vigen.

Innan vigningen hade hon fitt jobbet som
diakon i Boo férsamling, och redan veckan
efter hon avslutade sin utbildning var hon pd
plats pi sitt nya kontor.

ARBETET SOM DIAKON ir Vﬁldigt varie-
rande, men motet stir alltid i centrum. Pi
Qasen triffar hon minga olika minniskor, vissa
av dem lever i en utsatt situation, och dir finns
Pia med och iter lunch och samtalar, och hon
kan iven hjilpa till med kontakter och annat
praktiskt.

Ibland 4r hon i Café Brunnen och tar en

kopp kaffe med nigon som behéver et lyss-

nande 6ra och lite uppmuntran. En annan dag
ir det middag och trina-svenska-bord som en
del i att 8ka integrationen mellan nyanlinda
och etablerade svenskar.

Dessutom hiller hon i retreatdagar, har
sjilvavirdssamtal, ir med i fSrsamlingens inter-
nationella grupp, med mera.

- Ett annat av mina uppdrag ir att samordna
alla vira volontirer. Jag knyter kontakter, trif-
far nya volontirer, kartligger behov av hjilp i
vira olika verksamheter och forsoker sitta ritt
person pa ritt plats.



Minga nya volontirer har hittat uppdrag i

forsamlingen under det hir 4ret. Pia har triffat
dem genom evakueringsboendet pa Graninge,
genom kontakter med Nacka kommun och
genom spontana ansokningar.

- Eftersom jag sjilv har varit volontir i
minga 4r, s har jag goda erfarenheter som jag
bir med mig. Aven hir ir givandet och tagan-
det en viktig del, som flera volontirer ocksé
nimner. De siger att de fir vara med och bidra
med tid och engagemang, men att de ocksa fir
sa mycket tillbaka genom detta. For oss som
kyrka ir volontirt engagemang en fantastisk

m&jlighet att bredda oss och 8ppna upp for
minniskor som vill vara delaktiga i att "géra
skillnad” i andra minniskors liv.

SOM DIAKON MOTER PIA MANGA olika
minniskor, alla med sina olikheter, bakgrunder
och utmaningar. Men for henne ir utgings-
punkten alltid densamma oavsett vem hon mé-
ter — att vara en medminniska.

- Mitt frimsta uppdrag ir att méta en
minniska dir han eller hon ir i livet. Hir ska
man bli sedd och bara fi vara minniska. Om
personen sjilv frigar efter stdd eller kontakt

TEXT: MIMMI KVIST, FOTO: CHRISTER ENGSTROM

, , Mitt framsta uppdrag
ar att mota en manniska
dar han eller hon ar i livet

med till exempel socialtjinst eller liknande si
hjilper jag mer in girna till. Men den viljan
och dnskan miste alltid komma frin personen
sjilv dven om jag kan visa pd méjligheter.

Diakoner omfattas av string tystnadsplike,
som innebir att inget av det som sigs till dem
far foras vidare, Det finns nigra undantag, dir
ett ir sirskilt viktigt att kiinna till.

- Jag som diakon miste alltid anmila om jag
misstinker att ett barn far illa.

Arbetslaget f6r diakoni har nyligen gjort en
inventering av behoven av insatser i férsam-
lingen.

- Vi har minga utmaningar, bland annat
med integration och olika sorters utanfdrskap.
Men vi har ocksi minga goda tankar och idéer
om hur vi ska jobba med detta, och det ser jag
verkligen fram emot att vara delaktig i. Bland
annat funderar vi pa hur vi kan utveckla Café
Brunnen for dir han vi en fantastisk méjlighet
att mota minniskor.

- Jag tycker ocksé det dr spinnande att vara
med och utveckla vir volontirverksamhet. Vi
vill 5ppna upp fér dnnu fler engagerade och
skapa férutsittningar for minniskors delaktig-
het pi olika sitt.

Efter ett drygt 4r som diakon har Pia kom-
mit in i arbetet och vardagen i Boo.

- Det kiinns bra att igenom jobbet fir ut-
trycka min tro i praktiken. Jobbet och tron fir
vara ett.
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Fragor och svar om DIAKONI

Vad ar diakoni?

Ordet ar grekiskt och betyder "tjdnst” och diakon
betyder alltsa "tjdnare”. | Svenska kyrkan ar diakoni det
utdtriktade sociala arbetet, med sarskilt stéd for utsatta
personer i samhallet. Diakonen har ett sarskilt ansvar
att se och hjélpa personer som har det svart pa olika
satt. Det kan handla om sjukdom, utsatthet, psykisk
ohalsa, missbruk, sorg och mycket annat.

Vad betyder vigningstjanst?

Diakon &r en av Svenska kyrkans tre vigningstjanster.
Det innebér att diakonen efter sin utbildning vigs till
tjdnst genom att lova infér Gud och férsamlingen att
utfora sitt uppdrag. Loftet avldggs i en hogtidlig méssa
som leds av biskopen i stiftet. De andra tva vignings-
tjdnsterna ar prast och biskop.

Vad lovar diakonen i sin vigning?

6

Diakonen lovar bland annat detta:

“En diakon skall uppsdka, hjélpa och stddja dem som &r
i kroppslig och sjélslig néd, (...) Diakonen skall forsvara
manniskors ratt, sta pa de fortrycktas sida och upp-
muntra och frigéra Guds folk till det som ar gott, sa att
Guds karlek blir synlig i vérlden.”

@e®® 0 0 00 0 0000000000000 0000000 0 o0,

Diakoni - medlemmarnas viktigaste fraga!

- Bestka gamla och ensamma

- Stod vid sorg

- Arbete bland socialt utsatta

- Bistands- och socialt arbete i Sverige
-Integrationsarbete for flyktingar

De har punkterna hamnar bland de tio viktigaste
nar manniskor far svara pa fragan vad de tycker
att Svenska kyrkan ska jobba med. Diakoni, helt

enkelt!
Kdlla: Stockholms stift

e©®©® © 0 0 000 000000 0 0 0 0 0,
®e 0060000000600 00000 00"

®e 00000000000 00000000000000 000"
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Hur blir man diakon?

En diakon har forst en yrkesexamen som till exempel
sjukskoterska eller socionom, eller en utbildning i psy-
kologi, socialt arbete eller folkhalsa. Dessutom ska man
lasa Svenska kyrkans grundkurs. Dérefter antas man
som diakonkandidat for ett stift och utbildar sig ett ar i
Uppsala eller Lund.

e®® © 0 000 0000000000000 0000000 0 o0,

Diakon - ett framtidsyrke

Det behéver utbildas manga nya diakoner de nar-
maste aren. Redan idag ar det svart att rekrytera
diakoner i forsamlingarna. Situationen kommer att
bli annu tuffare nar ungefar halften av diakonerna
beréknas ga i pension inom tio ar.

Kdlla: Kyrkans Tidning

®e 0 0000000000000 000000000000o00"°

Hur kédnner jag igen en diakon?

Diakonen har grén skjorta med ett vitt "frimarke” i
kragen. Han eller hon bar ocksa sitt emblem, som &r
ett kors omslutet av en cirkel och med en duva i
korsets mitt.

Vad kan diakonen hjalpa mig med?

En maénniska som soker hjélp av en diakon kan fa stéd
och hjélp med manga saker. Det kan handla om att
fylla i blanketter, ha kontakt med myndigheter, ansoka
om ekonomiskt stod eller andra praktiska saker. Men
stod kan ocksa handla om ett samtal, att bli lyssnad p3,
att fa hembesok eller ndgon som ber for en.

Kan diakonen ge mig pengar?

Nej, diakonen kommer inte att ge dig nagra kontanter.
| Boo férsamling har diakonerna ingen egen fond att
dela ut pengar ifran. Daremot finns det andra satt att
fa ekonomiskt stéd som diakonen kan guida dig till.

®e 000000000 00"°



VI ARBETAR MED DIAKONI | BOO FORSAMLING

Birgitta Ronnqvist

Diakon och verksamhetschef

Har det 6vergripande ansvaret for
verksamheten. Hon tréffar ocksd manga
manniskor i enskilda samtal.

Karin Gustafsson

Diakon

Jobbar framst med de é&ldre férsam-
lingsborna i verksamheter och hem-
bestk, men ocksa med uppstarten av
férsamlingens verksamhet i Tollare.

Pia Guillard

Diakon

Samordnare for vara volontarer, och
moter besdkare t.ex. pa Oasen och
Tréna svenska-fredagar.

DIAKONEMBLEMET

Formgiven 1960 av diakon Ingrid Ridderstedt
och syster Marianne Nordstrém, Alsike kloster.

Ringen symboliserar Fadern som
omsluter allt och alla, och den kristna
gemenskapen varlden dver.

Korset i mitten satter Jesu dod, upp-
standelse och férsoning i centrum.

1 Duvan med den friska olivkvisten
paminner om duvan som lamnade Noas
ark och atervande med budskap om liv.

L

Foto emblem: Karin Ahlgvist / diakonibloggen.se

_,-f. i

Text & grafik: Mimmi Kvist
Foto: Christer Engstrém

Sophie Skdldeberg

Diakon

Jobbar med stddgrupper, barn och
familjer, och friskvard for bade kropp
och sjal.

Anna-Stina Persson

Diakoniassistent

Arbetar i férsta hand med ungdomar
och kontakten med skolor. Driver det
forebyggande arbetet mot alkohol, nar-
kotika, dopning och tobak (ANDT).

Mer nyfiken pa diakoni?
Kom nar vi haller 6ppet hus! Vi
berattar mer om var verksam-
het och tjanster. Det bjuds pa
tilltugg, workshop, m.m.

FEBRUARI

11

Lérdag

LQ: 11 feb i Kyrkans hus



Gemenskap i jul

Julen innebar for manga gemenskap, tid att umgas med slakt och

vanner, ett dverflod av mat och lite for mycket sotsaker. Men sa

ser inte verkligheten ut for alla.

-JULEN AR EN SVARTID pa aret for minga,
det kan man inte sticka under stol med.

Det siger Birgitta Rénnqpvist, verksamhets-
chef for diakoni i Boo férsamling.

- Minga som kinner sig ensamma skapar
en bild av att alla andra gér s mycket och har
s& minga att vara tillsammans med. Dessutom
kommer ofta gamla minnen upp till ytan, och
man drédmmer sig tillbaka till sin barndoms

jular eller med nigon nirstiende som man inte
lingre har kvar.

| FORSAMLINGEN FINNS MOJLIGHET till
gemenskap kring jul. I december ir det bland
annat flera konserter, avslutning pa sopplun-
chen och luciatdg. P3 julafton ir det julstuga

i Kyrkans hus med mat, musik och samvaro.
Dessutom ir Café Brunnen ppet alla vardagar

En god och

vilsignad jul onskar
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forsamlingens

mellan jul och trettonhelgen, och en diakon ir
itjinst.

- Vi mirker tydligt att minga kinner av
ensamheten kring vira storhelger. Men hir
1 Boo ir dbrren 6ppen for den som lingtar
efter kontakt, samtal och en kopp kafe, siger
Birgitta.

Birgitta lyfter ocksa fram en annan grupp
som kan vara sirskilt utsatta under jul- och
nyarshelgen.

- Det finns ménga barn och unga som far illa
i hemmet nir skolan ir stingd. Det kan handla
om forildrar som dricker for mycket, om hot
och vild och om andra sorters otrygghet. Vi vet
att till exempel BR1s fir vildigt minga samtal
under den hir tiden pd aret.

TEXT: MIMMI KVIST

KONTAKTA BRIS!

DU KAN RINGA TILL BRIS. Tel. 116111
mellan kI 10-22. Har kan du fa prata med en
vuxen nar du ar orolig. De kan hjalpa dig hur
du ska ga vidare och fa mer hjalp.

Pa bris.se kan du ocksa chatta med en
vuxen som kan hjilpa dig. Da behover du
inte tanka pa att nagon dir hemma kan
lyssna nar du pratar i telefon.

NYTT SAMARBETE MED WILLYS

TVA GANGER | VECKAN far fdrsam-
lingens husmodrar hiamta varor fran Willys i
Orminge C, varor med exempelvis skadade
forpackningar eller kort datum, som inte gar
att salja till butikens kunder.

Istillet for att slinga matvarorna sa kom-
mer de till anviandning i vara verksamheter,
som t.ex. tisdagssoppan, Oasen, och Trana
svenska-fredagar. Tack Willys!



»><<
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Kyrkoval

17SEP2017

Sa Styrs

Kyrkan

Svenska kyrkan dr ett trossamfund som lokalt framtrader som

en forsamling.

| varje forsamling utser medlemmarna en styrelse som
tillsammans med kyrkoherden har i uppdrag att se till att den
grundldggande uppgiften* {or fdrsamlingen blir utford.

| SEPTEMBER 2017 AR DET DAGS for ett
nytt kyrkoval dir den nya styrelsen for férsam-
lingen utses. Kanske vill du vara med och styra
forsamlingens arbete mot framtiden?

Under viren 2017 anmiiler de olika nomi-
neringsgrupperna sina kandidater till héstens
kyrkoval. Det enklaste sittet att engagera sig ir
att ta kontakt med nigon av de grupper som
redan finns i férsamlingen.

| BOO FORSAMLING FINNS DET for nit-
varande tre grupper: Ba (Borgerligt Alterna-
tiv), posk (Partipolitiskt Obundna i Svenska
Kyrkan) och Socialdemokraterna, s. Om du
vill veta mer om deras arbete kan du gi in p3
forsamlingens hemsida.

Det finns ocksd méjlighet att starta en ny
nomineringsgrupp och stilla upp i kyrkovalet.
Mer information om detta pi: www.svenska-

kyrkan.se/kyrkoval.

| KYRKOVALET UTSES 25 ledaméter samt
ersittare till forsamlingens kyrkofullmiktige.
Kyrkofullmiktige sammantrider tv3 vardags-
kvillar per &r och har ofta nigon utbildnings-
dag utdver detta.

Det ir kyrkofullmiktige som beslutar om
mal och inriktning for arbetet samt faststiller
forsamlingens budget.

Kyrkofullmiktige utser i bérjan av den
fyradriga mandatperioden kyrkoradet, som ir
forsamlingens styrelse.

Kyrkoradet bestir av nio ledaméter samt
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ersittare. Kyrkoridet sammantrider 8-9 var-
dagskvillar samt nigon heldag under dret.

Utéver detta finns en rad mindre grupper
som arbetar med en variation av fr;‘igor under
aret.

Nomineringsgrupperna ir en formell féren-
ing med drsméte och styrelse. De har som regel
gruppméten infor varje méte med kyrkorddet
och kyrkofullmiktige.

Utéver detta finns en rad mindre grupper
som arbetar med en variation av frigor under
aret.

Det utgir ett mindre arvode for arbetet i

kyrkoridet och kyrkofullmiktige.

FOR ATT VARA VALBAR for fortroende-
uppdrag inom Svenska kyrkan ska en person
tillhora Svenska kyrkan, fylla 18 4r senast pd
valdagen och vara dpt eller tidigare ha varit
fortroendevald. Dessutom ska man vara folk-
bokford i den forsamling man kandiderar till.
TEXT: HENRIK ROOS

* Den grundldggande uppgiften. Kyrkoordningen
sldr fast att: "Férsamlingens grundldggande
uppgift dr fira gudstjdnst, bedriva undervisning och
utéva diakoni och mission. Syftet dr att mdnniskor
ska komma till tro pa Kristus och leva i tro, en
kristen gemenskap skapas och fordjupas, Guds
rike utbredas och skapelsen dterupprdttas. Allt
annat férsamlingen utfor dr ett stéd for och en
konsekvens av denna grundldggande uppgift.”




-

-

Intresserad av att vara
fortroendevald?

Vilkommen onsdag 18 januari kl 18.30 till Kyrkans hus.
* Tréffa fortroendevalda

* Presentation av nomineringsgrupperna

e Framfor dina tankar

* Mingel och tilltugg

Tveka inte att komma om du ir nyfiken pa att fa veta mera!

Anmal garna att du kommer innan till tel 08-747 66 00 eller
via mail till: boo.forsamling@svenskakyrkan.se
Vi bjuder pa littare fortaring.

YA

Margareta Huzelius,
gruppledare for S

— Jag tycker det ar viktigt att kyrkan
ar till for alla, att manniskor kanner
varme och gemenskap hos oss. Barn
och unga ligger mig sarskilt varmt
om hjartat.

Kenneth Hertzman,
gruppledare for BA

— Det ar en stor och rolig utmaning
att som fortroendevald fa vara med
om att utveckla vara mangfacette-
rade verksamheter | takt med att
Boo viaxer.

Ann-Charlotte Sjéman,
gruppledare for POSK

— Min hjartefraga ar dldre personer
som dr ensamma och saknar nagon
att tala med. Fortroendevald ar att

"se” olika grupper i kommunen och
forsamlingen.
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Forsamlingen i dag och framat

JUST NU HAR VI MYCKET pa
vira program inom olika utskott
och nimnder, hur vi ska vixa och
ta nya tag for en fortsatt bra god
kyrka och forsamling,

Projekt pé ging: Kyrkans hus
mdste genomga viss reparation, fa
nya rumsfdrdelningar eventuellt
utdka caféverksamheten. Vi har en
hel del arrenden ute p4 Rams-
mora som bér ses éver och kanske
forindras. Ramsmoramarken ir
ocks3 uppe for en friga om bebyg-
gelse.

ORMINGE CENTRUM ir dven
pa ging med fSrindringar i bebyg-
gelsen och dir vi som delaktiga
genom Kyrkans hus har en del

att diskutera. Vi i Borgerligt
alternativ vill aktivt deltaga i dessa
resonemang for att kunna piverka

N

i ritt rikening, I forsamlingens
verksambheter tycks allt gd med
full fart bide i ordinarie guds-
tjinstliv, barngrupper, konfirman-
der och kérer.

Vi har ett projeke att fa hyra en
lokal i nybyggda Tollare vilket vi
hoppas att snart ro iland. Dir har
vi tinkt ha barn- och ungdoms-
verksambhet,

NACKA KOMMUN har initierat
ett frslag om ett "gront strak” som
skulle g3 6ver forsamlingens mark,
bland annat p3 befintligt innu ej
pabérjat begravningsomrade. T3l
att diskuteras!

Forsamlingen ir ocksd med i
Svenska kyrkans Internationella
arbete med insamlingar fér olika
engagemang runt om i virlden.

Forsamlingen stddjer bland

annat projektet for Manilas

gatubarn.

Du som vill delta i detta
tillsammans med oss 4r varmt
vilkommen!

Ulla Stark och Ulla Nilsdotter dr
fortroendevalda for nomineringsgruppen
Borgerligt alternativ i Boo forsamling.

VARA FORTROENDEVALDA HAR ORDET —

Bli medlem i Svenska kyrkan!

Du som inte dnnu dr medlem i Svenska kyrkan kan bli det nul
Som medlem stodjer du bland mycket annat det diakonala arbetet
i Boo férsamling, som du kan 1dsa om i det har numret.

For- och efternamn

ANMALAN OM INTRADE | SVENSKA KYRKAN .

Personnummer

Adress
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Skicka blanketten till: Boo forsamling, Box 3, 132 21 Saltsjo-Boo.

Du kan ocksa kontakta oss pa e-post boo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa expeditionen pa 08-747 66 00.
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FAIRTRADE

Weillommen till

BOO FORSAMLINGS

RATT-
VISE-
BUTIK

Vi flaggar for en
rattvis handel!

DU HAR VAL INTE MISSAT att vi har en
Rattvisebutik i Kyrkans hus? Har finns ett
stort utbud av varor som alla ar markta med
Fair Trade-market, och det mesta ar aven
ekologiskt.Vilj bland tvalar, kaffe, nyckelringar,
honung, vaskor och mycket mer.

Rittvis handel ar inte bistind — det ar ett
handelssamarbete mellan producenter, impor-
torer, butiker och konsumenter, som praglas
av oppenhet, dmsesidighet och respekt for alla
parter. Rittvis betalning, goda arbetsforhal-
landen, langsiktighet, respekt for manskliga
rattigheter och for miljén mojliggor pa sikt
ekonomisk och social utveckling.

Sé vilkommen in och handla for att bidra till
en rattvisare varld!

Grona Boo

MILJOARBETET | BOO stannar aldrig av. Var
miljédiplomering ar viktig for oss, darfor haller
vi siktet instillt pa fas 2 under 2017. Just nu ar
det utbildning av personalen som star dverst
pa dagordningen. Vi arbetar ocksa med att bli
annu bittre pa sopsortering i alla vara lokaler.

Kom till julbasaren

KYRKLIGA ARBETSKRETSEN har arbetat
flitigt som vanligt hela hésten och siljer nu
sina alster till forman for behovande.

Aven loppis. Kaffe serveras.

Kyrkans hus 26 nov kl. 10-14.Vilkomna!

Mirja Hakkarainen
siirtyy elakkeelle

Férsamlingens finsksprdkiga prdst, Mirja Hakkarai-

nen, gdr i pension, men viss finsksprdkig verksamhet
kommer fortsatt att bedrivas.

NYT ON MINUN VUORONI siirtyd elak-
keelle, mutta kevatkuukaudella keskustelupiirit
jatkuvat tavalliseen tapaan. Jumalanpalveluksista
ilmoitetaan mychemmin.

Joulujumalanpalveluksiin on mahdollisuus
ottaa taksi Boosta saksalaiseen kirkkoon, jonka
seurakunta maksaa. Suomalainen kirkko on
remontissa.

Jumalanpalvelukset joulupdivina klo. 7.00 ja
13.30.

Kiitan sydamestani naista vuosista ja toivon
siunattua joulunaikaa kaikille.

MIRJA HAKKARAINEN

KORT & GOTT

Barnens altarskap

ANTLIGEN AR DET DAGS att inviga
Barnens altarskap i Boo kyrka! Pa forsta advent
oppnar vi luckorna till skapet, som ar fullt av
fina klader och prylar. Har kan du som ar lagom
stor prova prastens vackra masshake, dopa en
docka och duka upp till nattvard. Kliderna ar
sydda av var medarbetare Lena Lundqpvist.

KRYSSLOSNING 3/16
HAR AR DEN RATTA LOSNINGEN

av korsordet i BFN 3/16. Vi sager grattis
till krysslosarna Helena Orljung och Hans
Stalemark, Saltsj6-Boo samt Martina Maller,
Akersberga. Ni far ett presentkort pa pos-
ten som giller i var Rattvisemarkta butik.
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LOSNINGEN TILL
BFN-KRYSSET 4/16 ska
vara redaktionen till-
handa senast den | mars
2017.Adress: BFN,
Box 3, 132 21 Saltsjo-
Boo. Det gar ocksa bra
att limna Iosningen till
Kyrkans hus i Orminge
centrum.Ange BFN-
krysset pa kuvertet. De
tre forst oppnade ritta
I6sningarna belonas
med presentkort i var
Rattvisemarkta butik.

ADRESS OCH TELEFON

INSANT AV



Nyanstallda i1 forsamlingen

Den hdr hosten har vi extra manga nya kollegor i férsamlingen. Du kommer att médta dem i vara
olika verksamheter. Har presenterar de sig sjdlva

NAMN & ALDER: Maria Westerlund, 40
FAMILJ): Min man Johan,Tyra 10 och Eliah 8

| BOO FORSAMLING arbetar jag som musik-
pedagog.
VARFOR BOO FORSAMLING: Det verkar vara

en trevlig forsamling som vill utvecklas och
satsa pa barn och musik.

TIDIGARE har jag jobbat som musikpedagog i
Johannebergs forsamling i Goteborg.

PA FRITIDEN umgas jag med familj, slikt
och vinner, musicerar, gar pa konserter och
springer om jag far tid.

E

i

NAMN & ALDER: Erja Ojanen, 57
FAMILJ: 5 barn och 2 barnbarn

| BOO FORSAMLING 4&r jag caféansvarig och
arbetar med finska samtalsgruppen.

VARFOR BOO FORSAMLING: Jag fick jobbet
via Restaurangassistans och togs emot med
Sppna armar fran forsta dagen.

TIDIGARE har jag arbetat pa olika forskolor

under manga ar, och dessférinnan inom bade
vard och hotell.

PA FRITIDEN umgas jag med min familj och
vanner. Gillar promenader, att vara i skogen,
naturfotografering, bakning och laser garna bra

bocker och pysslar.

NAMN & ALDER: Sara Lindroth, 43
FAMILJ: Min man Carl-Johan och Casper | ar

| BOO FORSAMLING 4r jag barn- och ung-
domskorledare.

VARFOR BOO FORSAMLING: Det verkar vara
en trevlig forsamling med ett rikt musikliv.

TIDIGARE har jag arbetat |5 ar i musikklass
som korpedagog samt arbetat pa frilansbasis
med bade barn- och vuxenkérer.

PA FRITIDEN leker jag med min son, lagar mat,
lyssnar pa musik, promenerar.

NAMN & ALDER: Louise Demervik, 20
FAMIL): Mamma, pappa och tva yngre broder

| BOO FORSAMLING ar jag barn- och ung-

NY PERSONAL

domsledare. Det innebar att jag ar med i allt
fran Oppna forskolan till konfirmationsgrupper.

VARFOR BOO FORSAMLING: Det var mest
en slump. Men nu efter nagra veckor ar jag
riktigt glad att det blev just Boo, det finns en
sakerhet, en trygghet och en gemenskap i
denna forsamling som jag trivs i.

TIDIGARE har jag jobbat i klidaffar, som ser-
vitris och varit i Sdlen en vintersasong. Jag har
sen lang tid varit aktiv i kyrkan och har varit
ungdomsledare i Habo pastorat.

PA FRITIDEN umgas jag gdrna med vanner och
familj, tranar eller laser en bra bok.

NAMN & ALDER: Karin Gustafsson, 58

| BOO FORSAMLING arbetar jag som diakon
till stor del med aldre personer. Jag ar med i ett
team som planerar arbetet i forsamlingens nya
lokal i Tollare. Jag skulle girna starta pilgrims-
vandringar har i Boo.

VARFOR BOO FORSAMLING: Boo forsamling
lockade mig med Kyrkans hus placerat i ett
centrum med god tillganglighet for manniskor
i Boo. En forsamling inte alltfor langt fran
Stockholm med narhet till vatten och ett stort
diakonalt team.

TIDIGARE har jag varit diakon i Lidingd for-
samling och jag har aven arbetat i forskolan.

PA FRITIDEN umgas jag med mina vinner,
slaktingar och ar hemma och bara ”skrotar”.
Naturen ger mig energi och avkoppling och jag
vandrar girna. Stockholms skirgard star hogt

i kurs och en stor del av mitt hjarta finns i
Skane. Jag alskar att resa!
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GUDSTJANSTER & KONSERTER

Adventsgudstjanst, julotta och dopfest

GUDSTJANSTER

Forsta advent, s6 27 nov kl. 9.30
OBS! i Boo kapell Adventsgudstjanst
Henrik Roos. Koren Cantiga. Fred-
rik Oscarsson, trumpet.

Forsta advent, so 27 nov kl. | |

i Boo kyrka Adventsgudstjanst
Andreas Nerelius. Boo Kammarkor
under ledning av Helena Engardt.
Fredrik Oscarsson, trumpet.

Adventtisunnuntai 27/1 | klo 14
Kirkon talolla Suomalainen juma-
lanpalvelus Mirja Hakkarainen

Forsta advent, s6 27 nov kl. 15

i Boo kyrka Barnens adventsmassa
Sandra Signarsdotter, Anna Geijer
Lindgren. Musiklekis och Minior-
koren.

Andra advent, so 4 dec kl. | |
i Boo kyrka Hogmassa Tommy
Mellberg. Kerstin Thorn, violin.

Tredje advent, s6 || dec kl. I']
i Boo kyrka Hogmassa Sandra
Signarsdotter

Fjarde advent, s6 18 dec kl. I |
i Boo kyrka Hogmassa Andreas
Nerelius. Nonakoren

Fér jul och nydr i Boo forsamling,
se ruta!

S6 8 jan kl. I'l i Boo kyrka
Hogmassa Tommy Mellberg.

So I15jan kl. I'l i Boo kyrka
Hogmassa Sandra Signarsdotter

S6 22 jan kl. I I i Boo kyrka
Upptaktsmassa Personalkoren

S6 29 jan kl. I'l i Boo kyrka
Hogmassa Henrik Roos

S6 5 feb kl. 11 i Boo kyrka Guds-
tjanst med sma och stora. Dopfest
Anna Geijer Lindgren. Mi Helén.
Korlekis, Miniorkoren.

So 12 feb kl. I I i Boo kyrka
Hogmassa Andreas Nerelius,Anna
Geijer Lindgren, Tommy Mellberg.

16 BOO FORSAMLINGSNYTT 4]2016

JUL OCH NYAR | BOO FORSAMLING

Julafton 24 dec kl. 10 i Boo kyrka Samling vid

krubban Anna Geijer Lindgren

Julafton 24 dec kl. 12-14 i Kyrkans hus Julstuga
Birgitta Ronnqvist, Anna-Stina Persson och Michael

Weiter. Axelina Lindholm, sang.

Julafton 24 dec kl. 17 i Boo kyrka Julbon Eva Broo.
Helena Engardt, sang och piano.Anders Modigh, cello

Julafton 24 dec kl. |7 OBS! i Boo kapell Julbon
Andreas Nerelius. Axelina Lindholm, sang.

Julafton 24 dec kl. 23 i Boo kyrka Midnattsmassa

Lennart Siverbo

Juldagen 25 dec kl. 07 i Boo kyrka Julotta
Henrik Roos. Julottekoren, Helena Engardt.

Konfirmander medverkar. Septimen
och Cantiga.

S6 19 feb kl. I i Boo kyrka
Hogmassa Henrik Roos, Lennart
Siverbo. Nonakoren.

S6 26 feb kl. 11 i Boo kyrka Hog-
massa Sandra Signarsdotter, Tommy
Mellberg.Vokalen.

Askonsdagen | mars kl.08.30 i Kyr-
kans hus Askonsdagsmassa Andreas
Nerelius

S6 5 mars kl. I'l i Boo kyrka
Hogmassa Andreas Nerelius,
Lennart Siverbo.

S6 12 mars kl. Il i Boo kyrka
Gudstjinst med sma och stora
Anna Geijer Lindgren.Tersen och
Kvinten.

S6 19 mars kl. || i Boo kyrka
Forlatelsens massa Eva Broo,
Birgitta Ronnqvist, Pia Guillard.
Boofinkarna.

S6 26 mars kl. 'l i Boo kyrka Hog-
massa Sandra Signarsdotter, Henrik
Roos. Boo Kammarkor.

S6 2 april kl. I'l i Boo kyrka
Gudstjanst med sma och stora.
Bibelutdelning Anna Geijer Lind-
gren. Korlekis, Miniorkoren.

Eventuella programandringar
hittar du pa hemsidan

svenskakyrkan.se/boo

Juldagen 25 dec kl. 07 OBS! i Boo kapell Julotta

Anna Geijer Lindgren

Juldagen 25 dec kl. 09 i Kummelnis kapell Julotta
Henrik Roos. Julottekoren, Helena Engardt.

Annandag jul 26 dec kl. | | i Boo kyrka Hogmassa

Lennart Siverbo

Eva Broo

Nyarsafton 31 dec kl. 16 i Boo kyrka Nyarsbon
Sandra Signarsdotter

Nyarsdagen | jan kl. 16 i Boo kyrka Hogmassa

Fr 6 jan kl. 16 i Boo kyrka Musikgudstjanst med Boo

Kammarkors damer A Ceremony of Carols av B. Britten
Dir: Helena Engardt. Prast: Anna Geijer Lindgren

KONSERTER

Ti 29 nov ki 13 i Kyrkans hus
Adventskonsert med koren
Boofinkarna Dirigent: Margareta
Stripple Drakenberg. Fri entré

Lo 10 dec ki 16 i Boo kyrka
Barnens luciatag Musiklekis, Minior-
koren och Tersen under ledning

av Maria Westerlund och Sara
Lindroth. Fri entré

Ti 13 dec kl 12 i Kyrkans hus
Julmusik med Nonakéren Under
ledning av Helena Engardt. Fri entré

Ti 13 dec kl 19 i Boo kyrka Lucia-
konsert Kérerna Kvinten, Cantiga
och Septimen. Fri entré

S6 18 dec kl. 18 i Boo kyrka
Julkonsert Kyrkokoren Vokalen.
Kvintett ur Polisens musikkar.
Dirigent: Margareta Stripple
Drakenberg. Fri entré

Fr 6 jan kl. 16 i Boo kyrka
Musikgudstjanst med Boo Kammar-
kors damer A Ceremony of Carols av
B. Britten Dir: Helena Engardt. Prast:
Anna Geijer Lindgren

Ma 27 mars kl 19 i Boo kyrka

| ask for peace Konsert med ko-
rerna Septimen och Cantiga.
Dir: Sara Lindroth.



PA GANG | FORSAMLINGEN

Alla aktiviteter dger rum
i Kyrkans hus i Orminge C
om ej annat anges.
Kontaktuppgifter till for-
samlingens personal och
fortroendevalda hittar du
pa sid 15.

KYRKAN AR OPPEN

Boo kyrka ar oppen on-fr 9-15,
16-s6 i samband med gudstjanster,
forrattningar och konserter.

KYRKANS HUS

Kyrkans hus, reception och café ar
oppet: ma, ti, to kl 9-12 och 13-16,
on 13-17.30, fr 9-12

GUDSTJANSTER

Sondagens huvudgudstjanst firas
nastan alltid som massa i Boo kyrka
kl.11. Kyrkans program annonseras
ocksa i lokalpress, genom affische-
ring och pa forsamlingens hemsida:
www.svenskakyrkan.se/boo.

MORGONMASSA
Onsdagar kl. 8.30 firar vi massa i
Kyrkans hus.

UNGDOMSMASSA

FOR ALLA

Varje tisdag firar vi Ungdomsmassa
for alla i Kyrkans hus kl. 18.

Se affischer och predikotur for mer
info. Start v. 3. Ej v 9 och 15.)

KYRKTAXI

Alla férsamlingsbor som har behov
av att dka taxi till gudstjinsten pa
sondagen far gora detta kostnads-
fritt. Ring expeditionen for info.

MOTESPLATSER

TISDAGSSOPPA

Soppa, kaffe, kaka samt en stunds
andlig spis. Ti kl.12. Pris 40 kr.
Varstart 10/1

REGNBAGEN
Aktivitetsgrupp for boende pa

i samarbete med

Sensus

Rodret, Kompassen och Ametisten
m.fl: 19/1, 16/2, 16/3,20/4, 18/5, 1/6.
Info: Birgitta Ronnqvist

TRANA SVENSKA! TRAFF
MED MALTIDSGEMENSKAP
Oppen métesplats med middag,
trana-svenska-bord, andakt.

Vi ses 3/2,10/3,7/4,5/5.Kl 17-20.
Info: Pia Guillard

KYRKLIGA ARBETSKRETSEN
Arbetskretsen traffas ma kl.12
(ojamna v).Varstart 16/1.

SUOMALAISTA TOIMINTAA
Kirkon talolla, Orminge C
Keskustelupiiri 19/1,2/2, 16/2, 2/3,
16/3,30/3,27/4, 1 1/5, aina klo 13.
Erja Ojanen

DIAKONIN HALLER OPPET
HUS!

Diakonerna berittar om sin verk-
samhet och tjinster. Det bjuds pa
tilltugg, workshop, mm. Info: Sophie
Skoldeberg. Lo || februari.

TRAFFAR FOR DAGLEDIGA
Torsdagar kl. 4. Pris: 30 kr.

26/1 Riksspelman Maria Hulthén
Birkeland kaserar och musicerar

23/2 Trubaduren Sten Eriksson
sjunger visor inspirerade av Fralsar-
kransen

23/3 Med siangen som reskamrat —
en musikalisk resa genom Sverige.
Johan Wennerstrand, sangare och
skadespelare

20/4 Vem var Ulla Billquist? Ingela
Wabhlgren, sang. Rune Lindqvist,
piano

OASEN

Oppen métesplats for alla, dar

du som lever i en utsatt tillvaro.
Mojlighet att dta nagot till symbo-
lisk kostnad.Vi dr ocksa behjalpliga
i kontakter med myndigheter och
liknande.Ti ki 13-14.30 Info: Pia
Guillard.Varstart 10/1

FORELASNING
Livslognen
Oppen forelisning for vuxna om

alkohol, narkotika, doping och
tobak med Andreas Nygren och
Richard Karlsson. Kaffe och
smorgas i pausen. Fri entré. Ingen
foranmalan kravs. Forelasningar
I3 mars och 24 april kl 18-21.

FORALDRAKVALL OCH
UPPFOLJNING AV ANDT

| samarbete med aktorer i narom-
radet som arbetar med ungdoms-
fragor.Ma 13 feb ki 18-21.Ingen
féranmalan.Vi bjuder pa fika.

KROPP OCH SJAL

ENSKILDA SAMTAL

| enskilda samtal med en prast eller
diakon kan du prata om allt. Den du
talar med har tystnadsplikt. Samta-
len ar kostnadsfria. Tidsbestallning:
08-747 66 00 (vx Boo forsamling).
Jourhavande prist tel |12.

SAMTALSGRUPP VID SORG
Vi utbyter tankar och delar
erfarenheter i sorgen. Info och
anmalan: Karin Gustafssosn och
Eva Broo

MA BRA-GRUPPEN

Kom och ga med oss i blandad ter-
rang. Vi avslutar med fika och sam-
tal. Mandagar k.10, samling Kyrkans
hus. Ingen foranmalan kravs. Info:
Karin Gustafsson. Start 6/3

RETREATDAG

Lo 18/3 Retreatdag ki 9-16:30

Info och anmalan: Pia Guillard eller
Eva Broo.Anmalan senast 13/3

SENIOR-QIGONG
Ti kl. I'l. Info: Eva Broo. Start 10/1

OPPEN QIGONG-TRANING
JICHU GONG

Varannan onsdag, ojamna veckor
kl. 18. Info: Eva Broo. Start: 18/1

FRIGORANDE ANDNING

Friskvardsmetod for kropp och sjal.

Gruppandning on kl.18.30

For att andas i grupp kravs forst
ett enskilt samtal. Tidsbokning: Eva
Broo. Varannan onsdag, ojamna
veckor. Start: 18/1

VARDAGSMEDITATION
Varannan mandag, ojamna veckor
19.30. Start 16/1. Info: Eva Broo

FRISKVARD FOR KROPP, SJAL
OCH ANDE.

For dig som langtar efter en paus

i tillvaron, med utrymme for att
kanna in dig sjalv, kroppsligt och
sjalsligt. To 23/2,9/3,23/3, 6/4, 13/4,
27/4.KI. 18-19:30. Info och anmalan:
Sophie Skoldeberg

FRISKVARD FOR PAR-
RELATIONER

Vi samtalar om relationer och
kommunikation utifran olika teman.
Kontakt: Sophie Skoldeberg.

EN DAG KRING HALSA OCH
FRISKVARD

Fr 17/3 kl. 10-14. Info och anmalan:
Karin Gustafsson.

ANDLIG FORDJUPNING

BIBELSTUDIUM

Vi studerar boken 21 kyrkofdder.
Info: Lennart Siverbo. Jamna
veckor, to kl. 19-21. Start 12/1

OPPEN IGNATIANSK
MEDITATION

Vad ir den innersta 6nskan med
mitt liv? Ar det en friga som skulle
kunna var din? D3 kan Ignatius
andliga 6vningar vara nagot for dig.
Samtal och bibelmeditation. Info
och kontakt: Eva Broo. Kostnads-
fritt.Varannan mandag, ojamna
veckor kl.18. (Ej v.1 1) Start 16/1

IGNATIANSK MEDITATION
Mandagar 23/1,20/2,20/3, 24/4 kl.
18.30. Info Eva Broo

ALPHA
Introduktion till
kristen tro. Har
far du mojlighet
att tillsammans @

med andra nyfikna

utforska de stora

livsfragorna ur ett kristet perspek-
tiv. Start 25/1 och darefter traff
varannan onsdagskvall.

Anmiilan till Sandra Signarsdotter.

Mer om verksamheten pad ndsta sida!
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PA GANG | FORSAMLINGEN

Alla aktiviteter dger rum
i Kyrkans hus i Orminge C
om ej annat anges.
Kontaktuppgifter till for-
samlingens personal och
fortroendevalda hittar du
pa sid 15.

BARN OCH UNGDOMS-
VERKSAMHET

KYRKANS OPPNA FOR-
SKOLA

Barn 0-5 ar ar vilkomna tillsam-
mans med en vuxen.Vi leker och
fikar till sjalvkostnadspris. Ingen
anmilan behovs.Varstart v.3

VALEN

Kyrkans hus, Orminge C:

Ti 9-11.30, sangstund ki 9.30

To 9-11.30. Fr 9-11.30, sangstund
9.30. Syskonpyssel 10.30

Info: Hanna Bjarenstam. Start 17/1

LILLA HJARTAT

Kummelnds kapell:

Ma 9-11.30 rytmik kI 9.30

Ti 9-11.30 rytmik kl 9.30

Fr 9-11.30, syskonrytmik kI 9.30
syskonpyssel ki 10.30.

Info: Maria Westerlund och Hanna
Bjarenstam. Start 16/1

HIMMEL OCH PANNKAKA
Vardagsgudstjanst med sma och
stora. | gudstjansten far vi smaka pa
en bit av himlen, och efterat far vi
ata riktiga pannkakor. Fr kl. 10.30.
17/2,17/3,21/4, 12/5.

BABYCAFE

Barn 0-6 man ar vilkomna tillsam-
mans med en vuxen/vuxna.Vi

leker, fikar, sjunger och lar kianna
varandra. Fika till sjalvkostnadspris.
Ingen anmalan behovs. On kl. 13-15,
sangstund kl 13.30. Info: Hanna
Bjarenstam. Start 25/1

KLAPP & KLANG —
BARNRYTMIK

Musik for barn 0-6 ar.Vi sjunger,
ramsar, spelar och dansar. For barn
med foraldrar. Ingen anmalan.
Start v.3
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Kummelnds kapell:

Ma 9.30-10,Ti 9.30-10, Fr 9.30-10
”’syskonrytmik”

Oppna forskolan Lilla hjirtat ar
oppen kl.09-11.30

Kyrkans hus, Orminge centrum:
Torsdagar. Grp 1: 1-3 ar kl. 9.30-

10 (ga springa).Grp 2:7-11 man.
kl.10.30-11 (sitta/krypa/sta)

Grp 3:0-6 man.kl.11.10-11.40
(ligga/sitta)

Oppna forskolan Valen ir dppen ki.
9-11.30. Info: Maria Westerlund.

STODGRUPP FOR BARN

| SORG (5-8 AR)

Har du forlorat en nara anhorig?
Har far du triffa andra med lik-
nande erfarenheter. Atta torsdagar
under varen. Info och anmilan:
Sophie Skoldeberg

DAX

For dig 7-12 ar.Vid varije traff
lagar vi mat, dter och pysslar. Ma
kl. I5-18.Info och anmalan: Fanny
Nordberg. Start 16/1

SCOUTERNA

For dig 7-12 ar. Plats: Arbetsgarden/
scoutstugan. On kl.18-19.30. Info
och anmalan: Fanny Nordberg.
Start: 18/1

UNGDOMSKVALL

Métesplats for ungdomar, fran 13
ar. Vi firar massa och har olika pro-
gram.Ti kl. 16.30-21. Start: 17/1

UNG LEDARE — BLUB

| Boo forsamling erbjuder vi vara
unga ledare en ettarig ledarutbild-
ning dar man far verktyg for att
kunna utvecklas som ledare. Info
och anmalan: Timmy Ullhag

KONFIRMATION

Vill du veta mer? Lds mer pa
hemsidan eller hor av dig till Timmy
Ullhag 08-747 66 08

BOOST
For dig som ar konfirmerad.och vill
fortsatta fordjupa dig i tron och li-

vet. Info och anmalan: Timmy Ullhag.

To varannan vecka kl 18-21.

KORSANG

Alla korer ovar i Kyrkans hus.

Korlekis (4-5 ar) Ma kI 16-16.30 i Kummelnas kapell
On ki 16.15-16.45 i Kyrkans hus
Anmalan och kontakt: Maria Westerlund. Start: v. 3

Miniorkéren (6 ar)
On kl.17-17.30 Anmalan & kontakt: Maria Westerlund. Start v. 3

Barnkoren Tersen (7-8 ar)
On kl.17-17.30 Anmalan och kontakt: Sara Lindroth. Start v. 3

Kvinten (9-11 ar)
On kl. 16-16.45 Anmalan och kontakt: Sara Lindroth. Start v. 3

Ungdomskoéren Septimen (fran ak 6). Inga forkunskaper kravs.
Gospel, pop samt enklare klassisk musik.
Ma kl.17.15-18.30 Anmalan och kontakt: Sara Lindroth. Start v. 3

Koren Cantiga Kor for dig som vill satsa mer och ar |8+! All slags
musik men med tyngdpunkt pa klassiskt. Korvana kravs.
Ma kl.19.-20.30 Anmadlan och kontakt: Sara Lindroth. Start v. 3

Nonakéren. Damkor pa dagtid. Ti kI.13-15. Helena Engardt

Vokalen. Blandad vuxenkor. www.vokalen.se
Ti kl.19-2 1. Margareta Stripple Drakenberg

Boo Kammarkér. For dig med korvana. www.bookammarkor.se
To kl.19-21. Helena Engardt

Boofinkarna (60+) On kl. [ 4-15.30. Darefter fika! Kontakt: Margareta
Stripple Drakenberg

Sang- och visgruppen. | samverkan med Réda Korset.
Oppen kor for dig som behdver trina det svenska spraket.
Ingen foranmalan.To kl. 17-18. Info: Pia Guillard. Start 12/1



KYRKANS HUS I BOO
Besdksadress: Utovagen 4, Orminge C
Postadress: Box 3, 132 21 Saltsjo-Boo

Vixel 08-747 66 00. Bokning 08-747 66 01
boo.forsamling@svenskakyrkan.se

Vixel och bokning har 6ppet:
Ma, ti, to, kl 9-12 och 13-15,0n 13-15,fr 9-12

Kyrkans hus, reception och café ar 6ppet:
Ma, ti, to kl 9-12 och 13-16;0n 13-17.30, fr 9-12.

Boo kyrka Boo kyrkvig 8. Kyrkan ar oppen
on-fr kl. 9-15,16-s6 i smb med gudstjanster

Kummelnas kapell
Kummelnasvagen 70, tel 08-747 66 27

Scoutstugan Kummelnasvagen

PRASTER
Kyrkoherde Henrik Roos
08-747 66 06, henrik.roos@svenskakyrkan.se

Komminister Eva Broo
08-747 66 10, eva.broo@svenskakyrkan.se

Komminister Mi Cedergren Helén
08-747 69 04, mi.helen@svenskakyrkan.se

Komminister Anna Geijer Lindgren
08-747 66 34
anna.geijerlindgren@svenskakyrkan.se

Komminister Tommy Mellberg
08-747 66 | 3, tommy.mellberg@svenskakyrkan.se

Komminister Andreas Nerelius
08-747 66 39, andreas.nerelius@svenskakyrkan.se

Komminister Sandra Signarsdotter
08-747 6905
sandra.signarsdotter@svenskakyrkan.se

Komminister Lennart Siverbo
08-747 66 09, lennart.siverbo@svenskakyrkan.se

DIAKONI
Verksamhetschef/diakon Birgitta R6nnqvist
08-747 66 | |, birgitta.ronnqvist@svenskakyrkan.se

Diakon Pia Guillard 08-747 6603
pia.guillard@svenskakyrkan.se

Diakon Karin Gustafsson 08-747 6623
karin.g.gustafsson@svenskakyrkan.se

Diakon Sophie Skoldeberg 08-747 66 |12
sophie.skoldeberg@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent Anna-Stina Persson
08-747 6631
anna-stina.persson@svenskakyrkan.se

MUSIKER

Verksamhetschef/organist Helena Engardt
08-747 66 |18, helena.engardt@svenskakyrkan.se

ADRESSER OCH TELEFONNUMMER

Kantor Margareta Stripple Drakenberg
08-747 66 38
margareta.stripple@svenskakyrkan.se

Kantor Michael Weiter 08-747 66 19
michael.weiter@svenskakyrkan.se

Korledare Sara Lindroth 08-747 66 00
sara.lindroth@svenskakyrkan.se

Musikpedagog Maria Westerlund
08-747 6621
maria.j.westerlund@svenskakyrkan.se

Therése Hamber forildraledig

VERKSAMHET FOR 0-18 AR
Verksamhetschef Andreas Nerelius
08-747 66 39, andreas.nerelius@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Hanna Bjarenstam
08-747 69 14, hanna.bjarenstam@svenskakyrkan.se

Fritidsledare Alexandra Hjelm
08-747 66 35, alexandra.hjelm@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Fanny Nordberg
08-747 69 07, fanny.nordberg@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Timmy Ullhag
08-747 66 08, timmy.ullhag@svenskakyrkan.se

Barn- och ungdomsledare, Louise Demervik
08-747 66 16, louise.demervik@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent Tove Fylking foraldraledig

KANSLI
Administrativ chef Ojving Svensson
08-747 66 02, ojving.s.svensson@svenskakyrkan.se

Ekonomiansvarig Lotta Frohm Lindberg
08-747 66 04, lotta.lindberg@svenskakyrkan.se

HR-specialist Anna Hedlund
08-747 6901, anna.hedlund@svenskakyrkan.se

KYRKOBOKFORING OCH BOKNING
Assistent Annica Isby 08-747 6601
boo.forsamling@svenskakyrkan.se

Assistent Cathrin Dahlblom Olsson
08-747 6601, boo.forsamling@svenskakyrkan.se

INFORMATORER
Informator Christer Engstrom 08-747 66 05
christer.engstrom@svenskakyrkan.se

Informator Mimmi Kvist 08-747 69 | |
mimmi.kvist@svenskakyrkan.se

RECEPTION

Caféansvarig, ansvarig for den finsktalande
samtalsgruppen Erja Ojanen 08-74769 15
erja.ojanen@svenskakyrkan.se

Karolina Holmberg 08-747 66 00
karolina.holmbergasvenskakyrkan.se

VAKTMASTERI
Vaktmastare/arbetsledare Anders Modigh
08-747 69 12, anders.modigh@svenskakyrkan.se

Vaktmastare Susanne Ellestad
08-747 66 15, susanne.ellestad@svenskakyrkan.se

Vaktmistare Jan Johansson 08-747 66 24
jan.b.johansson@svenskakyrkan.se

Vaktmastare Kent Svensson 08-747 6620
kent.svensson2@svenskakyrkan.se

SERVICE
Husmor Annika Borg 08-747 66 17
annika.b.borg@svenskakyrkan.se

Lokalvardare Sanom Eriksson 08-747 6903

Lokalvardare Lena Lundqvist 08-747 66 00
lena.lundqvist@svenskakyrkan.se

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Boo kyrkvag 13,08-747 69 00

Kyrkogardschef Ivar Fors
08-747 66 22,kl.9-11,fax:08-715 93 16
ivar.fors@svenskakyrkan.se

Forvaltningsassistent Catrin Malmsjo Strom
08-747 66 29
catrin.malmsjo.strom@svenskakyrkan.se

Arbetsledare, kyrkogarden Hakan Hedin
08-747 66 25, hakan.hedin@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare Thomas Holmberg
Gorgén 08-747 66 30
thomas.holmberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare
Jessica Westberg 08-74769 |3
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kapellvaktmistare och kyrkogardsarbetare
Lotta Ekholm 08-747 69 02
lotta.ekholm@svenskakyrkan.se

FORTROENDEVALDA 20142017

FULLMAKTIGE

Ordf Lotta Sjoman (POSK) 070-67801 23
I:e vice ordf Daniel Costa (S) 073-9732691
2:e vice ordf Ingmar Berthelsen (BA)
070-29563 10

KYRKORAD

Ordf Margareta Huzelius (S) 08-747 6908

I:e vice ordf Kenneth Hertzman (BA)
08-7476909

2:e vice ordf Jim Persson (POSK)
08-74769 10

BOO FORSAMLINGSNYTT 42016 19
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FORST SOM SIST

Sa som i himmelen,
sd ock pa jorden...

| SVENSKA likaresillskapets skrift Vird &
Hiilsa liser jag att 22 procent av Sveriges
befolkning sker hjilp for psykisk ohilsa nigon
ging under livet. Ndgra miljoner minniskor ir
nirstiende och anhériga till personer som lider
av psykisk ohilsa.

De skriver att psykisk ohilsa ir lika vanligt
som en fdrkylning, Och det drabbar alla, frin
unga till dldre,

Till psykisk ohilsa riknas allt frin depres-
sioner, utmattningssyndrom, ingest och sémn-
stdrningar till svira psykiatriska sjukdomar.
Den psykiska ohilsan har 6kat dramatiskt och
allra mest 6kar den stressrelaterade ohilsan.

I en annan skrift liser jag om julen. En
text av Kristina Lindh bérjar s hir: "Och det
hinde sig vid den tiden att minniskor stressade
hela &ret (om de inte tittade pa tv) trots att de
bara lingtade efter stillhet. Men nir julen kom,
d4 blev allting... ANNU VARRE!”

Kinns det igen? Ar du mite i yrkesliv,
familjeliv och livspussel dr den yttre stressen
pataglig. For andra kan den inre stressen vara
tirande. Och den ena stressen triggar ofta den
andra.

Férvintningarna kring jul dr héga och
kravfyllda. Mallen for hur julen bér vara, som
kommer till oss genom traditionen, filmer,

tidningar och reklam ir ganska sniv. Och den
kan vara starke inprintad.

Varfor ir det s svirt att ge oss sjilva det
vi behdver: ”Stillhet. Allvar.” skriver Kristina
Lindh. Och hon menar da inte en helg pi spa
utan stunderna d3 stort skiljs fran smatt och vi
kinner att livet dr p4 riktigt. Stunder som gir
emot den centrifugalkraft som drar oss mot yta
och stress.

Julen kan vara en sidan tid, om vi lir oss
konsten att fira den. Fér den kan ocksa vara
en tid som centrifugerar ohilsotalen till innu
hégre siffror, och leder till just sémnstdrningar,
ingest, utmattning och annan ohilsa.

HUR SKULLE DET VARA om vi sinkte
fé’)rvéintningarna kring jul en aning? Jag har en
vin som ir klok. En ging sa hon: "Jag brukar
inte ha s héga forvintningar p3 hégtider och
tillstillningar. Risken dr mindre att jag blir
besviken di. Och chansen att jag kinner mig
fornéjd okar.”

Det finns en bild som fér mig dr motkraft
till inre och yttre stress och som hjilper mig
sky det ovidkommande i juletid. Det ir bilden
av krubban. Maria, Josef och Jesus. I ett stall.
Pi en bidd av halm. P4 himlen stjirnor, en
klart lysande &ver stallet. Det ir enkelt. Och
samtidigt oroligt och skért som det kan vara
nir barn fods. Sirskilt i stall. Men dir ir liv.
Och tacksamhet 6ver Livet. Bortom oron och
stressen; tacksamhet och glidje. Himlen anas
och gryr pa jorden.

Sa ocks3 for dig och for mig.

FORAMLINGENS DIAKONER/
SOPHIE SKOLDEBERG

ANDRUM
OCH GEMENSKAP




