Manga satt att hjalpa

Boken "En slant i muggen och sedan” &r skriven av flera
forfattare med ett gemensamt syfte, att férmedla
kunskaper och erfarenheter av att hjalpa fattiga och
utsatta EU-medborgare i Sverige. Boken riktar sig i forsta
hand till diakoner och andra som vill hjdlpa, men inte

riktigt vet med vad och hur.

en resa i Ruménien ddr vi som reste
ville forsoka ta reda pé vad som ar
bist, att ge pengar till den som tigger
i Sverige eller att ge pengar till organi-
sationer som arbetar mot fattigdom i
Ruménien?

I boken finns dven ett reportage fran

Vi kom hem med erfarenheten att bada
sdtten att hjalpa ér bra. I staden Buzau
kunde vi med egna 6gon se att familjer
dér ndgon varit utomlands for att arbeta
eller tigga hade ett nagot battre liv én de
som stannat hemma. De hade kunnat
reparera sina bostdder och ge sina barn
bittre klader.

Langsiktigt 4r emellertid utbildning den
basta hjalpen. Det ar bara med utbild-
ning som barnen kan hoppas pa ett
battre liv.

I staden Roman besdkte vi en romsk
“bosittning” dar kommunen place-

rat 900 fattiga romer i fyra fore detta
kreatursstallar. Forhéllandena trotsar
varje beskrivning. Utan franciskaner-
nas sociala center nagra kilometer bort

hade barnen i kreatursstallarna inte haft
négon framtid. Hos Franciskanerna far
de ga i skola och ata sig matta. Nagra av
foraldrarna har ocksa fatt arbete i bro-
dernas handelstradgard. Verksamheten
finansieras till storsta delen med bidrag
fran Svenska kyrkans internationella
arbete, det vill siga med kyrkobesokares
kollekter.

Vi som arbetat med boken ar:
Sara lvarsson, stiftsdiakon,
Goteborgs stift.

Mikael Ringlander, stiftsadjunkt och
pressfotograf, Géteborgs stift.

Daniela Andreoli, Projektledare -
projekt valfard & EU-handlaggare,
Goteborgs stift.

Gert Gelotte, journalist och volontar.

Lavendelolja fran Rumanien

AVENDEL (AV LATINETS LAVARE - TVATTA) ar
en medicinalvaxt med lang och bred anvand-

ningshistoria. Lavendel doftar gott och gor

ocksa gott.

Blommorna har odlats i klostertradgardar sedan
medeltiden och ndmns av Hildegard av Bingen som
medel mot [6ss. Lavendeloljan frin franciskanerna
i Roman ar mycket koncentrerad. Tre droppar i en
deciliter olivolja ger en lagom koncentrerad laven-
delolja och det finns dven uppfriskande lavendel-

vatten for ansiktet.

NAGRA TIPS:
Lavendelolja kan med férdel ersatta
bodylotion.

En droppe olja vid tinningarna kan lindra
huvudvark.

Sex droppar i badvattnet, eller ndgra
droppar i ett fotbad, &r lugnande och
avslappnande. Dessutom doftar det
gott och &r bra mot torr hud.

Massage med lavendelolja lindrar mus-
kelsméartor och mjukar upp stela leder.

Lavendelblommor i huvudkudden eller
nagra droppar lavendelolja i vattnet i en
doftlampa kan underlatta insomnandet.

En droppe lavendelolja direkt pd smasar
eller insektsbett lindrar smértan. Satt
pa ett plaster om det &r ett barn sa

att inte oljan foljer med fingrarna till
ogonen.

Lite lavendelolja vid halsen, handle-
derna och fotlederna anvands som
véldoftande myggmedel. Lavendelolja
vid husdjurens 6ron sags halla mygg
och kvalster borta.

Tva droppar lavendelolja i dammsugar-
pasen sprider en harlig doft i ldgenhe-
ten ndr du dammsuger.

En pase lavendelblommor haller malen
borta fran linneskapet.

Lavendelblommor kan ocksa anvéndas
som krydda i marinader och till kakor,
men var sparsam, for mycket lavendel
ger tvalsmak.

Till sist kan det vara bra att veta att
lavendel i ett brev gér mottagaren
forélskad i avsandaren...



Boken En slant i muggen - och sedan?
ar utgiven pa Verbum férlag
och gar att kopa pa
www.verbum.se

?Jag vialkomnar denna bok

som gadr i ndrkamp med fragor kring vad
detta innebdr i vira moten med ndgra av
vdrldens fattiga, moten dir vi ofta kinner

oss sd handfallna.”
Biskop Per Eckerdal GERT GELOTTE
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Ovriga som star bakom boken &r:
Bracke Diakoni, Fralsningsarmén,
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