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Asa Ivarsdotter och P-Town Mikael i tva
reportage om gladje och positiva nyheter. Svenska kyrka =
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gabriel

Under 2015-2016 har mittuppslaget i Gloria
levererats av elever pa Strombackaskolans
samhillsprogram med medieinriktning. Mitt-
uppslaget har kallats gabriel, en lillebror”
till Gloria. Strombackaskolan tar en paus
och vi hoppas de dterkommer ett annat ar.

Folj oss i sociala medier!

Pited forsamling pa Facebook
www.facebook.com/piteaforsamling

Pited forsamling pa Instagram
piteaforsamling

Gloria Ansvarig utgivare

Mats Bjork, kyrkoherde
Redaktorer & formgivare
Sara Andersson, kommunikator
Magnus Borg, kommunikator

Gloria ar Pited forsamlings
forsamlingstidning som utkommer
fyra ganger/ar. Gloria delas ut som
samhillsinformation till alla hushall i
Pited forsamlings geografiska omrade. Tryck
Omslagsbild: Emanuel Eriksson

Accidenstryckeriet

Vi kan vara varandras ljus

”Snart vander det”. Uttrycket upprepas ofta sa hir ars.
Det handlar forstds om ljuset och framforallt avsakna-
den av ljus. Kanske ar det slitna uttrycket ett bevis pa hur
mycket vi manniskor faktiskt behover ljus for att ma bra.

Nyligen har allhelgona passerat, en tid nar kyrkogar-
darna forvandlas till stjarnhimlar pa jorden. Och mycket
snart ar julen har, ocksa en tid nar ljusen far gnistra i
overflod. Nya Gloria som du héller i din hand har temat
Ljus i vardagen. Du far bland annat triffa komikern Asa
Ivarsdotter som lamnat en mork tid bakom sig. Nu upp-
lever hon att glidje far fungera som ett ljus i livet. Asa
ar ocksd aktuell med en ny show som forenar hilsa och
humor. Lis mer pd sidan 8.

Royne Mercurio som skapat Herregud & Co bidrar med
ljusglimtar i tusentals manniskors liv genom framforallt
sociala medier. Roynes bilder skapar igenkanning och far
madnga att sanka axlarna lite. Sedan en tid tillbaka finns
hans illustrationer dven i bokform. Pa sidan har intill be-
rattar Royne om hur han skapade Herregud & Co och
vilket gensvar han far.

Pa julen ska barnens 6gon tindra, menar Anna-Lena
Grohn, som i december finns pa stan for att samla in un-
derskrifter for kampanjen En vit jul. Hon kampar for att
skapa en alkohol- och drogfri jul for alla barn. En sjalv-
klarhet kan tyckas, men for manga ar julen forenad med
plagsamma minnen. Bland det 6vriga innehéllet finns
forstds Ord pd viagen med kyrkoherde Mats Bjork och
ett kaseri om Jesus som varldens ljus av Viktor Fredriks-
son. Vi bjuder ocksa pa ett uppslag om hur du kan gora
nagot gott for ndgon annan. I livet har vi mojligheten att
vara varandras ljus.

Trevlig lidsning!
Magnus och Sara

Foto: Maria Faldt

Pitea forsamling

Nygatan 23, 941 31, Pited

Vixel: 0911-27 40 00

Oppettid vardagar: 08.00-16.00
Lunchstidngt: 12.00-13.00
pitea.forsamling@svenskakyrkan.se
Oppna kyrkor, se hemsidan.
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Herregud & Co

For tre ar sedan dok det upp en liten figur i mangas Facebook-fléde.

En tecknad figur som delar med sig av finurliga och ibland svara tankar,
men framforallt vardagliga dilemman vi alla kan kanna igen oss i. Figuren
hor till sidan Herregud & Co och skaparen heter Royne Mercurio.
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Fran och med 2017 ar Herregud
& Co ett nytt inslag i Gloria!
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Royne Mercurio bor i Linkoping med fru och tre barn.
Till vardags hittar man honom i Link6épings domkyrko-
pastorat dir han arbetar som kommunikator. Ar 2007
gick Royne en webdesignkurs dir det ingick att starta
en blogg. Han startade en blogg om fo-
tografering, pappaliv och vardagstankar
som fick namnet Herregud & Co. Ar
2013 gjorde han om bloggen till en Face-
booksida dar han enbart anvinde ritade
bilder.

— Jag hade precis skaffat en iPad och hit-
tat ett ritprogram som jag lekte i. Fran
borjan var det helt och héllet en lek och
en avkoppling, ett sitt att varva ner och
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Ibland handlar bilderna om sddant han snappat upp un-
der fikarasten pd jobbet eller ndgot som barnen sagt som
foder en idé. Ibland kan det ocksa helt enkelt handla
om ndgot som hdnder i samhillet eller ett sarskilt amne
som Royne har nigra tankar kring. Oavsett
hur bilderna kommer till ska de innehalla
ledorden: Gladje, hopp och eftertanke.

— Bilderna maéste innehalla ndgot av ledor-
den annars far det vara. Det innebar att det
inte dr sd mycket satir, utan mer “feel good”.
Jag tror att det behovs mycket glidje och
hopp for att viga upp mycket av det gnall
och elakheter som finns i sociala medier,
precis som pa alla andra stillen.

sammanfatta dagen, berittar han. ledorden:

Glddie ho och Gladje, hopp och eftertanke verkar fylla ett
Fran bérjan var det Roynes vianner som Je, PP behov hos oss manniskor for Royne borjade
gillade bilderna, men foljarskaran vixte eftertanke. f4 manga fragor frdn minniskor som ville

snabbt och idag har Herregud & Co

over 80 ooo foljare pd Facebook och 30

000 pa Instagram. Inspirationen till bilderna varierar.
— Det roligaste dr nir jag satter mig forutsittningslost
och ritar, utan nagon direkt idé. Nir jag ser den lilla
figuren viaxa fram sd uppstdr det en kommunikation
mellan oss nir jag ser ansiktsuttryck och kroppssprék.
Da kan det bli vildigt ovdntade bilder.
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ha bilderna. Han kontaktade Libris forlag

som foreslog att de skulle ge ut en kalen-
derbok. Det blev en kalenderbok med 365 bilder men
det har ocksd hunnit ges ut vykort- och julkortsbocker
samt en viggalmanacka, berdttar Royne som kinner sig
mycket tacksam.
— Jag far mycket respons pa Facebook och nastan helt
uteslutande positiv sidan. Det dr en resa tillsammans



ddr foljare ar med och gillar, delar och kommenterar
och utan alla dessa ambassadorer skulle inte Herregud
& Co vara som det ir idag.

Manniskor hor ocksa av sig till Royne och delar med
sig av tankar och upplevelser om hur bilderna har pa-
verkat dem.

— Jag har hort om méanniskor som vdgat byta jobb efter
tio ar for att de gdtt och haft en av bilderna som ett litet
mantra. Ndgra gadnger har minniskor, som befunnit sig
i sorg, hort av sig och bett om bilder som kan hjilpa
dem att uttrycka sorgen. Det dr oerhort starkt. Royne
har en egen tro som han tror kan lysa igenom ibland,
dven om bilderna inte har ett missionerande syfte. Han
menar att det ar mer ”& Co” dn "Herregud” i bilderna.
Det gor att bilderna fungerar oavsett om man ar troen-
de eller inte. Det som uttrycks frin en manniskas hjirta
kan ofta landa vl i en annan ménniskas hjirta.

Herregud & Co fortsitter att vixa och kommer snart
dven ut pa tyska. Royne har suttit i sommar och hand-
textat 150 bilder till tyska. Framtiden kdnns spainnande
och Royne ir glad att han trots succén fortfarande kan
kanna gliadje och avkoppling nir han sitter sig ned och
ritar.

Text: Sara Andersson

FAKTA / HERREGUD & CO

* Startade som blogg 2007.
* Blev en facebook-sida 2013.

* Har idag 8o ooo foljare pa Facebook
och 30 ooo féljare pa Instagram.

Om du vill ta del av Herregud & Co
kan du bland annat besoka:

*  Facebooksidan:
www.facebook.com/herregudco

* Instagram:
www.instagram.com/herregudco

*  Du kan iven bestilla kalender,
viggalmanacka, vykort eller
julkort fran Libris forlag.
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Ge en gdva via:
Swish till 9001223
SMS:a FEM till 72905
och ge 100 kr.
PG900122-3

BG 900-1223

Lat fler fa fylla fem —

| Svenska kyrkans julkampanj Lat fler fa fylla fem samlar viin pengar till
Svenska kyrkans internationella arbete for alla barns ratt till ett tryggt liv.
Var femte sekund dér ett barn som inte hunnit fylla fem ar.

Las mer pa: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

Vad ar Julkampanjen? Julklappar som gér skillnad

Varje ar har Svenska kyrkans internationella Sedan flera ir tillbaka erbjuder Pited forsamling
arbete en julkampanj for att uppmarksamma tillsammans med Gallerian paketinslagning infor
barns situation runt om i varlden. I ar heter julhelgen till forman for julkampanjen. Bidra
kampanjen Lat fler fa fylla fem och vill lyfta genom att lat oss sla in ditt paket for en

den pagdende katastrof som alltfor sallan hors i tjuga. Valkommen!

medierna: barnadodligheten. Var femte sekund
dor ett barn som inte hunnit fylla fem ar. Barn

dor av undernaring, infektioner och bristande
omsorg. * Maidndag 19/12 kl 10-19

* Lordag 17/12 kl 10-17
* Sondag 18/12 kl 12-17

* Tisdag 20/12 kl 10-19
Tillsammans vill vi hjilpa sa fler barn fér fylla «  Onsdag
fem. Du kan hjilpa till genom att ge en gava,
swisha, sms:a eller sl in paket pa Gallerian.

21/12 kl. 10-19
* Torsdag  22/12 kl.10-20
* Fredag 23/12 kl. 10-19
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Ord pa vdgen

Jag tander ett ljus

for glidjen

Vi gick till kapellet, han och jag. Vi skulle tinda ljus.
Han var sjuk, svart sjuk. Och vi visste bada att hans
unga liv snart skulle ta slut. Vilket morker!

Det &r manga som tinder ljus i vara kyrkor och kapell,
inte for att man definierar sig som sarskilt religios utan
bara for att det kdnns bra, en stark symbolhandling nir
orden tagit slut. Och visst blir orden latt tomma och
innehdllslosa ndr doden lurar runt hornet, ndr en ung
manniska inte ens far chansen att bygga sin framtid.

Jag stod bredvid honom. Efter en stund gick jag fram
till ljusbararen och tiande ett ljus for att liksom visa hur
man kunde gora. Jag bad en kort bon for mig sjilv, en
bon om att Gud skulle bara honom genom det svéra.
Han foljde mitt exempel. Tog ett ljus ur ljuslddan, tin-
de det och sa: Jag tander ett ljus for gladjen!

Jag tander ett ljus for gliadjen! Hade han inte forstatt
hur det lag till? Det var ju sorg och smarta, fortvivlan,
hopploshet, ilska. Men han tinde dnda ett ljus for glad-
jen. Jag stod dir alldeles tyst, forundrad 6ver vad han
sagt. Jag skidmdes nidstan for mig sjalv. Sdg han nagot
som jag inte sett? Kinde han ndgot som jag inte ens
kunde ana? Senare forstod jag att det var ett medvetet
beslut fran hans sida. Morkret skulle inte f4 honom

i sitt grepp. Trots allt fanns det sd mycket glddje,

det gillde bara att se den, lyfta den, belysa den.

Han ville vilja gladjen framfor sorgen, ljuset
framfor morkret, hoppet framfor hopploshe-

ten. Hans sista tid skulle inte fa bli en tid i

morker!

Visst, det var ocksd mycket smirta, na-
got annat kan man inte siga, men det
var trots allt inte hela sanningen. Glad-
jen behovde bara lite hjalp. Gladjen be-
hovde liksom manas fram av en ordlos
bon, av ett ljus i kapellet den dir dagen.
Jag uppfattade aldrig att han var radd
for morkret, bara att han ville ge ljuset
en storre plats.

Jag ténker pa honom ibland och hoppas
att det nu endast dr ljus som omger ho-
nom. Och jag tanker att vi har ndgot viktigt

att lara av detta. Nar du kdnner att morkret vill 3 mak-
ten over dig, nir du inte ser stegen framfor dig, tind da
ett ljus... for glidjen!

I psalm 797 med text av Erik Blomberg star det:
Var inte rddd for morkret,
ty ljuset vilar dar.

Vi ser ju inga stjdrnor,

dar intet morker dr.

I ljusa irisringen,

du bdr en mork pupil,

ty morkt dr allt som ljuset
med bdvan langtar till.
Var inte rddd for morkret,
ty ljuset vilar dar.

Var inte rddd for morkret,
som ljusets bjirta bir.

(Hdndelsen dr avidentifierad )

Mats Bjork,

Kyrkoherde
GloriaNr3 2016 7
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ASA IVARSDOTTE

Familj: Stor och héir*

Bor: Med Ola i ett hus.

Arbetar med: ...mig sjél*om framsta
resurs. .

Det har gor mig glad: Att umgas med
mainniskor som sér virlden frin fler
sidor dn svart eller vitt. Det*blir

intressanta samtal med 6ppna sinnen!
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Gladje ar en
inre upplevelse

Nar Asa Ivarsdotter vaknade upp ur narkosen efter en operation
férra aret tog det inte Iang tid innan hon bérjade formulera humor
i huvudet. Humor ar hennes arbete, och gladje ar nagot hon séker

trots olika slag av morker i livet.

Hemma i stugan hos Asa Ivarsdotter pi Renén ir
tystnaden skon. Utsikten fran koksfonstret visar trad
i hostdjupa firger mot morkblatt vatten. Asa tinder
ett doftljus med sprakande veke och hiller upp kaffe
i koppen. Om ndgon dag fyller hon 50 ar. Fodelseda-
gen 4r en viktig markor, och Asa siger att hon har tva
fodelsedagar. En nir hon foddes for just 50 dr sedan,
den andra nir hon for ett ar sedan fick en

nystart i livet efter en tids sjukdom.

Amatorteater blev starten i komedibran-
schen, men sedan flera 4r tillbaka 4r job-
bet pa scenen ett heltidsarbete. Asas mo-
nologer och shower lockar girna till det
stora gapflabbet, men inbjuder ocksa till
eftertanke.

— Gladje ar nagot som kommer inifran.
Med hjilp av humor kan jag forhopp-
ningsvis f4 manniskor att hitta sin glidje,
sager Asa.

Hon bjuder girna p4 sig sjilv nir hon star
pa scen. Amnen kan skifta men hon himtar ofta inspi-
ration fran vardagen. Asa fokuserar hellre pa mellan-
minskliga relationer dn politiska inligg.

— Alla bar pa sin ryggsick. Nir jag oppnar mig leder
det till att andra ocksd oppnar sig. Kianslor har vi alla
gemensamt. Vi minniskor har ofta en oro for nigot,
eller en riadsla. Nagot man star infor eller som just har
varit som gor att livet inte dr hundra procent gladjefyllt.
— Jag tror inte heller att livet ska eller kan vara helt
gladjefyllt.

For Asa ar det kontrasterna i livet som forstirker upp-
levelserna. Hon malar ganska mycket och provar olika
tekniker.

Jag vill ta med
publiken med
pd en resa.

— Nir man lagger till en kontrastfirg framtrader den
andra fargen tack vare kontrastfirgen. Sa tror jag att
livet ocksd ar. Nar jag har fatt hora en tung historia,
kan jag forst vara medkinnande, men ocksd tacksam
for hur mitt liv ar.

Kontraster i humor 4r svart att arbeta med, menar hon,
och ibland ar det plotsliga vindningar som giller.

— Jag kan bygga upp spdnningen i en histo-
ria, och nir det 4r pa gransen till att spricka
lagger jag in en kontrast — eller en punchli-
ne, som det heter — da slapper spanningen
och dd kommer ocksd skratten. Nar man-
niskor har skrattat har de liksom *luckrat
upp jorden”, de har oppnat sig. D4 ar det
lattare att folja efter med ndgot allvarsamt.
Jag vill ta med publiken pa en resa.

Under hosten turnerar Asa med ett for
henne nytt koncept, >Humor och hilsa”.
En helkvill med tva inriktningar.

— Forsta delen dr humor nir jag anviander
sjdlvupplevda erfarenheter men forpackat i berattelser.
Andra delen dr mer en foreldsning om min livsstilsfor-
andring och vad man sjalv kan gora for att forbattra
sin hilsa.

Forra aret fick Asa beskedet att hon hade cancer efter
langvariga hormonella besvar.

— Beskedet tog jag i forbifarten pa telefon bara. Min
syster var under samma period allvarligt sjuk i cancer.
All fokus 13g pa henne. Vi visste inte hur lang tid hon
hade kvar. Jag korde pa bara, min cancer var ju “inte
sa farlig”.

En operation skulle ske i slutet av sommaren forra
aret, men Asa hade inte riktigt tid att ta in allvaret i
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sin situation. Bokningar i kalendern visade att livet var
som vanligt. Asa siger att hon férmodligen var i gan-
ska daligt skick nar hon lade sig pd operationsbordet.
Aven om hon innan operationen lagt om kosten till en
for henne mer hilsosam 16sning, var kroppen slutkord.

Operationen gick bra men Asa drabbades efterdt av en
tung trotthet. Efter fem dagar hemma hittade hennes
vaninna henne avsvimmad. En stor inre blodning var
orsaken och Asa fick mellan fyra och fem liter blod,
blev opererad igen och stannade flera veckor pa sjuk-
hus. Upplevelserna har gjort henne medveten om hur
bra akutsjukvarden fungerar och hon ir tacksam till
alla blodgivare. Asa har ocksi genom upplevelsen fatt
insikt och mojlighet att paverka sin livskvalitet genom
kost och traning men ocksd med relationer och kost-
tillskott.

Under den sju manader ldnga sjukskrivningen letade
Asa ljusglimtar lings vigen och fann dem i stunder med
familjen. Trots sorgen over systern som slutligen gick
bort finns tydliga ljusinslapp.

— Jag kan dnda bira sorgen for jag har tron om att jag
far traffa min syster igen.

— Jag blev ocksa sambo under den hir tiden och kunde
konstatera att om han har sett mig i landstingets under-
klader och stannat kvar — d4 ar det en bra kille, skrattar
Asa.

Aven om det gdngna aret priglats av dova strik ir Asa
overtygad om att humor 6ppnar de stingda dorrarna

10 | Gloria Nr 32016

Sann dkta
glddje dar
helande.

till sann glddje. I sitt arbete som komiker gor hon idag
det som kanns dkta. Hon kinner inte lingre nigon
press av att vara rolig.

- Tidigare har jag haft svart att ta emot uppskattning,
medan kritik fick mig att kinna mig som en dalig man-
niska. Nu utgar jag fran en tydligare strategi.

— Aven om buropen och hurraropen tystnar ir jag okej
med mig. Det har inte alltid varit latt och ndgot jag job-
bar med kontinuerligt. Den kritik som fér sippra in ir
den konstruktiva.

Vad betydde humor for dig under din sjukdomspe-
riod?

— Forsta tiden efter operationen var traumatisk, men
redan efter ndgon dag borjade jag formulera humor i
huvudet. Dag tre nir jag var sd trott och slut att jag inte
kunde 6ppna Ogonen, skulle jag i alla fall ha papper
och penna for att skriva stoff till en show om lands-
tinget. Min storasyster trodde att jag skulle skriva ner
mina sista onskningar, for jag var sa dalig.

Med féreningen av humor och hilsa som Asa turnerar
med framover, vill hon férmedla drivkraft och hopp.

— Jag vill att publiken ska gd hem med kinslan av att
de till stor del kan péverka sina liv. Och vilken vig man
viljer spelar ingen roll for mig, utan att de forstdr att de
sjalva paverkar sin livskvalitet.

— Du har stor betydelse i ditt liv.

Text: Magnus Borg



Jag ar varldens ljus

Visst ar hon som ett ljus i ert liv? Det 4r en mening som
jag ofta brukar sdga nir jag kommer till momentet nar
dopljuset skall tindas i dopgudstjansten. Jag har nog
aldrig motts av ndgon som skakar pa huvudet. Det ar
snarare blickar av igenkdnning eller blickar som vands
mot det lilla barnet i famnen. For hur lite somn forald-
rarna har haft det senaste dygnet, hur stokigt det dn
ar dairhemma av tvitt, disk och leksaker utspridda pa
golvet sa dr hon 4nda ett ljus som forgyller tillvaron.
Det ar liksom sd patagligt nar man har ett spadbarn i
famnen att livet dr ett mirakel. Att liv finns!

Jag brukar piminna forildrarna att tinda dopljuset
darhemma - ofta. Tand det pad dopdagen, men tiand det
ocksd nar ni dr tacksamma 6ver att hon finns i ert liv.
Tand det nar ni dr oroliga for hennes framtid. Tand det
ndr hon ar ledsen och har stangt in sig i tondrsrummet.
Tand det nar hon flyttat hemifrdn. Tand det nir ni ar
fyllda av tillit. Tand ljus!

Det &r inte alla som kan f4 barn — det ar inte heller
alla som vill bli foraldrar. Men jag tror anda att vi alla
kan kanna igen oss i just detta — att ndgon annan eller
nagot annat blir vart ljus. Kan hinda ser vi inte alltid
ljuset i livet. Det ar mer som att det glimrar till. Och de
dar glimtarna tror jag finns overallt i tillvaron. I blicken
som visar ”Jag ser dig”. [ kroppsspraket som siger ”Jag
fattar — och finns hir vid din sida om du vill beritta
mer”. I gladjen 6ver att han holl upp dorren nar han
sdg mig komma. Det kan lata krystat och det kan latt
bli moraliserande. Det 4r inte min avsikt. Jag vill tro att

det finns ett ljus, en strimma av ljus som loper genom
hela tillvaron. En kirlek som bar hur morkt och drine-
rande och svart livet an kan te sig. Jag vill tro att det
ljuset bor i dig. Och i mig.

Det tédnda dopljuset piminner dven om han som ar
sjdlva grunden till varfor vi har dop i kyrkan. Han som
sa: ”Jag ar varldens ljus. Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus” (Joh 8:12). Virl-
dens ljus! Det ar tydligt att Jesus talar om sig sjdlv som
ndgot grundlaggande i tillvaron. Att vara dopt innebar
att tillhora honom som ar virldens ljus.

Oavsett om du som ldser det hir dr dopt eller inte sd
talar Jesus till dig. Men ha Jesus vid sin sida betyder
inte att livet kommer att ga spikrakt, det finns manga
exempel nar saker och ting i livet gar ”4t helvete” rent
ut sagt. Men jag tror att Jesus har varit dven dar. I det
morkaste morka sd finns han dar och visar pd ljuset.
Genom hela sitt liv pekar han pa ljuset. Genom hela sitt
liv visar han att det inte finns ndgot morker som inte
ljuset kan skingra.

Jag tror att det dir ljuset i tillvaron — den dar strim-
man av ljus som loper genom hela tillvaron kommer
frain Gud som blev manniska i Jesus Kristus. Jag tror
att det ar det ljuset, den karleken som bar dig och mig.
Och vi — lat oss vandra i ljuset och vara med att sprida
det vidare i virlden.

Text: Viktor Fredriksson
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Att vara ett ljus i vardagen ir sjilva grundidén med
nojessajten P-Town som Mikael Sundkvist startade re-
dan ar 20712.

— Det borjade egentligen som ett socialt experiment.
Jag var trott pa den bild som media, omvirlden, delar
varje dag. Allt negativt som inte tillfér ndgonting, utan
tvartom, vi paverkas av det vi matas med.

Som en motvikt ville Mikael skapa en plattform dar
positiva nyheter och goda berittelser fick ta plats och
spridas. Kanske det kunde ge ringar pa vattnet i positiv
mening. Nojessajten P-Town startades och Mikael blev
forvanad over den enorma respons som sajten fick.

— Det verkade som att det fanns ett uppdamt behov av
ett positivt synsitt, men ocksd ett behov av en platt-
form for yngre, for ”9o-talisterna” som Mikael sdger.
- 9o-talisterna ir fritinkare som har en framtidstro som
smittar. En framtidstro som vi dldre behover ta till oss.
P-Town blev en plats dir unga manniskor fick vixa och
utvecklas, dir de kunde f& en rost. Nu, fyra ar senare,
ar P-Town fortfarande en vixtplats for unga kreatorer
och inspiratorer, vilket Mikael vill att det ska fortsitta
vara.

Mikael ror sig i den digitala virlden dagligen och har
varit med sedan starten. Han har f6ljt utvecklingen och
menar att det finns en sida vi inte kan blunda for. Man-
niskor som visar upp en fasad dar man uppfattas ”per-
fekt”, som drivs av bekriftelse och miter framgang med
antalet gillamarkeringar och delningar. Man jamfor sig
med varandra och tror att den bild som visas dr den
sanna. Det sprids ocksa bitterhet, radsla och hat i den
digitala virlden pd samma sitt som i 6vriga samhaillet,
Det ir ett symtom pa ndgot annat i vart samhalle, pa
utanforskap, ensamhet och kinslan av orittvisa, menar
Mikael och sager att det dr allas vir utmaning att fun-
dera 6ver vad som egentligen fir mest utrymme. Hur
kan vi alla, var och en, hjilpas at att sprida positiva
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nyheter och vara motvikter till allt mérkt och negativt?
— Det man ger far man tillbaka, och det ar ju egentligen
sjdlva grunden i den digitala virlden, dar vi gillar, delar,
uppmuntrar och ger varandra feedback.

I sitt jobb ser han tydligt hur vi far tillbaka det vi ger.
— Att f& hjalp att sprida ett budskap, en nyhet, en ny
produkt ir ingen sjilvklarhet. Ar man schysst pa nitet
ar manniskor schyssta tillbaka. Och idag gillas och de-
las berittelser och inligg som gor gott, det ar mycket
”feel good”- kinslor pd nitet. Det dr nog den storsta
skillnaden pé den digitala och analoga virlden, det gar
sa mycket fortare och ar s& mycket littare. Vi skickar
utan problem ett uppmuntrande hjirta till ndgon som
kdmpar eller lider utan att vi behover kidnna den per-
sonen vildigt vil. Varfor inte ta vara pd den idén dven
i den analoga virlden? undrar Mikael. Lat den digitala
virlden speglas i den analoga.

Under de senaste aren har den paklistrade fasaden bli-
vit mindre intressant

— Det dr den dkta och autentiska bilden som istallet far
mer respekt idag. Hellre en dkta film med darrig kame-
ra dn en perfekt redigerad film. Det behover inte vara
kvalité bara det ir dkta, menar han.

Den digitala vérlden ir forianderlig och utvecklingen
gar rasande fort men oavsett om vi talar om digitalt el-
ler analogt handlar det i grund och botten om att viga
vara oss sjalva. Nar vi ar det fullt ut och delar det, da
hittar vi det gemensamma, dd kan vi kdnna igen oss i
varandra istillet for att jimfora oss med varandra.

— Slapp stressen Over att vara ndt annat, ndt perfekt,
for det dr i det autentiska vi hittar det perfekta, menar
Mikael som kommer att fortsdtta utveckla P-Town och
verka for att sprida positiva nyheter varje dag.

Text: Sara Andersson
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Pay It
forward

Det behdver inte vara stort, det behdver inte kosta nagonting,
det kan vara ett leende, ett hej - det ar ofta det lilla, det enkla
som sprider mest ljus. Sa |at oss vara ljus fér varandral!

PRESENT \ \
Overraska nigon
C med ett litet
paket. Det behover (
inte vara dyrt. (

/

14 | Gloria Nr 32016



Utmaning!

Vill du vara med och skapa en
kedjereaktion av goda garningar i Pited?
Hur manga goda garningar kan vi géra?

Ga in pa var facebook-sida
www.facebook.com/piteaforsamling
och beratta vad du gjort eller vad
nagon gjort for dig.

Foto: Shutterstock
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-LENA GROHN

istriktskonsulent vid IOGT-NTO
botten sedan 15 ar.

startar verksamheter for

gar men ordnar dven

e och triaffar politiker i
att jobba normkritiskt och
de i alkohol- och drogfra-

d.................

A

ed och startade de populira
lesromissorna i Pited kyrka for
nagra ar sedan.
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D,

Jag férséker peppa
alla omkring mig att
vi gor ndgot bra for
barn och ungdomar.

Pa julen ska barnens 6gon tindra. Anna-Lena Gréhn vill att alla barn ska
fa uppleva en alkohol- och drogfri julhelg. Under december finns hon
pa stan for att beratta om kampanjen En vit jul.

— Att sdga nej till alkohol ar ett vuxenansvar, sager hon.

Mitt i julhandeln finns Anna-Lena Grohn pa stan for
att beratta om kampanjen En vit jul. Hon samlar in un-
derskrifter fran personer som stiller sig bakom initiati-
vet att saga nej till alkohol under julen. For tionde aret
i rad vill En vit jul beratta om alkoholens skuggsidor
och barns ratt att fa vixa upp med ansvarsfulla vuxna.
Anna-Lena har genom dren métt manga manniskor nir
hon samlat in underskrifter pd marknader eller utanfor
kopeentrum. Ibland har hon sett en del gora en helom-
vindning i sina prioriteringar.

— Det kan handla om att de kommer till insikt om att
de inte behover den dir starkvinsgloggen pa julafton.
Samtidigt finns hos en del en mentalitet om att ett glas
kan vil inte gora ndgon skada, men barn marker nir
vuxna dndrar beteende, siger Anna-Lena.

Hon mdter i stort sett bara positiva reaktioner. For
mdnga ir det en sjdlvklarhet att siga nej till alkohol
under julen. Anna-Lena moter ocksd manniskor med
tunga minnen fran brustna familjerelationer dir alko-
holen spelat en forédande roll. En brustenhet som ofta
gor sig pamind under julen.

Bakom kampanjen En vit jul ligger nykterhetsforbun-
det IOGT-NTO, och i Anna-Lenas roll som distrikts-
konsulent ingdr att berdtta om foérbundets drogfore-
byggande arbete. Med sig har hon Peppis, kampanjens
maskot som framforallt vinder sig till barn. Att julen
ar barnens hogtid d4r Anna-Lena 6vertygad om. Givet-
vis onskar hon att vuxna tog sitt ansvar dret om, men
julen dr en laddad hogtid i och med att den for med sig
sd ménga forvintningar. En trygg jul handlar for Anna-
Lena om samvaro, gemenskap och omsorg for barn.

— Julen ir en tid for att vara tillsammans och kanske
fundera pa varfor vi firar jul. I den bilden hor inte al-
kohol hemma.

Anna-Lena ser girna att alkoholnormen i samhillet ut-
manas. Det ar fullt mojligt att traffas och umgas utan
att blanda in alkohol, menar hon. Kampanjen En vit jul
vill visa pa en behovlig motbild till i manga fall reklam-
virldens polerade bilder av alkoholkonsumtion.

— Jag forsoker peppa alla omkring att vi gor ndgot bra
for barn och ungdomar. Jag tycker att barnens 6gon
ska tindra under julen och kan jag bidra lite till det ar

GloriaNr32016 | 17



Fira en vit jul

Linkarna i Pited inbjuder till
sitt drliga julfirande som i &r halls

Har finns stod

Om du behover nagon att prata
med kan du alltid ringa jourhavande
prast pd 1r2. Sig att du vill prata med
jourhavande prist. Du kan dven chatta med en
prast. Mer information finns pa
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

i Kyrkcenter, Nygatan 23.

Oppet hela julhelgen.
Till Lankarnas julfirande kommer
man alkohol- och drogfri.

En vit jul
Startades av nykterhetsrorel-
sens fyra organisationer: IOGT-NTO,
Ungdomens nykterhetsforbund, Nykter-
hetsrorelsens scoutforbund och IOGT-NTO:s
juniorforbund Junis.

Enligt En vit jul lever 385 ooo barn och unga i famil-
jer dar en eller tva foraldrar har ett riskfyllt drickande.
Pa www.vitjul.se kan du ta stillning for en vit jul.

Som en del av kampanjen héller Ungdomens
nykterhetsforbund i julmys 19 december i
Gotis Ojebyn. Det blir dven filmvisning
och pokémonjakt i mellandagarna.

det i alla fall en droppe bland médnga andra droppar.
Anna-Lenas perspektiv ir hela tiden med barnens bista
i fokus.

— Nar vuxna dricker skapas en osikerhet och ridsla
hos barnen och den vuxna uppfattas ofta som en annan
manniska av barnet.

— Barnen hamnar i ett oroligt lige. Antingen vet de inte
vad som ska hinda, eller si vet de att samma hemska
scenario ska dterupplevas.

Barn skapar strategier, menar Anna-Lena, for att gar-
dera familjen och sig sjilva mot kanslor av skuld och
skam.

— For att overleva gdr man in i sig sjdlv och stinger
av for att klara av situationen. Man vill inte gd ut och
beritta for att skydda sina fordldrar. Det ldgger tung
ansvarsborda pa barnen som kan f6lja med upp i vuxen
alder.

18 | Gloria Nr 3 206

Barn under 18 4r kan vinda sig till BRIS
(Barnens ritt i samhallet). Ring, mejla eller
chatta. Oppet alla dagar 14-21.

Bris nas pd 116 111.
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Att ta stéllning for en nykter jul kan alla gora, tycker
Anna-Lena. Sjilv tog hon stillning for sitt eget och sin
familjs liv ndr hon brot sig fri frén sitt missbruk. Idag
har Anna-Lena varit nykter i 25 dr och arbetet hon
genomfor dr pa en del sitt hennes sitt att ge tillbaka.
Nir hon vixte upp var jularna alkoholfria. Hennes bil-
der av julen handlar ddrfor om att forena familjer och
lata barn f3 vara just barn. Nir Anna-Lena i vuxna ar
fastnade i ett alkoholmissbruk forsokte hon dnda hélla
traditionen med en vit jul vid liv.
— Min dotter har inte trikiga minnen av jularna, men
hon har trakiga minnen av mitt missbruk.
De svara aren ligger bakom henne pad ménga sitt. An-
na-Lena berittar att en viktig del i den goda relationen
till hennes dotter ar att hon bekriftat dotterns kinslor
och upplevelser. Anna-Lena vill ge familjer som sitter
fast i missbruk samma mojligheter till nystart.

Text: Magnus Borg
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Konserter

UNDERBARA VINTERLAND

Musik i advent

Lordag 10 december kl. 15.00 i Pited kyrka.
Koren Bl4 toner i sitt arliga och uppskattade
program.

LUCIATAG

Sondag 11 december kl. 18.00 i Pited kyrka.
Luciatig med Pited musik- och dansskola.
Gunnar Norgren,
JULENS KLOCKOR, RING Furuniset
Musik i advent

Séndag 18 december kl. 18.00 i Ojeby kyrka.
Forsamlingens korer i ett harligt julprogram.

— Min pappa, Johan-
nes Norgren. Han

var kyrkoherde i Ne-
derkalix. Han 4dr min
forebild i allt jag gor.
Han lirde mig att inte
doma eller tala illa om
andra manniskor.

Hall utkik!

Veckan fore jul kommer Gloria med program
for juletid som stricker sig fram till trettondagen.

Pa gang 2017

Nista ar blir ett handelserikt ar med ett fullmatat
program for att uppmirksamma kyrkans identitet
genom Reformationsdret 2017.

Under 2017 har du ocksd mojlighet att gora din rost
hord i Kyrkovalet den 17 september. Vad tycker du
att kyrkan ska gora? Vad ar viktigt i ditt liv? Vad
saknar Du? Vem vill du ska fora din talan? Genom
kyrkovalet den 17 september kan du vara med och

Sara Persson,
Hemmingsmark

— Min familj, min sto-
rasyster OCh mamma.

paverka. Min far dog nir jag
var 6 4r s min familj
ar verkligen viktiga 1
mitt liv.

Foto: Hakan Sjunnesson/IKON

Hjilp att
htta groven

Nu kan du sjilv hitta en sirskild grav eller soka
gravsatta pa vara kyrkogardar via en gratis sok-
tjanst. G4 via adressen nedan och skriv in namn
pa den person du soker samt ort och férsamling.
Ga via: webbkarta.agrando.se

Sjalvklart gar det fortfarande bra att
vianda dig till oss sa hjilper vi dig om
du s@ onskar. Kontakta expeditionen:
0911-27 40 8o.

Gloria fragar

Vem/Vad ar ditt ljus i vardagen?

Birgitta Lindberg,
Djupviken

— Véra barnbarn
forgyller var vardag
vildigt mycket. Ibland
ringer de och vill
komma efter skolan
och da kommer
farmor sjilvklart och
hamtar.

Carina Isik, Pitea

— Min dotter som bor
hemma just nu. Hon
fyller 21 ar imorgon.
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Var femte sekund dér ett barn som inte hunnit fylla fem
Men barn som f&r leva i trygghet kan klara sina kritiska
forsta fem &r. Zaid har flytt fran kriget i Syrien och bor nu

JULKAMPANIJEN STARTAR 27 NOV

I julkampanjen Lat fler fa fylla fem s = Hfiyktinglagret Zaatari. | januari fyler han fem;
uppmgrksammgr vi den pagae.nde ka— ; Swisha din gva till 9001223 eller

tastrof som alltfor sillan hors 1 media: ; i SMS:a FEM till 72905 och ge 100 kr.
Barnad(?.d!lghet. D?t kqllllner att finnas PG 90 0122-3 | BG 900-1223

flera mojligheter for dig som vill vara Las mer: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

med och motverka barndédlighet bland

annat paketinslagning pd Gallerian. Svenska kyrkan &
Lés n]er pé Sid, 6. |NTERNATVONELLTARBETE

FOTO: JOSEFIN CASTERYD/ KON mediemav
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