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Kollaps och vila ga¥forfattaren Musik 7 sommarkvdll,
Mats Standbergs karriar en skjuts.
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»Sex dagar ska du arbeta och skita
alla dina sysslor, men den sjunde dagen
ar Herrens, din Guds, sabbat. Dad ska
du inte utfora ndgot arbete. Varken du
eller din son eller din dotter, din slav
eller din slavinna, din oxe eller din
dsna eller ndagot annat lastdjur du har.
Inte heller invandraren i dina stider.«

5 MOS 5:13-14
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Inget vilsamt nummer

Gud gav Moses tio budord. P4 plats

tre (3!) ligger budet om vilodagen.

Det ligger inte pé plats elva, nir vi gjort
firdigt allt annat.

I arbetet med Brommabladet 2015:1
intervjuade jag pastorn och forfattaren
Tomas Sj6din om bland annat vila, utifran
hans senaste kronikesamling, Det Adnder
medan du vilar. 1 Tomas familj hade de
infort savil skidrm- som telefon- och
kopstopp pa sondagarna. For att fa tid
for vila.

- Vi kom fram till att om vi ska vila nir
det ér ldmpligt blir det aldrig av, inte heller
om vi ska vinta tills vi blir klara, f6r det
blir vi aldrig, sa Tomas Sjédin.

I detta nummer fér vi lira oss om
den hilsosamma vila det kan vara
att lisa glansiga magasin. Forfattaren
Mats Strandberg berittar om hur han
sprang rakt in i viiggen och hittade sin
kreativitet. Sjdlv forsokte jag hinna vara
med pé allt som hinder under en dag i
forsamlingen. Det var langt ifran vilsamt!
Men jag triffade ménga ménniskor som
hade olika syn p4 vad vila dr. Allt frin
smébarnsforildrarnas drom om att fi sova
till pensioniirernas behov av att hitta en
uppgift. Vila kan ocks3 vara att kolla pa
hockey. Men det tycker jag later som en
galet nervpafrestande vila...

Hanna Wallsten, redaktor
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Viola Tyskbo
Johansson:

Jag liggeri
soffan och laser.

Solwej Myrén:
Jag laser bocker.
Och sa lyssnar jag
pa radions P2.

William Schiller:
Jag ligger pa en
madrass pa dagis.

Kalle Delgren:
Jag ligger i soffan
och tittar pa hockey.

Inger Boberg:
Jag sitter i min
favoritfatélj och
lyssnar pa musik.

En vilodag
arinte alla
forunnat

Sabbat ar det hebreiska ordet for vilodag
och infaller pa den sjunde av veckans dagar.
Enligt judisk tradition dr det lordagen, den dag
dd Gud vilade efler att ha skapat varlden.

Den judiska sabbaten inleds pa
fredagskvillen och avslutas pa
lordagskvillen. Vad du fir och inte far
gora under sabbaten varierar beroende
pé vilken inriktning av judendom

du tillhor. Grundtanken &r att avsta
frén arbete och delta i den judiska
gudstjdnsten pa l6rdagen.

Inom buddhismen och hinduismen
saknar veckan religids betydelse. Dér
utgér man istillet frin manens faser
for att rikna fram betydelsefulla dagar.
Inte heller inom sikhismen har de
olika veckodagarna nigon speciell
religiés status. Nagon regelbunden
vilodag finns inte.

4 | Brommabladet #2 2016

Jesus lir ha uppstatt frén de déda
dagen efter sabbaten, det vill séiga pa
sondagen. Nir kristendomen bérjade
vixa under de forsta arhundradena
efter Jesus, markerades séndagen
som en glidjens dag och en dag for
gudstjinst. Med tiden fick den #ven
karaktir av vilodag.

P4 300-talet inférdes de forsta
kyrkliga och virldsliga regleringarna
av séndagen som vilodag, av kejsar
Konstantin den store.

Inom islam finns ingen specifik
vilodag. Enligt Koranen blir Gud

inte trétt och fordrar ingen vila frin
sitt arbete. Fredagen dr den dag da
muslimer samlas f6r gemensam bén,
men det finns inga séirskilda regler for
vad du far gora fore eller efter bénen.



ANDLIG NARING PA
GLANSIGT PAPPER

En myuk fitoly, en varm kopp kaffe och ett glansigt magasin.
Avkoppling och njutning for manga. Nyttig vardagsandlighet,

menar teologen Anneli Winell.

Anneli Winell ér aktuell med sin
doktorsavhandling i religionssociologi
vid Teologiska institutionen, Uppsala
universitet. Tidigare arbetade hon
ménga dr som kulturredaktér pa den
kristna morgontidningen Dagen. Att
hon intresserar sig for kopplingar mellan
populirkultur och religion ér dérfor
ingen Gverraskning.

—Populirkultur 4r en stor del av
miénniskors vardag. Jag ville se hur
tidningarna Amelia, Tara och M-magasin
presenterar religion och andlighet f6r
sina ldsare. Och sa ville jag undersoka hur
ldsarna uppfattade det.

Det finns en del gamla férdomar om
kvinnotidningar som lever 4n idag. Att
de skulle vara fsrdummande eller ytliga.
Men de hir bilderna stimmer inte, menar
Anneli Winell. Tidningarnas avdelningar
for hilsa, kropp och sjil har tydliga
jamstilldhetsambitioner till exempel. Och
ldsarna, som Anneli Winell intervjuade, dr
vilutbildade och sjilvstindiga kvinnor.

Genom att ldsa tidningarna upplevde
de en vardagsandlighet som var bra for
deras hilsa. Denna typ av vardagsandlig-
het dr en del i en global rérelse.

- Idag vill ménniskor kinna att de
bestdimmer sjilva vad tron ska innehalla,
men tidningarnas syn pa andlighet ir del i
en global holistisk konsumtionsandlighet,
forklarar Anneli Winell.

Det dominerande dmnet, inom ramen
for tidningarnas texter om kropp och sjil

dr stress. Tidningarna foreslar yoga och
meditation som sitt att slappna av och
aterfinna fokus.

- Tidningarna vill hjélpa kvinnor att
ta kontroll 6ver sina liv. Sitt arbete, familj,
hem och fritid.

Anneli Winell anviinder termen
”glossy-feminism” f6r den feminism som
tidningarna férmedlar.

—Det idr legitimt fér kvinnor idag att
varda sin egen kropp och sjil. Och lita
det ta tid fran annat. Tidningarnas tes
dr att om kvinnor mar béttre orkar de
arbeta for en hogre jimstilldhet hemma
och pa jobbet. Men ansvaret ligger pa
den enskilda kvinnan.

I avhandlingens titel anvinder Anneli
Winell bilden av tidningslidsande som
godis for kropp och sjdl, men hon vill inte
pésta att kvinnotidningar, likt godis, 4r
negativt f6r hilsan i for stora doser.

— Absolut inte. De kvinnor jag
intervjuade ldser och tar till sig det de
har nytta av. De fir underhéllning och
en mojlighet att koppla av for sig sjilv
en stund. Sedan gér de stérkta ut igen
i vardagen.

Media har stor betydelse for
minniskors méte med religion.

—Det dr genom medier som
ménniskor moter religion idag.
Kvinnotidningarna har i nigon man
Overtagit kyrkans roll som sjilavardare
och gemenskap, sidger Anneli Winell.

Hanna Wallsten
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GODIS FOR
KROPP OCH SJAL

Vélbefinnande och vardagsandlighet

i tre svenska kvinnotidningar: Anneli
Winell intervjuade 14 kvinnor, rekryterade
genom annonser i tidningarna Amelia,
Tara och M-magasin. Z\Idersspannet gick
fran 20 till 75 ar. Dessutom gjorde hon
en innehallsanalys av avdelningarna for
kropp och sjal i 230 tidningar utgivna
mellan 2000 och 2012.




Birger Jarl: Jag gar promenader. Och for
mig &r det en vila att vara har i Famnen
och hjélpa till och tréffa méanniskor. Det &r
vardeldst att bara sitta hemma.

Gisela lhrfors: Jag har varit lyckligt gift med
samme man i 53 ar. Men om jag ska koppla
av ordentligt vill jag vara ensam och lésa
eller skriva.

Karla Llanas: Jag tar det lugnt tillsammans

med barnen. Vi har tagit hjalp med
stédning och sa Idgger vi barnen ganska
tidigt, da hinner vi koppla av tillsammans.

Sofia Widén: Bast kopplar jag av nér vi &ar
hemma hos mina foraldrar i Ornskéldsvik.
Eller ndr barnen somnat tidigt och jag och
min man ligger i soffan och tittar pa en
teveserie.

Nina Lidberg: Jag vilar ndr min son Love
sover. For mig &r vila att fa sitta.

Vilan fick
karridren att
tafart

Mats Strandberg dr aktuell med sin_forsta barnbok. Han
har skrivit romaner for vuxna och ungdomar, skrdck,
relationsdrama och fantasy. Men inget av allt detta hade
kanske blrvit skrivet om inte Mats Strandberg kort slut
pd sig sjilv totalt tidigt 7 yrkeslivet.

- Jag fick panikéngest och forstod ing-
enting. Jag hade inte en tanke pé att jag
kunde drabbas av utmattning eller dngest.
Jag var osérbar, siger Mats Strandberg.

Nir det stod klart f6r honom att han
trots allt bara var en vanlig ménniska,
lika sarbar som alla andra, blev det
en vindpunkt.

- Jag tinkte forst att skit, jag kan inte
bli s hir sjuk av att arbeta med Farmen-
sajten, som jag gjorde da.

Mats Strandberg bérjade ompréva sitt
liv. Det tog ett ar av vila innan han bérjade
kinna sig aterstilld mentalt och fysiskt.

- Jag trodde jag skulle d6 minst
femtio génger per dag i borjan. Jag sov
otroligt mycket, gick promenader och tog
skéllheta bad.

Mats Standberg bérjade prata med
vinnerna om hur han madde och fick en
trosterik insikt.

- Vinner 6ppnade ocksé upp sig och
berittade om sig sjdlva eller andra i deras
niirhet. Jag forstod hur o-orginell jag var.
Och att manga andra kommit ur liknande
situationer.

Det 4r mer #n tio ar sedan Mats
Strandberg var sjukskriven for
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utmattning. Och idag arbetar han lika
hért som fore krisen. Men han ser pa sig
sjdlv, sitt arbete och sitt liv pa ett annat
sdtt. Och han har lért sig att lyssna pa
sig sjdlv och andra.

- Nir minniskor i min nirhet séiger
at mig att ta det lugnare sé lyssnar jag
och drar i nddbromsen. P4 ett siitt har jag
néstan blivit en psykologisk hypokondri-
ker, skrattar Mats Standberg. Jag befarar
alltid att jag haller pa att ga in i vdggen,
bara jag héller p4 att bli forkyld.

Nodbromsen stavas vila och umginge
med vinner och familj.

- Jag vilar nir jag #r tillsammans med
minniskor jag tycker om. Jag #r inte den
som maéste dra mig undan.

For att halla sig i psykologisk form har
Mats Strandberg borjat 16ptrina.

- Jag dr egentligen inte alls en
sportig typ, men det hjilper mig oerhért
mycket att springa. D4 blir jag av med
Sverskottsenergi.

Tevespel fungerar ocksa som avkopp-
ling. Men inte film och bocker.

— Nej, tyvirr. Det dr nackdelen med
att arbeta med det jag #lskar. Jag har svért
att koppla av nir jag liser eller ser pé film.



»Ndr mdnniskor 1 min ndrfét:sdager czz" g att ta
det lugnare sé lyssnar jag och dyar i nidbromsen.
Fi ett sditt har jag ndstan blroit en pyykologzsé

ﬁ}mﬁz{m&eﬁ Jag bofarar alltid att jag: hdller pa att
P gcz mnr vaggen hzr 'jag hdller pa atl Hz ﬁréy/d «

Foto: HenriclLindsten
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BOCKER AV
MATS STRANDBERG

Jaktsdsong (2006)
Bekantas bekanta (2007)
Halva liv (2009)
Berittelser fran Engelsfors (2013)
Farjan (2015)

Engelsforstrilogin
(tillsammans med Sara Bergmark Elfgren)
Cirkeln (2011)

Eld (2012)

Nyckeln (2013)

Barnbokstrilogin
(tillsammans med Sofia Falkhem)
Monstret i natten (2016)
Monstret pa cirkusen (2016)

»Min kris gjorde att jag
borjade ta mig sjilv pa
storre allvar. Och jag
borjade se andra manniskor
pd ett nytt sdtt, jag blev mer
mtresserad helt enkelt, mer

nyfiken. Och det behiver

man vara for att skriva.«

Mats Strandberg gor barnbokstrilogin tillsammans med illustratéren Sofia Falkhem.
Foto: Lindsten & Nilsson

Jag borjar analysera och fundera pa mina
egna projekt.

Och projekt finns det gott om. Just
nu skriver Mats Strandberg pa sin andra
skrickroman. Hans andra barnbok,
skapad tillsammans med illustratéren
Sofia Falkenhem, slipps till hésten. Aven
barnbéckerna har ett strik av skrick i sig.
Den forsta, Monstret i natten, handlar
om hur en nioérig pojke blir biten av
en vit, fluffig hund och dirmed blir en
annorlunda varulv.

Mats Standbergs man, Johan Ehn, dr
skadespelare. Bada har kreativa yrken dér
grinsen mellan arbete och fritid 4r diffus.
De hjilper varandra att dra grénser.

- Vi sldpar ut varandra pa promenader.

Och vi skriver in ledighet i kalendern.
Det giller att véga lita pa att det faktiskt
ir effektivt att vila. Idéer kommer sillan
nir du sitter och pressar vid datorn. De
kommer nir du slappnar av.

Nir det trots allt blir for mycket
tar Mats Standberg till ett beprévat
knep: listor.
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— Jag listar det jag ska gora, prioriterar och
rensar. Tidigare blev stressen bara som ett
surr i huvudet och jag fick katastroftankar
som alla slutade med att jag sdg mig sjilv
som en heml§s knarkare.

Katastroftankar har f6ljt Mats
Strandberg sedan unga ar. Nu anvinder
han dem i sitt skrivande. Skrick &r en
genre han kénner sig mycket hemma i.

- Jag liste Steven King nir jag var i
slukardldern och han har priiglat mig.
Och i skrick kan jag anvinda alla mina
katastroffantasier till nagot kreativt.

Langt innan Mats Standberg drabba-
des av dngest och utmattning hade han
gjort forsok att skriva skonlitterdrt. Men
det gick inte riktigt att 3 till det.

— Min kris gjorde att jag borjade ta
mig sjilv pa storre allvar. Och jag bérjade
se andra ménniskor pa ett nytt sitt, jag
blev mer intresserad helt enkelt, mer
nyfiken. Och det behéver man vara for
att skriva.

Hanna Wallsten



De arbetar inte och spinner inte.
Men jag sdiger er: inte ens Salomo 7 all
sin prakt var klidd som en av dem.

Korsordskonstruktor: Lars-Goran Stahl.
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MATT 6:28-29, BIBEL 2000

SKA BRINNA DEN KOMMEN-
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FRAGAD KEJSARE
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FRAN- SMILA FORSAKRAD FAR GULD
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DRYCK SALIGA NACKAD
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Konrtor: HUR MAN [ SKANSA
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Vi lottar ut en bok till 3 rétta svar. Mejla ditt svar till bromma.forsamling@svenskakyrkan.se eller skicka korsordet till Bromma
forsamling, Box 45, 161 26 Bromma. Mérk kuvertet “korsordet” och glém inte att skriva din adress och vilken bok du véljer.
1. Monstret i natten, Mats Strandberg 2. Det hdnder medan du vilar, Tomas Sjodin
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Musik: i
sommarlkod

TORSDAGAR 19.30 |l BROMMA KYRKA

14 JULI

30 JUNI | | MUSIK I
Jazz i sommarkuodll ALLA VADER

Lovisa Lindkvist séng, Jan Allan trumpet,
Hans Backenroth bas, Mikael Skoglund piano. Romeo Kaufeldt violin, Adrian Kaufeldt cello,
Tonsittare: M Legrand, B Bacharach. Ossian Kaufeldt viola, Kristina Kaufeldt flojt.

Tonsittare: H. Villa Lobos, J Sibelius, W A Mozart

7 JULI

SOLORECITAL MINIMALISM — / %
MAXIMALISM OCH MAGNIFIKA Klingande friskoard
BAROCKMASTARE med Duo Francett

Per Gross blockflgjter. Susanne Francett sing/violin, Eric Francett kontrabas.
Tonsittare: ] van Eyck, Hans-Martin Linde, Anonymus Tonsittare: H Alfvén, G Gershwin, R Gliére

21 JULlI
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28 JULI

KLASSISKA KLANGER
OCH LJUVA LATAR

Erik Sunnerstam fl6jt, Lotta van den Poel klarinett,
Sara Aronson valthorn. Tonséttare: W A Mozart,
J H Roman, U Neumann

4 AUGUSTI
Passion for barock och andra
heta kdinslor - Duetter och
arior for tre och en cembalo
Viveca Axell Hedén sopran, Ulrika Skarby mezzosopran,

Kerstin Baldwin Sterner cembalo.
Tonsittare: G F Hindel, L Bernstein, ] Offenbach

18 AUGUSTI

SAXOFONKVARTETTEN
ROLLIN PHONES 30 AR

Tove Nylund, Edith Bakker, Kristin Uglar, Neta Norén.
Tonsittare: C Debussy, L Bernstein, M Réberg

25 AUGUSTI

Tokyo & Stockholm
till London

Mao Ekenis sopran, Hikan Ekenis baryton,
Anne-Marie Bodén piano/orgel.
Tonsittare: W Stenhammar, R V Williams, Nakata

11 AUGUSTI

MUSIK UTAN GRANSER
~ PA VART SATT
MED TRIO CON BRIO

Carina Cederwall fljt, Jan Holmgren oboe/engelskt horn,
Stig Andersson piano. Tonsittare: A Khachaturian,
L-E Larsson, D Ellington
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EN DAG | BROMMA
FORSAMLING

Fi sondagarna dr det gudstignster. Pi lordagar dop och vigslar.
Men vad hinder i forsamlingen alla vardagar?

Brommabladet kollade vad som héander i
forsamlingen en vanlig onsdag. Vi moétte
sangglédje, lust att vilja hjélpa andra,
existentiella samtal och god soppa.

10415 - KVARTERSKYRKAN MARIEHALL
Séngstunden pagar for fullt i kvarters-
kyrkan i Mariehill. Fordldrar sjunger och
gor rorelser medan barnen tittar storogt.
P4 varandra och pa de vuxna. Ett och
annat glatt tjut Gverrdstar singen.

Barncaféet leds idag av férsamlings-
pedagog Jennifer Iller och volontiren
Elisabeth Hallgvist. Det 4r som vanligt
ménga som hittat hit. Utanfor star
barnvagnarna pé rad lings trottoaren.

Niklas Loévfors dr hir for forsta gingen
med dottern Lisen.

- Vi lir komma hit igen. Jag fick reda
pa att detta fanns helt nyligen och vi bor
alldeles nira, siger Niklas.

Nina Lidberg dr ofta hir tillsammans
med sonen Love.

- Det #r trevligt f6r mig att triiffa andra
vuxna och Love tycker om sangstunden
och att se andra barn, siiger Nina.

Karla Llanas och dottern Anna
Miranda #r nya pé barncaféet.

- Anna Miranda brukar egentligen sova
vid den hir tiden pa dagen, men vi hade

12 | Brommabladet #2 2016

hort sd mycket positivt om barncaféet s
hon fick vara vaken idag, siger Klara.

15.05 - FAMNEN

Runt ett bord sitter ett litet géng pensio-
nérer och smapratar. Det #r studiecirkel
for sjukhuskyrkans volontérer och néstan
alla dr samlade. Nan 4r sjuk och nan #r
bortrest. Diakon Rose-Marie Eriksson
fungerar som cirkelledare.

- Det hir ir ett troget giing som gor
ett virdefullt arbete. De jobbar frimst pa
dldreboendena. De pdminner om vara
andakter och hjilper till med olika saker i
samband med dem. En del beséker ildre
dven nir det inte dr andakter. Nagon dker
troget ut &r efter &r och lidser hogt pa ett
dldreboende.

Studiecirkeln fungerar som stéd och
uppmuntran for volontirerna. Temat
denna termin dr Frilsarkransen och till
idag har deltagarna ldst ett stycke ur
Martin Lonnebos bok Frilsarkransen.
Gisela Ihrfors har fastnat for ett avsnitt
om hur en miénniskas handlingar
gentemot sina medminniskor blir en
gudsbild, manga ganger tydligare 4n den
vi kan uttala i ord.



— Det blir mer viktigt ju éldre jag blir. Om
en ung minniska limnar sin plats t mig
pa bussen, det betyder oerhért mycket.
Eller om jag ger en pa #ldreboendet ett
glas vatten. Det #r en gudsnirvaro i det.

Solweig Myrén tycker om textraden
att Gud &r tystnadens vén.

Rose-Marie Eriksson ger olika
exempel ur Bibeln dir Gud finns i mérker
och técken. Det blir en djupt filosofisk
diskussion om hur det kan vara att aldras.

16415 - ANGBYKYRKAN

Nar det dr upprop for Silverhajarnas
korrepetition sitter ett femtontal fem-,
sex- och sjudringar samlade i en ring pa
en rund matta i Angbykyrkans musikrum.
Det 4r s4 manga som vill sjunga i kéren
att den #r uppdelad i tva grupper. Detta &r
forsta gruppen.

Uppvirmningen 4r stundtals s livlig
att kdrledaren Jesper Tyloskogs skjorta
hamnar p4 sned.

Nir alla #r rédrosiga och litt andfadda
ir det dags att 6va infor sondagens
familjegudstjinst. Pa séndag ska det firas
femarskalas i kyrkan for alla som fyller
fem under édret. De ska f3 en barnbibel
och naturligtvis ska det sjungas Ja ma
de leva. Nir Silverhajarna 6var pd Ja md

de leva dr det ménga kérbarn som vill
beridtta om nir de sjélva fyller ar, nir
grannen haft kalas och nir pappas bror
fyllde fyrtio.

Med sitt goda humor och stora
envishet lyckas Jesper 4nda fa alla barn att
6va pa alla sénger.

Efter tjugo minuter 4r koncentrationen
nere pa noll och det #r tid f6r lek. Barnen
springer, krilar och kryper 6ver golvet.

- Det var allt for idag, siger Jesper
Tyloskog till slut.

- Negj! ropar alla barnen.

17.25 - FAMNEN

Bo Torneback fungerar som husmor den
hir kvillen i Tréffpunkt Famnen. Han ror
om i soppan som stdr framdukad pa ett
bord och ser till att alla som kommer far
nét i sig innan méssan och vuxengrup-
perna som tar vid lite senare. Sjélv brukar
han delta i Mansgruppens triffar.

- Jag dr anstilld i forsamlingen med
dr med i gruppen som vilken deltagare
som helst. Jag tycker om gruppen for
att den #r en samlingsplats dir olika
tankar och virderingar fir métas utan
att vi hamnar i konflikter. Vi pratar om
aktuella dmnen, och det mirks att alla har
funderat mycket kring religion. Sjélv tror
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L TAPLINE.

jag pa Jesus men jag kan inte siiga att jag
ir religits.

- Senast vi triffades diskuterade vi om det
sekuldra samhillet gor att vi far mojlighet
att komma nirmare Jesus, séger Birger
Jarl. Han har varit med i mansgruppen
sedan den startade for fem ar sedan.

- Jag trivs i en grupp med bara min.
Just i kyrkliga sammanhang tar kvinnorna
litt ver annars. Och jag har uppskattat
alla resor vi gjort.

Mansgruppen gor en resa tillsammans
varje dr. De har varit i Rom, pilgrimsvand-
rat i Spanien och besokt Riga bland annat.

Stig Etholen och Kalle Delgren har
varit med pé flera resor.

- Resorna knyter alltid an till kyrkligt
liv och kristendom pé nigot sitt. De ér
intressanta, séger Stig.

Kalle tycker att gruppen ér bra for att
deltagarna kan prata om det mesta.

Dir ldmnar vi mansgruppen ét sitt
samtal och gar ut i den svala vérkvillen.
Vi konstaterar att vi jobbade hért och
hunnit se mycket. Men missade 4nd4 en
hel del. Ungdomsgrupp, personalméte,
fler kérovningar och fler volontirtriffar
finns kvar att utforska. Om vi bara héller
oss till onsdagarna...

Hanna Wallsten



Unga koinnors
odrn ger styrkan

tillbhaka

Unga kvinnors védrn dr en stiftelse som 1 mer an hundra dr

Till Unga kvinnors vidrn kommer tjejer
som utsatts for vald och fortryck av néra
anhoriga. Det kan vara en far, bror, mor
eller en partner. De kommer frén hela
Sverige och alla typer av miljGer.

— Vi strévar efter att tjejerna ska
kunna bearbeta den sorg de bir p4, hitta
en sysselsittning och std pa egna ben,
beriittar Zenyep Kavak som #r kurator
och boendestodjare.

De flesta som kommer till Unga
kvinnors virn 4r verkligen mycket unga.
Maénga har inte hunnit fylla tjugo.

- Det #r en paradox jag métt i den
hér vérlden. Att tjejerna kallas fér kvinnor
trots att de niistan ir barn fortfarande,
sdger Zenyep Kavak.

Stiftelsen har ett skyddat kollektiv-
boende med professionell personal
dygnet runt for att kunna ge stéd och
skydd i krisfasen. Dirutover finns ett
flertal skyddslédgenheter med boendestdd,
dit tjejerna kan flytta nér de kommit en
bit pé vdg in i ett nytt liv. De flesta som
far skydd av Unga kvinnors virn har
ingen erfarenhet av att bo sjélv.

- Det ér en lang process att bli
sjilvstidndig. Det kan ta minst tva ar, sdger
Zenyep Kavak.

Malet dr att ganska snabbt fa ut tjejerna
till eget boende. Men manga pligas av

gett vdldsutsatta kvinnor en fristad.

mardrémmar och ridsla och det ér inte
ovanligt att de kommer tillbaka for en natt
eller tvé nir det kéinns alltfr jobbigt.

- Det fortryck som de utsatts for gar
ofta ut pa att de ska tro att de inte duger.
Vart arbete 4r att fa dem att forsta att de
duger. Vi stéder dem men de ska sjilva
gora jobbet. Det ir inte bra fér dem om vi
gor jobbet 4t dem.

Zenyep Kavat kan verka striing.

Men hon kinner stor virme och 6mhet
for tjejerna som soker skydd pd Unga
kvinnors virn.

- De flesta dr vildigt starka. Vart
arbete ir att lyfta fram den styrkan s att
de sjilva ser den.

Zenyep Kavak har en socionom-
utbildning och utbildar sig till beteende-
terapeut. Hon har #ven egna erfarenheter
av vald. Nir hon sjilv var i tjejernas alder
hade hon behévt liknande stéd. Hon
beriittar ofta for tjejerna om sig sjilv
och vill fi dem att forsté att det gér att
6verleva och fi ett bra liv.

—Jag vill erbjuda dem det st6d som
jag saknade. Jag blir glad nir jag ser hur
en tjej som kommer till boendet, skér och
sliten, férvandlas till en sjilvforsorjande
ung kvinna. Den lyckan gar inte att
beskriva med ord. Vi riddar liv!

Hanna Wallsten
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»Jag blir glad nér jag ser
hur en tigj som kommer
till boendet, skor och
sliten, forvandlas till

en sjalvforsirjande ung
kvinna. Den lyckan gar
inte att beskriva med ord.
Vi raddar liv!l«

UNGA KVINNORS VARN

Varje ar samlar Bromma férsamling in
pengar till ett utvalt andamal. | ar gar
pengarna till Unga Kvinnors Varn. Unga
kvinnors varn har funnits sedan 1914 och
erbjuder hjalp till unga kvinnor som varit
utsatta for vald och fortryck. Verksamheten
bestar av boendeformer, terapi och stéd-
grupp. Allt arbete vilar pa kristen grund.




Nyfiken
pa tro?

Soker du ett sammanhang déar
du som vuxen kan samtala och
reflektera dver livsfragor och
det kristna budskapet? D& kan
gruppen Katekumenatet vara
nagonting for dig. Den vénder
sig till nyfikna eller sékare. Du
maste inte vara dopt, konfir-
merad eller ens tro for att delta
i gruppen. Nasta katekumenat
borjar i september.

Kontakt:

Asa Anderson, prést

08-564 355 22,
asa.m.andersson@svenskakyrkan.se

TISDAGAR &
TORSDAGAR

SOMMARCAFE
| KLOCKAR-
GARDEN

ONSDAG = UTFLYKT

| sommar gor arrangerar forsamlingen utflykter pa onsdagar i juli och augusti.
Samling vid Famnen, Brommaplan, Stopvagen 120, klockan 10:30. Ta med picknic!
Alla resor gar med kommunala fardmedel. Du betalar sjélv sl-biljetten.
Forsamlingen star for intraden vid utflyktsmalet.

6 JULI 27 JULI
Fjdirilshuset/Haga Ostasiatiska museet

13 JULI 3 AUGUSTI

Torekdillberget Tyreso slottspark
Sb.de"t(.ilie Vandring med frélsarkransen

20 JULI 10 AUGUSTI

Drottningholms Ulriksdal,
teater slott och park

Gudsydanst
i Bromma
Jorsamling

Valkomna till en riktig oas! Har
kan du koppla av i den gamla fina
Klockargarden eller ute under

Under sommaren firas gudstjanst
tradens skugga. Oppet tisdagar och varje séndag i Bromma kyrka 11.00.

torsdagar 13—16 hela sommarlovet.

Pa tisdagar firas andakt 14.30 och Vdlkommen! m .-'. “ill
darefter &r det guidad tur i kyrkan.

SOMMARLOV

Nu tar vardagsverksamheten i

FOLJ OSS
PA FACEBOOK

SENASTE NYTT
PA VAR HEMSIDA
— — igang igen i september. Hall utkik for
Sok efler "Bromma forsamling”.

Bromma férsamling sommarlov. Vi kér

waww.svenskakyrkan.se/bromma information pd hemsidan.
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KYRKOHERDEN HAR ORDET

Fredagsmys?

De senaste aren har uttrycket “fredags-
mys” lanserats pa bred front i reklam och
erbjudanden. Budskapet ir att for att fa
till ett “riktigt” fredagsmys behévs bland
annat diverse potatisprodukter. Jag har
inget emot fredagsmys men jag vill inte
att min ledighet vare sig ska dikteras av
andra eller kommersialiseras.

Jag har tillbringat tid i Jerusalem, bade
som student under min pristutbildning
och som pilgrim. Mina erfarenheter
frin den staden dr manga och ett av de
starkare dr den veckovila som kallas for
sabbat. Vid solens nedgang pé fredagen
startar sabbaten och varar till solens
nedgang p4 16rdagen. Sabbaten &r ett
dygn ddr man fér ta ett steg tillbaka,
sdtta in sig sjélv i ett sammanhang och
uppmirksamma sina relationer, bade
med ménniskor och Gud.

Den stora skillnaden mellan “fredagsmys”
och denna andra aterkommande vila, lat
oss kalla den f6r sabbat, 4r att den forsta
utgar frin mina fysiska behov och stannar
vid mina fysiska behov medan den andra
tar sin utgangspunkt i att jag dr mer in en
kropp; jag dr ocksé sjil och ande.

Som minniskor behver vi vilan bade
till kropp, sjél och ande. Vi behéver bli
sedda och bekriiftade, vi behover fa se
och bekrifta. Hur var egen vila tar sig
uttryck #r olika, vi har olika forutsiitt-
ningar i vara liv. Men grundbehovet ér
detsamma. Vi behéver fa stanna upp och
varda véra relationer och vér tro.

S4 hir kan vi be:
Gud, tack for den hir veckan,

den hir terminen eller det hir 4ret.
Tack for de erfarenheter jag har fatt.

KONTAKT

Hjilp mig att se dig i mitt liv, i min
vardag.

Nu ldgger jag veckan i dina hidnder
och ber att du tar hand om den.

Gud, tack for din nérvaro.

I Jesu namn. Amen.

Jag vill tillénska er alla en god,
vilsignad och vilsam sommarperiod.
Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde

PRASTER

Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde/
kontraktsprost 564 355 25
Asa Andersson 564 355 22
Carl Aumalis 564 355 21
Niklas Hegenbart 564 355 24
Christer Klausberger 564 355 70
Cathrine Nordqvist 564 355 07
DIAKONER

Rose-Marie Eriksson 564 355 06
Ingrid Arvidson 564 355 80
MUSIKER

Anne-Marie Bodén 564 355 03
Lars Lodin 564 355 17
Jesper Tyloskog 564 355 23

UNGDOM & KONFIRMATION

Elin Eriksson 564 355 27
Jennifer lller 564 355 12
Nanna Transtromer 564 355 37
OPPNA FORSKOLAN

Christina Carnhoff 564 355 26
KANSLICHEF

Anne-Louise Léfgren 564 35510
KANSLISEKRETERARE

Agneta Wizén 564 355 04

EKONOMISEKRETERARE

Johanna Elfner 564 355 18

BOKNING OCH RECEPTION

Bodil Hansen 564 355 00
INFORMATOR

Anton Krantz 564 35515
FASTIGHETSTEKNIKER

Lars Lindfors 564 355 05
HUSMOR

Carin Hildebrand 564 355 08

KLOCKARE
Gunvor Ekstrom Brittmark 564 355 09

VAKTMASTARE

Clas Alered 564 355 19
Fredrik Rosén 564 355 20
Bo Tander 564 355 81

Titta in pa férsamlingens hemsida
for aktuell information:

www.svenskakyrkan.se/bromma

Svenska kyrkan ==

BROMMA FORSAMLING



