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1 Oppna en dorr eller hjalp nadgon att béra nagot . 2 Laga mat till nagon . i 3 Sortera ut ndgot
----------------------------------------------------- 1 som du kan ge vidare
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4 S&q tack till ndgon foér deras : i 5 Plocka upp och kasta nagot skrép du ser B
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i 11 Lamna en anonym lapp i
' med ett glatt budskap nagon- !
1 stans, typ “Du ar vardefull!” |

R e ey

———————————————————————

' 14 Skriv en uppmuntrande / |
 vanskaplig / karleksfull l
| kommentar p& natet |

_______________________

hjalpa var miljé och vart klimat
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helt om en annan person
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i 23 Lamna en anonym julklapp, garna
b e hemmapysslad i ndgons brevldda
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13 Be en bdn / tand ett ljus
for nagot / nagon i varlden
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15 Lar dig ndgot om hur du kan
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17 Lyssna och |3t ett samtal handla
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| 24 Njut och kann lyckan och lat den spridas &ver julens mirakel och karlek | SvenSka kyl'kan ‘='
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