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VAR FADER

Det Kristha livet

Den viktigaste kristna bénen ar den bén som Jesus larde sina
larjungar. | den lar han oss att be till Gud som var far:

Var Fader, du som dr i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pd jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har férlatit dem

som stdr i skuld till oss.

Och utsdtt oss inte for prévning,
utan rédda oss fran det onda.
Ditt dr riket,

din dr makten och dran,

i evighet. Amen.

Var Fader innehaller allt som en manniska behover be Gud om.
Det finns ocksa manga andra skrivna boner som vi kan be. Det

finns bonbocker och langst bak i den svenska psalmboken finns
manga boner. Man kan ocksa formulera egna boner och be fritt

ur hjartat.



MORGONBON OCH AFTONBON

Det finns inga regler for hur eller hur ofta man skall be. For att
kunna koncentrera sig, knapper manga handerna och bdjer ned
huvudet nar de ber. Man bdrja och avsluta sin dag med en bon,
men det finns inget tvang att gora det.

Tva morgonbéner

Gud, hjalp mig att anvanda

den har dagen pa ratt satt.

Valsigna alla dagens timmar,

valsigna dagens plikter och arbete,
dess vila och gladje.Valsigna mina
handers arbete, mina lappars tal

och mitt hjartas tankar. Lat mig fa leva
den har dagen infor Ditt ansikte

och till Din ara. Amen.

Tva kvdllsbéner

Min Gud, var hos mig i morkret

och omslut mig med nad.

Du ar min viloplats, min fasta punkt
mitt hem i varlden. Hos dig blir jag ater
barn och bars genom tiden.

Tankarna tystnar hos dig

och hjartat finner sin ro.

God morgon, min Gud.
Valsigna mina tankar,
valsigna mina ord,

valsigna mina handers verk.
Jag lagger den har dagen i
Dina goda hander.

Du ar med mig. Amen.

Gud, tack for den har dagen.
Du omsluter mig pa alla sidor
och haller mig i Din hand.
Tack att Du ar med mig under
natten. Amen



BON | GUDSTJANSTEN

| gudstjansten ber vi flera olika béner. Pa satt och vis ar hela
gudstjansten ett samtal med Gud genom sang, bon, textlasning
och predikan. Gud svarar med sin valsignelse, som ar ett |6fte
om att Gud skall vara med oss nar vi gar fran kyrkan och ut i
vardagen.

Viilsignelsen

Herren vdilsigne dig och bevare dig
Herren ldte sitt ansikte

lysa éver dig

och vare dig nddig.

Herren véinde sitt ansikte till dig
och give dig frid.
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SAMTAL MED GUD

Bon ar samtal mellan
manniskor och Gud. Det kan
ske med ord eller att vi vander
oss mot Gud i stillhet och
tystnad. Gud valsignar och
paminner om att han aldrig
overger oss. Bon ar att bade
lyssna och tala.

Samtal med Gud kan ta sig manga olika uttryck:

- Nar vi ber Var Fader

- Nar vi glada tackar Gud for att det goda han gett oss

- Nar vii sorg, oro och smarta ber Gud om hjalp och trost
- Nar vi ber for andra manniskor

Ibland verkar det som om vi inte far svar pa vara boner. Ocksa
da far vi lita pa att Gud vill vart basta och att Gud hor vad vi ber
om. Vi kan tala fortroligt med Gud om allt, ocksa nar vi inte
verkar fa svar pa var bon.

KLAGOBON

| vart samtal med Gud far vi ocksa uttrycka var maktloshet,
fortvivlan, klagan och vrede. Nar Jesus blev korsfast ropade
han:

"Min Gud, min Gud, varfér har du évergivit mig?"
(Matteus evangelium 27:46)



GUD KANNER 0SS

Kristen bon ar inte en prestation, varken infor Gud eller
manniskor. Jesus sager:

"Ndr ni ber skall ni inte géra som hycklarna. De dlskar att std
och be i synagogorna och i gathérnen fér att ménniskorna skall
se dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin I16n.

Nej, néir du ber, ga da in i din kammare, stdng dérren och be
sedan till din fader som dr i det férdolda".

(Matteus evangelium 6:5-6)

Det kan finnas tider nar vi inte kan be darfor att vi tvivlar, ar i
sorg eller har alltfor mycket runt oss. Da kommer Jesus oss till
motes och sager:

" ..er Fader vet vad ni behéver redan innan ni har bett honom
om det". (Matteus evangelium 6:8)




Bibelns berattelser

| Psaltaren i Gamla Testamentet finns boner som manga
manniskor brukar anvanda som hjalp for att satta ord pa sin
bon, bade i gladje och sorg.

Psalm 8 ar en lovprisning till Gud for hela skapelsen. Psalmen ar
ett tack till Gud for att han skapat manniskan sa underbart:

”Ndr jag ser din himmel, som dina fingrar format,
manen och stjdrnorna du féste ddr,

vad dr da en mdnniska att du ténker pd henne,

en dodlig att du tar dig an honom?

Du gjorde honom nastan till en gud,

med dra och hdrlighet kronte du honom.

Du Iét honom hdrska 6ver dina verk...” (Psaltaren 8:4-7)

Det finns bibeltexter som uppmanar oss att lagga fram alla vara
bekymmer och 6nskningar infor Gud, som kan ge oss frid mitt i
var maktléshet och oro.

”Gor er inga bekymmer, utan nér ni dkallar och ber, tacka da
Gud och lat honom fd veta alla era 6nskningar. Da skall Guds
frid, som dr mera vdérd én allt vi téinker, ge era hjértan och era
tankar skydd i Kristus Jesus”. (Filipperbrevet 4:6-7)

Psalm 22 ar en riktig klagobon dar en manniska i néd ropar:
”Min Gud, min Gud, varfér har du overgivit mig?

Jag ropar fértvivlat, men du dr Idngt borta.

Min Gud, jag ropar om dagen, men du svarar inte,

jag ropar om natten men finner ingen ro...

Men du, Herre, dréj inte langt borta,

du dr min styrka, skynda till min hjélp!” (Utdrag ur Psaltaren 22)
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Enh personlig berattelse

K ar en 47-arig kvinna. Hon blev kristen for sex ar sedan och ar i
dag medlem i danska Folkekirken. K berattar:

Nar man tror pa nagot, sa far man kraft och styrka att be. Jag
ber nog mest nar jag vill tacka Gud for livet och jag ber att han
skall ta hand om mina barn.

Tvivlen kommer ocksa i min bon och ofta ber jag: "Om du finns
Gud, sa driv bort ondska och krig och fyll oss med karlek".

Men ocksa nar jag ar tyngd av oro och bekymmer kan jag be
och da lattar det och jag kan slappa bekymren.

Till det danska materialet finns en véigledning: “Tro i m@gdet — indf@ring
i kristentro i et religigst mangfoldigt samfund”. Kdre Schelde
Christensen, Jette Dahl och Mogens S. Mogensen (red). Unitas forlag.

Fritt 6versatt fran “Kristus-vejen” av Mogens S. Mogensen og Kdre
Schelde Christensen (red.) med tilladelse fra Folkekirke og
Religionsmgde, religionsmoede.dk
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