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kyrkoherden har ordet

Nagon vantar pa dig

Forr eller senare skakar livet om oss. For vissa tycks det drdja, for
andra sker det mest hela tiden. Vi méter sorg och forluster, drémmar
som inte slar in, separationer och uppbrott. Nagon sa att en av de
viktigaste lardomarna man har som manniska ar att acceptera livets
begransningar. "Gilla [aget” som man sager i det militara.

Och jag ténker da pa sadant som att vi &r, d&ven om vi intalar
oss det motsatta, oerhdrt sarbara som méanniskor. En grasten
tal betydligt mer 4n en ménniskokropp om man séger sa. Har
maste vi gilla ldget. Och sa detta med tidens utmétthet. Ett
livsspann; livet varar inte i evighet. Det gar fort. Inte minst
blir man varse detta da generation avldser generation och jag
till sist star dér som den sista generationen pa den hér sidan
himmelrik. Snabbt likt grisblink gick det dartill!

Manga som ligger pa sitt yttersta angrar att de inte vagade
leva ut sin drom. Att jag blev kvar i livsomstidndigheter som
jag innerst inne visste inte var optimala for mig. Trots livets
begransningar och svarigheter sa kunde jag faktiskt ha byggt
mig ett annat liv, ett annat yrke, odlat mer néra och kanske
dkta relationer. Men ndgot hindrade mig. Av nagon anled-
ning fann jag mig i livstesen att det var béttre med ett vilként
helvete dn ett oként paradis. Men vad hinder dd med mig?
Risken &r att mitt liv kommit att praglas av missunnsambhet.
For ér jag missunnsam mot mig sjélv, hur ska jag sa kunna
vara generds och supportande mot andra? Det gar liksom
inte. Darfor dr det inte bara jag sjdlv som drabbas av min
livsfeghet — dven de kring mig drabbas indirekt. Sarskilt de
som star mig allra nirmast.

Jesus uppmanar oss till mod, han séger att endast en sak
kan gora oss fria. Sanningen. Och det &r inte bara sanningen
om andra utan forstds forst och frdmst sanningen om mig

sjalv. Hur létt &r det inte att se bjdlken i andras 6gon men
inte flisan i det egna?

Det dr hér som livets omskakningar kan vara viktiga. Nér
jag drabbas av forluster och svarigheter finns under ytan —
och den ytan har inte séllan sdvil ilskans som frustrationens
kdnnemirke — sorgen. Sorgen dr inget att forskriackas over.
Den dr som sjélens balsam som ldker och helar och ger jord-
man for nytt. Nér jag sorjer dr jag mindre benédgen att doma
andra. I sorgen ser jag min likhet och utsatthet med min nés-
ta. Darfor dr det s viktigt att vi vagar bana vig for sorgen,
ger den rum och livsluft och inte sténger den ute med tjatter
och smartphones, psykofarmaka och alkohol. Nej, dva dig
att ga vapenlds med sorgen i hand. Och efterstrdva sanning-
en. Det kan vi gora, det orkar vi sérskilt géra om vi parallellt
tar in att den som skapat oss méanniskor har ett oerhdrt intres-
se av oss, vill oss odndligt vdl och ser oss sddana vi innerst
inne dr langt innan vi ens erfarit en brakdel av det Han redan
vet. Om oss. Och dnda dlskar han oss. Dig. Mig.

Motet med denna storhet, denna helighet, denna var Gud
med Kristus som ansikte och Anden som ledsagare underlat-
tas av sommar och ro. Bakom rastldsheten och vardagens
plikter véntar ndgon pa Dig. Skynda, skynda och grip hans
hand. Han kénner dig ju utan och innan och vem vet vad for
dventyr - inre som kanske yttre - som véntar just pa dig?
Johan Bonander, kyrkoherde
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kyrkorédets ordfdrande har ordet

Oppenhet och transparens

Antligen &r sommaren hir och med den tid fér ledighet och vila.
Ledighet och vila har det dock inte varit for vara kyrkogardsarbetare
som utover det vanliga arbetet med att gbra var- och sommarfint
satt ut 2500 planteringslador, sa kallade empirilador.

Vi skrev om detta i forra numret av Siriklockan och detta
ar en stor investering vi nu gjort och som kommer ge inte
minst en béttre arbetsmiljo for vara kyrkogéardsarbetare. En
stor eloge till Er alla som genomfort detta arbete sa bra!

En stor eloge har dock inte Svenska kyrkan fatt i den media-
bevakning som varit f6r handen 1 slutet av maj och i borjan
av juni. Vidlyftiga resor kom att uppmiarksammas. Jag kan
som ordférande i pastoratet garantera att sadant inte har fore-
kommit i Ditt pastorat; Fryksénde med dess fyra forsamlingar
Lekvattnet, Ostmark, Vitsand och Fryksinde. Tvirtom pagar
hér ett idogt arbete bland barn och unga, dldre, pa sjukhuset
och vid kriser, vira nya svenskar, gudstjanster och forréattningar.
Vi efterstravar en 6ppenhet och &r det sa att mediagranskning-
en vickt fragor och funderingar, tveka inte att hora av dig till
mig eller kyrkoherde Johan Bonander.

Insamling pagar aret runt pa olika s&tt, bade till
akut katastrofhjalp och till langsiktiga projekt

Lat en ko for-
andra nagons liv,

Just nu nir jag skriver dessa rader har vi sedan en tid haft
mycket musik i vara kyrkor. Vi hade bl.a. nyligen ett gést-
spel av Oslo akademikerkdr och ett storre géstspel under
ledning av Anna Florin Schmidt dér Forkldidd Gud, epilog
ur En vintersaga av L E Larsson framfordes. Men mycket
annat vantar i alla véra fyra kyrkor i sommar. Hall utkik i
var annonsering. Att samlas i och kring musik ar visentligt.
Musiken gar direkt till sjdl och hjarta. Det &r inte for inte
som Johan Sebastian Bach kallas for den femte evangelis-
ten. Darfor ar det sa viktigt att ven bygga in musiken i véra
ordinarie gudstjanster. Ord och ton hor ihop.

Jag vill onska er alla en god
och bra fortsatt sommar!

Rune Mattsson, Kyrkorddets ordforande

Svenskakyrkan ¥

samma projekt so
barngrupper stéd




/% edilalion

dags att avdramatisera!

i Stefan Degerlund berattar om sin syn pa meditation

nes tider har manniskan sokt sig inat for att férsta mera

NANN r a8 a l.- a

triffat atskilliga manniskor i en rad
editationen for att klara sin vardag.
eligiosa bakgrunder, ja en del anser sig inte tillhora
ion alls men samtliga har funnit en mojlighet till
och harmoni i sitt liv samt mojligheter till personlig
ing genom att utova sin dagliga meditation.
okaren ger meditationen mojligheter till att finna flera
var om sig sjalv, forsta sig sjalv battre och darmed 6ppna

p for att d&ven forstd andra méanniskor. just detta ger medi-
tationen en extra viktig funktion da den kan hjélpa oss till att
fa en mjukare” virld.

Daglig meditation ger 6kad koncentration under arbets-
dagen, béttre balans i ch handlingar, 6kar den inre
tryggheten, gor livet 'ingsfullt samt Okar gladjen i
vardagen. ' ol

Ar meditation bara for v
ar sedan, kn
tiska religio: ser etc.? Svaret ar att alla har formagan

vi avdramatiserar det hela. Meditera kan du gora var som
1elst, en kortare eller langre stund.
Jag avrader dock frén att kora bil samtidigt som du medite-
rar och hoppas ocksa manga fler mén vill prova pa att medi-
a. Det ar atskilligt fler kvinnor som mediterar &n antalet
n. Under éren har jag | '




Text Carina Bjuremo Foto: Birgitta Brorson

Under aret som gatt har ett stort antal barn med féraldrar deltagit i
barnverksamheten pa Fryksande férsamlingshem. Barnen har droppat
in pa 6ppna forskolan, deltagit i barnkérer och babyrytmik och som
avslutning firades en varfest for alla barn pa nationaldagen den 6 juni.

Temamassa for sma och stora

Varfesten inleddes i Fryksande kyrka med en temamaéssa for
sma och stora kl. 11.00. Det var manga som hittat till kyrkan
den har dagen och det var varmt och hérligt “rérigt”.

Langst fram satt de yngsta barnen pa mattor och krama-
de sina gosedjur. Genom hela gudstjansten hordes skramlet
fran babymaraccas, det var vara allra yngsta som var fullt
sysselsatta med att skapa ljud. Ménga tittade ldngtansfullt
pa de roda fina hjartformade ballongerna med texten “alltid
dlskad”, som svidvade i luften. Keinth Lundquist delade ut
nattvard och Mia Jarnry berdttade om svenska flaggans be-
tydelse med sitt kors och de bla-gula fargerna.

Barnkoren ledd av Carina Bjuremo, sjong och alla som
ville fick hinga pa i ”Sommar, sommar och sol” till harligt
accompanjemang av bas och dragspel. Avslutningsvis bilda-
de barnen ett langt led och dansade ut ur kyrkan till sangen

”Kom och dansa, kom ta min hand” en dans dér alla far vara
med och dér ute viantade varfesten...

Varfest i kyrkparken

Alla var vilkomna till varfesten, vare sig man deltagit i barn-
verksamheten under aret eller bara var nyfiken pa verksam-
heten. Solen sken och det bjods pa korv med brdd, kaffe och
kakor. Musiken stod Erik och Mattias Strandberg pa drag-
spel samt Roland Nilsson pé bas, for. Barnen hoppade och
lekte i de tva hoppborgar som var uppstéllda pa kyrkparkens
grasmatttor.

Koerna var langa till ponnyridning och korturer. Tva sota
shetlandsponnyer fran Lindbackens héstcenter gjorde sma
flickor och pojkar mycket lyckliga.

Vi vill passa pa att onska alla barn med familjer en riktigt
hérlig sommar och pa dterseende vecka 36 i host!






"Nag finns det maél och mening
i'var fard =*men det @r vage&g
som dr modan vird.

Karin Boye

Pilgrimens sju nyckelord av:

Langsamhet, Frihet, Enkelhet,
Bekymmerstoshet, Tystnad,

Delande och Andlighet.”

Text och foto:

Eva zakrismark

Leden startar i Kil, fortsétter genom Sunne pé den 6stra sidan
av Fryken och fram till Fryksénde kyrka i Torsby. Den 12
juni 2016 invigdes leden genom att landshovding Kenneth
Johansson holl ett invigningstal och slog ner forsta stolpen.

Fryksdalsleden kallas en "forn-, handels- och pilgrims-
led". Fornled eftersom det finns anledning att anta att trafik
har pagatt hir i drtusenden. Handelsled for att leden tidiga-
re anvindes for handel. Pilgrimsled for att det finns tydliga
tecken pa pilgrimer vandrat denna vag.

Att vara pilgrim

Ordet pilgrim kommer av det latinska ordet peregre i frim-
mande land' eller peregrinus framling”. Nér man gor en pil-
grimsvandring bryter man upp fran det vardagliga livet och
ger sig ut pa en vandring i det okénda for att lara kénna sig
sjalv, gora nya bekantskaper och erfarenheter och fi andra
perspektiv pé livet. Pilgrimstanken finns i manga religioner,
exempelvis inom kristendomen. Ofta &r malet f6r vandringen
en religiost betydelsefull plats, men for pilgrimen dr kanske
inte mélet det viktigaste utan den meditativa vandringen dit.

Pigrimens yttre kdnnetecken

Skorna symboliserar villigheten att gé ut, att ga i Jesu ef-
terf6ljd. Sandalerna var tidigare symbolen for alla pilgri-
mer, men idag pratar vi mer om rejéla och bra skor anpas-
sat efter klimatet.

Staven kan man luta sig mot ndr man blir trétt, och den
fungerar bra som stdd i ojdmn eller brant terréng. Symbo-
liskt kan man mentalt fa stddja sig mot Staven — Kristus.
Hatten skyddar mot solen, och ibland &ven mot regn, vind
och kyla.

Rénseln eller ryggsédcken, rymmer allt man behover; lite
mat, en vattenflaska, lite kldder, regnkldder och kanske en
sovséck.

Téltet ger skydd nér nattens morker faller, och ar létt att
ta med sig.

Kappan eller manteln, omsluter oss i den goda tystnaden.
Vi far vandra i stilla eftertanke.

Korset visar pa att det &r en kristen pilgrim, men kan dven
ha en annan symbolik. Om det har lika 14nga ben, som ett
plustecken, symboliserar det dven jorden.



Fryksdalen &r intressant ur flera olika aspekter:

» Historiskt, med ldmningar frén stendldern, gravar fran
bronsaldern och minnesmérken frén medeltiden.

» Religiost och kyrkohistoriskt, med ruiner frdn medeltida
kyrkor, lamningar efter munkar och pilgrimer samt spér
av en tidig Vanamytologi, med Frejakultur. Det finns ock-
sé tecken som tyder pd tillbedjan av Jungfru Maria och
helgonen Elin av Skdvde och Brynolf av Skara.

e Kulturellt, med en levande beréttartradition och konst 1
olika former samt med kénda forfattare som Selma Lager-
16f och Goran Tunstrom.

* Kommersiellt, med Fryken som transport- och handelsled
och med dess potential for utveckling av regionens fore-
tagande och néringsliv.

* Naturskont, med omvéxlande 6ppna landskap och skog
med olika sorters djur och véxter lings Fryken.

Nar kristendomen kom till Fryksdalen

Kristendomen torde ha kommit till Fryksdalen under
1100-talet. Frin denna tid och fram till reformationen fanns
det munkar hér. Pilgrimsfarder forekom efter olika végar till
heliga platser, till Sankt Olofs grav i Nidaros, men dven at
andra héll som Skara och Eskilstuna.

Kil var en knutpunkt, hérifran for man vidare, mot norr
via Fryksdalen och Rojdddalen mot Norge, alternativt via
Klardlvsdalen. Men man kunde dven ta sig vésterut mot
Brunskog-Arvika-Eda, eller sdderut mot Hammar¢ eller
Virmlandsnis for ev. fird vidare dver Vénern mot Skara.

Den tidens hélso- och sjukvérd liksom en del forskning
och utbildning hade klostren ansvar for. En del véxter impor-
terades, t.ex. pestskrap (en medicinalvixt som bl.a. anvénts
krampldsande men dven ansdgs kunna bota pest). Vinbergs-
sndckor anses ha inforts av munkar till Sverige da sndckorna

var tilldtna som foda under fastan. Pestskrdp finns fortfa-
rande exempelvis vid Munkebacka (mellan Ostra Amtervik
och Sunne). Vinbergssnéckor har hittats exempelvis i Bavik.
I Smedsby hittades ar 1828 en medeltida guldring med de tre
vise madnnens, pilgrimernas skyddshelgons, namn.

Overnattning lings vigen
Bada Herrgard Bed & Breakfast erbjuder boende i en fantas-
tisk miljo, savil ute som inomhus, www.varmland.nu/bada.

Guidade vandringar sommaren 2016

Under Sunne Kulturvecka genomfors ett antal vandringar
efter leden. En av dem é&r fredagen den 12 augusti med vand-
ring fran Bada — Torsby (cirka 8 km). Start k1. 9.00 vid Bada
Hallplats. Ledare for vandringen dr Eva Zakrismark.

Sugen pa att fortsatta fran Torsby vidare mot
Nidaros (Trondheim)?
En vig #r den gamla handelsleden fran Torsby via Ostmark
och Rojdafors (41 km), vidare mot Hamar (39 km) i Norge dér
den ansluter till Gudbrandsdalsleden mot Nidaros (461 km).
En annan skulle kunna vara att fran Torsby via Vigsjofors
och Stollet (40 km) komma in péa Klarédlvsdalsleden, folja
denna uppat over grinsen (Langflon/Lutnes, 100 km) till
Norge och dir folja Osterdalsleden (420 km) till Nidaros.

Valkommen pa pilgrimsvandring

Du hélsas vilkommen med den medeltida pilgrimshalsningen;
Pax et Bonum - Frid och Allt Gott.

Lids mer pa: fryksdalsleden.se, fler vandringar i sommar hittar
du pa: www.kulturveckanisunne.se.

Eva Zakrismark, diakon Fryksdnde pastorat.
Eva.zakrismark@svenskakyrkan.se, tel. 0560-272 06



—JENNY LIND

Text: Alf Brorson

Att Jenny Linds bild snart inte kommer att finnas pa en svensk sedel
ar att beklaga, men det innebar pa intet satt att hon inte langre finns
kvar i var gemensamma historia vastanhavs. Historiel6shet ar ingen

onskvard sak.

Den svenska naktergalen

Aren 1850-1851 genomforde Jenny Lind, denna var oforlik-
neliga sopran, sin amerikaturné som operasangerska. Hon
var da trettio ar gammal, och vida berdmd for sin begavning,
sin vackra sdngrost, sin inlevelse och sin framstéllnings-
konst. Hennes réstomfang uppges ha varit b-g3.

Varthelst hon kom i Amerika drog hon fulla hus och fick
ovationsartade hyllningar, vilket inte bara skapade Jenny
Lind-feber” utan ocksa, som Ulf Beijbom framhallit, bi-
drog till att ge den lilla svenskhet som da fanns i Amerika
en sjdlvkénsla.

Stockholmsfodda Jenny Lind (hon véxte upp ett stenkast
fran Kungliga Operan) var sin tids mest uppburna sangerska.
Den store danske sagodiktaren H.C. Andersen forélskade sig i
henne, en obesvarad karlek som kan aterspeglas i nagra av hans
sagor (Eventyr) med Néktergalen som den mest uppenbara.

Jenny Lind gifte sig 1852 med sin nio ar &ldre tyske ackom-
panjatdr, pianisten Otto Goldschmidt, och avled 1887 i England.

Efter sin operadebut 1838, da Jenny Lind var sjutton ar
gammal, f6ljde fran 1844 en glansperiod med framtrddan-
den i Holland, Frankrike och Kuba, Tyskland, Osterrike och
England —och den triumfartade, 21 méanader langa, Amerika-
turnén som inleddes i september 1850.

Hon var en internationell megastjarna

Amerikaturnén kom for Jenny Lind att innebéra forst 93 kon-
serter, och dérefter ytterligare ett fyrtiotal, med for den tiden
oerhorda summor. For den forsta delen av turnén (med en
amerikansk manager som tog sa mycket mer) skall hon ha
erhéllit ndrmare 180 000 dollar i datida penningvérde. Det var

10

svartaborsbiljetter, och for gemene man sa hoga biljettpriser
som 200 dollar, och dnda stora ahorarskaror ... Vad var det
som gjorde att Jenny Lind, i en medievérld utan sddant som
radio, tv och CD-skivor, kunde né sa manga ménniskor?

Som Ulf Beijbom ocksa skrivit, var Jenny Lind ”den mest
berémda svenskfodda person som nagonsin géstat Forenta
staterna”, och det radde en amerikanskt skapad ”Lind ma-
nia”. Kanske var det ndgot som 1960-talets ”Beatle mania”
kunde erinra om.

Ett annat tecken pa den amerikanska uppstandelse som
hon skapade &r att sex amerikanska platser gavs namnet
Jenny Lind, bland dem en gammal guldgravarstad séder om
Valley Springs i Kalifornien — en av de stater som Jenny
Lind aldrig besokte under sin amerikaturné.

1851 gav Jenny Lind ocksa tre konserter i Toronto, Ka-
nada. Dédrav namnet Jenny Lind Island, som idag 4r en obe-
bodd 6, men som en gang ingick i det nordamerikanska for-
svarssystemet. En skotsk polarforskare gav denna 6 i den
nordliga provinsen Nunavut dess namn.

Jenny Lind inledde sin turné i New Yorks Castle Garden,
som senare blev invandrarstation fram till dess att Ellis Is-
land 6ppnades 1892. Castle Garden pa Manhattans sydspets
var, med 7 000 sittplatser, New Yorks storsta offentliga are-
na. Denna lokal var nu helt fylld till sista plats, men inte bara
det! Utanfor hade ocksa samlats ménniskor i tiotusental for
att pa avstand vara med om det hela.

Vinsten fran konserten blev stor, och Jenny Linds andel
var ver 10 000 dollar. Men, hur upplevde hon sjdlv sin
situation dér hon satt i sin loge infor den forsta konserten
i Castle Garden? Fodd och uppvuxen under enkla omstén-



digheter stod hon nu i sin egen berdmmelses rampljus. Var
hon medveten om sin storhet? Var hon helt uppfylld av att
fa upptrada infor en storpublik, eller handlade det om ofrén-
komlig rampfeber infor dnnu ett framtradande?

Som vi vet, upplevde hon ocksa i detta skede av sin karridr
att hennes krafter borjat avta.

Jenny Lind skdnkte betydande summor av sina
honorar till vilgérande dndamal

1849 hade Lars Paul Esbjorn kommit till Andover, Illinois,
dér han grundat den forsta svenska lutherska kyrkan i mars
manad 1850. Féljande ar, i ett forsok att samla in pengar for
sin verksamhet, begav han sig till Boston dér han fick traffa
Jenny Lind, och, som hon sjilv var troende, donerade hon
1 500 dollar vilket gjorde det mojligt att uppfora kyrkor —
varav en var Augustanas “moderkyrka” i Andover. Den blev
slutligen invigd adventssondagen 1854, och har till hennes
minne sedan 1948 kallats Jenny Lind-kapellet.

Under Amerikaturnén befrimjade Jenny Lind likasé Lina
Sandells och Oscar Ahnfelts religiésa sanger och psalmer,
och Ahnfelts Andeliga sanger (1850) gavs ut med ekono-
miskt bistdnd av henne.

I var tid ger ocksa ett ansett stipendium, Jenny Lind-sti-
pendiet, unga svenska sdngerskor mdjligheten att varje ar
genomfora en koncertturné i USA. Till Jenny Linds forbli-
vande insats hor, att hon som den forsta 6ppnade porten vis-
terut for de svenska sangerskor som sedan dess kommit dit
i hennes efterfoljd.

Till dem som tilldelats Jenny Lind-stipendiet hor en virm-
landsk sangfagel fran Bada. Gunilla Hallgren (f. Holmberg)
var 1982 ars stipendiat i fryksdalsdrékt.

Erik Gustaf Geijer, svensk litterdr klassiker och historiker,
var innan den stora utvandringen till Amerika &nnu inletts,
en i sin tid betydelsefull gestalt i svenskt kulturliv, med be-
stdende musikstycken som dnnu minner om honom.

Den i Varmland fodde Geijer var professor i historia vid
Uppsala universitet, han var riksdagsledamot, men ocksé
poet, filosof och kompositor. I hans skrivna musik forenas
sengustaviansk klassicism med romantik och realism, och
hans romanser ingér i det svenska musikarvet.

Julafton 1839 dedicerade han Mod och forsakelse till Jenny
Lind, och denna sang kom att bli ett av de stycken hon alltid
dlskade att framfora, i Sverige och utomlands. Den var skri-
ven for henne, och dess ord om snillets flamma fick henne att
“kastas ut i en ocean av kénslor.”

O! foll uti ditt unga hjdrta
En gnista av den ldga blott,
Som giver frojd, som giver smdrta,
Blev snillets gudaldn din lott,
Lat uppadt da dess flamma floda:
Den mot sitt ursprung tar sin fart.
Ack! Vet, den skall ditt liv foréda!
Men vet, du dr av himmelsk art!

Jenny Lind-kapellet

Owm sig sjalv sade Jenny Lind:
?Jag gav mig sjilv for mycket
i min konst.”

Ndktergalen dr en tillbakadragen och till
det yttre tamligen oansenlig flyttfigel,
med huvudsakligen grabrunréd fjader-
drakt. Sdangens villjud med dess ovanliga
klangstyrka dr under kvills- och nat-
timmar ett melodiskt madsterstycke.




Text: Esbjorn Hagberg Foto: Birgitta Brorson

Det ar sa latt att tappa modet. Ska man tro teologen Walter Brugge-
mann ar detta en 6kentid i kyrkans liv i vastvarlden. Genom sekulari-
seringen har kyrkan foérlorat den makt och det tolkningsféretrade
hon en gang hade samtidigt som allt fler manniskor férlorat relatio-
nen till kyrkan. Man har glémt de bibliska berattelser och man férstar

inte orden och de liturgiska riterna.

Det dr 6kentid i kyrkans liv. Det &r kris och samtidigt ar det
just dérfor majligheternas tid. Kyrkan &r aldrig béttre &n nir
hon ér i kris. Kris bor vara kyrkans normaltillstand. Det ar i
krisens tid vi kan skilja mellan viktigt och oviktigt, mellan
vad som dr centrum och periferi. Det dr nu vi kan samla oss i
det som &r vart uppdrag.

Egentligen ar det enkelt att formulera: Vart uppdrag ar att
forkunna Jesus Kristus, sa att manniskor kommer till tro, en
kristen gemenskap skapas och fordjupas, Guds rike utbreds
och skapelsen aterupprittas. Nar jag sagt detta &r allt vdsent-
ligt sagt. Utifran detta har vi nagot att bidra med till vart sam-
hille som ingen annan har. Det ar for det goda livets skull.

Det forsta ar helighet

Mainniskan &r beroende av det heliga. Det heliga dr det som
bade lockar och skrdmmer. Det avskilda som skédnker en
overgripande mening. Heligheten ersitter kaos med kosmos.
Det ar darfor ménniskor ocksa i de svaraste och fattigaste av
tider har byggt altare och kyrkor. Det maste finnas platser
som pa olika sétt synliggor att livet 4r mer &n bara vardagar
och négra korta ar pa jorden. Ménniskans beroende av Gud
maste gestaltas.

Det ér dérfor vi behover den heliga tiden. Den vanliga tiden
ar rak. Det &r tiden som gar ifrén oss. Idag &r i morgon igér.
Den heliga tiden kommer i stillet till oss. Varje ar firar vi jul,
pask och pingst. Den heliga tiden ar rund som en cirkel. Den
ar evig och oforénderlig. En tid ovanfor tiden. En tid som gor
ocksa vardagar till sirskilda dagar.
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Det dr dérfor vi ocksd behdver de heliga rummen. Kyrkorna
dér vi talar, ror oss och upplever nagot annorlunda én pa
andra platser. Det &dr darfor vi behover de heliga platserna,
tingen och riterna.

Det en grekiskfodd forfattare som skrev: ’Sa ldnge nagot
ar heligt finns det hopp for vérlden.” Efter att ha sett sig om-
kring kunde han inte se ndgon annan &n kyrkan som kunde
bidra med det heliga i samhéllet. Om kyrkan inte bidrar med
helighet finns ingen annan som kan visa pa heligheten.

Det andra vi har att bidra med ar férundran
Vi biskopar i Sverige skulle skriva en liten bok om klimatet.
Vi funderade 6ver vad vi hade att sdga som inte andra sa
béttre. Vi kom fram till att det andé fanns en sak — forundran.

Bli stilla och begrunda: Vi ror oss med en hastighet av
30 kilometer i sekunden genom universum. Vi ser upp mot
solen: den &r av 200 miljarder solar och stjdrnor bara i vart
glesbefolkade omrade i vintergatans utkant. Vi tar upp ett
stycke jord i var hand. I den finns lika manga organismer
som det finns méinniskor pé var jord. Vi tar ett 16v. Pé varje
kvadratcentimeter finns 40 miljoner sma fabriker som till-
verkar syre. Om vi rdknar hjdrncellerna pa en ménniska och
tar en per sekund tar det 300 sekel innan vi raknat fardigt.

Albert Einstein skrev: Det finns tva sitt att leva sitt liv. Det
ena som om ingenting ar ett mirakel. Det andra som om allt
dr ett mirakel.

Som kristna tror vi att allt &r ett mirakel for att allt liv ar
skapat av Gud. Bibelns skapelseberittelser dr en lovsang till



den Gud som skapat livet och dnskar varje méanniska. Inte
minst psaltarpsalmerna ger uttryck for forundran infor jor-
dens och himmelens skénhet. Vem kan férmedla forundran
till varlden om inte kyrkan?

Det tredje vi har att bidra med &r 6dmjukhet
Odmjukhet #r formodligen var tids storsta bristvara. En
forfattare skriver: ”Allt som var moralistiskt forkastligt pa
1000-talet har blivit obligatorisk livsstil pa 2000-talet.”
Dodssyndernas tema &r att de sétter jaget i forsta rummet:
min njutning, mina pengar, min ratt att dga, ta for mig, gora
som jag sjilv vill.

Nar alla sétter sig sjdlva forst blir det forstas kaos i sam-
hillet men ocksa mentalt. Darfor har kyrkan nagot att bidra
med som kan bli livsavgérande for var vérld: 6dmjukhet. Vi
vet att jorden och livet dr Guds. Vi vet att allt dr en gava. ”For
vem har sagt att just du kom till vérlden for att fa lycka och
framgéng pa farden?” Vi vet att vi dr smd infor den Gud som
vi ska frukta och élska. Vi vet att vi dr sma infor det liv som
ar ndgra ar pa jorden? Vi vet att vi dr sma nér vi star infor li-
dande och ondska. Vi vet att vi 4r underordnande skapelsens
och livets forutsittningar. Vi vet att vi i allt 4r beroende av
varandra, skapade tillvarandra, for att dlska varandra.

Nar det bibliska budskapet sammanfattas s ar det i rela-
tion.” Du ska dlska Herren din Gud med hela ditt hjérta. Du
ska dlska din nédsta som dig sjélv.” Det kan bara gestaltas nér
vi tar blicken fran oss sjélva for att se pa Gud och var med-
manniska. Den utmaning Jesus en gang gav den rike mannen
ar en utmaning till hela vart samhélle idag: ”Om du vill bli
fullkomlig, s ga och sélj allt du har och ge till de fattiga.
Kom sedan och f6lj mig.” Dessa ord ar en utmaning mot allt
det vi ser vara viktigt i vart samhélle idag och pdminner om
att livet bara kan levas i 6dmjukhet. Vi kanske bara kan dver-
leva pé denna jord om vi lever i ddmjukhet. Vem om inte vi
som kyrka ska bidra med detta perspektiv?

Det fjarde vi har att bidra med &r hopp
Det har varit kyrkans uppdrag genom alla tider. I en tusen ar
gammal bon ldser jag: ”Gor var tid till hoppets tid.”

I varje tid har det funnits som kan berdva oss hoppet. Idag
ar det kanske klimatkris, hotet om ett nytt kallt krig och ett
splittrat Europa, hotet frdn morka politisk krafter, hotet fran
konflikterna i mellandstern som verkar oldsliga, de manga
som flyr, kénslans av maktldshet hos manga unga i storsté-
dernas fororter, terror och ond brad dod. For att inte tala om
det vanliga livets utsatthet. Kyrkans har alltid bett om hopp.
Kyrkan ska i allt hon gor gestalta hoppet.

Varje gang en ménniska dops paminns vi om att doden &r
bakom oss och livet framfor oss. Att Jesus Kristus &r med
oss alla dagar till tidens slut.

Varje géng nattvard firas sa dr det en paminnelse om skul-
den som é&r forsonad och att vi véntar pa den dag da Gud
skapat en ny himmel och en ny jord. Det bdsta véntar i fram-
tiden. Varje gang vi har en begravning paminns vi om att
Jesus Kristus ska uppvécka oss pa den yttersta dagen. Varje
gang vi har en gudstjénst blir vi vilsignande och paminns
om att vi lever som Guds élskade och under Guds beskydd.
Varje gang det predikas sa ska kyrkan predika evangeliet om
Guds nad och barmhértighet. Om att Gud ar en trofast Gud
som haller sina 16ften och som bevara oss till evig tid.

Sa gestaltar vi hoppet i kyrkan. For oss har hoppet alltid
ett namn: Jesus Kristus. For den som tror pa en uppstanden
Jesus Kristus finns bara hoppet for nu och framtiden. I en tid
som dr pa vig att forlora hoppet sa maste vi forkunna Guds
om rike. Och om inte vi gor det finns det ingen annan som
gor det.

Sa har kyrkan ett uppdrag i en viktig tid i vart samhélle. Vi
har alldeles unika gévor till denna tid. Den gava som gestal-
tas i tron pa Jesus Kristus. Gavor som tar form i att gestalta
det heliga, formedla férundran, pdminna om 6dmjukhetens
livshallning och visa pa hoppet. Det dr gavor for livets skull.
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Text: Karin Lévestam-Oberg Foto: Birgitta Brorson




Falten med blommande smorblommor, som nu breder ut sig
och med skiftningar av rosa tjarblomster. Lupinerna i sin
fargsprakande rikedom fyller védgrenar och sléanter, och bak-
om dem breder de vita hundkexen ut sig som ett flor. Det &r
sa vackert att det ibland gor ont i mig och just denna tid pa
aret kan vi ana Skaparens nirvaron s tydligt.

Jag tanker att Gud ar var livgivare, den som ger oss liv.
For mig &r det ett skapelsens under att den graa, karga mars-
jorden kan sta i en fargsprakande drékt i juni. Ett under att
ur en liten arta, en lupinplanta i fullindad skonhet kan gro,
eller en jittegran ur ett litet fro. Ar det en slump att jag blev
jag eller att du blev du?

Eller ar bade du och jag ett vittnesbord om Guds nérvaro
och skaparkraft?

Vi tolkar saker vildigt olika vi manniskor. Det jag upplever
ar ett sjdlvklart vittnesbord om Guds omsorg och kérlek kan
for ndgon annan vara bara ett sammantraffande och en tur-
sam héndelse. Fast ibland, och inte helt séllan, sdger vi - "Ja,
han maste allt ha haft dnglavakt!” Ibland blir det s patag-
ligt; att det bara inte kan vara en slump. Vi kinner i hjértat att
det finns nagot storre som vakar kérleksfullt dver oss.

Guds kérlek och nirvaro strommar stindigt runt oss och
genom oss. ”Du omsluter oss pa alla sidor” star det i Psalta-
ren, men ska vi kunna ta emot denna néarvaro maste vi ha ratt
vaglangd instdlld. Ingen av oss sédger att det inte gar att lyss-
na pa radio eller se pd TV bara for att vi inte ser eller kdnner
vagorna runt oss. Vi vet att vi behover sétta upp en antenn
och kndppa pa TV:n for att se nagot. Vi vet att instéllningen
ar viktig for att fa en bra bild.

Men samma sak géller pé ett annat plan ocksa, och vill
det sig illa sa kan vi knega pé ett helt liv utan att sitta upp
var andliga antenn och utan att stilla in mottagaren. Ja, utan
att ens reflektera 6ver om det finns nagot, for oss osynligt,
att fanga upp. Vi gar hér och tycker livet dr ganska trakigt
och griamer oss ibland 6ver allt det vi saknar, istéllet for att
ta emot det goda som livet erbjuder oss. Men ibland sveper
kénslan av det gudomliga forbi i en varm blick fran en mén-
niska vi alskar, i dimsljorna en hdstmorgon pa édlgpasset el-
ler ndr vi mérker av den dér dnglavakten. Gud &r s mycket
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storre och oavsett om vi tror eller ¢j, sé slosar Gud vittnes-
bord om sin kérlek dver oss.

Ténk om det &r sd att Gud &r livet sjélvt! Att kattungens
lek, den prunkande lupinen, doften fran caprifolen, det ny-
fodda barnet i vara armar — att allt liv vittnar om honom! Att
livet &r en symbol f6r Gud sjélv och darfor heligt!

Vi utfor symbolhandlingar och vi omger oss av symboler.
Vi kan inte kéra ménga meter pa véara vagar utan att se vig-
skyltar, men vi maste forstd dem och tolka dem. P& samma
sétt kanske vi ocksd maéste ldra oss att tolka det goda och
vackra vi upplever, som ett tecken pa Guds kérlek till oss.
Att just du ar du och jag &r jag &r inte en slump! Strick ut
din hand och se pa den — alla dessa muskler, senor, nerver,
hud som gor att du kan smeka en dlskad ménniskas kind eller
griva i tradgarden.

Se pa blommorna och lyssna pa koltrasten och larkan! Livet
vittnar om Skaparen och vara liv har en mening. Livets me-
ning &r att visa kérlek och att géra gott mot allt liv pa denna
jord.

Det finns s& manga vackra psalmer men jag ska citera
Gunnar Ehne som avslutning. I dikten ”Vérnatta” har han
féngat forundran dver skapelsen och livet pa ett fantastiskt sétt.

Ocken skull sov nu
Nar natta int di linger
dn en decimeter

Nir fogglan speler sd
Hor

-lirksangen

Som en navelstring
gdr han

mella himmel d jola

En skull vill sta’n
klocka

- a almenacka

A bar siitt si ner

a grat

som pd e begravning




Kyrkomusiken
i Fryksande

Text: Katharina Hieke Foto: Birgitta Brorson

Du har sakert lagt marke till att
det har varit mycket musik i vara
kyrkor under varen, med med-
verkande i alla aldrar och manga
olika genrer. Sa ska det vara! Vi
musiker kan tillsammans tacka
manga olika genrer och svara pa
manga 6nskemal. Ar det nagot
som just du saknar — hér av dig
till oss!

Fran min horisont som organist och ledare for Fryksinde
kyrkokér vill jag gérna aterkalla ndgra minnen fran varter-
minens musikutbud.

Forst och framst blir det fler och fler av vara regelbundna
vanliga gudstjdnster som inte alls dr sd “’vanliga” eftersom
vi inom gudstjanstens ram far mycket musik att rymmas.
Gudstjdnstens, och sérskilt hogméssans form inbjuder fak-
tiskt till att skapa hallplatser dir man kan lyssna pad musik
och begrunda texter, boner och det liturgiska skeendet. Mu-
siken &r viktig for bade “kyrkfolk” och den som bara ndgon
gang besoker en gudstjanst. Den kan vi uppfatta med hjér-
tat och dven den som inte kan “kyrkiska” kan omedelbart ta
emot den.

Aret bérjade med ett “Musikaliskt nyarsfyrverkeri” dir
jag hade glddjen att musicera tillsammans med Karolina
Andersson och Malin Klingborg, bada kdnda fran t ex
Wermland Opera.

Vi har vidare haft tva storre hogméssor (pa Marie Bebadel-
sedagen och Heliga Trefaldighets dag) dér kyrkokdren mu-
sicerat ihop med orkestermusiker. P4 Marie Bebadelsedagen
har kyrkokéren med vara egna duktiga solister och en grupp
strakmusiker framfort Antonio Vivaldis Magnificat. Och pa
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Heliga Trefaldighets dag har vi kunnat hélsa vilkommen till
Wermland Flute Choir — en flojtorkester med ca 25 medlem-
mar som spelar pa flojter i olika storlekar. Tillsammans med
dem har kyrkokoren med solister framfort musik av Dietrich
Buxtehude och Antonio Diabelli.

Besoker du gudstjénsterna lite mer regelbundet sa har du
lagt mérke till att det ganska ofta blir musikaliska inslag —
kyrkokoren, barnkoren, ungdomar, Tontrdffen, Contaktko-
ren, Varat ging, listan &r lang och hur mycket man 4n an-
stranger sig sa har man sékert missat nagon.

Aven manga, kanske de flesta, av sommarens gudstjénster
i hela pastoratet kommer fa extra musikinslag. Varje helg
kommer du kunna fira gudstjinst i ndgon av vara kyrkor (el-
ler i det fria!) dér det bjuds pa extra mycket musik.

Lunchmusik

Lunchmusiken med efterfoljande sopplunch har blivit ett
uppskattat inldgg i vardagen for en vixande skara ménnis-
kor. Varje jimn tisdag kl 12.12 (under terminstid) har jag
(ibland dven inbjudna géster) presenterat 20 minuter musik



Vill du ldra dig
spela orgel?

Vi har mojlighet att
erbjuda fri musik-
undervisning. Hor

av dig till organist
Katharina eller ndgon
annan av musikerna!

fran olika genrer, oftast pa orgeln, alltid med en “r6d trad”.
Gensvaret i form av tacksamma tillrop och inte minst kon-
kreta 6nskemadl har varit glddjande. Det ligger mig sarskilt
varmt om hjartat att gora orgelmusiken tillgdnglig for barn
och unga och darfor fann jag det mycket inspirerande att ut-
forma en hel lunchkonsert i mars sé att den skulle passa bade
for en stor grupp grundskoleelever och for de vuxna lyssnar-
na, och samtidigt musikaliskt belysa Jesu intdg i Jerusalem
och hindelserna som foregick pasken.

Under sommaren tar lunchmusiken paus. Vi ses igen den
20 september!

Orgeln
Laktarorgeln i Fryksdnde kyrka genomgar en rejél fornyelse
och dr du nyfiken far gérna hora av dig till organist Katha-
rina, s kan du titta ndrmare pa bygget. Vi ber vara besdkare
att ha dverseende att det ir en byggarbetsplats pa liktaren.

I host kommer orgeln bli spelbar igen och i hdst/vinter
kommer vi kunna aterinviga instrumentet som da kommer
att forgylla véra gudstjénster med alldeles ny musikalisk glans!

Kyrkokdoren

Fryksénde kyrkokor tar gdrna emot nya medlemmar i alla
stimmor. Har du tidigare korvana eller erfarenhet att ldsa
noter sa &r det ett plus. I host kommer vi ater framfora Siri-
spelet, och sedan bdrja tréna infor varens stora projekt — 1 ett
samarbete med korer frén Arvika och Geijerskolan kommer
vi framfora Bachs Matteuspassion. Léter det spédnnande?
Hor av dig till korledare Katharina, om du é&r intresserad!

Kommande musikaliska hdndelser i Fryksdnde
kyrka

Lordag 20 aug kl 18, Musik vid helgsmaél, d& Mirella Sarp
(organist pa Froson) och Katharina Hieke spelar tva av
Mozarts pianokonserter, nr 15 och nr 19 pa flygeln och or-
geln tillsammans. Orgeln tar da dver orkesterns part, och vi
byter instrument.

Sirispelet
Lordag 15 oktober kl 18 framfors Hdkan Larssons Sirispel
av Fryksénde kyrkokor, solister och musiker.



Dags att anmala sig till hostens
konfirmationsgrupper!

Du som bérjar ak. 8 i host ar valkommen att anmala dig till vara grupper.

Vilka grupper finns det?

* Prostgarden, Torsby. Vi tréffas onsdagar med borjan i sep-
tember. I denna grupp finns mdjlighet till skapande verk-
samheter t.ex: drama, sang och musik, bild, foto som en na-
turlig del i undervisningen. Konfirmationen é&r i Fryksénde
kyrka. Ledare: Ingela Alvskog och Inger Hjalmarsson.

+ Folkrace, Ostmark. Vi triffas i Ostmarks forsamlings-
hem eller pd Motorgérden pa onsdagar efter skoltid fr.o.m.
september. Triffarna anpassas till skolbusstider. Konfirma-
tionen #r i Ostmarks kyrka. Ledare: Johan Bonander, Mia
Jéarnry, Felix Egegren och Eva Bonander.

» Vildmark, Lekvattnet. Vi triffas i Lekvattnets forsam-
lingshem varannan fredag kl. 18-20. Tema for gruppen
ar vildmark: djur och natur, att forvalta skapelsen. Vi
aker pa lager host, vinter och vér. Vi tiltar, paddlar kanot,
lagar mat 6ver Oppen eld samt fiskar och aker skidor om
intresse finns. Konfirmationen &r i Lekvattnets kyrka.
Ledare: Keinth Lundquist och Eva Zakrismark.

+ E-sport, Torsby. Gillar du gaming? Nu startar en konfirma-
tionsgrupp med inriktning E-sport. Vi tréffas i prostgarden
pa onsdagar. Konfirmationen &r i Fryksénde kyrka. Ledare:
Ingela Alvskog, Inger Hjalmarsson och André Liljemark.

NGIMIN. <ottt b e

Samtliga namn, stryk under tilltalsnamnet

PErsONNI: oo Jag ar dopt JA |:| NEJ |:|

Ar du allergisk mot né&got eller har du ndgot funktions-
hinder/sarskilda bENOV? ..o,

Vad gor vi da?

Vi pratar om allt mellan himmel och jord, om kérlek och hat,
liv och dod, vad innebér det att vara en van, hur &r det att
var ung i Torsby och annat som gruppens deltagare funderar
pa. Utdver detta ingar det som hor samman med konfirma-
tionsundervisning: Bibeln och psalmboken, Gud och Jesus,
kyrkorummet och kyrkodret, symboler och bon mm.

Fragor och anmélan

Har du fragor ring Eva Zakrismark, diakon/pedagog

tel. 272 06 eller Johan Bonander, kyrkoherde tel. 272 01.
Eller kontakta oss via e-post
fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se.

Skicka din anmalan till:

Pastorsexpeditionen, Box 52, 685 22 Torsby,

via e-post fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se
eller kom in och ldmna den personligen!

Satt en 1:a for ditt forstahandsval, en 2:a for ditt andrahandsval
Prostgarden, Torsby
.. Folkrace, Ostmark
Vildmark, Lekvattnet
E-sport, Torsby
Mobiltelefon konfirmand
E-post konfirmand
Mobiltelefon malsman

E-post malsman



Jag kommer fran... Skellefted, men jag har bott i
Falképing, Handen, Tungelsta, Vasterhaninge, Mellerud
och Trollhattan innan jag flyttade till Varmland.

Tidigare har jag... jobbat pa Saab Scania i Trollhattan.
Dar svetsade jag golv till Saab 900 och sedan var jag pa
monteringen pa vanster framdérr pa Saab 9000. Vi var
17 stycken som arbetade pa vanster framdorr. Efter Saab
blev det arbete i Koppom pa Tocksfors Verkstads AB dar
jag gjorde kabelmattor. Har aven jobbat som hemsamarit,
larare, pa Fonus begravningsbyra och pa bokhandel.

Varfor jag jobbar i Fryksande pastorat... ar att har far
jag arbeta med barn, ungdomar och vuxna pa ett satt som
kanns viktigt. Jag far vara med och skapa goda moten dar
manniskor vaxer, dar de kdnner sig sedda och respekterade,
och méter nagon som har tid att lyssna. Vi samtalar om li-
vet, om ensamhet och sorger, om tacksamhet och gladje.
Manga ganger behdvs inga ord, det ar sként att bara fa vara.

Mitt mal/min vision &r... att fler manniskor ska fa kanna
tacksamhet och gladje i livet. Att fler far uppleva hur bra
det kan vara att leva har i Torsby och i Sverige. Nagon har
sagt: "With Great Power Comes Great Responsibility”. Vi
som har fatt mycket kan ocksa dela med oss till andra som
inte ar lika lyckligt lottade. Vi kan dela med oss av var tid
eller av vart engagemang, eller av kunskap, pengar, saker...

Jag brinner fér... att manniskor ska hjélpas at att for-
valta skapelsen och njuta av den. Att vi dvar oss i fornoj-
samhet.

Pa fritiden... reser jag garna till nya platser runt om i
varlden. Jag ér alltid nyfiken pa manniskorna, kulturen och
naturen. Det ar spannande med alla lukter, smaker och
synintryck. Jag gillar ocksa att vandra i fjéllen, fiska, paddla
kanot eller bara ga i skogen har hemma eller i Norge.
Naturen &r underbar att vistas i

Mitt favoritcitat ar... Lev i nuet! Fanga dagen! "Herren
ar min herde, ingenting ska fattas mig” (Psaltarpsalm 23)

Vad du inte visste om mig... jag har tre utbildningar:
grundskoleldrare, systemvetare och diakon.

medarbetare . -

Jag kommer fran... Lysvik. Fast nu bor jag utanfér Sunne
sedan oandligt manga ar. Men hjartat finns i Lysvik.

Tidigare har jag... varit férsamlingsdiakon i Sunne for-
samling. Tillsammans med min man Hasse arbetade jag for
Svenska Kyrkans Mission i Sydafrika 1996-2000 dar vi
bodde i Port Elizabeth med vara 3 barn. 2002 bérjade jag
i Fryksande pastorat, forst som férsamlingsdiakon och nu
arbetar jag som diakon inom sjukhuskyrkan.

Varfar jag jobbar i Fryksénde pastorat...
Det &r att jag verkligen trivs har! Jag har ldnge velat arbeta
inom sjukhuskyrkan och det har jag méjlighet att géra har.
Det &r harliga manniskor i arbetslaget och vi har fértroen-
devalda som varnar om kyrkans basta och som &r latta att
samarbeta med. Det ar en harlig arbetsplats!

Mitt mal/min vision &r... att jag ska vara en kyrka pa fot-
ter; att jag ska lata min ljusa, kristna tro genomsyra det jag
gor och att den tro jag har, att Gud &lskar oss manniskor,
ska kunna ge andra hopp och tillférsikt nar livet ar tufft.

Jag brinner for... rattvisal Manniskor ska inte domas ef-
ter hudfarg, ras, religion eller hur de har lyckats i samhal-
let. | Guds 6gon ar vi alla lika mycket varda och det skall
genomsyra vart arbete tycker jag.

Pa fritiden ... tycker jag om att vara med min familj,
lyssna pa musik, ga i skogen (helst fri fran algloss och
fastingar) vara med min hund Ayscha eller pyssla med
hénorna, som &r min hobby.

Mitt favoritcitat ar... Jesus sager att "allt vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta det har ni gjort for mig”.
Nar vi levde i Sydafrika kom valdigt manga tiggare till oss.
For mig blev det hanterbart att inte tréttna pa att hjélpa
genom att jag varje gang det knackade pa dorren ténkte
“nu star Jesus dar igen”. Det sattet att se pa manniskor har
jag forsokt behalla &ven har hemma. Sen misslyckas man
ideligen men det har hjalpt mig.

Vad du inte visste om mig... Att jag tycker science-
fiction filmer &r urtrist och inte heller &r galen i att veta
om man kan leva pa Mars... Har blommar angarna och tar
vi hand om var natur och vardar jorden sa behover vi inte
fundera pa att flytta till Mars.

Karin L6vestam-Oberg
diakon




Tillsammans

KAN VI!

Arets fastekampanj dr avslutad

Julkampanjen hade knappt hunnit
avslutas (med hela 33 902 kr in-
samlat i vart pastorat!), sa var det
dags for fastekampanjen att dra

igang.

Den 7 februari i ar startade insamlingskampanjen med temat
“Matritten — for allas rétt till mat”. Runt om i vérlden lever
795 miljoner ménniskor i stindig brist pa mat. Trots att jor-
dens resurser skulle kunna foda oss alla. Det ér helt oaccep-
tabelt! Arets fasteinsamling gick till 1angsiktiga projekt i
bl.a. Burma. T.ex. i den burmesiska byn Pale dr mat ingen
sjdlvklarhet. De svilter inte, men &ter ofta for lite. Nu har de
fatt lara sig att tillverka effektiva vedugnar som de kan sélja
och pé sa vis skapa ett battre liv. Byborna kan ocksa fa lana
lite pengar, eller fa hjdlp att starta en kvinnogrupp eller att
sdtta upp en sparfond i en by. En skjuts for att ta sig ur den
mest akuta fattigdomen.

Aven i Etiopien har kvinnor ftt ldra sig bygga bra vedspi-
sar, och lért sig att organisera sig och arbeta i grupp. Maten
ska ricka till stora familjer, och manga dagar gor den det.
Men i byn Robbit, vet alla att hungern inte &r langt borta.
Ménga omraden i Etiopien saknar ocksé skolor, och de som
finns &r daligt utrustade. Med stdd fran Svenska kyrkan har
flera skolor kunnat byggas, det finns bankar och bocker och
lararna far nu betalt av staten. Det gér cirka 1 200 elever i
varje skola. Barnen gér halvdagar i skolan, de dldre barnen
pé formiddagen och de yngre pa eftermiddagen.

Nar manniskor fir en méjlighet att pdverka sin vardag och
sitt liv, d& sker fordndring pa ldng sikt. Har ar fem viktiga
steg som fordndrar:

1. Kunskap om sina rattigheter

Néar ménniskor forstar att den situation de lever i inte &r
kopplad till deras varde som ménniska, kan de ocksa fé kraft
att std upp for sina rattigheter. Dérfor utgar alla internatio-
nella projekt fran ett rattighetsbaserat arbete.

2. Forstaelse for jamlikhet

Kvinnor och flickor drabbas hardast av fattigdom. Genom
att se kvinnors kraft och ge dem mdjlighet att skapa en egen
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Khine'Wut Hmone Kyaw i Burma ar tva ar, och lever med
standig brist pa mat. Foto: Magnus Aronson/IKON

inkomst blir relationer mer jamstdllda. Det ger familjer tryg-
gare ekonomi och minskar dven vald i hemmet.

3. Kunskap och utbildning

Kunskap i gronsaksodling, jordbruksutveckling, djurupp-
fodning, hushallsekonomi, organisation och demokrati ar
exempel pa kunskap som ger ménniskor mdjlighet att sjalva
skapa battre forsérjning och tillgang till mat.

4. Varje manniskas egen havstang

For att kunna borja paverka sitt liv behdver méanniskor olika
former av stdd. Utefter hans eller hennes mél och forutsatt-
ningar kan ett litet lan, lan av utséde eller lan av djur ta det
forsta steget mot tryggheten.



5. Att klara ett nytt klimat

De flesta méanniskor som lider av hunger ér sjalvforsorjande
jordbrukare. Det dr ocksa de som paverkas mest av klimat-
effekter. Dérfor finns atgérder och kunskap om hur klimat-
effekter kan lindras alltid med i projekten.

Fryksande pastorats insamling

Under véren samlade vi i pastoratet in 55 204 kronor. Det
ar jéttebra! Vi kan kdnna oss vildigt stolta som pa detta sétt
bidragit till att Svenska kyrkan i hela landet totalt samlade
in hela 32,5 miljoner kronor. Nu ligger fokus pa all viktig
verksamhet som ska genomforas for pengarna - tillsammans
med vara partner runt om i varlden. Allt for en mer réttvis
och trygg vérld. Det kinns riktigt bra!

SVENSK
INSAMLINGS
wwo KONTROLL

Wienerkonditoriet
sgarden

b 4

mmun

Ocack till alla privat-
personer s

sdtt bidragr
fastekampanj!

TEMA 2016: Matratten — for allas
ratt till mat utgar fran varje man-
niskas ratt till mat och férsoérjning.
Ratten till mat ar ett av de vikti-
gaste stegen i hallbar utveckling.
Fastekampanjens symbol bestar
av en tallrik. Tallriken star for de
skalar, kastruller, sadessackar och
matférrad som for miljoner man-
niskor ar tomma for ofta. Symbo-
len ramas in av en krans av blad
for att visa att vi tillsammans kan
foérandra framtiden.

Daw Wah Wah, Burma
Foto: Magnus Aronson/IKON

— Innan jag gick med i sjélvhjélps-
gruppen hade vi inga pengar, och

inte alltid mat fér dagen.

Daw Wah Wah &r en av dem som
fatt lara sig tillverka effektiva ved-
ugnar som hon kan salja. Nu kan
familjen ata mer och varierat.

Svenska kyrkans internationella
arbete har stott projekt i Burma
sedan 2008. Genom att starka
kvinnor och lara dem sjalva ut-
veckla inkomstkallor minskar
matbristen. Daw Wah Wah ar en
av dem som fatt lara sig tillverka
effektiva vedugnar som hon kan
salja. Via sjalvhjalpsgruppens
sparfond har hon lanat pengar och
startat grisuppfédning. Nu kan fa-
miljen &ta battre och mer varierat.



Du barn som gick
tipspromenaden

pa vérfesten och fick alla ritt men inget
pris (da de tog slut), from 18/7
finns ditt armband att hamta
pé pastorsexpeditionen.

Vid fragor ring
Inger Hjalmarsson
tel. 070-375 41 8
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IN-DOP

Fryksinde kyrka
Lord. 1 oktober
kl. 13.00-16.00

Efterat &r ni vilkomna
till forsamlingshemmet
pa dopkaffe och tarta!

For info kontakta
pastorsexpeditionen:
0560-272 00
mén-tisd 10-12
ons-tors 10-12,13-15
fryksande.pastorat(@
svenskakyrkan.se
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Till er alla i Torsby med omnejd:

Tack for alla  * ; B

fina moten! Y

Ni dr fantastiska! — . § ’

11 juni borjade jag arbeta i

Karlstad, i Herrhagskyrkan.

Kom gérna dit!

Tills vi mots igen: i | & i 7
M3 Guds frid bevara dig! — 5
Boel-Marie Lennartsdotter,

prdst i Fryksdnde

Lunchmusik
och sopplunch

startar igen v. 38 (20 september)

-

1)

/
KVARGLOMT
VI' har kya

Vilkommen till:

BABYRYTMIK

Fryksdnde forsamlingshem mandagar
kl. 13.30 och 14.30. Start i september.
Hall utkik efter annons i Torsbybladet!

BARNKOR

Fryksinde kyrka pa torsdagseftermiddagar.
Start i september.
Hall utkik efter annons i Torsbybladet!

BARNKORSPROJEKT

Vitsands kyrka sond 2/10 och sond
13/11. Vi triffas och évar kl 14.00
och sedan sjunger vi i gudstjansten kl 15.00

Info Carina Bjuremo O70-250 37 &3



ankar

ifta bekantskap med var
gare arbetat som prast i
/iks férsamling. De senaste
Sunne kommun.

ing pa den finansiella marknaden. Vi far hoppas att vi far
en sommar som trots detta blir forhallandevis lugn p4 den fi-

~ nansiella och politiska horisonten; hitintills verkar det sa och

‘dessviirre

 tackat ja till. Boel-Marie avskedspredikade den 12/6 i Ost-
marks kyrka och vi snskar henne nu varmt lycka till i Herr-
hagskyrkan och sdander henne ett stort tack for den tid vi haft
forménen att ha henne hos oss.

Komminister Keinth Lundquist ndrmar sig efter snart 32
ar 1 pastoratet sin pensionering och kommer fran och med
september att arbeta halvtid. Keinth avser att ga i pension i
maj 2017 och vi kommer under aret darfor att rekrytera yt-
terligare en komminister.

Var svenska kyrka har funnits i vart omrade i hundratals ar
och minga bar med sig bilden av att prasten (och for den de-
len skolléraren, rektorn och manga fler yrkeskategorier) bor
och verkar i ett och samm@éiromréde. Sa dr det inte langre i
var kommun och dven vi som kyrka upplever idag att ménga
hos oss pendlar till och fWﬁn pastorat. Bland véra prister,
diakoner och musiker; sammanlagt 13 personer sé ir vi idag
tre som bor i Fryksénde pa*rat (dvs. iphgon av Fryké_ﬁnde
pastorats fyra forsamlingar; Fryksénde, ﬁkvattnet Vltgand
eller Ostmarks forsamling). Som allt ser ut ér detta en tngld

|f som ar hér for att stanna.

Nir jag skriver dessa rai r 4r det m ‘-ﬂm

-;I | Brexitomrostni _Ilnar JuSEVlt klar. En del f
_bedomare li iltatet vid en stor, rikt

de esta som uttalar sig tycks sansade och 6dmjuka. Samti-
digt dr ﬁet sa att svangningar och turbulens pa detta omrade
t an resultera i t.ex. minskad efterfrdgan och ovisshet
idant som vi alla vant oss vid att ta for sjélvklart.

Ipe er av ovisshet kan det vara extra viktigt att soka sig
till de\ dervisning och de perspektiv kyrkan har att for-
) ge ut. Samma kyrka som har genomlevt digerddd,
, véirldskrig och manga perioder av sévil finan-

olitisk osdkerhet.
Sa varmt vilkommen till din kyrka nu i sommar — till bon
och det pa! de relationsbyggandet med vér Skapare som

parallellt véra ‘a tidsperspektiv bar evigheten i sin famn.
Med 6nska& god fortsatt sommar!

Ar det négot Du tycker vi ska tinka pé,
ndgot Du inte dr nojd med; eller for den
delen ar nojd och vill att vi ska veta, tveka
inte att héra av Dig.
Enklast dr e-post:
Jjohan.bonander@svenskakyrkan.se
eller brev:
Fryksdnde pastorat att. Johan Bonander,
Box 52, 685 22 Torsby.
0 \%
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Text och foto: Birgitta Brorson

Majgoth Eriksson, Siv Naslund,
Hjordis Sundberg och Ann-Margret
Tappers ar alla volontarer i van-
tjansten, dar de gor ett fantas-
tiskt och engagerat arbete med de
gamla pa dldreboendena i Torsby.
Varje onsdag aker Siv och Majgoth
till Linden och pa mandagar

|aser Hjordis och Ann-Margret pa
Solliden.

Siv och Majgoth berittar om att det fran borjan var ténkt
att de skulle ha hoglasning for de boende pa Linden men
valde ganska snabbt att ha ett mer lattsamt och varierat pro-
gram som alla kunde vara delaktiga i. Sang &r glidje, sa det
sjungs mycket. Ibland ar Christer Persson med och spelar
och sjunger vilket dr mycket uppskattat. De beréttar historier
fran gamla tider och har med sin “nostalgilada” dér de visar
gamla saker som de gamla kédnner igen fran forr.

De foljer arets gang i sina beréttelser och pratar om livet
pé gardarna, med héstens skord, bak och slakt, om stoket
infor julen med lutfisken som skulle 1dggas i bl6t, varen som
kom med flyttfaglar och blommor, pasken med sina traditio-
ner och kristna budskap, om pingst, om bréllop och om den
fantastiska sommaren.

Varje gang tar Majgoth och Siv med sig lite gott fikabrod
och personalen kokar kaffe. Bada lovordar den fina persona-
len som ocksa hjdlper till sa att de boende kommer till och
fran deras “tréffar”.

—Nu ér det strax sommalov for oss bada, sdger Siv.

— Det ér inte s& populért, men vi borjar sa snart vi kan efter
Marten igen med vara triffar.

Bada tva tycker att det &r sa roligt och givande att vara pa
Linden, och dr mycket uppskattade ndr de kommer. Ingen
tanke pa att sluta?

—Nej, nej, nej, vi haller pa sa ldnge vi orkar, skrattar bada i kor.

Rapport fran projektet
Ldsglddje for dldre

Text: Hjordis Sundberg

Forr eller senare blir ocksa du be-
roende av hjalp och kanske flyttar
till ett sarskilt boende. Hur skulle
du vilja ha det da?

Sjalvklart borde vara: god omvérdnad, god mat, stimule-
rande milj6. Vara vardtagande kan idag knappast klaga pé
varken omvérdnad eller personal 4&ven om miljon bade ute
och inne kan skifta pa véra olika boenden.

Vilka aktiviteter finns som avbryter dagens lunk?
Projektet “Lésglddje for dldre”’som vi har erfarenhet av pa-
gdr pa tva av vara sérskilda boenden, Solliden och Linden.
Det startade som ett projekt av Region Varmland och biblio-
tekarie Ulla Wentzel var projektsamordnare, inspirator och
larare. Nu rullar det pa over hela lanet.

Varje vecka dyker vi upp pa Solliden Ann-Margret Tép-
pers och jag, Hjordis Sundberg med bok och bakverk for
ett par timmars samvaro. Runt ett bord kan det sitta bortat
10 personer och invéntar hoglasning med efterfoljande kaf-
fe och hembakat. Det har snart gétt fem ar sen starten. Allt
mojligt har vi hunnit med frén Selma Lagerlof och Sigge
Stark till barn- och ungdomslitteratur som Mio, min Mio,
Hugo och Josefin, Pippi o Emil ocksé forstds. ”Véra” egna
poeter Gunnar Ehne och Bengt Berg och ménga, manga fler.

Ord och innehall leder inte séllan till fragor och
samtal

Ett uppskattat inslag dr sdngstunden och férvanansvért manga
kan séngtexterna utantill fast de kan vara drabbade av demens
och har svért att folja med i ett samtal.

Du som tycker att det later intressant och sjdlv skulle vilja
prova pa hoglasning kan kontakta ndgon av oss fyra och fol-
ja med oss och lyssna. P4 Valbergsgirden och Lovenstrand
finns det plats f6r hugade personer att komma och ldsa.




Text: Eva Bonander Foto: Birgitta Brorson

| Fryksande férsamling finns en vantjanst-
grupp. Gruppen bestar av engagerade for-
samlingsbor som pa manga och olika satt
hjdlper och stéttar medmanniskor i var narhet.

Vantjanstgruppens uppdrag

Vintjanstgruppens uppdrag kan vara

av bade social och praktisk natur. Ofta

kan det handla om:

» Négon att prata och kanske dricka
kaffe tillsammans med.

* Folja med till lasarettet eller vérd-
centralen.

* Folja med och handla, besdka kyr-
kan eller kyrkogarden.

Olika aktiviteter

Gruppen finns ocksd med och arrang-
erar 11-kaffe nagra onsdagar per termin
i Missionskyrkan och ordnar fodelse-
dagsfester for alla som fyllt jamnt i
Fryksidnde forsamling. Négra av Vén-
tjdnstens medlemmar arrangerar ock-
sé regelbundet aktiviteter pa nagra av
véra dldreboenden.

Alla medlemmar i véntjdnsten arbe-
tar ideellt med detta uppdrag och alla
finns med utifrdn sina egna forutsétt-
ningar och mgjligheter. Alla ménniskor

ar olika, men lika viktiga och det dr
dérfor viktigt att man far utgd frdn sin
egen formaga.

Vantjansten ar gratis

Vintjansten kompletterar hemtjansten
och utfor darfor insatser som normalt
inte ges genom hemtjénsten. Tjénsten
ar gratis, men den som utfor uppdraget
ska inte ha nagra egna utligg.

Tveka inte att ta kontakt med mig
om du dr intresserad av att bidra till
gruppens arbete sa diskuterar vi vad
som skulle kunna vara mgjligt utifran
dina forutsittningar. Behovet &r stort.
Vi behover alla goda krafter i detta vik-
tiga och roliga uppdrag.

Kontakta oss om du vill delta

Ar du intresserad av att komma med
i gruppen eller om du skulle vilja an-
vinda dig av oss pa nagot vis kontakta:
Eva Bonander pé telefon 272 09 eller
070-37 54 144
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Avlidna
FRYKSANDE

Inger Persson 92 ar
Morgan Skroder 61 ar
Kajsa Wallin 93 ar

Elsa Axelsson 85 ar
Gustaf Back 28 ar

Elise Berggren 96 ar

Alvi Jonsson 95 ar
Marianne Nilsson 72 ar
Lillemor Alm 67 ar

Olle Nygards 89 ar

Rosa Hardefalk 79 ar
Erling Olsson 94 ar
Karl-Ivan Johansson 85 ar
Gertrud Persson 96 ar
Cecilia Hedstrom 39 ar
Birgitta Hedstrom 71 ar
Roddy Johansson 70 ar
Ulla Johansson 72 ar
Anna Westin 90 ar

Gun Prammefors 74 ar
Astrid Nilsson 83 ar

Alvi Karlernds 87 ar
Erland Bergman 87 ar
Eivor Jonsson 85 ar
Ingrid Lindqvist 93 ar
Eva-Lisa Henriksson 93 ar
Anna-Stina Nilsson 87 ar
Ingegerd Larsson 73 ér
Birgitta West 73 ar

Jorgen Persson Mill 81 ar
Hans-Erik Pihlstrom 65 ar
Maja-Lisa Davidsson 79 ar
Mona Graflund 69 ar
Ellen Kristiansen 68 ar
Gunilla Bégenholm 62 ar
Birgit Nilsson 84 ar

LEKVATTNET

Hjordis Johansson 85 ar
Greta Olsson 80 ar
Gunnar Eriksson 92 ar

VITSAND

Ingrid Johannesson 79 ar
Conny Jansson 59 ar
Erik Vennerstrom 92 ar
Ellen Gund 97 ar
Christina Svensson 62 ar

OSTMARK

Ulla-Britt Jonsson 80 ar
Tage Berg 76 ar
Elisabeth Jonsson 92 ar
Arne Westh 73 ar
Marianne Ottosson 70 ar
May Bonander 80 ar

familjesidan

Dopta

FRYKSANDE

3/4  Alvar Olsson

9/4  Molly Gripo

10/4 Elmer Danielsson
23/4 Gustav Halvardsson
23/4 Hugo Jénsson

30/4 Alice Finnson

7/5  Anna-Lisa Nordqvist
7/5  Alvin Westerberg
15/5 Cornelia Zetterlund
21/5 Melissa Maschel
22/5 Thea Persson

28/5 Hugo Lidén

29/5 Tindra Spets

18/6 Thea Sjogren

18/6  Oscar Frykensjo
19/6 Nathalie Larsson

Hevrvre Gud, bevara
dem i Ditt forbund
“och vilsigna dem

ch till evig tid

LEKVATTNET
18/6 Rebecca Ljungberg

OSTMARK
17/4 Melwin Kvarnlof
21/5 Alwin Jansson

-

. . Herre Gue
Vigda nad att b
FRYKSANDE dktenskay

6/5 Malin Johansson och Andreas Darle
16/6 Linda Einarsson och Thomas Bodén
26/6 Helén Nordqvist och Lars Martinsson P

och gava
deras liv tillse
Amen £a

LS

LEKVATTNET
27/4 Marie Eriksson och Soren Isaksson
21/5 Elise Laack och Martin Larsson %
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FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare
Besoksadress: Kyrkogatan 26
Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

272 00

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Man-tis 10.00-12.00, ons-tors 10.00-12.00, 13.00-15.00

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks préastgérd

KOMMINISTRAR

Ingela Alvskog

Keinth Lundquist

Felix Egegren fr.o.m. 1/9

DIAKONER

Eva Bonander

Eva Zakrismark

Karin Lévestam-Oberg

Inger Hjalmarsson, projektledare

MUSIKER

Katharina Hieke, organist

Lena Persson Mawe, kantor

Eva Verde, kantor

Carina Bjuremo

Rose Marie Stenmark vik. fro.m. 1/9

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardsméastare
Kyrkogatan 26

FRYKSANDE FORSAMLING

Lisbeth Kanth, vik. kyrkovaktméstare
Anna-Karin Jonsson, forsamlingsvardinna
Annamaj Carlsson, lokalvardare

Mia Jarnry, integrationsprojektledare
Blomsterfonden, pastorsexpeditionen

LEKVATTNETS FORSAMLING
Arne Strandberg, kyrkovaktmastare
Kyrkan/Forsamlingshemmet
Blomsterfonden, Bertil Johansson

VITSANDS FORSAMLING

Lars Olsson, kyrkovaktmastare
Roland Nilsson, kyrkovaktmastare
Blomsterfonden, Arnold Mattsson

OSTMARKS FORSAMLING
Kyrkovaktmastare Stig Norman
Forsamlingshemmet
Blomsterfonden, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat: Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE
Fryksande, Ann-Marie Uppvall
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Barbro Strom

Ostmark, Roger Ericsson
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20013

27202
070-606 41 03
272 00

070-375 41 44
070-28012 62
070-671 39 61
070-375 41 87

070-28091 88
070-28069 74
070-280 71 94
070-25037 63

272 00

272 04

27214
27203

27207
070-53101 64

070-691 81 64
27215
272 05
070-28099 63
272 00

0730-54 45 92
501 01
501 31

070-304 57 36
070-304 57 36
42309,31075

070-595 73 56
200 59
21009

132 82

421 39
52050
072-234 00 46
070-693 62 68




