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illsammans 4r man mindre ensam. S4 heter en bok av

Anna Gavalda som kom 2004 och handlar om en ung
kvinna som brutit med sin dverklassbakgrund och lever ett
kidmpigt livi en ouppvirmd vindsvining. Vindningen kom-
mer nir hon moter tva udda personer som bor lingre ned i
huset och en vinskap uppstar.

Viiralla ensamma, &ven om vi kanske inte upplever det sa.
Vira tankar, drdmmar, innersta kinslor, ridslor och si vidare —
dem bir vi pé sjdlva. For en del kinns ensamheten plagsam,
for andra kan den vara njutbar och kanske nigot man skulle
vilja ha mer avjust for tillfallet. Allt beror pd omstindigheter
och pé vart i livet vi befinner oss.

Nirvi vigarvara dppna med det som vi har i vart innersta
och delar det med andra minniskor, mirkervi att vi inte ar sd
olika eller annorlunda. Vi blir lugnare och ldker inombords.
Det berittar nigra personer som triffas regelbundet inom
AA, Anonyma alkoholister, i Karlstad och som Kyrknytt har
triffat i detta nummer.

Hur ldtt vi har for att 6ppna oss och finna gemenskap
med andra ir olika. Ett ssmmanhang passar dig men kanske
inte alls mig. I kyrkan finns massor med olika motesplatser
och malet med samtliga ir gemenskap — med Gud, andra
minniskor och dig sjdlv. Den andra halvan av tidningen ar
denna ging en katalog dver allt utbud som kyrkan hari host.
Vilkommen att ta del av allt som hinder! ®




Bli volontar!

HAMMARO

HOS OSS KAN DU HJALPA TILL genom
att besoka forsamlingens ildre, laga
mat, hjilpa till med lixlisning och
mycket mer. Vill du vara med och

kom till Fikaféet i Skoghalls f6rsam-
lingshem mandagar kl 16-18 med
start 5/9.

for nyanldnda familjer i forsamlings-
hemmet Arken.

Kringlorna
FOR DIG SOM TYCKER OM att hjilpa

andra. Vi jobbar for att 'l‘ljéil“pa barn GRAVA KARLSTAD
som lever under knappa forhéllanden
1 Hammaro kommun att delta 1 olika | GRAVA FORSAMLING finns mojlighet KARLSTAD PASTORAT har ett nitverk for volon-
verksamheter. att vara volontdr i mdnga samman- tarer ddr det bland annat ordnas volontircaféer.
hang. Bland annat kan du engagera Det 4r en mojlighet att utbyta erfarenheter och
dig som ledare i barn- och ungdoms- ldra sig nagot nytt. Under hosten ordnas ocksa
grupper, gudstjinster, medverka inom utbildningar fér volontirer.
diakonin och caféverksamheten. En del av vara uppgifter for volontirer:
Kanske r du lagd t det praktiska * Ungdomsbussen - kora bussen, bemanna den
hillet eller har specialkunskaper du pa fredagskvillar eller baka bullar
kan bidra med? . Cafévird
Kontakta oss, sa kan vi prata mer. * EU-projetet Digniti Omnia Ett vérdigt liv for alla,

En kvall med den helige

Franciskus. .

FRANCISKUS AV ASSISI (1182-1226) 4r med sin stora
kirlek till Gud och allt skapat en inspirerande forebild
for ménga dven i nutid. Hans smittande glidje virmer
och hans enkelhet vicker sympati.

Torsdagen den 29 september klockan 18.00 firar
vi Franciskusmissa i domkyrkan. Direfter serveras
kvillsmacka i domkyrkans forsamlingshem och Maria
Reschke, prist i Artemarks pastorat, berittar mer om
Franciskus och hans vinner.

Kom och lit dig inspireras av ett dlskat och mycket
levande helgon!

Var: Domkyrkan
Nér: Torsdag 29/9 kl 18.00

| Svenska kyrkan behov; frivilliga insatser — i Grava, Hanjmgro och Marie Kronvall, 054-53 62 22
Karlstad. Du kan géra skillnad fér andra manniskor och dig sjlv. marie.kronvall@svenskakyrkan.se

mota nyanlinda och flyktingar sa socialt stodarbete Eva Persson, 054-14 14 12 4

Vi anordnar dven 6ppen forskola V A N TJ A N S T
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Vand dig hit om
du ar intresserad

GRAVA FORSAMLING

svenskakyrkan.se/grava

HAMMARO FORSAMLING
Regina Piscator, 054-51 24 22
regina.piscator@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/hammaro

sprakcafé KARLSTADS PASTORAT

eva.l.persson@svenskakyrkan.se

- (1]
C A F E VA R D svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

~ ungdomsbussen

verksamhet med EU-migranteri samarbete med
Stadsmissionen

* Dela med dig av ditt sprik pa sprakcafé/
sprikundervisning

* Gudstjanstvird

+ Hjilpa till pa Karlstads kyrkliga stadsmission.

FEor mer info se var hemsida och Facebook.
Sk pa ”Volontirer — Svenska kyrkan i Karlstad”.

Meditera i Acksjons kapell

VALKOMMEN till en halvdag i stillhetens tecken.
Halvdagen innebir introduktion och férdjupning
i meditation. Inga forkunskaper behovs.

Var: Acksjons kapell, Mariebergsskogen

Nér: Lordag 1 oktober kI 10.00-13.00

Anm senast: Onsdag 28 september till
hans.kvarnstrom@kau.se eller 054-14 15 31

ILD MAGNUS ARONSSON/IKON

__________________________________________________________________________________



Har 1orddms ingen

"Alldeles nyss satt jag med en kompis pa

mittemot systemet, solen sken, och jag blev sa sugen att

handla nat och ‘sitta pa banken’. Men jag
sd jag bad kompisen kora mig direkt hit!”

text CECILIA HARDESTAM

etdrlunchtid och dags for ett av stadens alla moten f6r Anonyma
Alkoholister, AA. P4 det stora bordet 1 en av Karlstads stadsdels-
kyrkor brinner ljus och kaffe eller te finns varmt for den som 6nskar. Tre
ginger i veckan samlas man just hdr, men den som vill har mgjlighet
att gd pa mote, i Karlstad eller ndgon av kranskommunerna, varje dag.
Gemensamt for de flesta av de 14 som samlats runt bordet dr att de
varit pa god vig att supa bort sina liv, men slagit i ndgon slags botten
och insett att de maste vilja bort flaskan for att kunna fortsitta leva.
De 6vriga har upptickt hur de genom att fungera som medberoende
varit pa vig att helt missa sina egna liv.

VIGAR LAGET RUNT och den vars tur det dr att tala presenterar sig genom
att sdtta in sitt fornamn 1 frasen: "Hej, jag heter xx och ir alkoholist/
medberoende.” En hilsningsfras som garanterar att ingen glommer bort
hur sjuk den ir. Vi fingar nagra av rosterna:

- For mig handlar det just nu mest om att se upp med sjilvomkan
och den egna rittfirdigheten. Aven om jag har det tufft ekonomiskt
kan jag inte lingre leva odrligt och ta genvigar 6ver moraliska grinser.
Det ir ingen annans fel att mitt liv ser ut som det gor.

- Genom att gd med i AA har jag fitt ett liv. Arbetet hir gor att
det hinder nagot inom mig och att jag fir andra grundvirderingar.
Numera har jag en morgonrutin didr bon ingir och det ger mig lugn
och ro att planera dagen och inte bara jaga runt.

- Ingen annanstans har jag mojlighet att vara sa drlig mot mig sjilv
och pinpointa problemet. Hir tas jag emot utan f6rddmanden. Tack
for att ni finns hir och ger mig mojlighet att vara sann! Det var dérfor
jag drogade - jag orkade inte leva i 16gnvirlden.

Ja, den starka gemenskapen runt bordet priglas av omutlig drlighet
och ger mojlighet att dverlimna sig sjilv for en stund, sldppa taget
och lita de djupare, sjilvlikande krafterna som leder mot ett liv utan
beroende verka. Ingen hir virderar det som sigs eller avbryter den som
har ordet. Tillsammans med mojligheten att fritt vilja en egen levande
gudsuppfattning, langt ifrin uppvixtens inldrda kristendomsdogmer,
ges motesdeltagarna det stod som behdvs for att orka leva ett liv som
tillfrisknad alkoholist/medberoende.

Rorelsen Anomyma alkoholister startade i USA 1935 och ger forslag
pa hur en alkoholist kan halla sig frisk genom att arbeta med tolv olika
steg, eller punkter, och har funnits i Sverige i 60 ir. Missbruk definieras
hirsom “ett beteende som lindrar dngest” och det forsta steget mot ett
liv utan missbruk menar man just ir att erkdnna sig maktlds infor sitt

beroende; det ir med andra ord forst
genom att ge upp kontrollen Gver sitt
eget liv som man fir chans attvinna
tillbaks det. En instillning helt pa
tvirs med tidens starka budskap att
vi fixarvara liv och nir framgang just
genom att sjilva ta kontroll 6ver det.
De foljande stegen pa den vig som
tolvstegsrorelsen foreslar girut pd att
successivt borja viga dppna sig foren
kraft utanfor sig sjilv: att ligga sitt
liv i hinderna pa Gud sisom man sjilv uppfattar honom.

- Jag vet att det fungerar, dven om det inte ir logiskt. Det jag lart ir
ocksd att allt tar den tid det tar. Det kan ta vildigt lang tid att bli nykter
eller att forlata — men det gar! Och jag skulle aldrig, aldrig tinka pa att
klara av det om jag inte hade gemenskapen, konstaterar personen vars
tur det dr att dela med sig och som nu levt som nykter alkoholist i 10
ar. Hon fortsitter:

— Fast att bli akta eller sann betyder ju inte att bli *ratt” i samhillets
eller andras 6gon, eller en godare och finare minniska. Det betyder
helt enkelt att vara en vanlig minniska, dppen for nar man har fel och
med férmagan att dverleva eller klara av ett tag till.

De 6vriga stegen inom AA handlar just om att sluta fly undan de
sar livet gett och vaga se sina egna fel och brister, att férs6ka gottgora
de minniskor man skadat genom missbruket och fordjupa sin egen
kontakt med Gud genom exempelvis bén och meditation.

Hir 4r sinnesrobonen, i dag kind lingt utanfor rorelsen, ett viktigt
stdd. Den lyder: ”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan for-
dndra. Mod att férindra detjag kan. Och férstand att inse skillnaden.”

McDonalds

vill inte dit igen,

YTTERLIGARE HJALP PA VAGEN ger de sinnesrogudstjinster som hills
i Herrhagskyrkan en ging i manaden:

- Ah, jag tycker sa mycket om sinnesrogudstjinsterna, siger en kvinna
ndrvi pratas vid en stund efter motet. Det dr nistan alltid ndgon som
delar sin livshistoria, vi tinder ljus tillsammans och det ir inte alls
strikt, man ir vilkommen precis som man ir. Musiken dr underbar
och kyrkans personal har i sig betytt vildigt mycket for mig.

Till sin stora forvaning har hon ocksé bérjat be hemma pé egen hand:

- I borjan rodnade jag och kinde mig falsk, men jag fortsatte anda.
I dag ber jag bade morgon och kvill, det ger vigledning och styrka.

Tolvstegsrorelsens uttalade uppmaning att sjilv definiera gudsbilden
har varit ett viktigt steg pa vigen.

- Jag viljer att tinka pad Gud som en kirleksfull kraft utanfér mig
sjalv. Och att nufortiden bara ga in och vara i ett kyrkorum ger mig
s mycket tillbaka.

Naégra av de dvriga deltagarna atervinder {6r att héra om hon inte
ska folja med och luncha. Férutom méten, gudstjanster och bon idr det
just gemenskapen som stirker och gor det nya livet mojligt.

- Och vi har en lang telefonlista si vi kan ringa varandra nir det blir
for motigt mellan triffarna. Det terapeutiska virdet nir en beroende
hjilper en annan ir ovirderligt. ®

4 KYRKNYTT 3/2016




Anonyma Alkoholister ar en ideell,
global gemenskap av kvinnor och méan
ur alla samhallsskikt, som tréffas for
att tillsammans uppna och behalla
varaktig nykterhet.

Det enda villkoret for medlemskap i
AA &r en dnskan att sluta dricka.

Snabbfakta o ... ... _________|

Det finns cirka 470 AA-grupper
i Sverige, de flesta i storre orter i
landet

AA &r sjalvforsorjande och
fristdende och tar inte emot
ekonomiska bidrag utifran, men
samarbetar garna

AAdriver inte behandlingshem och
ar inte religiost

AA &r inte en nykterhetsrorelse
och tar inte stallning i samhalls-
debatten

AA:s enda syfte &r att hjélpa den
alkoholist som lider

Vill du veta mer eller delta i ett mote?
Se www.aa.se

Vill du ga pa sinnesrogudstjanst?
Se sid 15 i detta nummers
verksamhetskatalog.
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”Nar tva lillasystrar
ska ut och resa
kommer ingen att
veta nar taget gar”

Det ar viktigare att man faktiskt har syskon &n vilken syskonposition man har, om man ser till férmagan att samarbeta och finna en plats i en gemenskap.
Kommer man fran en stor syskonskara har man sannolikt ocksa lart sig att underordna sig samarbetsregler och rutiner béattre.
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Syskonrollen styr mer an vi tror

resentationer, referenser och

formella CV:n 1 all ira, vil-

ken syskonposition vi vuxit
upp 1 berittar betydligt mer om
hur vi formar vart liv. Inte bara
da vi viljer jobb utan dven nir vi
viljer vem vi ska gifta oss med och
hur vi uppfostrar vara barn.

Syskonrelationen dr ocksd den
mest palitliga vi har genom livet,
dven om det tvistas mycket mel-
lan syskon ir sjdlva brikandet ett
bevis for att man litar pa att rela-
tionen &verlever dnda.

Den roll man haft i en syskon-
skara bar man med sig, men anpas-
sar forhoppningsvis utifrin om-
staindigheterna.

- Men stress forstirker syskon-
positionen, nir trycket 6kar gir
man tillbaka till sin inldrda syskon-
roll, siger Berit Sundgren Grinups,
numera pensionerad konsultijim-
stilldhet och genusfragor.

Konflikter som hardnar till mel-
lan tvd medarbetare dd foretaget
hotas av en lagkonjunktur kanske i
sjalva verket ar tva dldstabarn som
kimpar om dominans.

I en vildigt férenklad form kan
man siga att forstfodda r traditio-
nalister som girna tar ansvar och
ofta blir chefer, medan yngstabarn
drrebeller, bra pa att samarbeta och
anvinda humor och kreativitet for
att skaffa sig utrymme, men inte
sd intresserade av att leda eller ta
ansvar.

Diremellan kommer mellan-
barnen, diplomaterna som dr bra
pa att medla men ocksd kan fa pro-
blem med sjilvkinslan, eftersom
de varken idr duktiga dldstabarn
eller bortskimda minstingar.

Sen finns forstds ocksd enda-
barnen som i mangt och mycket
liknar forstfodda. Men eftersom
de inte behover sléss om forildrar-
nas kérlek och far uppmirksamhet
utan att behdva konkurrera, tycker
ensambarn inte om konflikter och

kan vara ganska sjalvupptagna. De
jobbar helst ensamma, blir chefer
eller egna foretagare. Ibland viljer
de dven sceniska yrken for att fa
den uppmirksamhet de vant sig
vid.

Syskonpositionen beror helt pa
miljén - det spelar ingen roll vil-
ken position biologiska syskon har
sinsemellan om de inte vuxit upp
tillsammans. Det ir de man till-
bringar barndomen med som pa-
verkar, oavsett om de ir helsyskon,
halvsyskon eller styvsyskon. Det dr
ocksa hir det kan bli kimpigt nir
nya familjer bildas och nagon som
tidigare varit det sjdlvklara dldsta-
barnet plotsligt far ett jamnarigt
styvsyskon.

IDAG GAR de flesta barn pé dagis,
man kunde tro att det skulle sudda
ut betydelsen av syskonpositio-
nen. Och kanske blir man lite ut-
jamnad och far littare att hantera
sin syskonroll.

- Men dagis ersitter inte det
emotionella systemet som finns i
familjen och dir spelar forildrar-
na storst roll for hur syskonposi-
tionen utvecklas, siger Berit Sund-
gren Grinups.

- Har man en vildigt traditio-
nell syn pd familjen forstirks posi-
tionerna, storasyskon forvintas ta
storre ansvar for sina smasyskon.

Forvintningarna pa prestationer
kan ocksa sld hért i den traditio-
nella familjen. Den ildste sonen
far stor press pa sig att lyckas — ofta
ar det den fOrste sonen 1 en familj
som blir den forste som gor klass-
resan och skaffar en akademisk
examen.

Lika illa kan det vara for enda-
barnet, den enda som kan bira fa-
miljens namn vidare.

Forildrar som ar yngstabarn dr
mer avslappnade och tycker att
det ar betydligt viktigare att bar-
nen mar bra i skolan 4n att de fir

text CECILIA AF JOCHNICK bild PRIVAT

hoga betyg. Nackdelen aratt dessa
forildrar kan uppfora sig mer
som kamrater dn forildrar och da
tvingas dldsta barnet ta ansvar, inte
bara f6r sina syskon utan ocksa for
fordldrarna.

Ser man till framgéng sd har
ildstabarn och endabarn absolut
storst chans att lyckas med en kar-
ridr, de dr fostrade att prestera och
ta mycket ansvar. Yngstabarnen
verkar ddremotvara de som harlit-
tast att bli lyckliga i en gemenskap
eftersom de ir bra pa att ldsa av
sociala ssmmanhang och anpassa
sig till grupper.

Ur ett gemensamhetsperspektiv
verkar inte syskonpositionen ha
lika stor betydelse som att man
faktiskt har syskon.

Enligt Elisabeth Schonbeck som
forskat om syskonroller slipas man
avien syskongrupp - lir sig han-
tera konflikter, kompromissa i olika
frigor, samarbeta och dela rittvist.
Och barnpsykologen Jean Piaget
hivdar att gril och tvister under
barndomen 4r nodvindiga for att
man ska f en moralisk utveckling.

[ familjer med manga barn rsys-
konskaran, enligt Schonbeck, ock-
s ofta mer harmonisk och vilfun-
gerande dn i den vanliga tva- eller
trebarnsfamiljen. Hennes forkla-
ring ar att det stills storre krav pa
rutiner och ordning i en storfamilj;
det gor att alla syskon kan hitta
roller som bidrar i samarbetet och
alla kanner sig darfor behovda oav-
sett om de dr dldst, yngst eller mitt
emellan.

DEN SCHWEIZISKE psykologen
Walter Toman som studerat par-
bildningar utifrin syskonpositio-
ner upptickte att de relationer dar
vi far fortsitta att spela de roller
vi trinats till 1 familjen har storst
chans att lyckas. En storasyster ska
girna bilda par med en lillebror
och en storebror med en lillasyster.

Mellanbarn kan bli lyckliga med
vilket som. Nu dr det sd vist ordnat
attvi omedvetet oftast faller f6r na-
gon som passar var syskonposition,
pafallande ofta har personen ifriga
till och med samma éldersskillnad
som det syskon vi stitt narmast.

SYSKONPOSITIONEN dominerar till
och med 6ver konsrollen i vir ut-
veckling, samtidigt paverkas vi av
vara syskons kon. En pojke med
bara broder blir mer tivlingsinrik-
tad, 4r han dessutom storebror kan
det bli jobbigt att halla undan for
smabroderna.

En flicka med enbart systrar blir
1 sin tur mer feminin, sirskilt om
hon ir lillasyster d& hennes enda
mojlighet att hivda sig dratt bli mer
kvinnlig 4n sina mer dominerande
storasystrar. Barn i enkonade sys-
kongrupper kan fa problem nir de
senare ska soka en partner, de har
ingen grundliggande trining i att
hantera det motsatta kénet och
har ibland orimliga forvintningar
pé dromprinsen respektive prin-
sessan. ..

Familjen handlar inte bara om
syskonpositioner utan ocksid om
nedirvda emotionella system och
relationerna mellan generationer-
na, inklusive de budskap som for-
medlas inom slidkten om hur man
skoter sina relationer. Storningar i
de hir systemen och forildrar som
inte forstir de olika syskonposi-
tionerna skapar olyckliga manni-
skor, vilka senare har svart att klara
gemenskap.

[ vissa situationer kan det fung-
era med en grupp som bestar en-
bart av exempelvis dldstabarn eller
yngstabarn, men generellt dr det
bista en kombination. Ingen sys-
konposition ir bittre eller simre,
alla behovs och alla kompletterar
varandra — men de gor oss olika
och far oss att vilja olika vigar i
livet. ®
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Fri lek och skapande praglar férskolan Anglagérden. Har syns frén vénster: Lykke Ljungberg, Linda Moberg Niemi och Bill Forsgren, Molly Gerdén samt

Hedvig Ek och Juno Forsgren.

Anglagarden — en lekfull kristen forskola

text & bild CECILIA HARDESTAM

Férundran och gladje infér tillvaron och barnets stora
skaparkraft. Det &r nagra av grundstenarna p& Angla-
garden, Karlstadsforskolan med kristen profil.

B ill Forsgren vilkomnar mig glatt vid grinden och visar tydligt att jag
ska folja efter hans roda trehjuling. Med bestimda tramptag guidar
han mig till bordet dir det just nu bjuds pa nyskérdade rabarber. Molly
Gerdén har dagen till dra utrustat sig med rabarberblad - kanske ifall
solen blir for stark. Alldeles intill leker andra barn med en hemsnickrad
1adbil och vid férskollirare Sonja Henrikssons uteateljé skapas det for
fullt med kottar, stenar, bark, folie, paljetter och akrylfirg.

- Vi ér inspirerade av Reggio Emilia filosofin och anvinder girna
material som ger barnen mojlighet att leka fritt och anvinda sin skapande
fantasi s mycket som mojligt, berittar hon.

Ja, det kinns att detta dr en plats dir barnens lekfulla férundran tas
tillvara. Runt knuten pagér full aktivitet vid vattenleken, hir har Juno
Forsgren och Hedvig Ek precis skapat en stor hirlig vattenpdl att hoppa i.

Bill, som nu parkerat cykeln, tar mig i handen och tycker att vi ska
gé in i vixthuset alldeles intill. Dir inne behéver forskolldrare Linda
Moberg Niemi hjilp att plantera vinbarstomat. Bill tar en spade och
borjar arbetet.

— Vi har sitt fréna inomhus och sen flyttat plantan frin kruka till
kruka i takt med att den vuxit. Det dr spinnande for alla att se hur det
vixer — och inte minst att kinna hur det smakar, berittar Linda.

I vintras rostade barnen fram vilken gronsak eller rotfrukt de ville
lira sig mer om. Och vinnare blev - rodbeta! Barnen gavs mojlighet
att anvinda sina sinnen da de utforskade rddbetan och fick bland an-
nat smaka pa och kinna doften av rd och inlagd rédbeta, rodbetsjuice
och rodbetsbrod. Rodbetsjuicen anvindes ocksa till att gora vackra
sockermalningar.

Mikael Udd, pappa till fyradriga Elin 4r full av lovord 6ver verksam-
heten.

- Det ar vildigt sympatisk och engagerad personal och som vi ser
det en stor fordel att kyrkan dr huvudman. Personalen ger vidare den
kristna virdegrunden och grundsynen, hur en god minniska ska vara
och attvi alla drvirdefulla och riknas som vi ir.

- Och det ir inte varje dagis som har en egen kantor som kommer
och sjunger med barnen en ging i veckan!

Femariga Lykkes mamma Malin Larsson framhilleri sin tur den hoga
personaltitheten, den vil underbyggda pedagogiken och den familjira
stimningen.

— For oss var det inte viktigt med den kristna profilen, men barnen
har kul pa kyrkans barntimmar: pysslar och liser lite berittelser ur
Bibeln. Och de handlar ju ofta om att vara snill och respektera andra,
lite allminbildning kan man siga. Jag kan verkligen rekommendera
andra foréldrar att ha barnen hir.

Under den kommande terminen funderar personal och ledning som
bist dver hurverksamheten ska utvecklas. Kanske ska forskolan utokas
med dnnu fler platser? Kanske ska den kristna profilen integreras innu
mer och genomsyra den dagliga verksamheten pa ett mer uttalat sitt?

- Och eftersom vi inte lingre kommer att ha nigra gudstjinster hir
pa Ratorp ska vi knyta oss tydligare till Domkyrkans barngudstjins-
ter. Vi ska ocksd aka runt och bekanta oss med kyrkorna i Karlstad.
Domkyrkan har ju som exempel ett hogt, spinnande torn att ga upp
i och man kan ligga pa golvet framme vid centralaltaret och titta pa
lamporna i taket - de ser ut som stjirnor, siger forskolechef Carl-Johan
Lindalen. ®

Mer om Anglagérden ..

Anglagérden &r en férskola med kristen profil. Det innebér bland annat att man
formedlar Svenska kyrkans tro, vérderingar och traditioner. Varje vecka erbjuds
barnen att vara med pa kyrkans barntimmar och andra samlingar i kyrkan, till
exempel sangsamlingar.

Mer info:

forskolechef carl-johan.lindalen@svenskakyrkan.se eller 054-14 14 24/00




Ensamheten kan se ut pa olika satt. Att sitta ensam nar man vet att det finns manniskor man kan ta
kontakt med om man vill tycker manga ar skont. Fér den som inte har ndgon dérute ar det annorlunda.
Da blir ensamheten plétsligt ett gissel, en skam.

Fnsamhet

— njutbart eller plagsamt?

Ensamhet uppfattas ofta som nagot nega-
tivt. Bibbi Selldén, diakon i Vase-Fagelviks
forsamling, anser att det ar viktigt att
betona hur individuell upplevelsen faktiskt
kan vara.

— Det handlar mycket om ifall ensam-
heten ar vald eller ickevald, den ickevalda ar
ju oftast den man pratar om.

I sitt arbete moter Bibbi manga exempel pa bida varian-

terna. Hon berittar att en del minniskor har f6rlikat
sig med sin ensambhet till den grad att den varken kinns
skamlig eller jobbig. Det kan vara dldre manniskor som
blivit dnklingar eller personer som efter en skilsmissa
viljer att inte hitta en ny partner. Men ibland kan det
vara svért for nirstiende att acceptera att ensamheten
ar sjalvvald.

- Jag har triffat personer som bara onskar att deras
barn ska {orsta att de vill vara ensamma ibland. Istillet
ska de slapas med till en massa slaktingarvarje helg bara
for att de inte ska vara ensamma, siger Bibbi och fort-
satter:

— Det snackas om curlingférildrar, men jag skulle vilja
sdga att det ocksa finns gott om curlingbarn!

Den ickevalda ensamheten finns i vildigt manga for-
mer och kan ocksa vara symtom pd nidgot annat, som till
exempel utanforskap eller psykisk ohilsa, menar Bibbi.
De fall som kriver medicinska insatser hinvisar hon till
psykiatrin. Men under de senaste fem dren har hon och
hennes diakonkolleger upplevt méanga perioder av hog
arbetsbelastning, eftersom psykiatrins rutiner brustit.

— Det forstarker ju kinslan av ensamhet nir du inte
blir bra bemott inom sjukvarden. Vad hinder med den
som inte far hjilp dir den tror att den ska fa hjilp? Det
dr naturligtvis en oerhort frustrerande upplevelse.

Det svaraste 1 Bibbis jobb ar just kinslan av otillrick-

lighet; det idr svart att se att minniskor inte kommer
inda fram i virdkedjan pd grund av bristande resurser.

— Det dr oerhort ledsamt att se en méanniska som dyker
for den sakens skull.

Samtidigt forsdker hon glddjas at att det hon gjort har
kunnat hjilpa en bit pd vigen.

Bibbi betonar att vi maste viga prata mer 6ppet om
ensamhet for att avdramatisera och hjilpas at att bryta
den. Minniskor har en del ginger en forestillning om
att det krdvs mer 4n vad det gor, menar hon. Kanske tror
man att det behdvs stora insatser, att man maste engagera
sig vildigt mycket.

- Jag bor 1 ett hoghus och dir forsoker jag att 1 till
exempel hissen siga god morgon eller bara se den andra
personen i dgonen. Sina sma saker kan ricka.

ATT SKAPA ETT OPPNARE samtalsklimat handlar ocksa
om attvisa for minniskor att de inte ir ensamma om sin
situation.

— Det giller forresten allt som vi forsoker sitta i skam-
vran. Det dr enda sittet som vi kan hjilpas it, eftersom
det 4r omojligt att gissa varfor en annan manniska inte
mar bra. Genom att avdramatisera kan minniskor viga
hoja sina roster och trida fram och beritta. ®

Néastan 300 000
ensamma o

Nara fyra procent

av befolkningen,
motsvarande narmare
300 000 personer,
uppskattas vara socialt
isolerade. Det betyder
att de bor ensamma och
traffar nara anhoriga och
andra slaktingar, vanner
och bekanta mer séllan
&n en gang i veckan.
(Kalla SCB)

Sa kan du lindra
ensamheten o

Verksamhetskatalogen
i detta nummer &r
fylld av tips pa olika
motesplatser dit alla ar
valkomna, se sarskilt
sidorna 8-10.

Frivilligcentralen har olika
former av verksamhet
for ensamma ménniskor.
Frivilliga gar hem, halsar
pa och umgas.

Ring 054-540 00 00.

Sma saker kan betyda oerhort
mycket fér den som &r ensam,
tipsar diakon Bibbi Selldén:
"Det kan racka med ett vanligt
ord, att f& mota en blick, en
hand pa armen."
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Resa utan skyddsnd

Nar Anna fyllde fyrtio ar kollapsade
tillvaron och hon fick diagnosen post-
traumatisk stress. Nar hon pabérjade
resan mot tillfrisknande, blev det
tydligt att hon skulle behéva goéra den
ensam.

— For mig var det valdigt skamfyllt
att inse att jag inte hade det skydds-
ndt som man férvantas ha. Jag blev
chockad 6ver att jag kdnde mig som en
samre manniska.

nna kallar det en existentiell ensamhet.
[ hennes fall dr den kopplad till hennes
komplexa form av posttraumatisk stress och
en barndom priglad av forsummelse. Nigot
som lett till atthon som vuxen har svart attlita
pé andra minniskor och istillet isolerat sig.
— Det dr en typ av ensamhet som jag tror
att manga minniskor lider av, men som man
maskerar pa olika vis, till exempel genom pres-
tationer. Eller som man dévar med alkohol,
mat eller shopping. Sjilv har jag varit arbets-
narkoman.

Anna jobbar som sjukskoterska och under
lang tid tog hon alla pass under helger och
semestrar. Kollegerna visste ingenting om hen-
nes situation och helt tydlig blev den inte for
Anna sjilv forrin hon kollapsade.

- Det blev si naket och klart pa nagot vis.
Jag kan inte tinka mig en stOrre kinsla av
ensamhet 4n nir man inser att man inte har
nigon. Den hir skammen 4r som rost som
dter upp en inifran.

Nir Anna sjukskrevs tappade hon all aptit,
kunde inte sova och led av stark dngest.

- Anda ville jag vid minsta lilla adrenalin-
dusch tillbaka till jobbet. Men jag har verkli-
gen varit forsiktig med att ga tillbaka in iyrkes-
rollen. Det dr s mycket identitet som gar for-
lorad nir man bara irsitt jobb och sin presta-
tion.

Riddningen blev terapi med fokus pa med-
veten ndrvaro. Nir Anna beskriver hindelse-
forloppet liknar hon sig sjdlv vid en sjo, en
blank sj6 som symbol for att vara kinslomis-
sigt avstingd. Nir hon blev sjukskriven skot
det upp flera holmari sjon. Holmar som repre-
senterade ridsla, skam, skuld och ensamhet.

- Helt plotsligt kom jag i kontakt med
kinslor som legat dolda under ytan i alla ir
och det blev 6vervildigande starkt.

Foratt ha en chans att bli bittre valde Anna

Vs U KOst

!«135

att klippa banden till sin familj.

- Attvilja bort sina forildrar ir ett drastiskt
val, men det kan finnas skil till att man maste
gora det. Nu som vuxen kan jag vilja vilka per-
soner jag vill ha i mitt liv. Men som barn har
man inte det valet, utan di ir man utlimnad
till vuxenvirlden.

Nu ir det fem dr sedan Anna paborjade sin
resa. Men dven om hon har kommit en bit pa
vig si kvarstdr kinslan av skam och lingtan
efter en gemenskap. Sirskilt tydligt blir det
kring helgdagar.

- Min ensamhet kommer inifrin. Men den
yttre ensamheten blir sdrskilt pataglig kring
jul till exempel, och det har varit en sorg. Jag
dlskar ju att sl3 in paket och har 6nskat att jag
hade egna barn att ge dem till och en man att
skimma bort med god mat.

Annas inre barn, en metafor for hennes inre
sar, dr en viktig tanke som har hjilpt henne att
gestalta ldkningsprocessen.

—Ju mer empati, kirlek och forstaelse jag kan
kinna mot mina inre barn, desto mer liker de.

Hon menar att det ir viktigt att ta itu med
sitt forflutna s att det inte ska diktera ens
framtid. Och 1 takt med att hon liker, vixer
ocksa hennes inre barn.

- Jag har en intern familj som jag maste ta
hand om. Det blev min livsuppgift. ®
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-ran allt...

Fran familj, jobb och en trerummare till bostadslos pa
Karlstads gator. Daniels utanférskap har gjort att han
har forlorat manga i sin ndrhet. Nu lever han i standig
oro dver att bli avslojad.

— Man skams ju for det har. Det ar inget man pratar
O6ppet om, utan det &r som nagot skamligt. Du kdnner att
folk ser ner pa dig pa nagot satt, sager han.

Det var efter en skilsmissa som Daniel, 41 ar, 4drog sig s pass stora
skulder att han inte lingre hade rid med tak &ver huvudet. Nu
har han inte haft en adress pa snart fyra ar och har minimal kontakt
med sina sex barn.

- Jag madde vildigt daligt, men fick ingen hjilp av psykiatrin. Det
ir en stor bidragande orsak till varfor att det blev sd hir.

Daniel berittar att folk i hans omgivning drar sig undan nir de far
reda pa hans situation. Dirfor forsdker han halla sig sd anonym som
mojligt. Men sé spreds en bild i sociala medier dir han letar efter pant-
burkar i en soptunna.

- Mitt ex sdg den och fick reda pd hur det lag till. Sedan dess har de
ildsta barnen och hon inte svarat nir jag har hért av mig. Inte ens pa
nitet ndr min kompis har forsokt att kontakta henne at mig.

Den kvinna han i dag har en kirleksrelation med &r dven hon
ovetande.

- Det drlite svért for det kinns som att man ljuger. Hon har dessutom
en besvirlig kusin som tydligen jobbat som journalist. Nir kusinen
fragade vad jag jobbar med svarade jag att jag dr ute och stidar. Att
kusinen inte listat ut nagot dn ir ju ett under.

Daniel forklarar att det endast dr personer i samma sits som han
kan vara drlig mot.

— Det ir jobbigt att ljuga... fast om man siger sanningen forlorar
man si mycket att det dr kort.

Deyngsta barnen fir Daniel triffa ibland hos barnens mormor. Till
stor del for att de inte ska gldmma bort honom, férklarar han.

- Da brukar jag glémma bort hur tillvaron egentligen 4r. Barnen
dr ju allt och det ir for dem jag lever. Hade jag inte haft dem s vete
fasen om jag hade suttit hir, det dr tveksamt om jag ens hade dverlevt.

Nir virmen kommer och uteserveringar och parker fylls av minni-
skor, blir det extra smirtsamt.

- Da lingtar jag efter ungarna, sirskilt nir man ser folk med barn i
galleriorna. Det var s roligt nir jag fick se ungarna forra gangen, da
varjag glad ett tag. Nir de blir dldre kinns detviktigt att jag far forklara
for dem varfor det blev sa hir.

Vintrarna dr en kamp for att komma undan kylan och hitta en
sovplats utomhus dér det varken regnar eller snéar in.

- Den senaste vintern var jobbig nir det var 23 grader kallt.

DANIEL UPPLEVER ATT HAN INTE TILLHOR samma grupp som andra
samhillsmedborgare, de med arbete, familj och trygghet. Han menar
att han och de andra pé gatan stir utanfor samhillet. I omgivningens
ogon dr de en homogen grupp.

—Jag brukar beskriva det som en fénsterruta som du kan se genom.
Du ser folk dir ute pd andra sidan men du sjilv kommer aldrig dit.

Han tror ocksa att det dr svart for omgivningen att sitta sig in i de
bostadslosas situation.

— Alla ir sa fixerade vid sina mobiler och lever bara i nuet. Hur skulle
de kunna forstd en sidan allvarlig sak som det hir?

Nir sambhillets sociala skyddsnit dragits undan ir det inte litt att
kinna tillit till makthavare. De som styr dr inda i sin egen virld, menar
Daniel. Dirfor forsoker han stilla upp for sina medminniskor.

— I den mén det gar sa hjilpervi som hamnat utanforvarandra. Om
nédgon har kollapsat eller ir sjuk sa ringer man efter ambulans och sé-
dana saker, siger han och fortsitter:

— Men det ir ett stort ansvar som ligger pa dig sjilv. Du maste ta
vara pa dig sjilv helt enkelt. ®

FoTNOT: Anna och Daniel heter egentligen nagot annat.
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SOREN DALEVI
vigd till biskop i Karlstads
stift den 28 augusti 2016.

FODD: 1969 i Bjsrneborg.

UPPVAXT: | en kristen
arbetarklassfamil].

BOR: | villa pa Hammaro,
flyttar med familjen till
Biskopsgdrden i november.

FAMILJ: Hustrun Veronica,
barnen Sara, Hanna och
Samuel, katten Pelle och
hunden Svante.

STUDIER:
Religionsvetenskap i
Karlstad och Uppsala
1992-1996, prastvigd
for Karlstads stift 1996,
doktorandstudier vid
Karlstads universitet
2003-2007.

ANSTALLNINGAR:
Foérsamlingsassistent

i Kristinehamn, prast i
Grums och Norrstrands
férsamlingar, stiftsadjunkt
fér ungdomsfragor i
Karlstads stift, skolkaplan
vid Geijerskolan, lektor

i religionsvetenskap vid
Karlstads universitet.
FRITIDSINTRESSEN: Film,
litteratur, friluftsliv och
sport.

BIBELCITAT INFOR
BISKOPSVALET:

“Se, jag gor allting nytt.”
Upp 21:5

MOTTO SOM BISKOP:
“Manniska bland
manniskor.”

Bruksmiljon har préaglat Séren.
Tre generationer har arbetat

vid jarnverket i Bjorneborg.
"Jag &r férmodligen den
forsta biskopen med
arbetarklassbakgrund”.

HELENA SODERQVIST
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arlstads stift har fitt en ny

biskop. Med mitra och stav,
motto och vapenskold tar han sig
an uppgiften som andlig och ad-
ministrativ ledare.

- Det 4r bara kungar och bisko-
par som 4gnar sig it sina hiar pom-
posa saker. Attvigas till sitt imbete
pa livstid, omge sig med motto
och egen skold.

Soren har svart f6r symboler
som signalerar makt och over-
klass. Men de finns dir i biskops-
dmbetet.

- Dirfor maste jag gora nagot
bra avdem och anvinda dem pe-
dagogiskt, resonerar han.

Sé nog finns det att brottas med
for en brukspojk fran Bjorneborg.
For som sidan presenterar han sig
girna, den disputerade religions-
pedagogen. Rotterna och tradi-
tionen gar igen 1 alla berittelser,
oavsett om han pratar om sig sjilv
eller om teologi. Han ir kunnig
bakat och vill anvinda insikterna
framat.

- Traditionen maste alltid bry-
tas mot den tid vi leveri. Vi maste
stindigt tinka och gora nytt, men
kidnna vér historia.

Han tycker att judarnas syn pa
vad som kidnnetecknar en rabbi
(den rittsldrde som forkunnar den
judiska ldran) ir klok och anvind-
bar ocksa for en kristen biskop.

- Foratt kallas rabbi méste man
tillféra nagot nytt frin den egna
tiden. Den som bara forkunnar
traditionen &r en relik.

Pavaldagen 1 april var Séren inte
siker pd om han skulle ha nigot
motto. Men sd kom orden till ho-
nom under en resa till Jerusalem:
”Minniska bland minniskor”.

Uttrycket handlar om Jesus och
dr himtat frin de allra forsta krist-
na. Det finns bidei brevet till Dio-
gnetus och hos kyrkofadern Ire-
neus. Soren vill sdrskilt lyfta fram
Ireneus, teologen som levde 130-
200 e Kr och som betonade det
manskliga. Han verkadeien tid da
kristendomen inte var sjilvklar.

- Det fanns en optimism och
en glidje. Kroppen var viktig, till-
varon var god. Det var innan de
kroppsfientliga gnostikerna kom
och forstorde, siger Soren och gor

| november flyttar familjen Dalevi fran Hammaré in till stan och Biskopsgarden.
Hustrun Veronica, barnen Sara, Hanna och Samuel ar beredda.

VILL VARA

SOm

EN RABBI

en teologisk djupdykning.

- Jag vill ta Ireneus tankar in i
vér tid. Vi behover se glidjen och
det goda.

Evangeliet dr glidje. Soren tyc-
ker att kyrkan ibland glommer det.

Han ser ocksa en annan viktig
parallell mellan de tidiga kristna
ochvir tid. Kristendomen har inte
en sjalvklar plats. Svenska kyrkan
tappar medlemmar, firre barn dops
och konfirmeras. Men fortfarande
Artva av tre medlemmar, 1 Karlstads
stift dr det till och med tre av fyra,
det fir inte glommas bort. Séren
irinte sdrskilt orolig for framtiden.

- Fornyelse har gjorts forut. Lut-
her gjorde det pi 1500-talet. Det
har alltid gitt upp och ner men vi
behover kavla upp drmarna. Och
det ar allas uppgift.

Han tycker att kyrkan missat sitt
undervisande uppdrag och maste
dterta det.

- Vi stirinfor en kunskapsutma-

text HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUND

ning. Jag tror att de pedagogiska
fragorna dr avgorande for kyrkan.
Vi behover bygga underifran och
bérja med barn och ungdomar.

Pa 1950-talet gick i stort sett alla
barn i sdndagsskola, det fanns en
enorm bibelkunskap i landet.

Kunnandet har mattas succes-
sivt och sedan skolan 1994 indra-
de inriktning pd undervisningen i
religion si har kunskapen om kris-
ten tro urlakats 4n mer. Soren be-
rittar om en elev som pé allvar
trodde att julafton firas for att
det ir Kalle Ankas fodelsedag. Be-
hovet av utbildning stricker sig
frin enklaste baskunskaper till
avancerad férdjupning. Han ir
lika intresserad av bada nivierna.

- Vi ska svara pa de fragor folk
stiller.

Malet ir inte att alla ska tro pa
Gud och Jesus, men utan grund-
liggande kunskaper om kristen
tro finns inte en chans att varken

hitta till eller trivas 1 de kristna
sammanhangen. Inte heller forsta
det religidsa spraket, bilderna, me-
taforerna, allt som var kultur vilar
pé. Och hur ska vi kunna forsvara
religionsfrihet om vi inte vet vad
religion r?

Soren som dr hockeyintresse-
rad tar exempel frin en match da
Firjestad motte Djurgdrden. Han
noterade tvd morkhyade killar. De
stod diri publikhavet men hingde
inte med. Detvar si uppenbart att
de gitt pd matchen i studiesyfte
for att uppticka nigot nytt, men
saknade forstielsen f6r vad som
hinde pa isen. S4 1 slutet av tredje
perioden, det star 2-2, spinningen
dr som storst. D4 gar killarna. For-
modligen for att slippa tringsel.

- Man maste ha grundliggande
kunskaper om spelet for att fa ut
négonting av matchen. S3 ir det
ju med allt.

Kyrkan maste alltsa se till att
folk hinger med i matchen. Han
drinte bara brukspojk, han har ett
forflutet som sportjournalist ock-
si. Men sen di? Nir man fattar
vad det gir ut pa krivs trots alltin-
tresse for innehillet, oavsett om
man ska spela eller se pa. Hur ska
kyrkan bli viktig 1 var tid?

- Vi ska ta minniskor pa allvar,
alla ska kinna sig bejakade av den
folkkyrka de tillhér. Vi méste tin-
ka och gora sa att folk forstar och
kinner sig hemma.

Minniskan 4r en religios varelse
och bir pa en andlig lingtan, me-
nar Soren. Ingen gir genom livet
utan att fundera Gver vem man
ir, vad som hinder efter déden,
vad som dr meningen med allt.
En angeldgen kyrka finns pa olika
arenor och moter livets fragor. I
samtal, predikningar, bon, musik.

- Jag tror pa det enkla och det
avskalade. Det dr luterskt. Och det
passar dagens minniskor, oavsett
dlder och bakgrund. Less is more.

Och nir minniskor kommer
till gudstjinsten behover de kinna
igen sig.

- Vi kan inte hélla pé och in-
dra hela tiden. Under 1980- och
1990-talet dndrades ordalydelsen

Sorts s 14 T
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av Fader vdr tre ganger. Det skapade for-
virring, och dn 1 dag ir folk osdkra over
hur orden lyder.

Evangeliet maste ocksa horas utanfor
templets viggar.

- Kyrkan ska vara den humana kristna
rosten i samhillsdebatten, men pa ett in-
telligent sitt. Vi ska inte vara naiva.

Det finns inga enkla [3sningar pa svara
problem. Hur girna vi 4n vill det. Ett
plus ett blir inte alltid tva. Han tar flyk-
tingfrigan som exempel.

— Jag har varit engagerad i flyktingar i
25 ar. Vad innebir det att dlska sin nista?
Hur hjilper vi bist? Det dr komplext att
vara god. Vi ska inte litsas nagot annat.

Han tycker att dagens diskussioner gir-
na hamnariytterligheter, antingen ta emot
alla eller ingen.

-S4 okomplicerad ar inte verkligheten,
och jag menar att vi maste viga proble-
matisera ocksé de svaraste imnen. I verk-
ligheten blir ett plus ett 1,8 — det gar inte
jamt ut.

DET BORJAR DRA SIG MOT LUNCH, hung-
riga sommarlovsbarn vintari koket. Och
hunden behdover rastas. Snart ér det slut
pd Svenssontillvaron pé villagatan. Att
byta bostad hor ocksé till det nya livet
som stiftets ledare. Inne i stan vintar Bi-
skopsgirden med representationsvining
och tridgard som skots av vaktmdstare.
Joda, det skaver ocksa lite men samtidigt
ir det en fantastisk formén.

— Vi fér sdtta var priagel pd huset. Det
blir en familj som flyttar in; tre barn, katt
och hund. Vet inte om det nagonsin bott
en niodring i Biskopsgirden forut.

Formodligen inte. Biskopar brukarvara
ildre dn 47 da de vigs.

Vardagen den nirmaste tiden kommer
att vara full av nya uppgifter. Men arbete
dygnet runt tinker Séren inte dgna sig t.
Det idr ”laget, inte jaget” som giller.

— Attjobba jimt ir inte trovirdigt, sir-
skilt inte i en organisation som virnar om
iktenskap, barn och familj.

Att halla distans till uppdraget och det
egna jaget blir darfor forsta utmaningen.
Det drsa latt att dras med och tro att man
ar oersittlig. Att tacka ja till allt det roliga,
fa bekriftelse och uppskattning.

— Men det hir uppdraget handlar inte
om mig. Distans 4r helt avgérande. Forst
behdover jag sitta mig in ijobbet, lira mig
rutiner, vara palist och se vad stiftet be-
hover. @

& Kristen tro & tradition j
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Bokstavstolkning =
missforstand

R text SOREN DALEVI bild PER HARDESTAM ~ ---------- <

u ir inte helt ensam om att stilla denna
fraga, Bea! Redan pa 200-talet efter Kristus
skrev Origenes, en av de allra forsta kristna teo-
logerna, foljande text om skapelseberittelsen:
*Vilken minniska med forstind kan tro att
forsta, andra och tredje dagen, kvillen och
morgonen, fanns utan sol, mine och stjirnor?
Och att forsta dagen var som den var utan
stjarnor och himmel? Och vem ir sd galen att
han tror att Gud sdsom en lantbrukare anlade
ett paradis i Eden i oster ... Nej, om det sdgs
om Gud att han pé kvillen gick omkring i
paradiset, och om Adam att han gémde sig
under ett trid, s tror jag inte att ndgon tvivlar
pd att allt detta pa ett bildligt sitt antydervissa
mysterier”.

ATT TOLKA SKAPELSEBERATTELSEN bokstav-
ligt kunde alltsd redan under antiken ses som
ndgot markligt.

Din fraga kan dirfor, med Origenes kom-
mentar 1 bakhuvudet, formuleras om: *Kan
man vara kristen om man tror bokstavligt pa
skapelseberittelsen?” Och jag skulle pd denna
friga svara att, nja, det kanske man kan, men
man missar ju hela poingen med berittelsen.
For skapelseberittelsen ar inte skriven, och inte
tankt, att tolkas bokstavligt. Den onskar inte
beritta hur det gick till - den 6nskar beritta
vem som gjorde det (Gud), och den soker
framforallt kommunicera en teologi. Den vill
”pd ett bildligt sitt antyda vissa mysterier” for
att tala med Origenes.

Liser du texten noga kommer du till exempel
att ligga marke till ett antal sjutal i skapelsebe-
rattelsen. Sju dr det heliga talet som symboli-
serar perfektion. Dirfor skapar Gud virlden
pd sju dagar, och darfor star orden *och Gud
sag att det var gott” sju gdnger i texten (fast
inte sjunde gdngen; da star det, for att markera
poingen extra tydligt, "Gud sdg att allt som
han hade gjortvar mycket gott”). Skapelsen dr
siledes god, ja mycket god, skapad av en god
Gud.

Detta brot med manga andra skapelseberit-
telser frin den hir tiden, ddr skapelsen var ett
resultat aven blodig kamp. En annan marke-
ring som vi i dag latt missar r att Gud skapar
mainniskan "till sin avbild”. Varje minniska
har saledes sparav Gud i sig. Dettavaren radi-
kal och ny tanke, som faktiskt ligger bakom
tanken om alla manniskors lika virde - ndgot
som historiskt sett inte dr ndgon sjilvklarhet.

NAR DEN AMERIKANSKA sjilvstindighets-
deklarationen skrevs av Thomas Jefferson ar
1776, betonades det att alla minniskor ir
skapade lika”, och det ar faktiskt direkt kopp-
lat till skapelseberittelsen.

S4, ja, man kan vara kristen utan att *tro”
pd skapelseberittelsen, och judar och kristna
har gjort sa under artusenden. Att tolka texten
bokstavligt 4r i detta fall att missforsta den -
den vill visa pa en verklighet bortom texten.
Det var Origenes podng. Det var Jeffersons
poing. Och det dr dven min poing. ®
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Jorden var 6de och tom, djupet tacktes av mérker och en gudsvind svepte fram 6ver
vattnet. Gud sade: “Ljus, bli tilll” Och ljuset blev till. Gud sag att ljuset var gott, och han
skilde ljuset fran morkret. Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det blev
kvall och det blev morgon. Det var den forsta dagen.

Gud sade: "I vattnet skall ett valv bli till, och det skall skilja vatten fran vatten.” Och det
blev sa. Gud gjorde valvet och skilde vattnet under valvet fran vattnet ovanfér valvet. Gud
kallade valvet himmel. Det blev kvall och det blev morgon. Det var den andra dagen.

Gud sade: "Vattnet under himlen skall samlas till en enda plats, sa att land blir synligt.”
Och det blev sa. Gud kallade det torra landet jord, och vattenmassan kallade han hav. Och
Gud s&g att det var gott. Gud sade: "Jorden skall ge gronska: frobarande orter och olika
arter av frukttrad med fro i sin frukt skall vaxa pa jorden.” Och det blev sa. Jorden fram-
bringade gronska: olika arter av frobarande 6rter och olika arter av trad med fro i sin frukt.
Och Gud s&g att det var gott. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den tredje dagen.

Gud sade: "Pa himlavalvet skall ljus bli till, och de skall skilja dagen fran natten och
utmarka hogtider, dagar och ar. De skall vara ljus pa himlavalvet och lysa 6ver jorden.”

Och det blev sa. Gud gjorde de tva stora ljusen, det storre ljuset till att harska éver dagen
och det mindre till att harska éver natten, och han gjorde stjérnorna. Han satte ljusen pa
himlavalvet att lysa 6ver jorden, att hérska 6ver dag och natt och att skilja ljus fran morker.
Och Gud s&g att det var gott. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den fjarde dagen.

Gud sade: "Vattnet skall vimla av levande varelser, och faglar skall flyga 6ver jorden, under
himlavalvet.” Gud skapade de stora havsdjuren och alla olika arter av levande varelser som
vattnet myllrar och vimlar av och alla olika arter av faglar. Och Gud sag att det var gott.
Gud vélsignade dem och sade: "Var fruktsamma och féroka er och uppfyll sjdar och hav.
Och pa jorden skall faglarna foroka sig.” Det blev kvall och det blev morgon. Det var den
femte dagen.

Gud sade: "Jorden skall frambringa olika arter av levande varelser: boskap, kraldjur och
vilda djur av olika arter.” Och det blev sa. Gud gjorde de olika arterna av vilda djur, boskap
och markens kraldjur. Och Gud sdg att det var gott. Gud sade: "Vi skall géra manniskor som
ar var avbild, lika oss. De skall harska éver havets fiskar, himlens faglar, boskapen, alla vilda
djur och alla kraldjur som finns pa jorden.” Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds
avbild skapade han henne. Som man och kvinna skapade han dem. Gud vélsignade dem och
sade till dem: "Var fruktsamma och foréka er, uppfyll jorden och lagg den under er. Harska
6ver havets fiskar och himlens faglar och 6ver alla djur som myllrar pa jorden.”

Gud sade: "Jag ger er alla frobarande orter pa hela jorden och alla tréd med fré i sin frukt;
detta skall ni ha att &ta. At markens djur, &t himlens faglar och &t dem som kralar p& jorden,
allt som har liv i sig, ger jag alla gréna orter att ata.” Och det blev sa. Gud sag att allt som
han hade gjort var mycket gott. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den sjatte
dagen.

Sa fullbordades himlen och jorden och allt vad dér finns. Den sjunde dagen hade Gud
fullbordat sitt verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud
vélsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag, ty pa den dagen vilade Gud
sedan han utfort sitt skapelseverk.
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