Tidningen om
VU R ——
fran Svenska kyrkan i Karlstad och Hammaro

Sa ar det att vilai sin tro

Doug Seegers om misstag, anger och tro




Ui saknar di@!

Kan du inte (7}”5 di@ lite

grann om méanniskorna
i alla fall?

| detta nummer har vi en gastillustrator, Marie Johansson.
Hans Kvarnstréms dagdroppar aterkommer nésta ar. Félj dagdroppar pa
instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se sé lange.

ur skulle Gud kunna finnas nir det finns s mycket ondska?

Och om Gud 4nd4 finns, inte kan man tro pa en gubbe
pé ett moln! Dessutom méste man vil siga nej till vetenskapliga
fakta om man ir kristen?

Nir svenskar i dag tinker pd ordet tro kopplar manga ihop det
med ett krav att tro pd en massa dogmer, dogmer som de sjilva
har svirt att tro pa. Ja, tron har blivit nigot mycket snivare dn
den tidigare varit, &ven om manga inom kyrkan arbetar for att
tro ska uppfattas som ett vitt begrepp. Det konstaterar forskarna
David Thurfjell och Ann af Burén efter att ha djupintervjuat 100
personer. Samtidigt fann de att personerna de frigade ut hade en
oppenhet infor tillvaron och dess djupdimensioner.

Kanske kan tro uppfattas mer som grundliggande tillit till allt
det som bir och gerenergi i livet. Kanske kan Gud beskrivas som
ett verb som skymtari stjirnorna pa himlavalvet och i blommorna
pé marken, nagot som dr storre dn det storsta och mindre dn det
minsta — pi en och samma ging.

Berittelser, bilder och frigor om livet dr ocksé forsok att finga
olika nyanser av tro och nagot vi pa Kyrknytt strivar efter. Tid-
ningen, som nu fyller 25 ar, kommer att fortsitta prata om Gud,
tro och livsfrigor i var rationella och samtidigt andligt 6ppna
tidsalder. Och vi kan stolt beritta att Kyrknytt med storsta san-
nolikhet delas ut till alla hushall i Karlstads stift under nista ir! ®
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Bibelteater, bullar
& biskopsprat N

I BORJAN AV FEBRUARI hlls etisk pub. D visas !
forestillningen Vigen, en dramatisering av bibel-
berittelsen om Den barmhirtige samariern, dar !
Vistana teaters Jakob Hultcrantz Hansson star !
for manus och regi. For skidespeleri och musik
ansvarar personalen i Bibelberittelsernas hus, |
Barnens Katedral. :

Efter forestillningen berittar vir nye biskop !
Soéren Dalevi lite mer om kristen tro och synen
pa medminniskan/frimlingen utifrin berittel-
sen forestillningen tar upp. Direfter foljer ett !
samtal mellan honom och publiken inne i bib-
liotekscaféet. ®

NAR: Onsdag 1 februari 2017 kl 18.00
VAR: Arenan, Karlstads stadsbibliotek

Forbokning ej mojlig, men pé plats kan du
bestilla fika till samtalet efterdt. Fri entré!

......................................................

@/b VISSTE DU att i Kyrknytts spridningsomrade, Karlstad

(VNS
s o

TACK! -

82 olika grupper for vuxna samlades,
totalt gav det 11 066 besok.

42 582 personer triffades for att fika och prata.
gudstjinsterna samlade 83 738 besokare.

355 konfirmander fick vara med om livets dventyr

och Hammard, bidrog du som medlem i Svenska kyrkan till att...

... 992 barn och vuxna sjéng i 46 olika korer.
. 16 895 barn och 10 834 vuxna lekte och stojade pa
oppna forskolor och andra dppna verksamheter.

. Karlstads- och Hammarobor gjorde 9 784 besok vid
konserter och musiksamlingar i kyrkorna.

. kyrkans barngrupper bescktes 3 716 ganger.

649 barn vilkomnades av sina familjer i en dopgudstjinst.

=

tillsammans med nya vinner.

Vad tycker DU svenska kyrkan ska gora?

| VILL DU VARA MED OCH PAVERKA hur Svenska kyrkan ska arbeta i framtiden? Det behovs

sjalvklart bdde kvinnor och min bland de fortroendevalda, men statistiken visar att
andelen fortroendevalda kvinnor i kyrkordden sjunkit sedan 2010. Och att det fraimst
ir min som innehar de poster dir de stora besluten tas.

Infér kyrkovalet 2017 har du mojlighet att stilla upp i en nomineringsgrupp, som

' fungerar pd samma sitt som partierna i de allminna valen. Du kan antingen engagera dig

i en redan existerande nomineringsgrupp eller registrera en ny grupp, senast 15/4 2017.

INTRESSERAD? Kontakta valhandliggare Ingrid Kawe 054-17 24 50
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Julklappstips o - - e e

Ladda med ett spel
och boécker till jul

VEM SOM GOR VAD hem-
ma kan stora julfriden och
det kan vara svért att se om
uppdelningen ir rittvis.

Spelet Komma Lika tydlig-
gor pa ett enkelt och lekfullt sitt
monster i vardagen — hir podngsitts
allt fran att byta dick pd bilen till att pla-
nera julkalaset. Aven om spelkonstruktéren
Maria Loofhufvud ir medveten om att jim-
stilldhet dr ndgot mycket stérre dn vem som
diskar; hoppas hon att spelet far oss att se dven
de lite mer osynliga sysslorna som att ta ansvar
och planera.

En klapp Kyrknytt verkligen rekommende-
rar, kanske redan i advent - varfor inte ihop
med Maria Stenbergs bok Julens véinner, fylld
med all mojlig fakta om julen?

Visste du till exempel att 82 procent av svens-
karna gillar julen och att 20 procent besdker en
kyrka under tiden forsta advent till tjugondag
Knut? Eller att 54 procent att av kvinnorna lag-
ger mycket, eller ganska mycket, tid pa att fixa
hemmet infor julen, medan motsvarande siffra
for min 4r 37 procent?

2
Y

FINNS GUD UTANFOR KRISTEN TRO? Varfor
verkar synder si kul? Mikael Mogren, biskop
1 Visteras stift, har skrivit en fin liten bok 100
frdgorom Gud och 200 svar. Pavarje fraga ger han
dels ett mycket kort svar, dels ett lite utforligare.
En bok som passar alla som vill reflektera kring
kristen tro, men inte riktigt vet var och hur de
ska borja.

S& mastevi ju ocksé tipsa om att Barack Oba-
mas favoritforfattare, Marilynne Robinssons tre
romaner Lila, Gilead och Hemma nu alla finns
péa svenska. Forfattaren ror sig i det kristna
filtet utan att ge enkla svar eller missionera
och formulerar vara existentiella frigor och vér
lingtan efter nad och hopp pad ett sitt som bara
ir att appladera.

SIST MEN INTE MINST vill vi ocksa lyfta fram en
vacker och heltickande biografi om Dag Ham-
marskjold, FN:s generalsekreterare 1953-1961.
Dag Hammarskjold var en man som visade stor
sjilsstyrka och integritet och stod for ett etiska
laddat ledarskap. Biografin At bira véirlden av
Henrik Berggren érrikt illustrerad med ett hun-
dratal bilder - manga unika och aldrig tidigare
publicerade. ®



Manga

tror

— pa sitt eget satt

Fyra av tio svenskar tror pa Gud och vi firar fortfarande kristna hogtider, som

jul och pdsk. Det ar vanligt med dop och bréllop i kyrkor och i svara stunder ber
manga om hjalp fran nagon form av hdgre makt. Det finns alltsa en stor 6ppenhet
infor andlighet och tro — nar det far ske pa ett 6ppet och sékande satt.

nder arbetet med det hir numret fragar
l | jag da och da minniskor jag stoter pd om

deras syn pi Gud, religion och tro. Peter
berittar att han gar i kyrkan pa gudstjinst ibland
for att det dr sd fin stimning ddr. Anna gir ocksa
gdrna i kyrkan for att tinda ett ljus, men bara nir
det ar stilla och tyst och ingen aktivitet pagar.

Goran tror att det finns ndgon form av kraft som
gor att livet pd jorden fortsitter, men dr "absolut”
inte religios. Hampus menari sin tur att Gud dren
onskefantasi, ndgon hogre makt kan helt klart inte
finnas. Magnus konstaterar att han ir lite avundsjuk
pé manniskor som kan tro. Lotta, som gér pa yoga
regelbundet, tycker att Dalai Lama verkar “ganska
sympatisk” medan Gun, som girna mediterari kyr-
kan, menar att bista vdgen att lira kinna Gud ir
inifrdn sig sjdlv, i tystnaden.

Ja, dven om det ir en minoritet av svenskarna
som i dag dr organiserat religitsa, det vill siga be-
skriver sig som kristna och till exempel regelbundet
gar i kyrkan, sdger att de tror pé Jesus och ber sd
gott som varje dag, verkar en hel del ha religiosa
inslag i sina liv och virldsbilder. Och gruppen som
ir helt sekulariserad — som vare sig tror, praktiserar
eller ir medlemmar i en kyrka - ar liten, endast
cirka femton procent av befolkningen.

text CECILIA HARDESTAM

Mellan de uttalat troende kristna och de helt se-
kulariserade finns alltsa en stor grupp dir manga
tycks ha en 6ppenhet infor andlighet och tro, men
som anda tycker att det kinns lite frimmande att
kalla sig kristna. I stillet letar de efter andra ord for
att beteckna sin andlighet. "Nej, jag ir inte kristen,
snarar lite buddistisk lagd” eller "Jag gillar att vara
ute i naturen och tanker att det finns nagot storre
bakom allt levande” eller *Jag tror pd kirleken som
det allra hogsta”.

FRAN SVENSKA KYRKANS SIDA har man med aren
Oppnat sig allt mer infér minniskors sékande, tvi-
vel och andliga lingtan. Ett exempel dr psalmen
Jag skulle vilja vaga tro av Tore Littmarck.

Nirden 1976 foreslogs ingé i psalmbokstillagget
Psalmer och visor avslog kyrkomotet (Svenska kyr-
kans hogsta beslutande organ) forslaget, men bad
forfattaren att omarbeta psalmen sé att den slutade
Pval”.

Littmarck vigrade och skrev istillet en ytterligare
vers, som slutade lika 6ppet som de forsta. I denna
nya form togs psalmen 1986 in i psalmboken. ®

KALLOR: SOM-institutet, Goteborgs universitet, Det
gudlosa folket av David Thurfjell och Wikipedia

Ar du intresserad av att tala om tro och liv?

[ vér startar troligen en ny serie samtal om tro och livsfragor kring olika huvudteman.

PLATS: Domkyrkan
TID: Onsdagseftermiddagar

KONTAKT: kristina.traulsen@svenskakyrkan.se eller katarina.johansson@svenskakyrkan.se

"Jag skulle vilja vaga tro

att ndgon har mig kar.

Jag skulle vilja véga tro

att Gud kan vara har.

Jag skulle vilja véga tro

att kirlek dr

den makt som dndé virlden bar.

Jag skulle girna vilja tro,
men vem tors gora sa?

Jag skulle girna vilja be,
men vem kan bonen na?
Jag skulle girna vilja tro

att ndgon ser

den mening jag ej fattar mer.

Jag skulle vilja véiga tro

att nagon ser all nod.

Jag skulle vilja véga tro

att Gud finns bortom déd.
Jag skulle vilja véiga tro

att ndgon fanns

som ville att jag vore hans.

Jag skulle vilja viga tro.

Jag kan ju inte mer.

Som kornet vintar tid att gro,
att livets under sker,

sd vdntar jag och lidngtar jag
att jag skall fa

den tro jag inte sjilv kan nd.”

text & musik: Tore Littmarck 1969, 1981
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Hur ar det att vila sakert i en tro? Kyrknytt har traffat
nagra personer fran olika traditioner, samtliga starkt
férankrade i sin tro.

NAMN: Solveig Jakobsson
ALDER: 59 &r
BOR: Mitt i stan
UPPVAXT: Utanfor Kil
YRKE: Textillarare

- FAMILJ: Stor, man, fyra
barn, fosterdotter, barnbarn
TROR PA: Den treenige
guden, Gud, Jesus och Den
helige ande
TVIVLAR PA: Inte mycket
HOPPAS PA: Massa
saker, att vi ska hantera
manniskor och nationer pa
ett klokare satt. En battre
varld helt enkelt, bade i det
lilla och i det stora.

NAMN: Linda Nilsson
ALDER: 30 &r

BOR: Lagenhet i
Kronoparken
UPPVAXT: | Skoghall
YRKE: Beteendevetare/
folkhélsovetare
FAMILJ: Man och tre
barn

TROR PA: Gud
TVIVLAR PA: Min egen
férmaga att na de mal
jag vill

HOPPAS PA: Att [amna
ett gott avtryck i den
har varlden och att fa en
bra plats i nasta varld

NAMN: Rajah Poopalapillai
ALDER: 73 &r

BOR: Radhus i Valberg
UPPVAXT: Sri Lanka

. YRKE: Polis och
industriarbetare

FAMILJ: Hustru, tva soner
och en dotter, svardottrar
och svérson, sex barnbarn
TROR PA: Gud

TVIVLAR PA: Inget
HOPPAS PA: Mina 6nsk-
ningar ar i Guds hander

k De vilar i sin tro J

. NAMN: Mira Wigstrém
| ALDER: 63 ar
BOR: Lagenhet pa
. Herrhagen
UPPVAXT: | Goteborg
FAMILJ: Min man
YRKE: Fritidspedagog/
forskollarare
TROR PA: Karleken
och Gud
TVIVLAR PA: Inget
HOPPAS PA: Varje
manniskas egna andliga
: upplevelse
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( De vilarisin tro j

— Min tro betyder att jag ar fri att leva fullt ut. Fri fran skuld, fri att ta
emot varje dag med nya krafter och att leva med en férvantan om en

morgondag.

Solveig Jakobsson litar pd sin kristna Gud. Det har hon gjort hela livet.

ud &r skaparen, han ir god
men ocksé skarp. Han érallt.
Han 4r min powerbank.

Hon plockar fram mobiltele-
fonens extrabatteri. Det dr ingen
vanlig oval lagprisvariant utan en
rund pérlemoskimrande ask med
speglar.

Solveig har skaffat den for att
kunna jaga Pokemon (hon ir pa
level 29) men lyxforpackningen dr
ocksé en fullt anvindbar metafori
samtalet om hur hennes tro ser ut
och hur den péverkar vardagen.

— En extern kraft att sitta sin till-
lit till och som &ppnar nya mojlig-
heter.

Solveig har alltid trott pd Gud.
Den treenige - fadern, sonen och
anden - var hogst narvarande un-
der hela uppvixten. I missionsfor-
samlingens sondagsskola och scout-
grupper och med mamma kyrvir-
den i Stora Kils kyrka.

- Bilden av Gud har sé klart for-
dndrats under livet, men p samma
sdtt som tradet har sina arsringar
bir jag pa alla mina Gudsbilder.

DEN TRYGGA BARNATRON vilar
lingst in. Solveig himtar en liten
inramad teckning, en flicka gir pa
jorden och frdn himlen stricks en
stor stark hand att halla fast vid.

—Jag blir aldrig firdig med min
Gudsbild, valv efter valv 6ppnar
sig, bilderna blir fler. Men de tidi-
ga forsvinner inte.

Det gor heller inte kidnslan av
trygghet. Den aralltjamt trons kir-
na. Solveig jamfor sin kristna tro
med en livsling kirleksrelation.

- Nir man gifter sig fattar man
beslutet att dlska en person ett helt
liv. Man viljer att ilska.

P4 samma sitt viljer Solveig att
tro, att sitta sin tillit till Gud.

Stunder av tvivel har funnits,
men de ligger langt tillbaka i tiden.
Hon citerar katolska karmelitbro-
dern Wilfrid Stinissen:

—Var och en som tar sin tro pa
allvar méste genom natten och
tystnaden.

Solveig beskriver en av sina egna
“nitter” d4 hon gav upp allt hopp
och trodde att doden nirmade sig.
Ettbracki hjdrnan hade upptickts
och det kunde brista vilken stund
som helst. Operationen gick bra
men komplikationer tillstotte. Till-
varon var stundtals outhirdlig.

—Jagvar 39 ir och skulle limna
mina fyra barn. Jag var arg pA Gud
och grit mycket.

SOLVEIGS TRO handlar om mer dn
den egna tryggheten.

- Varje minniska ir min brorel-
ler min syster. Jag brukar kalla mig
frilansande medminniska. Alla
moten ar viktiga och kan lira mig
nagot.

Hon berittar om uppdraget som
kyrkvird i Domkyrkan.

- Det dr enkelt och tydligt och
passar mig. Jag hilsar manniskor
vilkomna och forsoker att se alla.

Tron utmanar ocksa, alla moten
ar inte enkla.

- Pdminns varje ging jag ska g

Ordet tro beskriver inte vad det handlar
om, tycker Solveig. Engelskans faith,
tillit, &r s mycket battre.

ner och kdpa mjolk, for att ta det
ndrmaste exemplet.

Solveig bor i Mitt i city-huset.
For att ta sig till mataffiren maste
hon passera de som tigger. Hon
minns mannen vid porten upp till
ligenheten.

- Det smirtade att se honom
och till slut tog jag omvigar, gick
genom killaren. Jag stingde mitt
hjirta och det gjorde ont.

Hon bestimde sig for att lira kin-
na honom. Méta mannen som
medminniska.Ta reda pid vem han
var.

— Men var gér grinsen, det ar
inte enkelt. Han skulle fatt plats
att sova hir, jag skulle ha kunnat
bjuda in honom. Men det gjorde
jag inte. Han fick en sovsick, det
var min grins.

En dag var han borta, och nu
har Kristina frdin Ruminien tagit
hans plats.

- Jag har gjort henne till min.
Jag skulle vilja att det fanns en an-
nan utvig for henne, men vi mots
hyirta till hjarta.

Solveig siger att hon vill tinka
som det star i psalmen: "Gor det
lilla du kan, gor det villigt och
glatt.” @
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M ira ror sig hemvant pé sti-
garna genom Mariebergs-
skogen. Pa samma tillitsfulla sitt
pratar hon om sin tro, eller snarare
andliga vetskap” som hon hellre
kallar den.

—Jag dr inte en sokare, jag dr en
finnare. Det hér 4r min sanning.

EFTER EN ATEISTISK ungdomstid
fylld av tvivel och maktldshet infor
hur virlden sag ut drabbades Mira
aven depression. Mitt i sitt totala
morker fick hon en uppenbarelse.

- Jag satt hemma i soffan da
allt blev mirkbart stilla och tyst.
Plotsligt dr jag i en tunnel och ett
starkt ljus omsluter mig. Ljuset tar
ingen gestalt, men jag upplever en
villkorslds kirlek som helt trans-
formerar mig. Det dr sd vackert att
inga ord kan beskriva det.

Mira ir 6vertygad om att hon
motte Gud.

- Dir och da visste jag att vi dr

ilskade bortom orden och jorden.

Det har gitt ndstan 35 ir sedan
den dagen men kiinslan beror hen-
ne fortfarande djupt.

- Nir upplevelsen var ver var
jag en ny manniska. Jag kallar den
stunden i mitt liv {6r min fodelse.
Jag blev sann.

Sann, pd vilket siitt?

— Allas sanna visen irkirlek och
oskuldsfullhet. Jag kom i kontakt
med den sanningen och allt annat
blev betydelselost.

Hon pratar om behovet av att
slippa taget, kinna tillit, tro med
hjirtat och att 6verlimna livet i
Guds och dirmed kirlekens hin-
der.

Mira uppfattar att Gud ger hen-
ne en inre vigledning i vardagen
genom rosten “Helige ande”.

Hur hor du rosten?

- Den finns i tystnaden och i
lingtan. Alla drkallade men fa vil-
jer att lyssna.

k De vilar i sin tro J

— Jag séqg ljuset och karleken. Det var sa vackert
och det férandrade hela mitt liv.

Mira Wigstrom har lamnat 6ver sig sjalv i Guds
hander. Hon tanker att det som sker ar "det ratta”
och att darfor ar allting val.

— Min tro &r min vardag. Jag lyssnar till

mitt hjarta och far vagledning av Helige
ande. Om vi inte valjer att lyssna pa det
allra innersta finns risk att vi gar sénder.

Mira forklarar att hennes enda
Onskan dr att folja Guds vilja, sta
tillbaka och lita honom leda hen-
ne i kirlek.

Betyder det att allt éir forutbestiimt,
att Gud styr?

- Jag ér absolut inte en mario-
nett men jag tror att det som sker
ar det ritta.

HON FINNER EN VILA i sin vetskap
attallt 4r som det ska, i accepteran-
det.

— Det jag inte forstér eller blir
ledsen for limnar jag over till
Helige ande {or forlatelse och for-
soning. Jag kan inte forsta allt eller
ha svar pd alla frigor.

Mira tvekar infor att kalla sin
livsdskadning New age. Begrep-
pet mystiker ligger nirmare, men
hon kommer fram till att ordet
privatreligiositet” bist beskriver
den form av andlighet som hon
praktiserar.

- Andlighet for mig handlar om
attvetavem och vad jag ir, det vill
sdga att jag vilari Gud som 4r kér-
lek.

For att finna svaret behovs tid
och tystnad. Och det ir vad hon
ger sig sjilv, girna i form av medi-
tation. Inga yttre attribut eller
regler krivs. Att rikta blicken inat
fungerar lika bra hemma i soffan
som hir bland triden i skogen.

Men Mira tar ocksa hjilp av an-
dras ord och erfarenheter. Boken
A conrse in miracles ir det andliga
verk som foljt henne genom livet.

—Ordet mirakler i boken star for
en sinnesforandring fran ridsla till
kirlek. Jag har behovt titta pd myc-
ket i mig sjilv — forlatande, dom-
ande, ridsla.

Ridslan ser Mira som kirlekens
storsta fiende.

- Den begrinsar oss oerhort.
Ovirdighetskinslor, misstinksam-
het, missunnsambhet, att vara till
lags ... de dr alla ridslans verktyg.
Men det finns hjilp —att vilja kir-
leken.

Om nagon frigar och vill ha
vigledning pratar hon girna om
sin personliga tro.

— Fast jag skulle aldrig forsoka
péaverka ndgon med min vig. Var
och en viljer sin sanning. Men att
inte hitta in i sitt inre dr en stor for-
lust.

Attveta sittvirde och kinna sig
odndligt dlskad dr en giva som
hon 6nskar att alla skulle f& upp-
leva.

- Den lyckan drvaraktig och dn-
drar sig inte beroende pé det som
hinderi det yttre. ®
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( De vilarisin tro j

—Koranen ar som en bruksanvisning for livet. Gud vet vad som ar det basta
for mig och hela manskligheten. Jag kan vila i det och kanner mig bade

trygg och fri.

Linda Nilsson fran Skoghall har konverterat till islam.

Det andliga intresset borjade
under gymnasiet. Tondrin-
gen Linda var en sokande tradi-
tionsdopt ateist som inte kon-
firmerat sig men dndd bar pi en
lingtan efter att tro.

- Jag letade efter en Gud bort-
om den hir virlden och bérjade
ldsa Nya Testamentet.

LINDA ANTOG att hon var kristen,
men hittade inte ritt inom pro-
testantismen. Hon beskriver den
som “for fri”. Guds vilja gick att
tolka lite hur som helst.

Hon tyckte att katolicismen
gav tydligare svar, men kunde inte
acceptera pristernas roll. Bikten
kindes konstig.

—Varfor skulle det finnas nigon
mellan mig och Gud?

Senare i livet, genom sin man
Jalil som kommer frin Iran, kom
Linda i kontakt med islam.

- Jag var vildigt anti i borjan.
Mediebilden avislam &r terrorister
och fortryckta kvinnor. Det var
ingenting som lockade mig.

Men ju mer hon lirde sig om
religionen desto mer intresserad
blev hon.

— Det var som om allt f5ll pa
plats. I islam finns det en tydlig
bild av vad Gud ir och vad han

vill med mig.

HONFORKLARAR att Gud ir storre
dn vdra tankar och inte kan liknas
vid ndgot, men att hon kinner hon-
om genom hans egenskaper. Den
allvetande skaparen, barmhirtig
och Kkitleksfull, som ser och hor
allt och vill sin skapelse vil. Men
han har ocksd makten att déma.
- Gudsvrede finns. De som gjort
hemska saker kommer att straffas.
Men Gud vintar alltid pd en min-
niskas dnger. Ndden finns ocksa.
Det ir aldrig for sent att bittra
sig. Men med doden kommer do-

men. Antingen vintar paradiset
eller helvetet. Var Linda hamnar
beror pa hur hon levt sitt liv pd jor-
den.

— Jag strivar efter att vara kir-
leksfull, rattvis, solidarisk, arlig
och mild.

Det ir ocksa viktigt att vara till
nytta fér andra. I familjen, for
grannar och i detlokala samhillet.

ISLAMS FEM PELARE - trosbekin-
nelsen, bon vid bestimda tider,

fastan, allmosan och pilgrimsfir-
den - visar hur Gud vill att hon
ska leva.

Linda tycker om sin religions
rutiner och regler.

- De ger mig trygghet men ock-
sd en stor frihet. Nir jag dr lugn
och stabil ér jag ocksa fri.

Att frihet skulle handla om att
styra sitt eget liv dr for Linda en
illusion.

- Den storsta friheten dratt fullt
ut viga underkasta sig Guds vilja

och att vaga lita pa att det dr det
dsta for oss.

I en fulltecknad vardag, som
universitetsstudent pa masterniva
och mamma till tre barn i aldrarna
8, 5 och 3, kan Linda kinna en
onskan efter mer tid att utéva sin
tro.

Boénen ir prioriterad. Hon har
en app i telefonen, instilld pa
Karlstad, som talar om nir det ir
dags att be. Inte s att hon slapper
allt hon har for hinder och lagger
sig pa bonemattan, men att prata
med Gud fem ganger per dygn ir
viktigt.

- Sen spontanber jag ofta. Tac-
kar Gud, alhamdulillah, nir det
hinder nigot. Kan vara bade bra
och daliga saker.

Islam har méanga konkreta regler
som paverkar hennes vardagsliv.

- Jag gar inte till krogen och
jag vill inte vara bland minniskor
som snackar skit om andra. Hand-
lar pa kredit gor jag till exempel
inte heller, eftersom vi aldrig ldnar
till rinta.

LINDA KLAR SIG ocksd enligt ko-
ranen och delar inte hela sitt ut-
seende med okinda. Sjalen doljer
héret och kladerna hinger 16st for
attinga kvinnliga former ska synas.

- Jag tycker det ir skont att
slippa objektifieringen. Ingen sto-
ter pd mig. Jag blir tagen f6r mina
kunskaper och min insida, inte
mitt yttre. Det ir frihet.

Det finns dven regler for hur
muslimska min ska kl4 sig, pape-
kar Linda, som ir van att bide for-
klara och forsvara sin tro. ®

Islams syn pa Gud och de tydliga reglerna
tilltalar Linda. Att be fem ganger om
dagen ger stadga at livet och tron. Det
har gatt sex ar sedan hon konverterade.
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an borjari bon. Att tacka for

livet och be om kraft och
vigledning att gora ritt, ungefir sa
beskriver Rajah det dagliga mor-
gonmotet med Gud. Han skulle
aldrig komma pa tanken att avstd
fran den kontakten.

- Vi maste alla hela tiden ldra
oss att leva battre. Virlden beho-
ver Gud.

Ettlitet altare precis bredvid sin-
gen dr omsorgsfulltinrett. Det dig-
nar av smaprylar, ljus, plastblom-
mor, bilder.

— Bara vackra saker som gor gott
1 hjdrtat, sdntvi tycker om, forkla-
rar han.

Viggen bakom ir tickt av hindu-
iska gudar. Nédgra av dem har han
ocksd i mobilen. Rajah visar en
bild av Krishna.

- Men alla ir ett. Gud ir en.

Virldssjdlen, den hogsta, allve-
tande skaparen - benimnd som
Brahman i de hinduiska skrifterna

och som sjilen ska forenas med.
Rajah siger Gud.

- Virlden blir dalig om min-
niskorna inte tror pi honom. Men
vad vi kallar Gud spelar ingen roll.

Hans 6vertygelse om att religi-
Osa revir ar fullstindigt oviktiga tar
sig ocksa diverse praktiska uttryck
ivardagen.

RAIJA, SOM FLYDDE frin inbordes-
krigeti Sri Lanka och kom till Sve-
rige 1 borjan av 1990-talet, sokte
sig snart till svenska kyrkor. Det dr
den heliga plats han har behov av,
liksom motet med andra troende.

— Det ir klart att jag saknar hin-
duiska tempel, men det finns inga
hir. Det fanns inga i Kalix heller.
Bara Stockholm har ett tempel och
dir dr jag inte sa ofta. Kyrkor dér-
emot finns Gverallt.

Over soffan i vardagsrummet,
granne med den lankesiska kartan
och ett par hjorthuvuden i plast,

k De vilar i sin tro J

— Jag ar hindu, men det spelar ingen roll vad
religionen kallas. Allt &r samma. Gud ar sanningen
och hans skapelse ar god. Vi ska vara snalla mot

varandra.

Rajah Poopalapillai i Valberg lever sin tro.

- Jag vet inte vad som hédnder nar
jag dor, men jag tror pa reinkarnation.
Kroppen forsvinner och sjalen gar
vidare. Sjalen kan aldrig do, nar den ar
fardig gar den tillbaka till Gud.

hinger ett kristet kors och en bild
av en gylleneJesus bland en hjord
far.

- Jag tycker mycket om Jesus, det
var en bra man.

PACKIAM, RAJAHS FRU, dukar fram
lunch. Sju olika ritter och tva sota
desserter samsas pa koksbordet.
Sonen med familj 4r pa vig.

— Det ir torsdag i dag, da dtervi
bara vegetariskt. Samma i morgon.

Egentligen borde devara vegeta-
rianer alla dagariveckan. Det ar fel
att doda, allt liv 4r heligt och en
del avvirldssjalen, forklarar Rajah.
Men tvé dagar ir béttre 4dn ingen.
Dessutom odlar de maten sjilva i
radhustippan. Det ir extra bra.

Han ir oerhort glad 6ver famil-
jens tridgdrd, att sonen och son-
hustrun hjilpte dem att finna och
kopa det hir huset. Rajah tackar
Gud.

— Om inte Gud fanns skulle vi

inte finnas hir. Allt 4r i hans hin-
der. Han bestimmer.

Guds ger alla chans att bli goda
mainniskor, resonerar Rajah, men
den som missbrukar sina mgjlighe-
ter och gor onda saker straffas. Inte
forrin sjilen ir god forenas den
med Gud. Men dven i det hirlivet
gor handlingar och tro skillnad.

—Maten finns pa bordet forattvi
tror pA Gud. Och vi tackar fér den.

Packiam nickar. Hon siger att
hon tycker som sin man, men spré-
ket dr svart och hon 6verlater till
honom att fora familjens talan.

Sonen Thaya, som hunnit ita
och sla sig nerivardagsrummet till-
sammans med hustrun Rani, pro-
testerar mot fordldrarnas sitt att
tro pd Guds makt.

-Jag gartill jobben (han har tvd
for att kunna forsorja familjen) for
att ha mat pa bordet. Det ir inte
Gud som dukar fram det vi iter.

Han tycker att pappan *tinker
for mycket pd Gud hela tiden”.

- Jag vill inte att religionen ska
styra mitt liv, siger Thaya. Den
finns vid sidan och foljer mig. Jag
ir uppvixt med alla bonerna, var
24 nir jag kom hit, men jag tror
inte pa det sitt ni gor.

For Rajah ir det problematiskt
om inte alla i familjen tror pa
Gud. Det kan leda till svérigheter.
Men samtidigt dr han forvissad
om att barnen har en andlig rela-
tion med virldssjalen. Och det ir
det viktigaste.

- Man kan inte tvinga nagon.
Alla méste finna sin vig. Men jag
vet att de ber. Alla manniskor ber
nagon gang. ®
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Q ven om Gud alltid varit nirvarande i Doug Seegers liv, och

ocksa alltid finns med i hans singer pa ett eller annat sitt, ir
religion och gudstro kinsliga dmnen f6r honom. Han pratar
med eftertinksam rost och dr noga med hur han formulerar sig.

- Jag ir forsiktig ndr jag pratar om detta, eftersom alla har sin egen
uppfattning och tro.

Nir det giller superhiten Going down to the river tror han till exempel
att den blev si omtyckt for att det finns en hog igenkidnningsfaktor
i den.

— Det ir min berittelse. Hur jag slutade med alkohol under tio ir
och sedan foll igen pd grund av ensamhet och olycklig kirlek. Du
vet, kirlek kan bide hela och krossa dig. Men jag tog mig upp igen,
och jag tror det dr det laten handlar om, hur man reser sig och faller
och reser sig igen. Och det kan alla relatera till oavsett om man tror
pa Gud eller inte.

I Dougs fall har Gud alltid varit nirvarande, bdde nir han fallit och
rest sig och han har aldrig tvivlat pd Guds existens. Diremot har det
funnits stunder dé han tvivlat pd om han har varit virdig Gud. Om
Gud kan forlita hans synder. Men de stunderna har passerat fort.

- Det drju en av Guds maktigaste handlingar, att han alltid forlater.
En handling vi alla borde inspireras av. En av de sorgligaste sakerna som
finns dr nir folk gar genom livet och tror att de inte ir virdiga Gud.

SOM LITEN GICK DOUG och syskonen i sondagsskolan och efter son-
dagsskolan gick de i kyrkan.

— Det ir sa jag dr uppvixt. Det var viktigt for mamma att vi gick i
kyrkan. Pappa limnade oss nir jag var itta ir si jag minns inte om han
trodde pd Gud, men mamma gjorde det.

Han beskriver sin Gudstro som en blandning av ndgot andligt och
Bibeln.

- Jag tror pé Bibeln, men vissa delar av den har jag svirt att forsta.
Fast jag viljer att inte ifrigasitta de delarna.

Doug tror att mdnniskor som ifragasitter Bibeln borjar tvivla pé sin
tro. S& han ir istillet av den uppfattningen att svaren nog kommer
s smaningom.

- Om inte forr s kanske nir vi dor och kommer till himlen. Dir
fortsitter var ande att leva tillsammans med Gud. Och dir finns ingen
skuld, girighet eller hat.

— Fast min favoritdel ar att dir inte finns nigra pengar. Jag gillar
inte pengar, jag gillar inte vad pengar gor med minniskor. Girigheten.

Att han tjinar pengar pd sin musik och turnerandet 4r inte viktigt.
Han fokuserar mer pd att fundera dvervad eller vem detvar som forde
Jill Johnson in 1 hans liv. For bara nagra veckor innan Jill Johnsson
dék upp med sitt tv-team bodde Doug fortfarande pa gatan och var
inne i sitt missbruk. Men sa plotsligt en dag, efter att ha bett Gud om
hjélp, satte han ner flaskan och slutade dricka. Och kort dir efter dok
Jill Johnsson och upp och livet tog en helt ny vindning.

- Det var Guds handling. Han hade en annan vig han ville att jag
skulle ta och det 4r den vigen jag dr pa nu.

I dag dr han nykter och ndjd med sitt liv; och glad att Gud har gett
honom ett uppdrag - att sprida Guds ord genom sin musik. Samtidigt
ber han stundtals om ursikt under sina konserter och 1 intervjuer nir
han pratar *for mycket” om Gud och sin tro.

- Minga av de som kommer pa mina konserter, bide hir i Sverige
och i USA, ir inte troende. Sa jag forsoker ha en blandad repertoar
och hélla mig pa en niva som inte fir ndgon att kinna sig obekvim.

Han vill inte tvinga sin tro pa nigon, utan mer ge folk nagot att
fundera Gver genom sina sanger och sma personliga berittelser mellan
latarna pa konserterna.

- Jag har triffat manniskor som kommit fram till mig efter spelningar
och berittat att jag inspirerat dem till att gora positiva dndringar 1
sina liv. Det dr da jag ir tacksam att Gud pratar och formedlar sina
budskap genom mig. Det dr min hogsta 6nskan, att genom Gud na
ut och hjilpa minniskor. Att hjilpa dem finna sig sjilva. Och att fa
dem att forsta styrkan i att stricka ut en hand.

ATT HJALPA VARANDRA AR VIKTIGT, och att kunna forldta likasa. Men
kan Gud verkligen forlata vad som helst? Doug tror det, men siger
samtidigt att det dr en kinslig fraga.

— Fast jag tror det dr littare att forstd och forlata ndgons misstag
om man kinner till deras bakgrund och vad som drev dem till att
gOra misstagen.

- Jag har gjort mdnga misstag. Men jag later inte dngern &ver miss-
tagen jaga mig. Vissa later deras misstag jaga dem. Jag ber till Gud om
forlatelse istillet.

Ett “misstag” han dock haft svart att slippa taget om ir att han
overgav sin familj nidr hans bada barn var mycket sma. En morgon
gick han bara ut genom dorren, bort lingst med vigen och kom aldrig
mer tillbaka.

- Det ir det jag dngrar mest 1 mitt liv, att jag Overgav min familj.

Sjdlv har han haft svirt att forstd hur hans egen far kunde verge
honom och hans syskon nir de var smé, hur han inte kan finna nigon
logik i sin faders beslut. Andd gjorde han samma sak mot sina egna
barn.

- Ja, jag gjorde det.

Han sitter tyst en stund.

- Jag sag aldrig min far igen, vilket jag varit ledsen 6ver. Fast jag har
valtattinte ilta det. Men nog har hans agerande paverkat mig pa nagot
sitt, aven om jag pi ett medvetet plan har slappt det.

- Sjilv har jag bra kontakt med min son i dag, vilket jag dr tacksam
for. Men min dotter ir fortfarande arg pd mig.

VI HAR ALLA PROBLEM och bade bra och jobbiga stunder i livet. Doug
anser att vi inte bor mota de jobbiga stunderna ensamma, si nir han
kdnner att det dr tungt kndpper han sina hinder och ber.

- Dé ir jag inte ensam ldngre. Jag tror pd bonens makt. Jag ber om
styrka, jag ber for min publik, jag ber om forlatelse. ..

Doug tror att alla ber ibland, dven de som siger att de inte tror pa
Gud.

— De flesta ber nog nigon gang 1 sitt liv. Men om det inte skulle
finnas nigon Gud si ir det vil ingen mening med att be?

- Och det ar det jag vill formedla, att Gud verkligen finns.

Har han dé nagra ambitioner att bli kind i fler linder dn i Sverige?

— Bara om Gud vill att jag ska bli det. Men jag tror inte det skulle
gora mig lyckligare. Vad jag har hir i Sverige ar virdefullt for mig, jag
kan inte bli lyckligare dn vad jag ir just nu. ®

For dig som vill lyssna till Seegers musik o~~~

Laten "Down to the river” finns, liksom mer av Seegers musik, pa Spotify.

Nu i december gér han en julturné, se http://dougseegersmusic.com/calendar
och nasta sommar ar han tillbaka for &nnu en sommarturné.
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Religion och gudstro &r kansliga @mnen
for Doug Seegers:

— Jag &r forsiktig nar jag pratar om det,
eftersom alla har sin egen uppfattning

och tro. Men det &r samtidigt viktigt
for mig att fa alla att forsta att
det utan tvekan finns en Gud.

Jag later inte angern Gver
misstagen jaga mig

Den hemldsa, troende gatumusikanten Doug Seegers fran Nashville blev 6ver en natt rikskandis
i Sverige genom lJill Johnsons program lJills veranda. Laten “Going down to the river” gick rakt in i
hjdrtat hos publiken och nastan tre ar efter succén spelar han fortfarande fér utsalda hus i vart land.
Kyrknytt traffade honom efter en spelning i Varmland fér att prata om Gud och livet.

L text & bild SARAH DALEKE - ------------ -
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For drygt 25 ar sedan borjade Maria Rénn med
gemensamma danser i kyrkan. For henne &r det
sjalvklart att dans later kroppen béra en ordlés bon.
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Ett 30-tal manniskor dansar hand i hand i en lugn, rytmisk rérelse. De agnar
sig at Heliga danser, en dansform som ocksa kallas meditation i rorelse.

Andakt

h..

1or

drygt 25 ér har Svenska Kyrkan
haft Heliga danser ute i sina for-
samlingar och intresset okar for
denna fysiska form av andakt
och boén, dir man limnar ordet
och later rorelsen ge den andliga
upplevelsen. I somras ordnades
som exempel for forsta gingen
en dansmissa under Ransiters-
stimman, "Din ljusa skugga”.
Den dansade gudstjansten lockade cirka
170 deltagare och den vanliga cirkeln fick tre-
dubblas for att alla skulle fa plats. En av dem
som deltog var Boel Elow Henckel, ordférande
i Karlstads domkyrkas férsamlingsrad:

text CECILIA AF JOCHNICK bild @YVIND LUND .-

Dade
Kropp och sjal

— Jag tycker det blir sd mycket ord ibland i
kyrkan. Det dr en del musik och sa ord, ord
och ord ... kyrkan borde ocksd kunna ta vara
pa kroppens uttryck.

—Trots att det blev lite stokigt i Ransiter nir
sa manga ville vara med sa kindes det vildigt
bra i kroppen och det ir tydligt att det finns
en andlig potential i dansen.

NU AR BOEL ELOW HENCKEL en av deltagarna
i den inspirationsutbildning kring gemensam
dans i gudstjinst som Karlstads, Stockholms
och Lunds stift arrangerar med hjilp av medel
fran kyrkostyrelsen.

- I férsamlingsridet harvi uppdraget att ut-

veckla gudstjanstarbetet och Heliga danser kan
bli ett bra komplement till den vanliga guds-
tjansten dd psyket och kroppen verkar tillsam-
mans.

KYRKNYTT AKTE TILL SUNNE for att vara
med nir Heliga dansers initiativtagare, prasten
Maria Ronn, ledde den forsta workshopen 1
inspirationsutbildningen.

Innan Maria Rénn pristvigdes 1990 hade
hon ett forflutet som dansare, designer och
journalist. I dag har hon uppnatt pensions-
dldern med rige, men ar fortfarande aktiv bade
som prist och dansledare.

— Nir jag borjade arbeta i kyrkan sokte jag
alternativa andliga uttrycksformer som dans
och meditation. Jag var kritisk mot den patriar-
kala teologin som genomsyrade den vanliga
gudstjansten och forsokte hitta andra former
for andaktslivet, berittar hon.

Som nybliven prist inbjod hon darfor till
andlig dans och gick ut med affischer och an-
nonser. Endast tvd kvinnor anmailde sig, si
det blev inget av, men i samma veva upptickte
hon den internationella cirkeldansrorelsen,
fann den potential hon var ute efter och gick

Sorts s 14

13 KYRKNYTT 4/2016




B foris frin s 13

en utbildning pa det andliga centret Findhorn
i Skottland.

- Dir lirde jag mig cirkeldansens grund-
former, kom i kontakt med den folkliga dansen
och dansade till koreograferade danser med and-
lig musik fran bland annat det franska klost-
ret 1 Taizé.

Tillbaka i Stockholmsforsamlingen fortsatte
hon leda dans och koreografera egna danser
inom ramen for den kristna traditionen.

— Under hela 90-talet fortsatte jag min for-
djupning genom att gi som elev hos Maria-
Gabriele Wosien, dotter till Bernhard Wosien,
som i sin turinledde samlandet av den folkliga
ringdansen, eller cirkeldansen.

EFTER DRYGT 25 AR ir hon fortfarande verk-
sam med "Dans som rit och bén”. Och for
nédgra ar sedan utvecklade hon med stéd av
Stockholms stift konceptet Dans och hilsa”.

— Musiken ir halva dansen och i dag ir det
latt att hitta bra musik pd Spotify. Jag viljer allt
frin kristna hymner till jazz och folkmusik.

Rent fysiskt finns numera forskning som
faststéller att dansen 4r bra for oss. I USA har
man studerat dansens inverkan pd hilsan och
fatt positiva resultat. Bland annat har man vid
Albert Einstein College of Medicine i New
York under 21 4r studerat hur fysiska och psy-
kiska aktiviteter pdverkar personer dver 75 dr
vad giller utveckling av Alzheimer.

Att ldsa mycket minskar risken for demens
med 35 procent, att 16sa korsord dagligen
minskar risken med 47 procent, fysiska aktivi-

teter som golf eller simning gor ingen skillnad
men — dans minskar risken for Alzheimer med
75 procent, Gverligset storsta skillnad i studi-
en. Fast det ska tilldggas att forskarna funnit
att man behdover gora lite mer komplicerade
danssteg for att f4 maximal effekt.

Det finns ocksa konstaterade hilsovinster
ivardagen.

- Dans involverar syn, horsel, beroring och
péverkar muskler och andning positivt enligt
neurovetenskapen, hivdar Maria Ronn.

- En viktig poidng med cirkeldans dér vi
héller varandras hinder ir att beroring frigdr
oxytycin och man har ocksa sett att dansen
hojer endorfinnivan.

Oxytycin minskar stress medan endorfin
lindrar smirta.

— Den hir typen av dans ir genial, siger
Maria Ronn. Det rituella inslaget bar och for
oss samman. Vi méste halla reda reda pa olika
stegkombinationer och det dr bra for minnet
och koordinationen.

VEM AR DET SOM DANSAR i kyrkan d4? Ett
enkelt konstaterande om man gar igenom vad
som skrivits och tittar pd dem som deltari de
tre stiftens dansprojekt dr att kvinnor ar i for-
krossande majoritet.

- Kvinnor har varit mer danslystna 4n min,
konstaterar Maria Ronn.

- Min uppfattar dans som en onyttig ut-
sviavning dar de riskerar att gora sig 10jliga.
Kvinnor verkar inte ha det kontrollbehovet.
Kvinnor tycker om att dansa tillsammans, mar
bra av det och tinker inte sluta dansa dven om
det stora flertalet min inte kommer att borja.

Fast i Virmland ir en av de ledande inspi-
ratdrerna pristen Hans Kvarnstrom som till-

4

Heliga danser .

Vill du préva? .

sammans med pristen Maria Hallén var den
som drog igang det heliga dansandet i Karlstad
efter att ha gatt dansledarkurs hos Maria Ronn:

—Vad drdeti dansen som gor Ordet levande?
Kanske ir det att vi far ta med hela kroppen
in i motet med Gud, det heter ju "Kropp, Sjil
och Ande”. Att fa hélla ndgon i handen och
kidnna att jag, just jag, ar en del i den kedja av
minniskor som gitt fore och som kommer
efter, att vara en del av en gemenskap. Att inte
bara veta det i huvudet utan kinna det i krop-
pen, siger han.

MARIA RONN trodde frin borjan att Heliga
danser skulle vixa snabbare som uttrycksform
inom kyrkan och redan 1994 utvecklade hon
en grundutbildning for dansledare. Dirfor
vilkomnar hon nu varmt inspirationsutbild-
ningen i Sunne som vill bejaka Svenska kyr-
kans liturgiska fornyelsearbete och undersoka
hur gemensam dans kan linka kyrkans tro
och tradition med samtiden och hjilpa for-
samlingen att fira gudstjanst och andakt med
hela kroppen, alla sinnen och erfarenheter.

For Maria ar det sjalvklart att dansen later
kroppen bira en ordlos bon. Dessutom erfar
hon att det hinder nigot nir alla kommer
samman med sin kraft och hon skriver pé sin
hemsida:

”Genom dansen och musiken skapas en
kinsla av forhojd fridfull gemenskap, en form
av delad, lugn upprymdhet. Men det kan ock-
s& uppsta korta 6gonblick av starka upplevel-
ser. Det dr en typ av upplevelser som filoso-
fer, teologer och psykologer benimnt med
namn som ’religios eller mystik erfarenhet’,
’unio mystico’, 'moéte med det heliga’, *peak-
experience’ och ’flow’.” @

Heliga danser vilar pa 6vertygelsen att dans ar ett
ursprungligt manskligt behov och har en helande och
andlig dimension. Det &r ocksa ett sétt att Iata hela
manniskan rymmas och ta plats i kyrkan.

Danserna bygger pa enkla givna grundsteg och lars ut
i stunden av en dansledare.

Det &r med andra ord ingen uppvisningsdans for
utvalda, utan en gemensam dans dar alla kan delta efter
sina férutsattningar, pd samma satt som i gudstjanstens
psalmsang och bon.

Las mer pa www.heligadanser.se

Méndagar under terminerna kl 19.00-20.30
Karlstads domkyrka.

Sista séndagen i manaden dansmassan Din ljusa skugga,
kI 19.00 Norrstrands kyrka.
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Forsamlingshemmet Arken mitt i bostadsomradet Hammar
pa Hammard ar en omtyckt samlingsplats for exempelvis
barnlediga foraldrar. Men hur méarks det egentligen att

det ar kyrkans lokaler? Har finns ju varken kyrktorn eller
klockstapel, dessutom fungerar huset bade som vallokal

och borgerligt begravningskapell.

Kluric
satte

pratet om

orsamlingspedagogerna Anna Lindh och Katrina Haster som ar-
betar pd Arken far sa gott som dagligen bevis pa att verksamheten
ar mycket uppskattad.

— En stor del av var forsamlings vardagsverksamhet sker hir och
minniskor mots ocksa for dop, vigsel och begravning, berittar de.

Samtidigt insdg de for en tid sedan att forvanansvirt fa besokare
kinde till eller hade reflekterat dver att det 4r kyrkan som star bakom
verksamheten.

Sa vad gora?

En forsta enkel sak, de bestimde sig for dr att helt enkelt alltid svara
*Vilkommen till Hammaro forsamling” nér de svarar i telefonen. En
annan att tillverka och kopa in en mingd material som pa olika sitt
hyilper till att tydliggora att detta dr en plats diar Gud och den kristna
tron sjalvklart riknas med och fir ta plats. Den tredje var att delta i
Svenska kyrkans nationella satsning Tala Tro, vilken bland annat inne-
holl en utbildning for personer som arbetar med barn i dldersgruppen
0-6 ar och som uppmuntrade till borja tala tro med barnens forildrar.

- I kyrkan menarvi ibland att vi har svért att nd medlemmar som ar
i "mellanaldern” det vill siga i de aktiva dren mellan 25-40. Men i alla
vara barnverksamheter: 6ppen forskola, babysing, babymaleri, dop-
samtal, miniorer, lixhjilp, familjekor moter vi ju dem stindigt utifrin
deras roll som forildrar.

Den senaste tiden har Anna och Katrina dirfor jobbat mer aktivt
med att fora in samtalen pd livsfragor och tro pd ett sitt som passar den
moderna nutidsminniskan.

— Fordldrar har inte lika nira till sin andlighet som barnen, men
det 6ppnar sig ménga tillfillen att tala om Gud, tro och religion da
vi sitter och fikar tillsammans.

Samtidigt gillar alla dldersgrupper att pyssla. Att gora sig en egen
Frilsarkrans, det moderna radbandet med 18 pirlori olika firger och
med namn som kirlekspirlorna, hemlighetspirlorna, dédenparlan,
jagpirlan och Gudspirlan har gett upphov till flera samtal. Bade bland

LIA HARDESTAM

a fragor
~fart pa
tro

dem som ser den pé sitt barns eller personalens arm eller som den stora
krans som sitter uppe pa viggen i en av samlingssalarna.

— Frilsarkransen ir si bra, det talar till barnet som finns 1 oss alla!

Andra saker som lockar till samtal ir bordspratare med fragor av
typen: Vad betyder livet for dig? Vad innebir forlatelse? I ar har ocksa
den julkalender som delas ut till forsamlingsborna temat Tala Tro. Hir
gommer sig dagens fraga bakom luckorna, till exempel “Finns dnglar?”
”Vad skulleJesus ha 6nskat sig i julklapp?”. Frigor som férhoppningsvis
leder till samtal och funderingar bide hemma och runt borden under
besoket pa Arken.

- Nu i advent finns ocksa ljus pa borden. Det ger ingdngar att tala
om saker som vad som dr ljuset i vart liv.

Ja, tack vare satsningen Tala Tro har Anna och Katrina nu fatt littare
att stdlla oppna fragor kring livet, i stort som smatt. Alla som blivit
foraldrar vet ju hur stor och fantastisk tillvaron kan upplevas, samtidigt
som oro och bekymmer ibland tar dver.

- Foraldrarna som besoker oss, beh6ver och far massor av tid att prata
om allt mojligt. Vad gor man till exempel ndr barnet skriker otrost-
ligt och végrar att somna? Vad hiander med relationen till partnern?
Samtidigt 4r vi nu mer uppmarksamma pa att finga upp fragor kring
varfor man ska dopa sitt barn eller vara med i kyrkan.

— Ett extra plus dr ocksa att vi som jobbar i Hammaro forsamling,
anstillda, ideella och fortroendevalda, borjat prata betydligt mer med
varandra om vér egen tro! @

“Hur vill du méta en annan ménniska?
Hur vill du bli mott av Gud?” ar
fragor som férsamlingspedagogerna
Anna Lindh och Katrina Haster gérna
samtalar kring med besdkande
foraldrar.




Trons olika stadier

Den allomfattande, totala tron. Mindre kluvenhet, tron préglas
av osjalviskhet, man gar bortom sig sjalv. Flera gudsbilder kan
samsas: pappa eller mamma, slutgiltig rattvisa, allomfattande
karlek. Manniskor som natt detta stadium &r fortfarande ofull-
komliga med personliga och moraliska svagheter, men strévar
efter att forverkliga sina visioner. Framtradande exempel &r
Gandhi, Martin Luther King, moder Teresa och Dag Hammarskjold.

Den sammanbindande tron - tidigast i 30-arsaldern, oftast i medelaldern
En mer mogen och komplicerad tro, som orkar med att prévas av livets
paradoxer och kompromisser. Detta stadium praglas av fordjupade tros-
diskussioner med andra, man kan halla fast vid och glddjas dver sin egen bit
av sanningen och leva i ett dmsedigt befruktande.

| o)
Den egna, mer genomtankta tron — kommer ofta i 20-arséldern
Auktoriteterna faller och man funderar 6ver "Vad tror egentligen jag”. En tid
for att filosofera och samtala éver trosfragor som: Tror vi alla pa samma Gud?
Kan naturvetenskapen bevisa eller motbevisa att det finns en Gud? Varfor
beskrivs Gud som en han?

Den forenande, konventionella tron — tonarstiden

Man ser sig sjalv med andras 6gon och &r extra man att passa in. Man tror ofta vad omgivningen
tror p3, ett slags "andras tyranni”. Ett exempel ar konfirmandgrupper — forst tror ingen, sen tror
alla! Formagan att tanka abstrakt utvecklas. Gud é&r fortfarande nagot man inte kan férsta men man
funderar inte s& mycket utan kan vila i mysteriet. Nya erfarenheter kan foérandra gudsbilden.

P& samma satt som man upptackt att ménniskor omkring en och man sjélv har ett rikt, hemlig-
hetsfullt och odtkomligt djup i sin personlighet, blir Gud ett vésen vars djup ingen kan utforska.

Den mytiska, bokstavliga tron 7-12 ar

Den sa kallade "barnatron” med en enkel, méanniskoliknande och ytligare gudsbild, lite
av “farbrorn pa molnet”. Barn borjar skilja pa fantasi och verklighet, lyssnar och skapar
egna berattelser. Ratt eller fel, sant eller falskt blir viktiga fragor. De stranga moraliska
principerna aterspeglas i gudsbilden, Gud ar en méktig och rattvis foralder eller
harskare, som belénar det goda och straffar det onda.

Den intuitiva tron 2-7 ar

Barnet borjar skilja ut sitt sjalv men kan inte skilja pa fantasi och verklighet.
I den hér fasen ténker man ofta pa Gud och livsfragor som “vad hander
nar vi dor”. Det &r viktigt att fa del av bibliska berattelser som speglar
allménmanskliga livserfarenheter, men Gud &r &nnu ganska ogripbar.

Den forsta grundldaggande tron O0-2 ar

Ett slags forstadium, spadbarnets medfédda férmaga. Aven barn till ateister genomgér
den. Barnet prévar méjligheten att kanna tillit, Iar sig om karlek och dess betydelse.
Nagon egentlig tro &r det annu inte fraga om, inte heller nagra bilder av Gud, endast
"for-bilder” utvecklade ur barnets upplevelser av foraldrarna.
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En tro utvecklas normalt under livets gang. Ofta handlar det om djupgaende férandringar hos
individen nar man passerar trons olika stadier och gudsbilden kan andras. Men somliga fastnar

pa en niva och kommer inte vidare.

DET FINNS EN GUD
UNDANSTOPPAD

peciellt vanligt 4r det att bli kvar i barndomens bokstavliga fore-
S stillning om Gud, sdger prist Karin Johannesson, universitetslektor

i religionsfilosofi vid Uppsala universitet samt en av de starkaste
kandidaterna i det tidigare biskopsvalet. Manga har svart att tro pa en
Gud eftersom de fornekar, till och med tycker det dr korkat att tro p4,
bilden av *farbrorn pad molnet”.

— Det dr tragiskt att barn inte lingre fir del av de bibliska berittel-
serna 1 skolan, en tro kan 6ka tilliten 1 livet. Att inte komma vidare till
andra nivéer beror ofta pé att spriket saknas for att beskriva egna och
andras erfarenheter. Psykisk ohilsa hinger ofta samman med frigor om
mening, mal och virde. Det star i ldroplan att eleverna ska reflektera
over gudsuppfattningar och manniskosyn men hur mycket gors det?

Varfor ska man dela upp tron i olika nivder?

— Det ger ndgot man kan folja och kdnna igen sig i, en uppmuntran
att mogna som minniska. Samhillet gynnas om fler lever med en
kirleksfull tro. De olika stadierna ger nagot att orientera sig mot for att
utvecka sig sjilv eller hjdlpa andra att vixa mot en mer mogen gudsbild.

— Styrkan med tros-stadierna dr framfor allt beskrivningen av tonaren,
de unga vuxna och 30-arsildern. Dir kdnner jag igen minniskor jag
mott och dven mig sjilv. Sen blir det lite tunnare pé slutet. Det hade
till exempel varit intressant med ett stadium som beskrev hur gudstron
utvecklas 1 80-drsaldern, nir livet gir mot sitt slut.

— Man kan ockséd fundera 6ver om det alltid dr bra att striva efter en
alturistisk livshéllning. Gandhi, Martin Luther King, Moder Teresa och
Dag Hammarskjold hade ju inga enkla liv precis. Flera gick i doden
for sina visioner.

Behiver alla reflektera dver sin tro och sin gudsbild?

—Ja, att fundera 6vervilka tankemonster man har om Gud ar ett sitt
att fordjupa relationen. Det ir precis som nir man vill lira kidnna en
person mer, dé dr det spinnande att fundera 6ver hans eller hennes olika
sidor och egenskaper. Sen ir reflekterandet nagot vi minniskor inte kan
lata bli att gora. Sirskiltvid svira livshindelser som dodsfall, sjukdom
eller skilsmassa vinder sig manga till en Gud de inte tidigare bett till.

Kan inte de olika tros-stegen upplevas kravfyllt — att man mdste nd upp till
ndista nivd for att duga?

- Jo, sé kan det kanske bli. Men for att bli en bittre kristen behover
man inte komma upp i hdgre stadium, da blir det prestation. De olika
faserna 4r inte en stege, utan en hjilp att beskriva trons utveckling.

Kan man ens tala om ndgot si abstrakt
som Gud?

— Jag tycker det ir befriande att tinka
att Gud ar bortom spriket. Men for den
skull kan vi fortfarande tala om Gud.
Och Gud har talat till oss genom Bibeln.

Gar det att sitta likbetstecken mellan
gudstro och gudsbild?

— Nej, inte riktigt. En gudsbild dr tanke-
verksamheten vi har kring Gud. Aven en
ateist har ju en gudsbild som han eller
hon viljer att inte tro pa.

Ar det vanligt att ha en omedveten guds-
bilds?

—Ja, det trorjag manga har. Det tycks
vara djupt nedédrvt i oss att fundera 6ver
tanken bakom skapelsen. Nagonstans i
psyket finns en Gud undanstoppad som
vi viander oss till i kris och fara.

Stegen tycks mest giilla aktiva troende. Hur dir det med alla som inte dr med
1 en kyrka men har en tro dér de upplever Gud i naturen?

- Den gudsbilden bygger inte pa kyrkans symboler och sprik. Hittills
har forskningen varit bist pa att utforska och identifiera gudsbilder
i vedertagna religioner. Men i dag finns ett allt storre intresse for det
som inte passar in i gingse trosldror.

Hur har din egen tro forindrats under livets gang?

- Jag kidnner igen mig i de olika nivierna. ®

— Att fundera 6ver trons olika
stadier &r en hjalp att utveckla
sin relation med Gud, sdger Karin
Johannesson, universitetslektor i
religionsfilosofi.

FOTNOT: Modellen 6ver trons olika steg som Karin Johannesson beskriver anvands
bland annat vid utbildning av praster och pastorer. Den har fatt stort inflytande
och bygger pa religionspsykologen James W Fowlers tankar om hur tron utvecklas
fran enkel barnatro till mer altruistisk halining. Prasten och psykoterapeuten Géran
Bergstrand har skrivit om dem pa svenska i sin bok “Fran naivitet till naivitet”.
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En rolig prick.
Och obehadlig.

Jag har forstatt att Svenska kyrkan satsar stort infér 2017 da

det ar 500 ar sedan Luther inledde reformationen. Men finns

det inte en hel del i det lutherska arvet som vi behdver gora

upp med? / Anders

2017 ARETT STORT AR, inte bara i Sverige utan
i hela Nordeuropa. Virt att notera ir att det dr
reformationen som stir1i centrum, och inte bara
Luther; reformationen var storre in Luther.

Samtidigt personifierar Luther reformatio-
nen, och han stod i centrum for flera av dess
hindelser. Man kan darfor utan dverdrift kalla
honom for en av de mest inflytelserika perso-
nerna i Europa under det sista drtusendet. Han
uppvisade en kombination av skarpsinnighet,
personligt mod och envishet och kom pa si
sitt att bli en central aktor i reformationen.

Konsekvensen blev pd manga plan en for-
enkling och demokratisering av det religiosa
livet. T Sverige har vi missforstatt en del vad
giller Luther. Nir vi till exempel skyller var
svenska trakighet pd honom ir det orittvist,
Luther var en rolig prick. Vir trakighet kan vi
bara skylla pa oss sjilval

EN ANNAN MYT giller blickhornet som Luther
skulle ha kastat pa Djdvulen nir han 6versatte
Bibeln.

Nir Luther skrev att han kastade blick pa
Djivulen handlade det om hans arbete med
bibeloversittning, dir Luther med blicket sa
att siga holl Djavulen pa avstind. Men dessa
ord ledde till missforstindet att Luther bok-
stavligt skulle ha kastat ett blickhorn pa Dja-
vulen... vilket han alltsa inte gjorde.

Samtidigt har du en poing i din fraga, Lut-

her var en komplex man med stora brister,
och mot slutet avsitt liv hade han en tendens
att skaffa sig ovinner vart dn han vinde sig.

Sé skrev till exempel Luther under denna pe-
riod Om judarna och deras logner, en djupt obe-
haglig bok. Boken kom for 6vrigt ut i svensk
oversittning 1934, och hade dé en sadan at-
gang att den gavs ut i en andra upplaga.

Ocksa detta ir en del av det lutherska arvet,
ett arv som vi méste gora upp med.

Vi kan med andra ord inte helt oproblema-
tiskt lyfta upp Luther r 2017 och idealisera
honom, precis som du antyder. For det var
han en alltfér sammansatt person.

Oavsett dr det indd mycket som vi kan ldra
av Luther och reformationen. Framforallt kan
reformationsjubileet 2017 fa oss att lyfta blic-
ken, och se att vi ir en del av ett Nordeuropa
som pa manga sitt radikalt forindrades genom
reformationen. Mdnga av Luthers kipphistar
lever nimligen kvar i vart undermedvetna.

Vissa saker, som jude- och frimlingsfor-
aktet, behover vi rensa bort. Men mycket kan
vi lyfta fram.

Nigra saker att lyfta fram och lira av under
2017 skulle kunna vara Luthers integritet,
hans stora lirdom och inte minst, med tanke
pé vér svenska trikighet, hans humor. S3 jag
ser fram emot 2017, och ir glad &ver att vara
Lutheran! ®

Soren Dalevi

I NASTA NUMMER gor Soren Dalevis fragespalt ett uppehall. Under det kommande reforma-
tionsaret berittar biskopen istillet mer om Martin Luther.

P4 www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskop-soren kan du ta del av fler frigor och svar
och dir berittar biskopen ocksid mer om béide Bibeln och kristen tro.

VILL DU LASA MER om Luther redan nu ga in pd: www.svenskakyrkan.se/500-ar-av-reformation

BILD PER HARDESTAM

Spela
kort med
Martin
Luther

Hur pratar man egentligen om
tro och vad det innebar att
tillhora just en luthersk kyrka?
Kanske genom att anvanda en
kortlek?

et hoppas i alla fall Svenska kyr-

kans unga som tillsammans med
projektgruppen for reformationsaret vid
kyrkokansliet i Uppsala tagit fram en
kortlek som ett sitt att imitera Luthers
samtalsmodell - hans s kallade *Tisch-
reden” eller bordssamtal.

Med hjilp av kortens fragor som Vad
betyder ordet ndd for dig?, Vad dir synd? etc
ska fler lockas att prata tro medan man
iter eller fikar tillsammans.

Fragorna har olika karaktir och svi-
righetsgrad och tar férutom frigor om
synd och nad upp dmnen som Bibeln,
etik, gudsbild, kyrkan och det allmidnna
pristadomet. ®




Lutbermvyter

Luthermyt 1 - Viktigast av allt ar vad du presterar

Detta ansag Luther: Gud élskar var och en utan krav pa fysisk eller
intellektuell motprestation.

Det &r alltsd inte vad du gor som raknas, utan att du tror — detta ar
sjalva huvudpoangen med hela Luthers ldra om Gud.

Luthermyt 2 - Arbetaii ditt anletes svett

Detta anség Luther: Utan arbetsgladje &r arbetet inte mycket vart.
Det skulle sdlunda vara kul pa jobbet, trostlost arbete gav Luther
inte mycket for.

Luthermyt 3 - Boj dig alltid for 6verheten

Detta ansag Luther: Det finns en absolut gréns for horsamhet mot
overheten. Lydnad skall inte iakttas nar den kréver sadant som
strider mot Guds ord. Ingen 6verhet ar sa upphdjd att den star 6ver
moralisk kritik.

Och ar det nagon som har satt sig upp mot makten ar det Luther
sjalv. Eftersom han ville att religionen skulle komma narmare folket,
utmanade han dérmed den datida katolska kyrkans enorma dominans.

Luthermyt 4 — Att ha roligt ar en synd

Detta ansag Luther: Luther sjalv var en kanslomanniska som bade
ville tala till manniskornas sinne och intellekt och i sina skrifter ar han
omvaxlande sprudlande glad och djupt bedrévad. Nathan Soderbloms
bok om Luther bar titeln Humor och melankoli, ndgot som val sam-
manfattar reformatorns personlighet. Luthers recept for att skrémma
bort djavulen ska som exempel ha varit att slappa en fjart!

Luthermyt 5 — Gor din plikt till varje pris

Detta ansag Luther: Varje insats, oavsett storlek, ar lika vardefull.
Varje person ska bidra efter sin formaga, inte mer. Luther menade
som exempel att bara en san sak som att bryta ett grasstra kunde
vara en fullgod insats.

Luthermyt 6 — Offra dig for andra

Detta ansag Luther: Luther talade inte om offer men var motstan-
dare till arbete enbart for egen vinnings skull. Var och en ska, enligt
honom, géra en insats for helheten och och ha omtanke om andra.

Luthermyt 7 — GI6m vin, kvinnor (eller man) och sang

Detta ansag Luther: Nar man far trakigt ar det lampligt att bryta
tristessen med mat, dryck och sang i goda vénners lag. Sjalv spe-
lade Luther bade luta och flojt och var en sjélvklar medelpunkt i
séllskapslivet. Dessutom var han lyckligt gift med den fére detta
nunnan Katharina von Bora. Tillsammans fick de sex barn — celibatet
trodde han inte pa!

ror du att det dr Luther som sitter pa din axel och
formanar dig till stindig pliktuppfyllelse, forstor
dina ndjen och ger dig daligt samvete? I sa fall har
du gatt pd en myt — Luther var ingen glidjedddare!
I boken Luther sjilv, glidjen och hjirtats teolog
skriven av Birgitta Stolt slas fast att det var svenska
tidningar som under 1980-talet borjade skylla pa
Luther nir det gillde tungsinthet och masochistisk
syn pa bland annat arbete.
Hir presenterarvi myterna och de skriftliga killor
som visar att Martin Luther stod for en ldra som gir
rakt emot det manga tror. ®
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Infor julen

 MOTESPLATS VIKEN

VALKOMMEN till Vikenkyrkans gemensamma vardagsrum och k&k!
Har gér man med det man har lust med; laser, fikar, spelar spel,
skapar eller bara ar. Enkel servering!

Tisdagar 14.00-17.00, stangt 27/12

JUL~  "ANGLARNA

Juldnglarna samlar in pengar och presentkort
som gar till julmat, leksaker och upplevelser till
barnfamiljer som inte har rad att fira jul.

‘

/l

Med reservation for ev @ndringar

Meditation i Domkyrkan
torsdagar 19.00

Introduktion fér nya 18.30
Uppehall 22/12, 29/12 samt 5/1

STILLA STUNDER

Dansmassa — Din ljusa
skugga, Norrstrands kyrka.
Heliga danser - meditation
i rérelse. Uppehall 19/12 samt 2/1,
Domkyrkan.

Tisdagar
Stiftsmassa, Dom-
kyrkan.
Onsdagar
Vaster-
strandskyrkan.
Norrstrands kyrka.
Domkyrkan.
Méssa med fika, Vikenkyrkan.
Torsdagar
Domkyrkan.

Méssa m frukost 1:a torsdagen i
manaden, installt 5/1, Vikenkyrkan.

Morgonbdn
med frukost, instéllt mellan jul och tret-
tonhelgen, Vikenkyrkan.

Lunchbon, meditationsrum-
met, Sjukhuskyrkan.

Julandakt i meditations-
rummet, Sjukhuskyrkan.

FREDAGSMYS

9/12 och trettondag jul 6/1 kl 18.00

Swish: 123 421 98 53
Bg 5654-9819 — Mark med "Juldnglarna”
Mer info se facebook.com/julanlgarna

Vi lagar mat och &ter tillsammans. En trevlig kvall helt enkelt!

Anm: diakon Charlotta Hedstrom 054-14 14 92.

—

26/11kl11-15

Dockteater, film, cirkus Mimulus, hastridning, pepparkaksbak,
hamburgergrillning, pyssel, spadbarnsrytmik fér sma och Spa for

DET STORA
BARNKALASET

Skattkista med klader och skor

Kallaren vid Norrstrands kyrka

ar fylld av vinterklader och

skor till barn och ungdomar.
varje tisdag kl 11-14

tom 20/12.

Kistan 6ppnar ater 10/1.

Se svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/

sjalen for stora. Alla aktiviteter ar kostnadsfria. Valkomna!

PLATS: Karlstads stadsbibliotek med omnejd

Vi sjunger
in julen tillsammans, samling utanfor
sjukhusbiblioteket, Sjukhuskyrkan.

Domkyrkan.
Lunchmusik “Stdm-
ningsfull adventsmusik”, soppa,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

Massan préaglas av 6ppenhet och firas
i gemenskap med och fér homo-
hetero- bi- trans- och queerpersoner.

Norrstrands
kyrka.

Sinnesrogudstjanst med
julbord, Herrhagskyrkan.

En stilla massa med meditativ musik.
Alsters kyrka.
Nyeds kyrka.

MAT & MUSIK

Bistandsfrukost med
julkonsert, Klusterverket med Anna
Lindholm, Anni Naumansson & Emil
Rehnstrom, Kronoparkskyrkan.

Kulturcafé — julmys och

julmustavsmakning, soppa 12.00,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

Retreat i tystnad

Utrymme for meditation, maleri, lasning, skriva eller bara
vila och vara. Avbrott for pilgrimspromenad, frivillig avgift.
NAR & VAR: 4/12 kl 14.00-19.00 Norrstrands kyrka
ANM: senast 2/12 till Eva-Lott Isaksson, 054- 14 19 01
eller eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se

18/12 18.00-19.30 Vasterstrandskyrkan

skattkistan---gratis-klader eller
facebook.com/skattkistan.svenskakyrkan

Hembesdk
For ménga gamla ar teve-apparaten det enda
sallskapet.

Ring Frivilligcentralen 054-540 58 55

“Den basta kuren for kroppen &r ett stilla sinne”
Medveten narvaro i rérelse, stillhet, diskussion,

musik och tystnad.

Julkranstillverkning

Malin Westerlind lar oss hur vi
binder en dérrkrans.
Grundmaterialet ar gratis.

Tag garna med pynt och band
till kransen hemifran, eller kop
pa plats, kontant betalning.
Medtag egen sekator.
Anmalan till 072-704 15 14
senast 2/12.

7/12kl 19.00-21.00
Alsters férsamlingshem, Ulvsby

AN

>
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En prydnad infor jul
Dekoration och pyssel med
blommor, sopplunch.

13/12kl 12.00
Molkoms Missionskyrka




.|

SONDAG 11/12

11.00 Luciagudstjanst. Alla barn
som vill far vara med i luciataget,
samling 10.15, Kronoparkskyrkan.
15.00 Luciagudstjanst, Miniorkoren,
Juniorkdren, Voxette, servering,
Herrhagskyrkan.

16.00 Vinterfest med Luciatag,
Grava kyrka.

18.00 Luciagudstjanst. Luciatag med
barnkéren Korallerna, Alsters kyrka.

MANDAG 12/12

18.00 Vérmlandslucia, Domkyrkan.

18.00 Luciakonsert/gudstjanst,
Larkorna, Sangfaglarna, Musican-
terna samt ungdomskdren medv.
Inslapp for publik 17.30. Servering
och lotterier till férman fér Svenska
kyrkans Internationella arbete,
Vasterstrandskyrkan.

19.00 Luciahdgtid, Ostra Fagelviks
kyrka.

SE AVEN KALENDARIET NEDAN

Gudstjénst fér sma och stora,
adventsfika, Barnens katedral/Kropp-
karrskyrkan.

Gudstjanst, kyrkokdoren, Vaster-
strandskyrkan.

Gudstjénst, Alsters kyrkokor,
Alsters kyrka.

Hégméssa, Domkyrkan.

Gudstjanst, kyrkkaffe, Grava
kyrka.

Gudstjanst, Hammaré kyrka.

Gudstjanst med sma och stora,
servering, Herrhagskyrkan.

Gudstjanst, Skatten for alla
barn, adventsfika, Kronoparkskyrkan.

Gudstjanst, Tord Bystrom trum-
pet, Norrstrands kyrkokér, Norrstrands
kyrka.

Gudstjanst, Nyeds vuxenkdrer,
Nyeds kyrka.

Gudstjanst, Vase kyrka.

Ekumenisk gudstjanst, Ostra
Fagelviks kyrka.

Deutscher Gottesdienst, kirch-
kaffe mit Mitgebrachtem. Gudstjanst pa
tyska, lyktparad, knytfika, Grava kyrka.

Gudstjanst, Motettsallskapets
seniorkor, Rudskyrkan.

TISDAG 13/12

14 .00 Luciafirande fér barn och
vuxna, Vikenkyrkan.

18.00 Luciatdg med elever fran
Kroppkarrskolan, glégg och peppar-
kakor, Barnens Katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

18.00 Luciagudstjanst, kréning av
Molkoms Lucia, Nyeds barnkorer
sjunger, Nyeds kyrka.

19.00 Luciahogtid, Vase kyrka.

Adventscarols, Domkyrkokdren
och Vox Maria, Domkyrkan.

Adventskonsert, Skoghalls
kyrkokér 70 &r, Skoghalls kyrka.

Dansmassan Din ljusa skugga,
Norrstrands kyrka.

Aldregudstjanst,
Anna Andersson-Blomqvist sang, Grava
kyrka.

Gudstjanst med sma och stora,
Ungdomskéren, Vasterstrandskyrkan.

Hégmaéssa, Domkyrkan.

Gudstjanst nattvard, Grava kyrka.

Gudstjanst, Skatten for alla barn,
kyrkfika, Kronoparkskyrkan.

Hégmassa, sopplunch, Norr-
strands kyrka.

Gudstjanst, Vikenkyrkan.

Hégmassa, Vase kyrka.

Gudstjanst, Granberga vard-
boende.

Méssa, Mats Nilsson fl6jt, Ruds-
kyrkan.

Andrum i Advent, adventsmusik,
Domkyrkan.

Julkonsert med Skoghalls musik-
kar, Skoghalls kyrka.

Kirchkaffe mit Mitgebrachtem
Lyktparad och knytfika

27/11 16.00
Grava kyrka

Musikgudstjanst med Dag- och
Kvéllskoren, Vasterstrandskyrkan.

Julkonsert, Tomas Bergstrom
solist, Alvsbacka kyrka.

Hogmassa, Vasterstrandskyrkan.

Hogmaéssa, Domkyrkan.

Gudstjanst, Grava kyrka.

Hégmaéssa, Kringlorna serverar
kaffe och toast till forman for barn med
sarskilda behov i Hammaré kommun,
Hammaré kyrka.

Luciagudstjénst, Luciataget
samlas 10.15. Efterat julpysslar barnen
medan gudstjansten fortsatter, tomte-
grot och smorgas, Kronoparkskyrkan.

Méssa med Hoppets géng, Norr-
strands kyrka.

Hogmaéssa, Vase kyrka.

Luciagudstjénst, Miniorkoren,
Juniorkdren, Voxette, servering, Herr-
hagskyrkan.

Vinterfest med luciatag, Grava
kyrka.

Gudstjénst, Rudskyrkan.

Luciagudstjénst, luciatdg med
barnkéren Korallerna, Alsters kyrka.

Andrum i Advent, adventsmusik,
Domkyrkan.
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Tillsammans med Balthazar ger vi oss av pa en spannande
expedition och féljer den nytanda stjérnan. Kanske leder den
oss fram till en ny kung?

Advent & Lucia

Folj med pa en interaktiv teatervandring i Vasterstrands kyrkas
bottenvaning. Vi méter en dventyrslysten stjarntydare, en
vaksam soldat, en farlig kung och ett nyfétt barn i fara.

Ingen anmalan kravs. For info kontakta Charlotte Moberg
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se eller 054-14 19 57.

1:a adventsauktion

27/1115.00
Alvsbacka sockenstuga

Arr Alvsbacka kyrkliga syférening

Gudstjanst i Luciatid, Skoghalls
kyrka.

Hégmassogudstjanst, Vaster-
strandskyrkan.

Hégmaéssa, Domkyrkan.

"l advents-och juletid", musik-
gudstjanst med Motettsallskapets
Seniorkdr, Herrhagskyrkan.

Gudstjanst, kyrkfika, Krono-
parkskyrkan.

Gudstjanst, Norrstrands kyrka.

Méssa och adventsmusik med
Le Petit Coeur, Vikenkyrkan.

Gudstjanst, Kéllans vardboende.

Musikgudstjanst, Ostra Fagel-
viks kyrka.

Julkonsert, Alsters kyrka.

Julkonsert, Grava

kyrka.

Massa, Rudskyrkan.

Bachs Juloratorium,
Domkyrkan.

Barnmusikal, Skoghalls kyrka.

Andakt med mindfulness,
Vasterstrandskyrkan.

Julkonsert, Nyeds kyrka.

andringar

Med reservation for



Med reservation for ev dndringar

Julhelgen

Karlstads kyrkliga
stadsmission
Herrgardsgatan 7

Oppettider julen 2016:
14/12 11.00-13.00 Julgrét
20/12 11.00-13.00 Jultallrik

23/12kl 8.00-12.00
30/12 kI 8.00-12.00
5/1 kl 8.00-12.00
Lordagar stangt

Sinnesroandakt med patar —
Sammanhang och samvaro
30/11,14/12,28/12
17.00-19.00

Kontakt: Marie Bjorklind,
diakon 070-967 12 47

Oppet hela julen i Norrstrands kyrka

Kom och fira jul i Norrstrands kyrka! Det kostar inget och du kommer och gar
som du vill. Mat, kaffe, samvaro och gudstjanster varvas. Valkommen.

Julafton 24/12
kl10-18

10.00 Vélkommen in

11.00 Samling vid krubban och kaffe

13.30 Julmat

15.00 Berattarstund och mys

17.00 Julbén, sdng Anna-Louisa
Magnusson

Du som har mist din livspartner
inbjuds till en samtalsgrupp med
andra som befinner sig i samma
situation.

Gruppen triffas vid fem till-
fillen och samtalar kring olika
tema i samband med ett dodsfall.

NAR? 11/1,25/1, 8/2,22/2, 8/3
kl 15-17

VAR? Vikenkyrkan

FRAGOR? prist Hikan Fhager,

054-14 14 95 eller diakon
Andreas Hogena, 054-14 14 09

SamtalsAkuten och Krismottagning fér méan har ndgot begrénsade
Oppettider under jul och nyarshelgen. Stangt: 23/12,30/12, 5/1

Telefon: 054-18 00 50 Mail: samtalsakuten@karlstad.se

Upplev Betlehem

dngar dld srsusan | daslanan
Orientaliskinka Dewvisakyvinnornas Krog-

18/12 kl 16.00, 19 och 20/12 kil 18.00
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

RIA/Hela manniskan
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Oppettider julen 2016
Pihlgrensgatan 1

Juldagen 25/12
kI 10-16

11.00 Hogmassa, kér, kaffe och julmat
13.00 Julstémning i toner,

Kajsa Liljegren, piano
14.00 Beréattarstund och mys

Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

Vase kyrka.

Julklapp, Vasterstrandskyrkan.

Alsters kyrka.

Domkyrkan.

Grava kyrka.

Hammard kyrka.

Herrhagskyrkan.

Kronoparkskyrkan.

Norrstrands kyrka.

Nyeds kyrka.

Rudskyrkan.

Alsters kyrka.
Domkyrkan.
Hammard kyrka.
Norrstrands kyrka.
Ostra Fagelviks kyrka.

Samling pa herdarnas ang,
servering av glégg och pepparkakor
utanfor kyrkan,
Kronoparkskyrkan.

Julnattsméssa, Domkyrkan.

Julnattsgudstjénst, Grava kyrka.
Midnattsmassa, Skoghalls kyrka.

23/12

Midnattsmadssa,

12.00-16.30
27-30/12 12.00-16.30

Annandag jul 26/12
kI 10-15

11.00 Gudstjanst, sang Mérta Grahn,
julmat och kaffe

13.00 Julstdmning i toner, séng Lisa
Magnusson

Alsters kyrkokdr, Alsters kyrka.

Domkyrkan.

Grava kyrka.

Hammard kyrka.

Vase kyrka.

Vésterstrandskyrkan.

Annika Bohlin och Maria Rydberg,
Alvsbacka kyrka.

Ostra Fagelviks kyrka.

Nyeds vuxenkorer, Nyeds kyrka.

Hogméssa, Norrstrands kyrko-
kor, Norrstrands kyrka.

Musikgudstjénst, Domkyrkan.

Méssa, Lisa Magnusson sang,
Rudskyrkan.

Hogmaéssogudstjénst, Vaster-
strandskyrkan.

Hogmassa, Domkyrkan.

Julens psalmer, Asbacka ildre-
boende, Molkom.

Gudstjénst, Mérta Grahn sang,
Norrstrands kyrka.

Julens sanger & psalmer, Maria-
garden, Skattkarr.

Gudstjanst med julgrét, Skog-
halls kyrka.

Julens sénger, Vikenkyrkan.

“I Juletid”, sédnggudstjanst,
Stjarnhuset/Stagnellska, Herrhagen.

“I Juletid”, sdnggudstjanst,
Boendet Sveagatan 10 A, Herrhagen.

Julens sanger, Grava kyrka.

Julmusik pa domkyrkans orglar
Hans Nordenborg och Eneken Berglund,
Domkyrkan.

2/1-4/1 12.00-16.30
5/1 12.00-15.00

VI



Det nya aret

s

Séndag 15/1 15.00 : ‘
Herrhagskyrkan

Gudstjanst fér sma och stora
med Herrhagskyrkans julfest

JULGRANS-
KULTURSKOLANS ADVENTSKONSERT | PLUNDRING

26/11 18.00 Domkyrkan

ADVENTS CAROLS Domkyrkokéren och Vox Maria N | |<
27/11 18.00 Domkyrkan |Ca raguans a
ADVENTSKONSERT med Geijerskolans kammarkor b O n d e m a S S a n

28/11 18.00 Vasterstrandskyrkan

lordag 7/1 15.00
Mariagarden, Skattkarr

Ingen féranmalan

sondag 15/1 15.00

PENSIONARSKORERNA 100 ROSTER Kdren Hembrygden sjunger. Vasterstrandskyrkan

30/11 15.00 Domkyrkan |
Anmalan till Anna-Lena Larsson

JULKONSERT med Skoghalls musikkar 076-766 19 64 senast 10 januari.

4/12 18.00 Skoghalls kyrka

4/12 18.00 Vasterstrandskyrkan Firande av &rsdagen av kyrkans invigning.

JULKONSERT Tomas Bergstrém solist Kyrkokdren och musiker Asa Grasberg medverkar.

4/12 18.00 Alvsbacka kyrka

ADVENTSKONSERT Dagkdren och Kvallskoren Ky r k m a S S a i

KONSERT musiker ur Wermland Operas orkester —
6/12 15.00 Domkyrkan

) 2-5 januari kurs i Herrhagskyrkan
HAMMARONOTEN “Sang i Adventstid” kéren Da Capo,

allsang, kaffeservering och andakt. 1 LEDARE: Lisa Chemnitz
Pris: 50:- kaffe och smorgas/fikabrod ingar ' | KOSTNAD: 1 000 kr samt material ca 800 kr om du inte tar
8/12 19.00 Hammars gard med eget.
BACHS JULORATORIUM Karlstads Motettsillskap, ! ANM: senast 7/12 till Varmland@sensus.se eller 054-13 71 00.
solister Capella Sveciae i Ange ev kostallergier.
17/12 18.00 del 1-3 FRAGOR? boel-marie.lennartsdotter@svenskakyrkan.se eller
18/12 18.00 del 4-6 Domkyrkan 070-340 06 73.
VI SJUNGER IN JULEN Vase Gospel, Vase Voices, Vase ——
kyrkok®ér, Fagelvikskoren \ N >
17/12 18.00 Vise kyrka NN
JULKONSERT “I Nyarstid”, nyarsbon med sang, Stjarn- Nicaraguanska bondeméssan, kéren
18/12 16.00 och 19.00 Grava kyrka huset/Stagnellska, Boendet Sveagatan Hembrygden, Vésterstrandskyrkan.
JULKONSERT Férsamlingens samlade vuxenkorer 10A. Hogmassa, Domkyrkan.
18/12 16.00 Alsters kyrka Nyarsbon, Ifronoparkskyrkan. Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
18/12 18.30 Nyeds kyrka Nyarsbon, Alvsbacka kyrka. Hogméssa, Vase kyrka.
Ekumenisk nyarsbon, Domkyrkan. “Vi sjunger julens sanger” julkonsert,
JULOPERAKONSERT Sabina Bisholt, Rebecca Fjéllsby, Nyarsbon, Hammaré kyrka. Herrhagskyrkans kyrkokér, Herrhagskyrkan.
Hannes Oberg och Helena Strémberg Ekumenisk nyarsbon, Vise kyrka. Musikgudsjanst, Grava kyrka.
22/12 18.00 Norrstrands kyrka Musikgudstjénst, Alsters kyrka.
ARETS SISTA JULKONSERT Elisabeth Bostrsm med Konsert, Karlstads kammarksr, Dom-
musikvénner, Atta Réster — den solistiska ensemblen Hogmassa pa nyarsdagen, Domkyrkan. kyrkan.
28/12 19.00 Vise kyrka Gudstjanst, Norrstrands kyrka. Carol Evensong, julmusik, Skoghalls '
Nyarsbon, Grava kyrka. kyrkokér, kéren Nova Cantica och musiker,
JULKONSERT Ekumenisk nyarsbon, Vase kyrka. Skoghalls kyrka. g
"Vi sjunger julens sanger”, Herrhagskyrkans kyrkokor Ekumenisk gudstjanst, Skoghalls kyrka. T.E_,
6/1 15.00 Herrhagskyrkan
KONSERT Karlstads kammarkor = - : Alsters kyrka. )
6/1 18.00 Domkyrkan Julsdngsgudstjanst “Fran Advent till Trettonde- Wermlandsensemblen, Vikenkyrkan.

dag Jul” Boendet Sveag. 10 A,
Stjarnhuset/Stagnellska, Herrhagen.

Med reservation fér
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ODR Total

DEN ALTERNATIVA ADVENTSKALENDERN 2016

Skriv ner tre
saker du ar
tacksam Gver

Skriv ndgot till
nagon du saknar

Blunda och lyssna pa
ljuden i omgivningen

Lyssna pa
julevangeliet
FILM

Ring ndgon som blir
glad att hora av dig

Lyssna till en
beréttelse
LJuD

Ta en sinnes-
promenad
OVNING

Lyssna pa vacker
musik

Tillverka ndgot med
hdnderna
TIPS

Mét dig sjélv i spegeln
och sdg nagot snallt

Stanna och
hitta balansen
i kroppen
LJUD

idé & formgivning LOUISE HEDBERG

Titta pa

stjdrnorna lat

Stanna upp och
andas
LJUD

Ta en rorelsepaus
OVNING

Besok en kyrka
och upplev
stillheten

Meditera
FILM

Ge dig sjalv
massage
FILM

Fargldgg en bild
MATERIAL

Sjung med
i ensang

Tand ett
ljus

Be en bon
FORSLAG

Varva ner med avspanning
LJuD

Dansa till en riktigt bra

Skratta gott
at nagot last
eller sett

Ta en benstrackare
under bilfarden

Strack pa
hela kroppen
FILM

Minns
sommarens
basta dag

Ta en ljudpaus och
njut av tystnaden

Las mer om alla luckor pa hemsidan. Dar finns film, ljudklipp, beskrivningar, material och annat.

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat




