
Kan det du 
sår hjälpa 
dig att växa?

IDEELLT ARBETE  
Fässbergs församling

Fässbergs församling
Terrakottagatan 3b, 43142 Mölndal
Telefon: 031–7619300  
E-post: molndals.pastorat@svenskakyrkan.se

Ideellt  
arbete i 
Fässbergs 
församling

När du arbetar för kyrkan sår du ständigt nya frön av hopp 
och framtidstro. Med den här foldern vill vi visa dig hur 
många spännande uppgifter det finns som du kan hjälpa till 
med. Både när det gäller att så nya frön och vårda plantor 
som redan börjat växa sig stora.

När du har bestämt dig för hur du skulle vilja engagera dig 
är du varmt välkommen att ta kontakt med oss, så pratar vi 
vidare om hur du kan göra en insats på bästa sätt.

Tobias Dannstedt, samordnare av ideella medarbetare 
Telefon: 031–761 94 31 
E-post: tobias.dannstedt@svenskakyrkan.se

Christofer Rogestedt, församlingsherde 
Telefon: 031–761 94 11 
E-post: christofer.rogestedt@svenskakyrkan.se

Frön av hopp och framtidstro



Många tänker säkert att kyrkan är som en 
stor ek som planterades för länge sedan. 

Visst finns det ekar med djupa rötter, men det 
som gör kyrkan levande och modern är alla 

de nya plantorna. Varje generation människor 
sätter sina frön i kyrkans jord, sköter om sina 

plantor, ger dem näring och kärlek. 

Så växer kyrkan från en generation till nästa. 
Visst vill du vara med och plantera några frön 

och se dem växa och frodas?

I fröet finns framtiden!

Vill du växa i mötet med andra? Tror du att kyrkan är 
en av samhällets goda krafter? Då är du kanske redo att ta 
plats i vårt arbetslag som ideell. När du arbetar för kyrkan 
sår du ständigt nya frön av hopp och framtidstro. 

I Fässbergs församling finns ca 160 personer som 
engagerar sig ideellt i våra olika verksamheter. Det 
handlar om alla slags uppgifter, från att hjälpa till med 
matservering eller musikaktiviteter till integrationsarbete 
eller trädgårdsskötsel. 

Vi vill vara en gemenskap som träffas ofta och ser 
varandra som kollegor. Några gånger om året träffas vi i 
större grupper och har en fest tillsammans. 

Det gemensamma för oss alla är att vi vill hjälpa till att 
bygga en verkligt god kraft i samhället, en kraft som i en 
orolig värld kan stå för trygghet, kontinuitet och livsglädje.

Vad innebär det att vara ideell?

Här är ett axplock av våra verksamheter där ideella gör 
insatser. Vad är dina styrkor? Var skulle din personlighet 

och dina egenskaper komma till bäst nytta? 

Dopkalas
Jul/nyår/

Konfirmationer
Kyrkvärdar

Kök

Dagaktiviteter 
Café/Fikafixare

Gubbfrukost
Hembesök

Matlagning
Midsommar  
Uppsökande 
80-årskalas

Akutinsatser 
Klädinsamling

Läxläsning
Matlagningskurs
Samtalsgrupper

Sortering 
Språkskola

Utdelning

Fikafixare
Konsertvärd 

Körer
Transport

Bibliska figurer
Förbedjare 

Kyrktaxi 
Kyrkvärdar

Kyrkkaffe/lunch
Söndagsskola

Tro och liv 
Öppen kyrka

Faddrar
Gudstjänst

Hela  världen
Hämta & lämna

Istället 
Läger

Läxhjälp
Matlagning

Hela världen 
Internationellt

Kök 
Lunchmusik 

Pilgrimsvandring 
Sopplunch

Trädgård

Barnkörscafé 
Familjedagar

Hämta & lämna
Himmel & jord

Karibo
Kyrkvandringar 

Läxhjälp
Läger

Matlagning 
Öppen förskola
Öppna familjen

Barn Ungdom Vuxen Guds- 
tjänst

KyrkanInte- 
grationDiakoniMusik


