
S:ta Birgittakyrkan 6–9 oktober

Ett hållbart livstempo
TOMAS SJÖDIN

Skrotpyssel med Kajsa
KAJSA NORDENSTORM

Därför gör vi Pillerpodden
EMMA WESTAS RÖDIN & SIRI GRENHOLM

Hållbarhet &  kristen tro
CLAES HEDSTRÖM

Den första syföreningen
ANNA BRAW 

Sjung gospel med oss!
ANNA BERGVALL

Hållbar tro - om Luther
THOMAS NYGREN

Birgittaveckan2016

...MED FLERA!



Torsdag

6
Efter mässan 

Kl 19 

Ett hållbart liv med tempoväxling
Tomas Sjödin, pastor, krönikör och författare

Tomas Sjödins kolumner, böcker, 
föreläsningar och predikningar har 
berört tusentals svenskar med sin 
vardagsnära klokhet och under-
fundighet. Förmågan att säga nej 
för att kunna säga ja och att veta 
när man måste och när man inte 
måste är teman han ofta berör.

Välkommen till Birgittaveckan!
VÅRT KRISTNA LIV levs framförallt i vardagen. Vi går till jobbet, lämnar barnen på dagis, går till skolan,
är med våra vänner, leker på förskolan, hanterar livet som arbetslös, köar på vårdcentralen eller
ställer om till livet som pensionär. Mitt i den grå vardagen behöver vi avbrott för ledigheter, fest,
fördjupning och utveckling. Kyrkans normala liv följer veckans sju dagar. En dag i veckan är det
söndag och helg. För många i arbetslivet är veckan betydligt mer oregelbunden med ledigheter
och arbete. En del av oss är bättre på att stanna upp i livet, andra av oss behöver verkligen tänka
på detta. Veckan runt den 7:e oktober, Birgittas dag, kan vara en vecka mitt i vardagen då vi kan
stanna upp för påfyllnad. Detta år slutar denna vecka med Tacksägelse- 
dagen. Denna dag är också en möjlighet för oss att stanna upp och 
tacka för allt i våra liv. Välkommen att vara med på de delar
du kan eller kom på allt. Vi ses!

Martin Valman 
församlingspräst Knivsta församling



Fredag

7

Söndag

9

Kl 13-14 
i samband 

med Händiga 
händer.

Pass A
Kl 12.30

Anna Braw 
berättar om 
kärlek, nål 
och tråd.

Återbruk blir nödhjälp
Medlemmar i Furuhöjdskyrkan berättar

I en nedlagd mack i Alunda får via Furuhöjd-
skyrkan gamla saker nytt liv hos nya 
människor genom Second Hand-butiken. 
Det arbetet ger blir i sin tur hjälp för 
människor i Estland, Rumänien och 
Moldavien. Några medlemmar besö-
ker Birgittaveckan och berättar hur 
arbetet går till och om hur arbeten 
som görs av Händiga händer i Knivsta 
når fram till dem som behöver.

Den första syföreningen
Anna Braw, redaktör 

Anna Braw är författaren och redaktören bakom böcker 
som Sticka och skicka, Långpannans lov och 
Kyrkkaffeserien.
Hon berättar om den svenska sy-
föreningsrörelsen. Sedan början av 
1800-talet har syföreningar skänkt 
miljon efter miljon till det som be-
hövts både i Sverige och runtom i 
världen. En del av deras arbete har 
också farit utomlands: filtar, babykof-
tor, sjukvårdsutrustning ... Med kärlek, 
nål och tråd har de sett till att mänsk-
ligheten lever och gläds ett tag till. Och 
nästan hela tiden har de haft roligt!

Söndag - Tacksägelsedagen
Söndagen inleds med högmässa kl 10, där vi särskilt tackar och ber för alla  
nyinflyttade i Knivsta kommun. Dagen är fylld av aktiviteter - från högmässa 
till avslutande gospelandakt med S:ta Maria Gospelkör.



Söndag

9
Pass A

Kl 12.30
Emma och 

Siri berättar 
om sin och 

andra ungas 
psykiska 

ohälsa – ett 
stort hälso-

problem  
i Sverige.

Söndag

9
Pass A

Kl 12.30
Thomas  
Nygren, 
lektor i 

systematisk 
teologi vid 

Johannelunds 
teologiska 
högskola.

Därför gör vi Pillerpodden
Emma Westas Rödin & Siri Grenholm, grundare

Pillerpodden startade i september 2014. Emma och Siri var då 19 år  
gamla och trötta på tabun kring psykisk ohälsa och 
startade Sveriges första podcast av och för 
ungdomar med psykisk ohälsa. Podcasten 
fick snabbt stort intresse och två måna-
der senare startade de sitt första bolag, 
Pillerpodden HB. Sedan dess har de 
jobbat med att på olika sätt nå ut med 
sin historia. Det är historien om hur 
det är att leva med Sveriges största 
folkhälsosjukdom, att vara överlevare 
av det som är den största orsaken till 
att ungdomar dör i Sverige i dag: psykisk 
ohälsa. 

Hållbar tro - om Luther
Thomas Nygren, lektor

År 2017 firas reformationsjubileum med anledning av 
att det är 500 år sedan Martin Luther tillskrivs på 
troliga grunder ha spikat upp sina 95 teser mot 
avlaten, på Slottskyrkans dörr i Wittenberg 
kvällen den 31 oktober 1517 - startskottet 
för reformationen.
Luthers översättning av Bibeln till allmänhe-
tens modersmål istället för latin gjorde läran 
mer lättillgänglig och fick stor betydelse för 
den tyska kyrkan och den tyska kulturen. Det 
tyska språket började standardiseras och översät-
tarkonsten fick många nya principer. Martin Luthers 
psalmer inspirerade utvecklingen av kyrkosången och gif-
termålet med Katharina von Bora blev en förebild för kyrkan då protestan-
tiska präster tilläts ingå äktenskap. Thomas Nygren, lektor i systematisk 
teologi vid Johannelunds teologiska högskola, delar av sina kunskaper om 
mannen som ännu 500 år senare påverkar en hel värld.



Söndag

9

Söndag

9

Pass A+B
Kl 12.30
& 14.40

En härlig dag 
för barnen.

Pass A+B
Kl 12.30
& 14.40
& 16.00

Anna Bergvall 
laddar under 
dagen med 
S:ta Maria 
Gospelkör 
inför den 

avslutande 
andakten.

Skrotpyssel & den hållbara Boken
Kajsa Nordenstorm, diakon

Det är helt makalöst vad mycket man kan göra med 
skrot och annat smått och gott. Och ingen kan 
med barnens hjälp göra finare saker än Kajsa 
Nordenstorm. Under både pass A och B 
kör hon hårt med barnen under temat 
skrotpyssel och den hållbara Boken. 

Oh, the Joy of Gospel!
Anna Bergvall och S:ta Maria Gospelkör

KOM OCH SJUNG MED!
Varhelst himlen beskrivs i Bibeln är den fylld 
av något alldeles särskilt: musik, lovsång-
er till Herren. Kyrkan här på jorden är 
också den fylld av detta.  
S:ta Maria Gospelkör ägnar båda pas-
sen åt att förbereda sig för söndagens 
avslutande andakt klockan 16. 
Vill du sjunga gospel? Passa 
på att vara med den här 
dagen!



Söndag

9
Pass B

Kl 14.40
Förvalta ska-
pelsen ett av 
våra upprag.

Hållbarhet & kristen tro
Claes Hedström, präst och projektledare

Claes Hedström, präst i Uppsala pastorat, 
är sedan 2015 ledare för ett projekt om 
Hållbar utveckling, utbildning, nulägesbe-
skrivning, handlingsplan, stärka/utveck-
la miljöhållbarhet och social hållbarhet.
Grunden till kyrkans miljöarbete är tron 
på Gud som skapare och människan 
som hans avbild. Vi har ett uppdrag att 
förvalta den jord vi har fått, säger Claes 
Hedström. 

Söndag

9
Pass B

Kl 14.40
Ett  

välkommet 
pass utom-

hus.

KRIK - tro och idrott
KRIK - kristen idrottskontakt - har en lokalav-
delning i Knivsta. Under söndagseftermid-
dagen berättar de om hur KRIK kombine-
rar tro och idrott, och - självklart - görs 
detta inte sittandes i en bänk...
Alla från tio år och uppåt är välkomna 
att delta.



Söndag

9

Söndag

9

Pass B
Kl 14.40
Rev Patri-
cia Jabedu 
från ELCZ 

(Evangelical 
Church of 

Zimbabwe). 

Pass B
Kl 14.40

David Silver-
kors, präst i 

Svenska kyr-
kan i Knivsta.

Reformationen sett från Zimbabwe
Patricia Jabedu, präst

Rev Patricia Jabedu, präst i Evangelical Church of Zim-
babwe, berättar om reformationen från ett 
zimbabwiskt perspektiv. 
Hon är i Sverige under tre månader som 
en del av utbyte mellan de lutherska 
kyrkorna i Sverige (Uppsala stift) och 
Zimbabwe. Passet är på engelska,  
utan tolkning.

Guidning i bekännelseskrifterna
David Silverkors, präst

David Silverkors guidar oss genom några av 
de bekännelseskrifter som har som format 
Svenska kyrkan. 



www.svenskakyrkan.se/knivsta

HÄR ÄR BIRGITTAVECKAN  
I SAMMANDRAG
Torsdag 6/10 Kl 19
Mässa med David Silverkors. Därefter föredrag av Tomas Sjödin

Fredag 7/10 kl 12 
Middagsbön med musik.
Kl 12.30 
Soppa

Kl 13
Furuhöjdskyrkan berättar om de hjälpsändningar  
som Händiga händer bidrar till

Söndag 9/10 
kl 10
Högmässa på Tacksägelsedagen - vi tackar och ber  
särskilt för alla nyinflyttade

kl 11.30
Lunch

kl 12.30 
Pass A, 6 olika pass att välja mellan: 
• Anna Braw om syföreningar
• Emma Westas Rödin & Siri Grenholm om ungas psykiska ohälsa
• Thomas Nygren om Martin Luther
• Kajsa Nordenstorm skapar med barnen
• Anna Bergvall övar med S:ta Maria Gospelkör

Kl 14
Fika

Kl 14.40 
Pass B, 6 olika pass att välja mellan:
• Claes Hedström om kristen tro och hållbar skapelse
• Rev Patricia Jabedu om reformationen från ett zimbabwiskt perspektiv
• David Silverkors ger guidad tur genom kyrkans bekännelseskrifter
• KRIK berättar om sin verksamhet och kör ett pass ute
• Kajsa Nordenstrom fortsätter att skapa med barnen
• Anna Bergvall fortsätter att öva med S.ta maria Gospelkör

Kl 16
Avslutande gospelandakt/lovsångsandakt med S:ta Maria GospelkörBirgittaveckan2016


