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Konsten att vilja sitt liv

FREDRIK LENNMAN AR KYRKOHERDE
| FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

Veckotidningsfraga: “Tank att du fick
leva om ditt liv, vad skulle du gora
annorlunda?”

Under vandringen genom livet stills vi
minniskor alltsom oftast vid tillvarons
korsvigar. Vigvalet sker ibland hogst
medvetet, ibland bara med kinslan, stun-
dom slumpmissigt med Guds fOrsyn.
En del livsval kan man angra, men de
erfarenheter de gav har indd format den
minniska man ir idag. Det gir inte att
dngra att man blev den man ir, men man
kan alltid forsoka forandras till det bittre.

”Jag forsoker vara
forndjsam och ta
tillvara varje dags
gladje, det enkla
som finns ndra.”

Livsviktigt har den hir gingen livsval
som tema for flera texter; Specialpeda-
gogen Lotta som bytte utbrindhet mot
kreativitet; Maria som redan som barn
blev inmotad 1 sjilvforakt men lyckades
indra sin sjilvbild; Linnea som gor ett
aktivt val att som vegan leva i harmoni
med en virldsbild hon tror pa.

Det dr berittelser om alldeles “vanliga
minniskor” som du och jag, som tagit
beslut om hur de vill leva sina liv.

N livet krdanglar till sig och det ir svart
att ta ritt beslut kinns det skont att ha
ndgon att prata med. I kyrkan finns det
alltid en prist eller diakon att vinda sig
till. Att mota vira forsamlingsbor och ge
stod och trést nir det behovs ir en av
vara viktigaste uppgifter.

Vara dorrar star oppna. 1 Allhelgonahel-

gen minns vi dem som limnat oss. I vira
kyrkor firas minnesgudtjinster och ges
tillfalle till samtal. Kom girna da!

I det hdr numret har jag sjilv fatt chan-
sen att reflektera kring begreppet “for-
nojsamhet”, ett nistan bortglomt ord i
vira tider. Under mitt liv som forsam-
lingsprist har jag mott minniskor som
utstrilat forndjsamhet. Det har ofta
varit minniskor som levt under gan-
ska knappa forhallanden men som 4nda
har levt ett gott liv. Dessa personer har
lirt mig att se de sma tingens virde och
fornojsamt uppskatta Guds goda givor
i vardagen. Jag forsoker vara forndjsam
och ta tillvara varje dags glidje, det enkla
som finns nira. Det betyder inte att
bortse frin allt elinde och alla orittvisor
omkring oss. Tvirtom ger férndjsamhe-
ten med det egna livet styrka och ork att
engagera sig 1 andras svarigheter.

Vil matt i hostens gudstjanster
och samlingar

Fredrik Lennman

Vi behéver din medverkan
Tidningen Livsviktigt ska handla om
viktiga fragor som r&r livet och beror
oss har i Folkungabygden. Skicka garna
forslag pa artiklar till informator Lisbeth
Nilsson, Svenska kyrkan i Mjolby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksé valkom-
men att vanda dig direkt till redaktéren
Lars-Ake Pettersson eller ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman. Kontaktupp-
gifter finns i redaktionsrutan har brevid.

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142 -55 200.
Kyrkogardsférvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden



BETRAKTAT

.. men det ar vagen
som ar modan vard

ivet ger oss sa manga utmaningar. Det

stiller oss ofta infor situationer dir vad

vi 4n viljer kinns som ett diligt beslut.
Kanske har ni hort nigon siga; Tank om jag,
med allt som jag vet idag, hade haft mojlig-
heten att dtervinda till mitt femtondriga jag
och siga att allt kommer att bli bra? Sa mycket
smirta och oro jag hade sluppit...

Men skulle mitt yngre jag ha lyssnat till mitt
ildre? Lyssnar jag alltid pA min omgivning?
Eller ir det som Karin Boye klokt har jakttagit
och diktat; Nog finns det mil och mening i
vir fird, men det dr vigen som dr modan vird.

Vigen formar oss. Ofta vet vi inte vart den
bir, minga ginger ir det till och med svirt att
blicka runt nista hérn. D3 och di tar det riktigt
emot. Ibland vill vi byta riktning.

And3 ir det vigen som ger oss livet. Som
berikar oss med glidjen. Som firgar oss av sor-
gen. Det ir pd grund av den vig som jag har
vandrat som jag kan vinda mig till en annan
minniska och forstd dess situation. Kanske inte
genom att siga alla ritta orden (finns de?), men
att finnas dir, inse allvaret. Det 4r genom att
fortsitta min vandring som jag ibland kan fi
en aning om att det hir har jag varit med om
forut. Jag klarade det di, kanske gor jag det
iven nu?

Om vi dndid kunde vara tryggare 1 allt som
vantar oss? Att vi inte it oss forloras i oro, utan
kunde vila mer 1 tillit. Kanske ir det inte si att
mitt dldre jag kommer till mig och siger med
lugn rost att allt kommer att bli bra. Diremot
ir jag overtygad om att det finns en Gud som
vill oss vil. Den Gud som har vandrat den vig
som Vi just nu vandrar. Jesus Kristus som gick
hela vigen fore och for oss — alla de svira ste-
gen. Som blev minniska for var skull, for att
forstd vad vi gir igenom. For att ge oss hopp
och mod.

Jesus som framforallt visat oss att vigen ir
mojlig. Att den leder till livet. Att alla svirig-
heter som funnits lings vigen kommer att vara
virt det.

JACOB OTTOSSON,
PRAST | FOLKUNGABYGDENS PASTORAT
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Har du nagon livsdrom?

Vi fragar fem personer om de har nagot sarskilt de
drommer om att gora eller astadkomma i livet.

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN,

Tilda Gustafsson 12 ar, Thuwa Wikstrom 12 ar och Agnes Frid 12 ar, Boxholm:
Tilda: Jag tycker valdigt mycket om barn och skulle vilja utbilda mig till forskollarare.
Thuwa: Hm, min drém ar att bli veterinar eller forskollarare.

Agnes: Jag skulle vilja arbeta som kock och driva min egen restaurang i framtiden. Jag
gillar matlagning och tycker det ar kul att se olika kock-program pa TV.

Mikael Nordén, Mjolby:

— O], vilken fraga...! Jag lever min drém
till 90 procent men far jag tanka till sa ar
det val att ga ner i arbetstid och fortsatta
skriva pa min deckare som jag boérjade
med for cirka 15 ar sedan. Umgas mer
med min fru och hund, nu nar barnen
ar vuxna. Kanner ocksa att jag har haft
turen att kanna pa de lyxigaste restau-
rangerna och den basta champagnen,
bara for att upptacka att en kaffe och
ostmacka pa trappan med min fru och
hund vager betydligt mer an den lyxigas-
te restaurang i varlden..

Nina Helméus, Mantorp

— Min livsdrém ar att fa bli gammal med
dem jag alskar och njuta sa mycket det
gar av livet tillsammans. Ingen alders-
noja har inte! Far jag fortsatta att dnska
skulle jag forstas inte saga nej till ett hus i
Spanien heller, ha ha!
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Nir forandring dr
enda alternativet

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: ZANDRA ERIKSHED

Att gora nagot helt annat. Bryta upp och byta bana.
Vem har inte dromt om det? Charlotta Helméus-Ny-
man i Mjélby gjorde en omstart mitt i livet, som gav
ny energi och nya insikter.

— Jag jobbar nog mer dn nagonsin men jag ar val-
digt man om att samtidigt ta vara pa livets guldkorn
— det lilla extra i vardagen, att inte bara langta till
helgerna.

Livet svira val. Nir vet man att det 4r dags att gd vidare? For
Lotta, som hon kallas, blev det kroppen som sade ifrin.

Lotta hade 1 minga ar jobbat mycket engagerat som specialpeda-
gog med ungdomar som kommit pa kant med tillvaron. Hon var
ambitids, gav mycket av sig sjilv, jobbade med hjirtat.

— Jag ville fokusera pa mojligheter istillet for problem och skapa
positiva forebilder for de unga. Det var en hirlig tid, fylld av rolig
energi. Jag trivs med ungdomars jargong. Jag hade minga idéer
och ville vildigt mycket i en virld dir det dr svirt att dndra i
befintliga strukturer, siger hon.

Lotta brann med hog liga, trots att kroppen slog larm genom
ryggvirk och blédande magsar. Tills hon en dag inte kunde gi ur
singen. Kroppen vigrade lyda.

Kénde skam
— Utbrind! Jag som alltid tinkt att jag var virldens starkaste. Nu
lig jag dir kraftlos. Jag nistan skimdes.

Efter en sommars sjukskrivning insig hon att hon inte kunde ga
tillbaka och fortsitta som forut.

— Jag ville inte riskera att bli sjuk igen. Jag var tvungen att gora
ndgot helt annat. Det blev mitt avstamp, siger hon.

Fick styrka

Hon tog tag i sitt intresse for firg och form och gick en ettirig
inredningsutbildning i Norrképing.

— Jag gick t6r min egen skull utan krav. Men jag blev allt starkare
och tryggare 1 det jag gjorde. Sd smaningom kinde jag att inred-
ning var nigot jag ville jobba med.

Efter kursen sade hon upp sig frin sin gamla anstillning for att
jobba som inredare i egen firma.

— Jag gjorde uppdrag for foretag och kommuner. Det var vildigt
kreativt och roligt men jag behévde dnda jobba extra som for-
skolldrare for att fylla ut till heltid. Det blev splittrat 1 lingden.

Svart beslut

Lotta byggde pd med en tridgirdsutbildning for att bredda sitt
koncept. Drommen om en egen restaurang hade ocksd vickts
ur sin slummer. Tillsammans med en kompanjon 6ppnade hon
Albackens Tridgardskafferi 2009, en restaurang med tridgards-
och inredningsbutik, efter fyra manaders intensivt renoverings-
arbete av lokalerna.

— Det var mycket mer jobb med detta in nigon av oss kunnat
ana, det kom nya grejer hela tiden att lira sig. Men jag har nog en
formadga att se potential 1 saker, ddr andra bara skakar pd huvudet.
Jag utgdr fran att allt gir att 1sal

Kort efter 6ppnandet hoppade kollegan av projektet. Lotta stall-
des infor ett svart beslut. Skulle hon ocksi kasta in handduken

eller kimpa pd ensam?

— Efter allt slit kunde jag bara inte ge upp. Jag ir ganska envis. Jag
hade hort nigonstans att man skulle ge sitt foretag tre ar. Klarade
man sig 1 tre ar skulle foretaget 6verleva. Det blev mitt mantra.

Sju dr har gitt och Lotta har inte bara fitt fOretaget att overleva,
utan dven att vaxa.

Har du fatt betala ett pris privat for att du valde en ny
bana i livet?

— Nej, familjen har stottat hela tiden. Jag ir fortfarande gift med
Ove, som jag triffade nir jag var 17 ir. Han har inte haft det litt
men han vet hur jag 4r — envis och rastlés. Han brukar siga att
jag ar som bist nir jag har lite feber (skratt)! Fritid har jag inte sa
mycket och det har hint att jag somnat borta pd middagar. Men
vara tva soner ir utflugna nu, si det kinns som en bra tid i livet
att satsa pa detta. Att driva foretaget har berikat mitt liv pa ett sitt
jag inte vantade mig, med spinnande méten frin hela virlden
och nya vinner.
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Hur har du férandrats i den har
processen?

— Jag jobbar fortfarande ganska mycket
men jag har ocks3 lart mig var grinsen gar.
Jag lyssnar nir kroppen siger ifrin numera
och forsoker ta det lugnare mellan varven
— och njuta av det. Ove och jag har skaffat
husbil, till omgivningens férvining. Men
jag tror det passar mig utmirkt. Avkopp-
ling i rorelse. Jag gillar att vara pi vig. De
smallar jag gitt pd 1 livet har inte bara for-
mat mig utan ocksa satt sin prigel pa det
jag vill formedla i foretaget. Det lilla extra

1 vardagen ir viktigt for mig. Man kan inte
bara gi och lingta efter helgen.

— Jimfort med min tidigare yrkeskar-
ridr har jag storre ansvar idag men jag har
ocksd maojlighet att paverka min situation.
Det har varit avgorande for att forindra

mitt liv.

Hur ser du pa framtiden?

— Det finns mer att gora 1 fOretaget, idéer
har jag inte ont om! Jag vill fortsitta att
vara aktiv och engagerad dven efter 65.
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Dir 4r mamma och pappa fina forebilder.
De ir 74 ar
farande bida tva. Pappa kor lastbil och

och jobbar lite grann fort-

mamma hoppar in hir pd Albacken da och
da. Kanske driver jag nigot foretag, kanske
engagerar jag mig mer i foreningar... Jag
vill fortsitta att odla min nyfikenhet och
kreativitet pd olika omriden hela livet.

Uppvaxten: Aldst av fyra syskon. Aktiv, nyfiken och sjalvstandig som barn och tonaring.

Gillade

I;érstaj
/lZ—éring. i et O

drom. Att tjana“egna pengar gav mig ocksa en frinet. Sen dess har det varit viktigt for

mig att kunna forsérja mig sjalv.”

iska aktiviteter som fotboll och jobba i stall. Laste ocksa mycket bocker.

et: Skaffade jobb som diskare pa restaurangen pa Mantorps travbana som
oppnade en ny spannande varld. Har saddes froet till min restaurang-

Att byta spar: "Man ska inte vara sa radd for att ta ett kliv at sidan, for att ta reda pa vad
man egentligen vill. Stannar man kvar i det gamla ar det mycket svarare att tanka i nya
banor. Var snall mot dig sjalv. Vaga drom och vaga ta tag i drédmmen!”

Albackens Tradgardskafferi: "Med Albackens Tradgardskafferi har alla bitar fallit pa
plats. Jag har fatt mojlighet att skapa en hemtrevlig motesplats som knyter ihop mina
olika yrkesomraden: tradgard, inredning och kafé/restaurang.”
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Lennman.
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— Jag uppskattar sysslorna pa garden. Sma gladjeamnen i det vardagliga. Nyligen fick vara myskander allingar, berattar kyrkoherde Fredrik

Forndjsamhet

att vara | nuet utan bitterhet

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Vi ska inte vara néjda. Framfor
allt ska vi inte vara fornéjsamma.
Mycket i vart samhillsbygge drivs
framat av att minniskor vill ha
nagot annat dn det de har.

Konsumtionssamhillet matar oss med
budskapen att vi alltid kan bli lite snyggare,
rikare, mer omsvarmade, fi ett vackrare
hem, en modernare bil, smartare maskiner,
fi mer tid till annat (oklart vad)... Kinslan
av att inte duga som vi dr, med det vi har,

ir ordentligt inprantad.

Det triggar oss 1 en trostlos jakt pd
“lyckan”. Hur den ser ut kan vi bara dif-
fust ana 1 en avligsen framtid, nir vi skaffat
allt vi maste ha, trinat var kropp till full-
indning och forverkligat oss sjilva till
bristningsgrinsen. ..

Bortglémd livsinstéllning
Kyrkoherde Fredrik Lennman menar att
man kan bli tillfreds 1 livet pd ett mycket
enklare sitt.

— Det ir dags att damma av begreppet
torndjsamhet. Det pratar vi alldeles for lite

om numera, siger han.

Nej, fornéjsamhet ir inte precis nigot
uttjatat begrepp 1 var tavlingsinriktade
samtid, instimmer jag.

— Det star dock inte 1 motsats till utveck-
ling, dr virt att fortydliga. Att vara fornoj-
sam 4r ett forhillningssitt. Det innebir
att se och uppskatta det man har, att inte
fokusera for mycket pa brister och det
man Onskar att man hade — ja, att vilja en
mer positiv tolkning av sitt liv helt enkelt,
sager Fredrik.



Fredrik Lennman har just kommit hem fran
jobbet och tittar till en av hastarna i hagen.

Hur blir man mer férnéjsam?

— Jag tror det dr viktigt att alltid forsoka
gi vidare 1 livet, att inte fastna 1 bitterhet
och iltande av det som varit. Man mar
inte bra av det sjilv och det stoter bort
andra runtomkring. Kan man ta vara pa
de vanliga dagarna och inte bara lingta
sig bort, tror jag man kinner sig mer nojd
med livet. I grunden handlar nog mycket
av virt missnoje 1 samhillet om en lingtan
efter bekraftelse, att bli sedd. Den som kan
uppbida en inre trygghet har nog littare
att kinna sig fornojsam, siger Fredrik.

Forndjsamhet har egentligen inte s

mycket att gora med materiella tillgingar,
fortsitter han.

Men nog maste det vara svirt for den
som knappt har mat for dagen att kinna
sig forndjsam, invinder jag.

— Jag har triffat minniskor som trots
svara umbiranden haft en vildigt ljus livs-
syn. Aterigen tror jag att det giller att hitta
en inre trygghet, att vara i nuet utan bit-
terhet.

Hur har du det med din egen foér-
ndjsamhet?

— En giva 1 sammanhanget ir att jag har sa
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Myskénderna ror sig fritt i
tradgarden. Hunden Troija
har full kontroll.

daligt minne (skratt). Jag glommer snabbt
oforritter! Inget dltande hir. Jag forsoker

att ta vara pa varje dags glidje, det enkla
som finns nira. Till exempel att komma
hem efter jobbet och ge djuren mat eller
ta korgen och plocka av lite korsbir 1
tridgirden. Jag har nog alltid uppskattat
den dlder och den tid jag just for tillfillet
befinner mig i. Och nu har barnen flu-
git ut, lugnet har lagt sig i huset. Tomt och
tyst, javisst, men jag ir ocksa glad och tack-
sam att de nu stir pd egna ben.

Kort om:
Fredrik Lennman

Arbetar som: Kyrkoherde i Folkungabygdens
pastorat

Familj: Fru Britt-Marie, utflugna barnen Wil-
helm 29 ar, Oscar 27 ar, Gustaf 26 ar, Henning
24 ar och tvillingarna Elsa och Eric 22 ar.

Bor: Mjolkviks gard i Kinda, dar Britt-Marie dri-
ver foretaget Agri Omsorg AB, en dagverksam-
het for personer som behover sarskilt stod.

Djur pa garden: Tackor med lamm, amkor,

hastar, angoragetter, kaniner, héns, myskander,

minigris, hund, katt och marsvin.

Om yrkesvalet: “Tanken var val att jag skulle
blivit advokat som pappa. Men mitt musikin-
tresse dppnade dorren till kyrkans varld och

fick mig att tanka om. Om jag inte blivit prast
kanske jag hade blivit tradgardsmastare. Jag
tycker mycket om att odla.”

Gor pa fritiden: Gillar kroppsarbete — gallra
skog, hugga ved, rensa i tradgarden och skéta
om djuren. Ar den i familjen som oftast lagar
maten.

Ser pa TV: "En mdbel som vore latt att kasta ut.
Hinner aldrig titta.”
Laser: Garna bdcker om historia. Just nu:

"Vagen till Poltava” av Pavel Konovaltjuk och
Einar Lyth.
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Maria bestam
for gndllfasta

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Kan man bli gladare bara genom
att dndra attityd?

— Det éar jag helt évertygad om.
Nar jag upplever motgangar for-
soker jag alltid tinka att jag har
ett val. Att jag kan bestamma mig
for att dagen ska bli en bra dag
anda, banne mig. Det ar sa latt att
fastna i gnidlltrasket, sager Maria
Saxin.

Att ta ”gnillfasta” ibland ir ett sitt att bryta
negativa hjulspir, siger hon och betonar
att hon inte syftar pd nir minniskor mar
psykiskt diligt. Det dr nigot helt annat.

— Att ma riktigt daligt, med dngest, och fa
hora att man bara ska skirpa till sig lite, dr
som att fi en snyting. Nej, det jag pratar
om dr hur ldtt det ar att fastna 1 ett slentri-
anmissigt gnillande 1 vardagen, fortydligar
hon. Den som bara fokuserar pa det diliga,
missar mycket av det som ir bra i livet.

Schafer vid sin sida

Jag hilsar pi hemma hos Maria och hennes
déttrar Jouline och Carin 1 Mérby, Hogstad
en av sensommarens varmaste dagar. Forsta
gingen vi sigs var i en skoaffir i Odeshog
i hostas, dar hon arbetade di.Vi kom att
prata en bra stund och Maria berittade att
hon tog “gnillfasta” nir hon tyckte att hon
ombkade sig sjalv for mycket, vilket gjorde
mig nyfiken. Jag ber om en intervju och
hir sitter vi nu pd hennes altan, ett drygt
halviar senare.

Maria ir uppvuxen i Morby, ett stenkast
fran villan dir hon nu bor. Forildrarna
var lantbrukare. De bor kvar i huset som
skymtar pd andra sidan vigen.

— Jag har inga syskon och var vil ganska
ensam som liten. Men jag hade vildigt bra
hand med djur. Och vi hade en schifer-
tik som alltid var vid min sida, nastan som

en storasyster. N4r andra var med sina
bastisar tog jag min hund och gick ut
1 skogen, berittar hon.

Férvandling i gymnasiet
Grundskolan var en ling provning 1

utanforskap och subtil mobbing.

— Jag fick elaka kommentarer om
hur jag sig ut, att jag var kort och

rund, att jag hade fel klider. P3
gymnastiken nir klassens populira elever
skulle vilja lag, valdes jag alltid sist. Ja, sa
dir holl det pa genom dren. Jag hade ocksa
ratt kimpigt med sjilva studierna.

Men 1 stallet for att knickas, blev Maria
stark och sjilvstindig. P4 gymnasiet kom
hennes forvandling och hon blev plotsligt
sedd. Rent fysiskt hade hon blivit ling och
bar upp sig sjalv med stolthet.

"— Sjalvklart gar jag
inte runt och tok-
ler varje dag! Ibland
mdste man fd vara lite
dampad eller litta pd
trycket och beklaga sig.
Men det gdller att inte
fastna ddr.”

— Alla de dir aren har ju paverkat mig. Det
ska mycket till {6r att filla mig idag. Jag tar
ingen skit, for att prata rent ut! Men jag
viljer mina strider.

For tolv dr sedan borjade hon ga modell
och visa klader for en butik 1 Mjdlby.

— Jag fick chansen att visa att jag dog

En forelasning, "Konsten att

lyfta sig sjalv och andra” av Tomas Gun-
narsson, inspirerade Maria att bli uppmark-
sam pa sitt eget vardagsgnall.

som jag var, med mina kilon och allt. Jag
ville visa for mig sjilv att jag vigade. Det
har stirkt mitt sjilvfortroende enormit,
siger Maria som pa senare dr dven haft sall-
skap av dottern Carin pi catwalken.

Gnall smittar

Maria skrattar mycket och kryddar med
humoristiska ordsprik medan vi betar av
hur det ir att vara ensamstiende med tva
barn och inte ha en fast inkomst, att hoppa
in pd timmar pd olika arbetsplatser och
dirtill ha ett osikert boende - vilket var
Marias situation for ndgot ar sedan.

— En sak ir ju siker. Ingenting blir bittre
av att man tycker synd om sig sjilv. Ligger
man sig i det dir gnilldiket kanske man
fastnar dir. Och det smittar ju sa latt, det
dir gnillandet. Det ir forradiskt. Jag kunde
ha fastnat dar just di, i en hopplos kinsla
av att andra bestimmer Gver mitt liv.

Men allting 16ser sig och det gjorde det for
mig ocksd, utbrister Maria glatt.

Kan provocera

Under aret har Maria och flickorna flyttat
in 1 ett nybyggt hus, som de fir hyra. Maria
har fitt en fast tjinst i en blomsteraffir i
Skinninge.
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Efter en stunds allvarligt poserande framfor k
spexar loss och far ett fnitteranfall.

— Det ir en sidan trygghet att ha ett fast
jobb, att veta hur stor inkomsten blir varje
miénad. Att slippa jaga jobbtimmar pé olika

hill, siger hon.

Maria dr underskoterska frin borjan och
har jobbat med “allt” — dldreomsorg, barn-
omsorg, virdboende, pid hundpensionat
och med forsiljning i butik och hemfor-

5l | .
ameran, ber fotografen om lite busigare attityd. Maria och doéttrarna Jouline och Carin

i A

siljning. Hon har silt villavagnar, rengo-
ringsmedel, skor, klader, servetter... Paral-
lellt har hon lirt sig floristyrket genom
praktiskt arbete i blomsterbutiker under
20 ar.

— Jag dr inte ridd for att prova nya uppgif-
ter och utmaningar. Jag tianker alltid att jag
ska gora det bista av situationen.

N —

Det hinder att minniskor blir provocerade
av Marias livsinstillning.

—Du ir s dckligt positiv, kan de siga. Kan-
ske Onskar de att de var mer positiva sjilva.
Jag vill vara en glad person, det morka i
livet springer ifatt en i alla fall. Man miste
ju inte leta efter det. |
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Vaktmastaren Lars Hektor

Kommer nara | gladje
och sorg

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Lars Hektor, vaktmastare i Box-
holms foérsamling, ger nagra
glimtar fran en vecka fylld av
forberedelser infor dop, bréllop
och begravningar, grasklippning
och gravskétsel. Har ryms ocksa
drommar om nasta resa tillsam-
mans med hustrun Anna, koérsang
och fisketurer pa sjéon Sommen.

Mandag

“Jag gir upp vid sex och sitter pi kaffe
till Anna. Aker sen moped till kyrkogirds-
forvaltningen for att dricka kaffe och ita
frukost i god tid innan jag borjar jobbet
vid sju. Skulle aldrig funka for mig att
komma fem 1 sju. Jag maste hinna vakna,
samla mig. Liser tidningen och pratar med
kollegan Micke som ocks3 ir tidig.

Naér samtliga kollegor 4r pa plats ligger
vi upp arbetsplanen for veckan. Allt startar
sedan med att vi gir méindagsronden —
tommer sopor, kollar 6ver kyrkogirden,
plockar vissna blommor och fyller pd med

Vaser.

Lunchdags snabbare an man hinner
blinka! Den hir dagen njuter jag av gos
frin sondagens familjemiddag. Varannan
sondag har Anna och jag har vira tre vuxna
barn med respektive runt bordet. Det ir
kul att de vill komma hem.

Anna &r kokerska i skolkok och van att
laga mycket mat. Vi skulle 6verleva i flera
veckor, om vi blev instingda!

Pa eftermiddagen piborjar vi ett pro-
jekt med att byta 123 meter hick i Box-
holm. Andra lingtidsprojekt pd ging ar
anliggning av nya grusgingar i Malex-
ander och anliggning av ny belysning pa
Boxholms kyrkogard.”

Onsdag

“Jag forbereder formiddagens missa i
Kapellet. Ser 6ver lokalen, stidar och snyg-
gar till. Fixar med blommor och Jjus. Stal-
ler fram vin och oblater. Ser till att ljud-
anliggningen fungerar. Efterdt anordnas en
litt frukost. Stamningen ir vildigt fin vid
de hir missorna. Jag blev tillfrigad om jag
ville sjunga postludiet en ging och jag sade
ja. Det var vildigt nervost och jag tinkte
“aldrig mer”. Men det gick jittebra och
jag har sjungit flera ginger pa missan sen
dess. Jag tycker om att sjunga och ir med i
ett par korer pa fritiden.

Pa onsdagar har vi alltid personalmote
i forsamlingshemmet. Vi utvirderar hel-
gen som gitt, planerar den som kommer
och stakar ut veckorna 1 stora drag. Ett bra
arbetssitt som gor alla delaktiga.

Ett av vara mal varje vecka, dr att hinna
klippa alla grismattor, rensa gravrabatter
och trimma alla kanter, s3 att det ser fint ut
infor helgens besok. Vi ligger bra till den
hir veckan.

Hem pa mopeden. Jag tar en power-
walk medan Anna simmar. Den som kom-
mer forst hem lagar maten. Det blir jag.
Svinger ihop en pyttipanna, som vi iter
framfor TV:n. Anna-Karin har snoat in pa
programmet “En plats i solen”, och nu har
hon dragit in mig i det ocksd. Ritt kul om
minniskor som bryter upp och képer hus
1 ndgot soligt land.

Innan vi sldcker lampan for kvillen
kikar vi pa lagprisflyg och drommer om
var nista resa. Det dr en hirlig tid 1 livet nu
nir barnen ir vuxna och vi har mer tid for
varandra.”

MEDARBETARPORTRATTET

Fredag

“Jag har virldens bista jobb! Jag fir vara
med om de stora hindelserna i minnisk-
ors liv, frin glidje till sorg. Det hinder att
minniskor kommer fram till mig vid en
begravning till exempel. De behover prata,
nigon som lyssnar. Jag ser det som ett stort
fortroende.

Den hér fredagen har vi en begravning
i Boxholms kapell. Det ar alltid viktigt att
ha koll pa alla detaljer, men sirskilt viktigt
vid begravningar.

”Det dr en hdrlig tid i

livet nu ndr barnen dr

vuxna och vi har mer
tid for varandra”

Kommande helg vintar fem forritt-
ningar, dop, brollop och musikgudstjinst i
olika kyrkor.Vi delar upp oss och dker runt
och stidar och forbereder si mycket som
gar, tor dem som ska jobba 1 helgen.

Veckan avrundas med rengoring av
grisklippare och maskiner.Vi dricker kaffe
tillsammans, néjda med allt vi hunnit.

Pa vdgen hem glider jag mig it att vad-
ret ser ut att bli bra i helgen. D3 aker vi
till sommarstugan, Anna och jag. Sikert
blir det ocksa nigra turer pd Sommen med
baten. Jag fiskar och Anna kopplar av och
liser.

Lédmnar stugan tidig sondag di job-
bet kallar — missa i Boxholms kyrka och
musikgudstjinst i Asbo kyrka pi kvillen.”
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Linnea har gjoﬁ_,g:.
val for livet

TEXT.& FOTO: ANNELIE SYLVAN

el




Efter fem ar som vegetarian bestimde hon sig for att vilja bort allt som
kommer fran djurriket i sin kost och de produkter hon omger sig med.

For Linnea Bergsten fran Skidnninge ar livet som vegan ingen stor sak.

Det ar arligt. Naturligt.

Linnea kommer cyklande frin Lin-
kopings universitet till vir intervju i

Tridgardstoreningen.

Terminens forsta veckor har varit “galet
hektiska” — Linnea som nu borjat sitt
andra lasdr, ar fadderist som det heter, vil-
ket innebir att hon planerat infor och varit
med pad upptig och aktiviteter under den
tvd veckor linga mottagningen av nya stu-
denter. Med en tenta ovanpa det ir Lin-
nea ganska mor, men 4 andra sidan brukar
hennes liv vara vilfyllt och hilla ett hogt
tempo.

— Mitt problem ir att jag vill gora sa
mycket, skrattar hon.

Jobb och resor

En drivkraft som gett henne manga olika
erfarenheter. Efter gymnasiet varvade hon
jobb och resor 1 ett par dr. Hon har provat
pd arbete inom ildreomsorg, hon har lart
sig redigera foton, gjort reportage i Indien,
gatt malarkurser, medverkat i konstutstall-
ning och turnerat med ett ging matlagare
pd medeltidsmarknader. Under en semes-
ter i Nepal forra dret hamnade hon mitt
i en jordbavning... I somras var hon sex
veckor 1 Indien, ett land hon alltid ater-
vinder tll.

— Mamma och pappa har tagit med mig
och min bror till sina vianner 1 Indien, frin
att vi var smd. Vi har rest mycket 1 andra
linder ocksd och fatt uppleva att minn-
iskors liv kan se vildigt olika ut pi olika
platser, men inda vara bra. Min uppvixt
har nog bidragit till att jag inte 4r ridd for
det jag inte kinner till, siger Linnea.

Utbildning med valmaéjligheter

Hon ldser nu kognitionsvetenskap* pa
Link&pings universitet. En bred utbildning,
dir hon bland annat fir arbeta kreativt
med probleml6sning 1 projekt.

— Utbildningen kan appliceras pd minga
olika yrkesomriaden och branscher. Det
ger mig manga valmojligheter 1 framtiden
och det gillar jag, siger Linnea.

Hon ger intryck av att vara nyfiken,
spontan och Sppen for livet samtidigt som
hon tinker igenom sina livsval noga.

— De val jag gor 1 livet ska inte bara
frimja mig, de ska stimma med hur jag vill
att virlden ska se ut. D3 4r exempelvis valet
att leva som vegan sjilvklart.

Djurindustri utan empati

Linnea utvecklar sina tankegingar:

— Jag vill inte vara en del av dagens djur-
industri. S3 som djur behandlas i produk-
tionen av mat, ska ingen levande behand-
las. Det finns ingen empati.

Vigen fram till beslutet av bli vegan, var
en process som pagick under flera r.

”Jag vill inte vara
en del av dagens

)

djurindustri.

— Jag var vegetarian 1 fem ir forst och it
till en borjan dven fisk, dgg och mjolk. En
dag frigade en kompis om jag visste vad
16pe 1 ost dr gjort av. Jo, det dr en del av
kalvens mage... For mig blev ost samma
sak som kott. Det var en sidan dir avgd-
rande hindelse som gjorde att jag borjade
ta reda pd mer. Jag ville inte bidra till att
kalvar slaktas for att jag ska kunna ita ost.
For mig ir mjolk lika illa som kott, efter-
som det inte finns nigon ko som ir skapad
for att producera mjolk ett helt liv. Under
ndgra manader liste jag allt jag kom Gver
om hur det ir att leva som vegan. Jag ville

Fotnot

*Kognitionsvetenskap

Ett tvarvetenskapligt forskningsomrade
dar forskare fran sa olika falt som filosofi,
psykologi, neurovetenskap, dataveten-
skap, lingvistik och antropologi studerar
det manskliga tankandets natur. En fra-
gestallning ar till exempel hur manniskan
tar till sig och bearbetar information/
kunskap. Anvandbart inom omraden for
interaktion mellan manniska och dator,
artificiell intelligens med mera.
(Wikipedia)
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inte gbra nigot ogenomtinkt, det skulle
vara ett val fOr resten av livet.

Konsekvenser — men inga problem

Vilka konsekvenser har ditt livsval fitt
socialt och praktiskt?

— I borjan fick jag massor med frigor och
fick forsvara min livsstil. Det trakiga ar nir
minniskor blir provocerade och inte res-
pekterar mitt val. Jag kan hamna 1 tréstlosa
och evighetslinga diskussioner dir andra
vill fi mig att sdga att jag vil dnda skulle
ita djur om jag hamnade pa en 6de 6. Sjilv
accepterar jag ju andras val, dven om jag
inte sympatiserar med dem. Men jag tror
att fler skulle ta steget att leva veganskt, om
de vigade. For mig var sociala medier ett
stort stod och en kunskapskilla. Dir fick
jag tips och rid frin andra, som gjorde att
jag fick en bild av att det inte ir svart att
vara vegan.

Rent praktiskt upplever jag inte nigra
hinder, tvirtom har jag fitt ett stort matin-
tresse som utvecklas hela tiden. Om jag ir
bortbjuden tar jag med mig egen mat eller
ocksa iter hela sillskapet veganmat. Det ir
aldrig nigra problem.

Att leva veganskt till 100 procent pa alla
omriden ir inte realistiskt, men jag tar
mina steg for att leva sd veganskt som moj-
ligt. Jag har gradvis gjort mig av med skor
och klader som 4r producerade av material
frin djur, exempelvis skinn, silke och ull.

— For mig ir det ingen stor sak att vara
vegan, det ir pd ndgot sitt underordnat,
naturligt. For mig 4r det hir ett sitt att leva
arligt. Det ger en liten kinsla av hopp, att
jag 4andd gor ndgot litet 1 vardagen for att
dstadkomma en bittre virld.

Fakta

Vegetarian: Utesluter kott och fisk men
vissa ater agg, ost och mjélkprodukter.
Vegan: Vegetarian som utesluter allt som
harstammar fran djurriket.

Fakta

Antalet veganer 6kar

2009 var fyra procent av svenskarna ve-
getarianer, och tva procent var veganer.
2014 hade andelen dkat till sex procent
vegetarianer och fyra procent veganer.
Undersdkningarna gjordes av Demoskop
pa uppdrag av organisationen Djurens
Ratt.
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HISTORISKT Bjilbo kyrka

[ Birger jarls kyrka

Genom lindars kronor skymtar Bjdlbo kyrktorn.
Slattens vetegula golv trampats har av jarlens mdn.
Vita trasor sveper over blaa himlavalvet,

tunt som tiden speglas de i fonsterglas.

Bjalbo kyrka byggd_és om till nuvarande st&r-
lek och#form pa 1780-talet. Tdrnet arkvar fr
Birger jarls tid. Det hppfc")rde_ss__lzz




Resterna efter en
eldstad visar att har har
nagon gang varit inrett
for boende.

Runristad gravhall fran
1000-talet.
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Kyrkan ar 6ppen dagtid under sommaren och det ar fritt fram, att pa egen risk, bokstavligen ga i jarlens fotspar i
den smala trappan inne i tornets mur. Rolf Bavius som skymtar i trappans slut guidar i kyrkan under sommaren.

TEXT: LARS-AKE PETTERSSON

Alla som list svensk historia har hort talas om Birger jarl. Jarlen
var kungens hogra hand och hade befil dver krigsmakten. Kung
Erik lispe och halte var ingen stark kung men hans jarl Birger
Magnusson fran Bjilbo var desto diddkraftigare. Under hans linga
regeringstid 1248 — 66 borjade det svenska riket ta form. Han
styrde Over landet pa bada sidor om Vittern och norr dirom.
Gotar och svear enades, Stockholm grundades. Nir kung Erik
dog 1250 krontes Birgers minderirige son Valdemar till kung.

Birger fortsatte att styra riket fram till sin déd 1266. D3 hade
han stimulerat handeln med kontinenten genom att bjuda in
Hansastaderna Lubeck och Hamburgs handelsmin att skattefritt
fa utéva handel 1 Sverige. De fick stort inflytande 1 till exempel
Skinninge. Den stora katedralliknande kyrkan i Skinninge tillig-
nades Maria och fick namnet Vir fru pa tyskt manér. Birger hade
ocksd begrepp om lag och ordning; instiftade fridslagarna till all-
mogens skydd for herreminnens hirjningar och forstod att stirka
statsmakten med regelbundna skatteuttag. Dessutom inforde han
kvinnlig arvsritt, &tminstone till hilften. Det vill siga att dottrar
drvde hilften mot soner.

Vid Skdnninge méte 1248 fick han pavlig vilsignelse att till-
limpa romersk lag av den pavliga delegaten Wilhelm av Sabina
och stirkte si makten Over konkurrerande slikter. Sambandet

mellan den styrande virdsliga makten och den kyrkliga var starkt
och fruktbart. Biskopar och kungar kom frin samma familjer.
Alltsd hade Birger jarl sina broder — forst Karl och sedan Bengt —
som biskopar 1 Linkdping och bade virdsliga och andliga frigor
kunde f3 sin 16sning vid familjemiddagarna 1 Bjilbo.

Spéren efter Birger jarl i Bjilbo ir igensopade av tidens ging.
Av familjegodset finns inga synliga limningar men grunden av
den forsta girdskyrkan av tra hittades vid en kabelgrivning ett par
hundra meter norr om stenkyrkan. Under golvet i linghuset vid
koret fann man en runristad stenhill som var lock 6ver en grav
frin 1000-talet. I graven lag skelettet efter en vilvuxen man och
fantasifulla lokalhistoriker spekulerar 1 att det kunde vara Birgers
farfars far Folke den tjocke — en av sliktens anfider som fitt den
hedervirda gravplatsen under kyrkgolvet.

1220 byggdes bjilbokyrkans torn. Med sina sex viningar ir
det fortfarande imponerande i sin strama enkelhet. Enligt sigen
ska Birgers mor Ingrid Ylva tidvis ha bott 1 tornet. Forvisso finns
dir en eldstad och man har hittat medeltida limningar av hus-
hallsféremal, men vem som brukat dem finns det ingen kunskap
om. Men man kan vara timligen siker pd att Birger jarl trampat
trapporna i tornet mer in en ging. |
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AKTUELLT

Halla, Fredrik Lennman!
Kyrkoherde i Folkungabygdens pastorat

Varfor ska Folkungabygdens pasto-
rat bilda ett holdingbolag?

— Drivkraften bakom kyrkofullmiktiges
beslut om att starta ett holdingbolag ir dels
att bredda vir verksamhet med diakonal
inriktning, dels att fi in medel pa ett nytt
satt till kyrkokassan.

Enligt berikningar frin kyrkokansliet i
Uppsala kommer antalet kyrkotillhoriga
att minska pdtagligt de kommande iren.
Det medfor att kyrkans ekonomiska ramar
minskar drastiskt, vilket kommer att drabba
var hjilpverksamhet, musikverksamhet,
barn- och ungdomsverksamhet med mera,
liksom skotseln av vira kyrkor. Nu miste
vi tinka 1 nya banor, om vi inte ska tvingas

silja fastigheter och avskeda personal.

Vad innebar det nya holdingbola-
get? Vilka verksamheter kommer
att inga dar?

— Det handlar om ett antal nya verksam-
heter som kommer att drivas i aktiebolags-
form, vid sidan av nuvarande organisation.
Milet med de nya verksamheterna 4r att
de ska bira sig sjilva och pad sikt ge en
vinst som di skinks till forsamlingen. De
bolag som gir med forlust kommer att lig-
gas ned. Som aktor pd samma villkor som
andra 1 niringslivet, finns heller ingen risk
fOr att vi bidrar till osund konkurrens med
dumpade priser.

Under hosten ska vi gora en behovsa-
nalys for att ta reda pd vilka verksamheter
som kan vara limpliga att starta.

Svenska kyrkans resor for medar-
betare har debatterats flitigt i bade
nationella och lokala medier. Folk-
ungabygdens pastorat anordnade
2015 och 2016 en studieresa for ett
50-tal medarbetare till Israel. Hur
bekostades resan?

— Pastoratet dr en stor arbetsgivare med
runt 100 anstillda. Genom kollektivavtal
forbinder vi oss att avsitta medel for fort-
bildning, motsvarande fem dagar per dr for
all personal, vilket innebir att 1,5 miljoner
kronor 1 var drliga budget 6ronmirks for
detta.

Resan omfattade sju intensiva och
vilplanerade dagar, under ledning av en
pensionerad teologiprofessor, med besck
pa platser som pekats ut som viktiga i
historien om Jesus. Kostnad: cirka 12 000
kronor per person. Som jimforelse ir det
ungefir vad en tvidagars kurs 1 Stockholm
kan kosta, med kursavgift, resa och over-

nattning.

Kyrkoridet beslutade att studiere-
san skulle bekostas med vikta fortbild-
ningspengar, och den genomfordes pa
tvd budgetir. (300 000 kronor 2015 samt
300 000 kronor 2016 av totalt 3 miljoner

kronor i utbildningspengar.)

Vad var syftet med resan?

— Att ge vira medarbetare fordjupad insikt
i det som ir vir huvuduppgift, att beritta
om Jesus.

Under mina 36 ar som prist har jag
aldrig varit med om en si omvilvande
och givande kurs som denna, som hand-
lat om kirnan i virt uppdrag. Och jag ir
overtygad om att upplevelserna frin Israel
kommer forsamlingarna till godo for ling
tid framover genom de medarbetare som
deltog.

Kan utbildningspengarna anvandas
till ndgot annat &én de anstalldas
fortbildning?

— Nej, 1 sak 4r det forbjudet eftersom det
handlar om utbildningspengar, som vi som
arbetsgivare ar skyldiga att avsitta for vira
anstallda genom kollektivavtal.

Sondagsskolan

ODESHOG. Den som kan tinka sig
att leda barngrupper i kyrkan ar
vilkommen till S6ndagsskolan.

Varje sondag i missan i Odeshogs kyrka
har vi Sondagsskola for barn i alla dldrar.
Ca 4-10 barn brukar samlas for att lyssna
till bibeltext, pyssla, prata och leka.Vi skulle
valdigt girna se att fler vuxna ville vara
med och leda Sondagsskolan ideellt. For
nirvarande ir vi 5 vuxna som jobbar med
detta och kinner du att du vill ansluta dig

i Odeshég behover fler ledare

till vart ging dr du mer 4n vilkommen! S,
tycker du om att leda barngrupper, prata
tro och liv med barn pa barns vis, pyssla
och vara med i gudstjinst sd hor av dig till
forsamlingspedagog Jenny Egerborn pd
telefonnummer 072- 218 60 28 eller maila
jenny.egerborn@svenskakyrkan.se.

JENNY EGERBORN




Lar kanna din
kyrka pa ett
annorlunda satt

ODESHOG. Manga har personliga minnen och upp-
levelser av sin kyrka som dr varda att dela med an-
dra. |1 projektet Kyrkpedagogik ér lite annorlunda
upptacktsfarder i vara kyrkor en viktig del.

Under hosten kommer vi dra igang vart projekt Kyrkopedago-
gik i Odeshogs forsamling.

Vi bérjar med nagot vi kallar ”Lir kinna din kyrka”. Vi kom-
mer att Oppna upp en kyrka en kvill i minaden di alla dr vil-
komna att uppticka forsamlingens kyrkor pa ett lite annorlunda
satt. Det blir inte kyrkvandring pa vanligt vis, utan ur ett upp-
tickarperspektiv och utifrin era frigor och 6nskemal samt med
alla véra sinnen.

Vi kommer samlas vid kyrkgrinden och granska kyrkans arki-
tektur, placering och den omgivande miljon. Sedan gir vi in i
kyrkan och pratar om vira minnen och upplevelser och det kan
dven bli en del detektivarbete... Alla dérrar kommer vara 6ppna
att kika in genom!

Vi avslutar med en lugn stund med musik samt fika.
Ingen foranmilan behovs och alla idr vilkomnal!

Vi startar med Odeshogs kyrka den 21 november
kl.18.00 och haller pa till ca 20.00.

Ovriga kyrkor visas under viren. Se tider 1 annons och pa hem-
sidan.

Varmt vialkomna!

JENNY EGERBORN
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EVENEMANG

Slapp sorgen fri!

Trost 1 musiken

MJOLBY. Nagon gang i livet drabbas vi av kriser och
trauman. Sorgen knackar pa dérren och pa bara nag-
ra sekunder vinds livet upp och ner.

Ett kdnslokaos infinner sig, da sméartan, hoppléshe-
ten, frustrationen och saknaden dr sa pass stor att
man knappt vagar tro att det finns en morgondag.

Nir jag for forsta gingen drabbades av ett omfattande trauma var
jag 24 ar gammal, och under tiden som jag di bearbetade min
sorg s foddes en idé och en lingtan efter att f3 hjilpa andra som
pa olika sitt lever livet med sorgkant.

Trést i musik Nir jag har svart att hitta uttryck for mina kinslor
finner jag manga ginger trost 1 musiken, dar ord och melodier
istallet lyckats sitta fingret pd och forstirka mina kinslor. Det
har hjilpt mig att lika manga av de sjilsliga sar som livet gett mig
genom dren.

Vaga prata Efter minga samtal om sorg och forlust f6ddes projek-
tet ”slapp sorgen fri”, dir jag (Elin Pihl) tillsammans med Annette
Strand, Sofi Andersson och Anna Trosell under Allhelgonahelgen
anordnar en musik och minnesstund 1 Mjolby kyrka, dir vi pratar
om sorg och vikten av att faktiskt viga prata om det som tynger
oss allra mest, och dir sing och musik pi ett trostande vis guidar
oss genom detta svira imne.

Sa& félj med oss séndagen den 6/11 i Mjoélby kyrka

kl:18.00, och slapp sorgen fri du med.
ELIN PIHL



Valkommen till vara kyrkor

FOLKUNGABYGDEN. Under Allhelgonahelgen
ir det 6ppet i de flesta kyrkor. Dir firas minnes-
gudstjanster, bjuds pa musik och ges tillfille till
samtal.

Under Allhegonahelgen minns vi pd ett sirskilt sitt dem
som limnat det hir livet. En helg di vi pdminner oss att
doden finns och drabbar oss alla. Vi smyckar gravar med
blommor och tinder ljus som lyser upp i morkret.

som lamnat 0SS

Under helgen ir det 6ppet i de flesta kyrkor. Det bjuds pa
kaffe, musik och ges tillfille till samtal. I de flesta kyrkor
firas ocksi minnesgudstjanster som priglas av stillhet, bon
och ljustindning.

Se annons i Ostgota Correspondenten och hemsidan for
tider fOr drets minnesgudstjanster och 6ppna kyrkor.

J J Al u

Svenska kyrkan

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT




