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Sinnesro
Sinnesromässa är en gudstjänst
med mycket musik, sång och tystnad. 
Möjlighet att skriva egna böner och 
tända ljus är inslag som finns med i 
alla sinnesromässor. På Sinnesro-
mässorna firas även nattvard.

Sinnesromässor firas två gånger i 
månaden i Tranås kyrka, torsdag kl. 18.30, 
samt då och då i våra övriga kyrkor.

22/9 Persona Non Grata, Trio från Linköping.

6/10 Adelöv/Linderås kyrkokör medverkar.

20/10 Sanna Ahlér och Anna Lidgren,
fiol och gitarr.

3/11 ”Allhelgonaorgel” med Lars Nordqvist.

1/12 Cecilia och Camilla Rydestrand, sång.

Meditation
Kristen djupmeditation
Vi sitter i stillhet.

Meditationerna är kostnadsfria
och man väljer själv när man vill komma. 
Ingen föranmälan.

Tisdagar kl. 17.30 i Tranås kyrka. 

Meditationsledare: Irma Hermansson.

Vesper
Vesper är en form av aftonbön.
Tisdagar kl. 17.00 i Tranås kyrka.

Start v. 37, den 13 september för Vesper 
och meditation. 

Gudstjänster
Många olika gudstjänster firas under året – 
söndagsgudstjänster, veckomässor, familjemäs-
sor, adventssamlingar, påsksamlingar, middags-
böner, musikgudstjänster mm.
Dessutom firas kyrkliga handlingar såsom dop, 
konfirmation, vigsel och begravningsgudstjäns-
ter.

Just på söndagar ser det ut så här i våra kyrkor. 
Välkomna! 
Tranås kyrka varje söndag kl. 11.00
Säby kyrka varannan söndag kl. 17.00 alt 11.00.
Holavedskapellet varannan söndag kl. 17.00.
Linderås kyrka kl. 11.00 eller 18.00.
Adelövs kyrka kl. 11.00 eller 18.00.

Varje onsdag är det morgonmässa i Tranås 
kyrka kl. 7.30-8.00. 

Till dig som är förälder eller bara 
nyfiken! Vi erbjuder flera tillfällen/
grupper för vuxna under året. 
Häng på!

• Katekumenat- vuxen väg till tro

• Vesper

• Meditation

• Pilgrimsvandring

• Retreat



Pilgrimsvandring
Pilgrimsvandring i klimatets tecken

Söndagen den 9 oktober. 
Vi går på Franciskusleden från Gränna till 
Wettershus. Vi äter vi en enkel måltid
och avslutar med andakt. 

Kontakt: Irma Hermansson.
Anmälan senast 28 september.

Anmälan och frågor: tfn 0140-674 00,
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se.

Pilgrimsvandring i stan
Vi erbjuder en kort stadsvandring, 
pilgrimsvandring i stan med utgångspunkt 
från Lyktan.

Tema: Frälsarkransen. 
Samling på Lyktan tisdagen den 20 september. 
Vi träffas utanför Lyktan kl. 10.30. Ingen anmälan.
Kom gärna in och fika före vandringen.
Lyktan öppnar kl. 9.30 och då finns Irma som 
leder vandringen på plats.
Vi säljer Frälsarkrans-armbanden på Lyktan.

Frälsarkransen är ett modernt radband med 18 
pärlor i olika färger och av olika betydelser.
”Martin Lönnebo skapade radbandet en sommar 
när han båtluffade i Grekland. En storm tvingade 
båten till en ö med bara 47 invånare inklusive 
byns präst. Martin fick tag på ett litet rum, och 
i det rummet började han skissa fram Frälsar-
kransen. Idag finns radbandet Frälsarkransen på 
tiotusentals handleder, i fickor och i väskor. 
Den har hjälpt otaliga människor till fördjupad 
bön och innerligare Gudskontakt.” 
- Verbum och Martin Lönnebo,

Retreat för kvinnor
Retreat i Adelöv torsdagen den 3 november 
till söndag 6 november. 
Retreaten börjar på torsdagskvällen och
pågår till söndag lunch. 

Det är dagar i stillhet, rörelse, meditation 
och bön.  Andakter i Adelövs kyrka.

Temat för retreaten är:
vila - styrka - gemenskap.

Vi bor på kursgården Gåvotomta.
Kostnad 1100 kr (tillägg för enkelrum).

Kontakt: Irma Hermansson.
Anmälan senast 5 oktober.

Anmälan och frågor: tfn 0140-674 00,
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se.

Retreat i Advent
Retreat i Vadstena torsdagen den 1 december 
till söndag 4 december. Retreaten börjar på 
torsdagskvällen och pågår till söndag lunch. 

Det är dagar i tystnad, stillhet, rörelse, 
reflektion och bön. 

Temat är ”Följ med bort och vila er lite”. 

Vi har enkelrum i Pilgrimscentrums enkla 
boenden, äter tillsammans, mediterar, 
vandrar, firar gudstjänst. 

Kostnad: 1100:- inkl kost och logi.
Kontakt: Ulf Svensson

Anmälan senast den 14 oktober.
Begränsat antal platser.

Anmälan och frågor: tfn 0140-674 00,
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se.

Katekumenat
Söker du ett sammanhang där du som vuxen 
kan samtala och reflektera över livsfrågor? 
Då kan katekumenatet vara någonting för dig. 
Det vänder sig till dig som är nyfiken på eller 
söker en tro.
Katekumenat – vuxen väg till tro, man kan kalla 
denna form av samtalsgrupp lite olika, men det 
handlar om att som vuxen få möjlighet att 
samtala om sin tro, eller sitt sökande efter 
svar på livets stora frågor.

Gruppen anmäler man sig till och det blir som 
en form av studiecirkel med tio träffar. Fem 
träffar på hösten och fem på våren, varannan 
torsdagskväll. De tio samtalsträffarna är klara 
till påsk, då det finns möjlighet till dopförnyelse 
eller kanske dop, om man inte är döpt.
Efter påsk träffas vi någon extra gång, för att 
sedan i augusti vara med på en sändningsguds-
tjänst i Linköpings domkyrka med biskopen och 
andra som gått liknande katekumenatsunder-
visning i stiftet.
Katekumen betyder ”en person som genomgår 
undervisning”.
Katekumener kallades redan i den äldsta kyrkan
de som för att erhålla det kristna dopet under-
visades i den kristna tron. Detta betyder inte att 
den som är med i vår katekumenatsundervis-
ning måste döpas, men det kan vara ett resultat 
av undervisningen. Men målet med kursen är 
att man ska få komma med sina frågor och att i 
en öppen miljö få dela tro och liv.

Första träffen torsdagen den 29 september
kl 18.30 - 21.00 i Tranås församlingshem.
För mer information kontakta Mattias Eriksson, 
präst, på telefon 0140-674 00 eller e-post 
mattias.eriksson2@svenskakyrkan.se.
Anmälan sker till pastorsexpedition på telefon 
0140- 67400, eller via e-post (se ovan) senast 
den 22 september.


