PREDIKAN den 2016 09 04
Av: Annika Varblom Sandstrom, i Tannefors kyrka Kl:11.00

Sdndagen heter: 15e sdndagen i trefaldighet. Temat ar : Ett &r nddvandigt
Dagens evangelium ar fran Matteus 11:28-30

Den latta bordan

2sKom till mig, alla ni som &r tyngda av bérdor; jag skall skanka er vila. 2sTa pa er mitt ok och lar
av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjérta, sd skall ni finna vila for er sjal. soMitt ok &r skonsamt
och min bdérda ar latt.”

| dag moter Jesus som man sager “vanliga manniskor”. De som kampar p3, stravar och gor sitt basta.
De som i manga tider inte haft sa stora valméjligheter annat dn att antingen kdmpa pa eller mojligen
strunta i allt och darmed hamna i djup fattigdom. Medborgare som exempelvis uppfostrar sina barn
till goda samhallsmedborgare och som sjalva utbildar sig och jobbar, samtidigt som det daliga
samvetet gnager i omgangar éver allt man inte hinner med att besdka de aldrande lite oftare, att
gora roliga saker med barnen lite mer, att odla sina egna sociala kontakter med syskon och vanner.
Det finns inte tid. Och nar ska jag tanka pa Gud?

Jag kom att tanka pa en broderad vaggbonad jag sett manga ganger med olika blomster broderingar
runt omkring. Ni vet vaggbonaden med ordspradk pa. "Ldr dig livets stora gdta, dlska, glomma och
forlata" Kanner ni igen texten?

Alla sadana visdomsord kan brukas och missbrukas, eller hur?

Nar jag lever med de mina och féljer detta ord, jag dlskar dem, glommer brister p.g.a.
medmansklighet och i vetskapen att ingen &r fullkomlig. Forlater det onda, och tanker att det kunde
varit jag sjalv som gjort eller sagt sa. Den personen tror jag vi alla hade tagit till oss som en dkta van.
Sa skulle vi kanske dnska att vi sjdlva var i vara basta stunder. Fér en sadan person ar varsam med
andra och sig sjalv, lyssnar in behoven. Ger sig sjalv goda stunder och tar vara pa gemenskapen med
andra.

Men ndr en manniska framst glémmer sina egna fel och brister, dom finns det alltid en forklaring till.
O samtidigt bendmner andras som, " Det kan jag aldrig forlata for" Man har varken viljan eller
formagan till att forlata eller glomma. Den personen blir det jobbigt att vara med.

Nej, Ldr dig livets stora gdta, dlska, glomma och forlgt. | detta enkla ryms en hemlighet i hur
relationer kan bevaras.

Ett 4r nodvandigt, ar dagens tema. Och det dr naden som star i centrum. Och nad ar: "att fa vara
med". Nad ar :

-att vara efterfragad, vailkommen som man ér,

-lika beréattigad med de férmagor till det goda som man har.

-Ingen kan allt, ingen kan forma goéra allt gott som finns att gora. Alla kan nagot. Ja alla kan bidraga
till gott verk pa nagot satt. En vanlig blick och ett vanligt ord kan géra under, for de kan uppratta och
bekréafta. En bidragande handling kring ratt och fred, sunt miljotank, i lovsang till var skapare, allt
detta satter karlekens krafter i rorelse.

Har lever vi. | detta ar livet. Har rader naden och i den myllan kan jordens alla goda garningar
blomma i hela sin prakt.



Till oss, "vanliga manniskor” som star med fétterna pa denna mark, som ibland upplevs som
sommarang ibland som en sérja som liksom lera suger i vara fotter, sager Jesus "Kom till mig! alla ni
som dr tyngda av bérdor" Det betyder valkommen fram, vdalkommen som du ar!

"Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor, jag skall skénka er vila."
Det ar ett 16fte! markte ni? Jesus lovar vila, vila till oss vanliga alldagliga.

Jesus ser oss, forstar oss och vill ge oss det vi behover av vila. Sa fantastiskt att fa bérja en ny termin
och ett nytt verksamhetsar har i kyrkan med detta l6fte!

Jag som kande mig ganska trott efter sommaren. Har har vi ett 16fte om vila, aterhamtning. Nar da?
nar far jag del av detta?

Kom till mig, sa Jesus. Ja detta sker i hans narhet. | Jesu narhet far jag ordlost eller med ord lagga av,
bendamna

-allt som tynger min sjal,

- allt jag gruvar mig for,

- ar orolig for,

- allt jag kdnner att jag maste goéra eller borde gora.

- Allt jag tycker ar roligt och utmanande, och

- allt jag har stor gladje i att fa vara med om.

Allt detta far jag komma med infor Jesus, Guds son. Benamna, ldmna av.

Kanske visa Herren mig da

-vad jag ska prioritera, kanske

-fyller han dig och mig med kraft, rustar oss infor. Kanske

-ger Han ny gladje i uppgiften.

Han lovar i detta att vi inte ska ga tomhéanta bort fran honom. Nagot som ger vila, avlastning,
vagledning eller férnyad kraft kommer vi att méta.

| dag moter Jesus oss manniskor. Han lar oss

"livets stora gata, dlska, glémma och forlata" i ratt tid.

Sjalv har han forlatit oss allt, glomt det som varit och Iatit sin gudomliga karlek floda 6ver allt — for
oss och till oss. Inget av det gamla finns kvar. Nu ar en ny tid.

| dag praktiserar vi detta i var bén och nattvard, personlig forbon.



