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Skriv till
Kyrkporten

Vad tycker du om Kyrkporten?
Tyck till, skriv och beratta. Ge

oss ris eller ros. Tipsa om - ' . ;
amnen du vill att vi tar upp. 3 ; " . ] ' ; 1

Det finns plats fér hundratals namnplattor i den nya askgravlunden. Foto: Kim Dehlén

Svenska kyrkan Sollentuna,
Kyrkporten, Box 13, 19121 Sollentuna

el Ny askgraviund i Sollentuna

I bérjan av juli 5ppnades en ny askgravlund vid Sollentuna kyrkogard.

KYRKPORTEN TRYCKS PA MILJOVANLIGT
PAPPER AV EDITA BOBERGS SOM AR

ETT KLIMATNEUTRALT FORETAG Askgravlunden dr ett gravsitt ~ ©  Till skillnad frdn minnes- ¢ tals namnplattor i den nya
HLEAT som okar i popularitet. ¢ lunden far anhoriga varamed  © askgravlunden. Plattorna far
NEUTRALT —Den dr mer personlig dn : under nedsittningen av askan, : sitta kvar i minst 25 ar.
",l:_'_Hﬁ",_:_":i:t minneslunden, har ingen grav- | och efterat sitts det upp en i Sedan tidigare finns det en
———— rdtt och kraver ingen skotsel : namnplatta pa stenar av ljus : minneslund, ett kolumbarium
SV en Sk a ky I’k an ‘g. fran de an}‘lérigas sida, sdger granit vid lunden som omges av IOC}.I mojlighet till begravning
Rose-Marie Thorén, forman pa : blomsterrabatter och buskar.  : ikista och urna pa Sollentuna
SOLLENTUNA kyrkogérden. ¢ —Det finns plats fér hundra-  : kyrkogérd. KP



Atal efter

kanotolyckan

Under en kanotorientering slog vadret hastigt om. Tre pojkar foll i
det fyragradiga vattnet. Ett ar senare vacks atal.

Hakan Andersson, dklagare vid Aklagar-
kammaren i Ostersund, har beslutat att
vicka dtal mot en av forsamlingens lager-
chefer for oaktsamhet och véllande till
kroppsskada. Det var vid forra drets kon-
firmationsliger i Are som den allvarliga
olyckan hinde, da en kanot kantrade och
tre pojkar foll i det fyragradiga vattnet.
En av pojkarna skadades lindrigt och
kunde &tervinda till ligret, de tvd andra
fordes till sjukhuset i Trondheim och
direfter till KS. Den pojke som skadades
svarast ldg tvd timmar i vattnet innan han
hittades, och vaknade mirakul6st upp
efter tolv dagars nedsovning och nedkyl-
ning i respirator och bad om glass. Idag
ar han pd vig tillbaka i vardagen, men
rehabiliteringen tar lang tid neurologiskt,
skriver tidningen OstersundsPosten.
Forsamlingen har i det uppféljande
stodarbetet tagit extern hjilp bland

annat av Sjidlavardscentrum, Stockholms
stift samt Enheten for kris- och trauma-
behandling och S:t Lukas.

I uppfoljningsarbetet av olyckan gjorde
forsamlingen dven en genomgéang av
befintliga rutiner kring sikerhet och
trygghet och olycksberedskap.

—Det har varit en mycket tung och svar
situation under aret for alla inblandade
sager kyrkoherde Lasse Svensson. Vi har
tagit hjilp frdn manga hall och forsokt
att stotta pa basta mojliga vis. Forsam-
lingen ar som lagerarrangor ansvarig
och den medarbetare som nu ar dtalad ar
kunnig och har en gedigen liagererfaren-
het. Det dr viktigt att komma i hdg att
ingen annu ar domd.

Haékan Andersson har bett om att f3 flytta
madlet till Attunda tingsritt, Sollentuna, och
rattegdngen forvintas aga rum i host.

Irene Bond/Helene Holmstrom

Foto: Mattias Barda

Remake oppnar
25 september

Gamla klader blir nya plagg och prylar néar
Remake slar upp dorrarna i férsamlingshuset i
Sollentuna centrum.

Alla &r valkomna att besoka den nya platt-
formen for hallbart mode vid Turebergs park.
Foérutom ateljén kommer det att finnas en affar
och ett café dar kunder kan fika.

Det ar forsta gangen Stockholms Stadsmis-
sion etablerar en ateljé norr om Stockholm. En
bra lokal, goda kommunikationer och det cen-
trala laget vid Sollentuna centrum har bidragit
till att man valt att starta en verksamhet hér.

Remake ateranvander 2,5 ton textilier varje
ar som istallet skulle kasseras, och mojliggér
for méanniskor att narma sig arbetslivet genom
arbetsintegration. KP

Diakonins manad i sep-
tember ar ett ekumeniskt
samarbete mellan kyrkor
och organisationer. 2016
fokuserar vi pa ungas psy-
kiska ohalsa som t ex kan
vara atstoérningar, ned-
stamdhet och angest.

Technomassan

Fredagen den 30
september &r det
hostupptakt for ung-
domar i Stockholms
stift i Hedvig Eleonora
kyrka. Technomas-
san startar klockan
19, men innan den sa
finns workshops och
féredrag att ta del av samt mojlighet att ata
och séklart tid att motas i och runt kyrkan.
Viborjar klockan 17 och slutar 21 och det ar
kostnadsfritt. KP

ETT ORD o
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Ett eget rum

Vad gillar du? Jag gillar att skriva. Att bygga
spraket. En traningsfraga enligt manga.

Jag jobbar mycket med texterna. Med ryt-
men. Stryker meningar. Andrar ordfoljd.
Forsvinner i skrivandet och ar hiar och nu.

For mig ar det viktigt att ha ett rum inom
mig dar bara jag kan vistas. Vara ondbar.
Vila. Fantisera. Skrivandet ar ett sidant
rum. Sarskilt fiktionen. Att uppticka man-
niskor jag inte ens kunde forestilla mig
existerade, lyssna till frimmande roster som
kommer till tals. Journalistiken ar mer
konkret. Bestimd. Barsk.

Jag tror att det finns fler ingdngar till
ett eget krypin. Tron kan vara ett sadant.
Musiken ett annat. Méleriet. Min sambo
gillar teknik. Man ska ta vara pa sidant.
Vaga titta narmare pa mojligheterna.

Visserligen kraver det lite jobb for att 6pp-
na dorren, men varje steg ar vardefullt.
Sedan finns det ocksa sociala rum, salong-
er ddr vi kan umgas med familjen, vinner
och kolleger. Ocksa livsviktiga och ldrorika.
Tillfredsstdllande pa ett annat sitt.

Kyrkan erbjuder bada typer av rum. En
liten kammare dir bara du kan vistas, kan-
ske genom meditation, eller genom att tinda
ett [jus och bara vara. Och manga gemen-
samma rum. Hit hor gudstjanster, kurser,
konserter, retreater, foreldsningar, korer och
annat du kan ldsa om i det hdr numret av
Kyrkporten.

Varfor inte utforska ndgot av dem i host?

Helene Holmstrém

redaktor
kyrkporten@svenskakyrkan.se




Hon kallades ful, mager och jobbig. Men Caroline Winberg besegrade ungdomsarens angest.

| dag har toppmodellen mest skéna minnen fran barndomens Sollentuna.

Text: Petter Karlsson kyrkporten@svenskakyrkan.se Foto: David M. Benett

CAROLINE

gillar att

Caroline Winbergs liv har alltid varit en berg-och-
dalebanefird.

I dag Sveriges mest vilbetalda toppmodell. En ging
den osedvanligt magra flickan som stod i kassan pa
Big Burger, spelade fotboll, brakade med sin styvfar
och hinglade i Edsbergsparken.

— Min biologiska pappa stack nir jag bara var tva
ménader och horde av sig forst 18 4r senare. Mamma
hade det sd knapert att hon tog bussen till Danderyds
sjukhus for att foda mig. Hon fick jobba pa Ica under
veckorna och pé pensiondrshemmet pa helgerna for
att fa det att ga ihop. I dag forstdr jag vilken underbar

styvpappa jag hade turen att fa, men linge hatade jag :
honom. Stillde ut hans skor utanfor dorren och sa:

”]Jag tycker du ska g& hem nu!”

Hon drar med handen genom Sollentunas mest foto-
graferade kalufs. Utstrdlar numera babylycka, lugn :
och harmoni. Men inte ens Caroline Winberg har all- :

tid haft ett sjdlvfortroende hugget i granit.

— I yngre tondren var jag ofta ledsen. Grit mycket
och var alltid olyckligt kir. I dag forstar jag att det :
nog hade mest med hormoner att gora och att de allra :

4

komma hem

. “Det ar

: fortfar-

-ande hari
: Sollentuna:
. jag kanner
- mig mest
. hemma”

: flesta tondringar kinner sig udda och fula. Att det kan
: ta tid att gilla sitt eget utseende. Forst i nian nigon-
¢ stans borjade det vinda. Nar jag forstod att det gick
©attdra pd sig en massa smink. Dolja det virsta.

Vad dromde du om for framtid?

—Jagville bli sportreporter, for dd kunde man f4 dka
till VM och referera matcher. Eller férbundskapten i
fotboll. Fast i sjdlva verket gick jag pd naturprogram-
met och var pé vig att bli civilekonom. D4 skulle man

fa ett bra och vilbetalt jobb, sas det. Jag var en vanlig,
: typiskt trdkig tondring.

Tills hon uppticktes av en modefotograf pa tunnel-

¢ banan, vill sdga. 15 ar senare fir Caroline Winberg
* 120 000 kronor om dagen for att lata sig pldtas i behd

i och underbyxor for Dolce & Gabbana. Bor med sam-

. bo och barn i glodheta London efter tolv ar pa dnnu
¢ glodhetare Manhattan.

— Men det ar fortfarande hir i Sollentuna jag kan-

i ner mig mest hemma. Jag brukar jimféra min barn-
: dom med kidsen i New York, de kan ju inte g& nigon-
¢ stans. Oss kérde mamma ut nir hon skulle stida, laste
¢ ytterdorren och sd fick man trilla runt bast man ville.



Ar det bra att ha haft ett ”riktigt” jobb innan man
blir fotomodell?

- Ja, att ha kommit hem fran jobbet och luktat som
en fritds gor att jag har en idé om hur det dir “verk-
liga” livet ser ut. Det gor mig tacksam for det jobb jag
har. Jag gniller inte om jag méste ligga pd ett isflak pa
Island iférd hogklackat och chiffongklinning...

En tuff 31-4ringilyxfoérpackning, utan tvekan. Men
ocksd med ena Zara-stoveln stadigt parkerad i den
svenska folkhemsmyllan. Gillar att komma hem till
barndomskvarteren och spela kort med syrrorna, dta
mammas mat, kolla svenska kriminalfilmer, heja pa
frissan och promenera runt Edsviken.

Kanske for att hon vet att glamour inte nodvandigt-
vis ar detsamma som ett lyckligt liv. I sitt sommarpro-
gram 2014 visade hon sig bdde naken och osminkad.

Om ett modelljobb i en kdkstad i Kapstaden:

— Nir jag horde barnens berittelser var jag tvung-
en att g at sidan och grata. De var misshandlade och
véldtagna, levde utan rinnande vatten, med alkoholi-
serade fordldrar. Detkan lita klyschigt, men alla stora
jobb och pengar ivirlden spelar ingen roll nar man far
en kram och ett leende av de hir barnen.

Om hur hon en natt for ndgra ar sedan vaknade av
att hela kroppen skakade:

—Jag blev livradd och borjade grata. Ju mer upprord
jag blev, desto mer skakade jag. Under ndgra minu-
ter trodde jag att jag skulle do. Till slut konstaterade
lakarna att jag led av utmattning och svar insomnia.

I dag ger Caroline Winberg intryck av att vara en
mer harmonisk person dn ndgonsin. Blev for ett ar
sedan mamma till en liten Casper. Ater bra. Trinar
flitigt.

Och njuter av att da och dd komma hem till sin upp-
vaxtmiljo:

—Detir roligare att komma hem nu nir jag ar aldre.
Nir mamma och pappa inte kan ha s mycket dsikter
om vad jag gor och inte gor, haha.

Sa du kan ga ner i Sollentuna centrum osminkad?

— Jamen sjdlvklart. Jag gdr alltid utan smink
hemma. Gillar att glida runt i mjukiskldder och bara
slafsa runt...

FOTNOT:Intervjun gjordes ursprungligen for
magasinet Topphilsa.

Namn: Caroline Winberg.

F6dd: 27 mars 1985 i Sollentuna.

Familj: Sambon Wynton Fauré, chef pa flygbolaget Vistajet,
och sonen Casper, 1. Mamma, styvpappa och fem systrar i
Sverige.

Bor: | London.

Langd: 180 centimeter.

Hobby: Aka snowboard, surfa, spela kort.

Ater: Allt."Men visst, har jag ett stort jobb nasta dag, s&
kanske jag inte satter i mig en jattestor pasta kvéllen innan.”
Tranar: Joggar och gar pa gym.

Svag punkt: Livradd for sprutor.

Meriter: Har bland annat prytt tidningen Vogues omslag,
gjort reklamkampanjer for Versace, Armani, Chloé, Valentino
och Dolce & Gabbana, samt varit programledare for

Top Model Sverige.

“Caroline déptes i Edsbergskyrkan i sep-
tember 1985. Vi var dven dér pd julaftons-
gudstjdnsten varje dr de tio dr vi bodde
pd Drevkarlsstigen i Edsberg. Hon gick
dven pd kyrkans barntimmar tvd gdnger
i veckan hos fréken Britt och vi var ofta
pd familjegudstjénsterna. Alla hennes
fem syskon har dopts och gétt i kyrkis i
Edsbergskyrkan.”

Mamma Camilla Winberg beréattar

om familjen och kyrkan




Anna Sadath dr pd babycafé tillsammans med dottern Matilda, Matildas pappa
och kusinen Linda Sadath som nyligen blivit mamma till Jasmine.

Babycafé 1or stora och sma

Vill du traffa andra mammor, pappor och barn under féraldraledigheten?

Babycaféet i Silverdal har 6ppet hela dagen pa mandagar.

Text och foto: Helene Holmstrém kyrkporten@svenskakyrkan.se

Det ar mdndagmorgon. Det nyklippta griset doftar sommar. :
Babycaféet startar klockan tio men redan en halvtimme innan :

star det fyra barnvagnar parkerade utanfor Silverdalssalen.

nyfodda dotter dr ocksa har. Alla sitter vid ett bord i caféet och
fikar. Barnen dter mellanmal.

pa olika aktiviteter.

att triffa andra minniskor.

6

P4 Babycaféet i Silverdalssalen uppskattar Anna den lugna och
mysiga stimningen. Ett stort plus dr lokalen som fungerar jattebra

¢ for bade stora och sma. Som smabarnsforilder behéver man inte
En av dem som idr pa plats 4r Anna Sadath och dottern Matilda, :
1o mdnader. Matildas storasyster, pappa och mammas kusin med :

kdnna att man ar i vigen, utan det finns gott om utrymme.
— Vuxna kan sitta ned i soffan och prata medan barnen leker

: i mitten av rummet. Man ser barnen och de kinner sig trygga.
Anna berittar att hon borjade rora sig ute bland folk redan nir : Imse, vimse spindel
Matilda var tre minader. Hon ir social och vill triffa andra for- :
dldrar — inte sitta hemma hela dagarna. Barn mar bra av att ga :

Att Matilda ir lika social som sin mamma stér klart. Hon tittar
sig nyfiket omkring och ler nir det blir dags for singstund och

¢ alla samlas i en ring pa golvmattan i lekrummet.
—Matilda tycker det ir vildigt roligt med sdngen, ramsorna och :

Pedagogen Yvonne Miiller leder sdngen och sjunger. Alla ir

¢ vildigt koncentrerade och forséker hinga med i rorelser och



— Det dr trevligt att komma hit och framfér allt kul fér Rasmus som
nu dr 1,5 dr och behéver stimulans, séger Fredrik Landin.

sangtext. Det blir Imse, vimse spindel, B4, bd vitalamm och manga :

andra barnsédnger. Till sist tinder Yvonne dopljuset och ber.
Efter singstunden fortsétter det friaumginget. Trebarnspappan

leksakerna som finns pa golvet.

mycket planer, att ta dagen som den kommer. Det har dtminstone

Mjukstart infor forskola

om och informera om dopet.
Yvonne berittar att det ar bra for bide vuxna och barnen att

mellan forilder och barn.

vecklande att umgéds med andra vuxna och barn. De kan i lugn :
och ro vidga sina grinser, med mamma eller pappa i samma rum. :
De blir insatta i ett storre sammanhang. En liten mjukstart infor :

kommande inskolningar pd forskola.

Babycafé med sangstund

. . .. . ..+ Sangstund10.45 och13.45. Fika 25 kr.

— Med personligt bemo6tande och 6ppen atmosfir sker fina mo- @ =,
: Tid: Mandagar 09.00-15.00

ten, siger Yvonne. Fordldrar far tillfille att prata om allt mellan © Plats: Silverdalssalen

himmel och jord. Babycaféet dr ocksé en naturlig plats att prata :

: Babyrytmik med sméabarnskafé
Hit kan du och ditt barn komma for
komma hit. Att sjunga tillsammans ér viktigt for barnets sprak- :
utveckling, kroppsuppfattning och skapar naturlig anknytning :
. Tid: Tisdagar 13.00-15.00

— Aven om de yngsta barnen leker bredvid varandra, r det ut- : (5tart13/9)

— Sdngen gynnar barnens sprékutveckling,
sdger Yvonne Miiller.

I host kommer Svenska kyrkans Babycafé i Silverdal att ha 6p-

pet mellan kl. 09 — 15 pd mandagar. Pa programmet star sing, fri
¢ lek och socialt umginge.
Fredrik sitter sigi soffan medan sonen Rasmus undersoker denya :

— Fikat kostar 2§ kronor, annars ir det gratis. Det gar bra att

: ta med egen lunch och virma hir, siger Yvonne.
— Smébarnstiden ar fantastisk, det 4r en tid som inte kommer :

tillbaka. Mitt rad till vintande foraldrar dr att inte gora upp for

TIPS FOR FORALDRALEDIGA

fungerat for oss. Hit kommer vi for den mysiga stimningens skull. :

Oppen forskola

For barn o-5 ar. Sangstund 10.00.
Tid: Torsdagar 9.00-12.00 (start 8/9)
Plats: Edsbergskyrkan

Oppen forskola

Traffar for foraldrar med barn 0-6 ar,
sangstund 10.00. Denna verksamhet
passar bra for dig som har sma barn
med aldre syskon som ar lediga pa

babyrytmik, lek och fika. Syskon &r
vélkomna.

fredagar. Vi pysslar, tar del av bibel-
! Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna beréttelser, sjunger, leker och fikar.
: kyrka Tid: Fredagar 09.00-12.00

(start 16/9)
- Plats: Gamla Rotebrokyrkan



— Kérnaniallt jag gér handlar om kdrlek, att
vdlja med omsorg och respekt for allt liv. Jag har
medvetet valt och kémpat fér att vara allt an-
nat dn den pappa jag sjdlv véxte upp med, séger
Daniel Mendoza.

Daniel Mendoza besoker Kummelby
kyrka den 7 september i samband med att
Alpha-kursen startar. Han dr grundaren
av Good News Magazine, en popular tid-
skrift som har 86 000 foljare pa facebook,
men ocksa kind forfattare och forelasare.

I Kummelby kommer Daniel Mendoza
att ge en foreldsning som tar utgdngs-
punkt ur hans eget liv. Daniel foddes i
Uruguay 1972, da landet styrdes av en
brutal militdrjunta och tortyr av politiska
fangar var mer regel in undantag. Famil-
jen flydde till Paraguay, sedan Brasilien,
da valdet och oroligheterna blev for
patagliga.

Foto: Kim Dehlén

DANIEL MENDOZA!

"Djupt Inne | 0ss
finns karlek och

En niodring som flydde valdets Latinamerika och vaxte upp

med sju syskon, en oberdknelig mor och en misshandlande

far. Det kunde ha slutat illa. Men grundaren av Good News

Magazine valde en annan vag. Karleken.

Text: Birgitta Stolt kyrkporten@svenskakyrkan.se Foto: Pernilla Danielsson

1981 kom Daniel och familjen till Sve-
rige dir livet blev lugnare. Men allt vald
och misshandeln de upplevt pa gatorna
och i det egna hemmet, hade skadat mor
och barn djupt.

—Jag hade ett sddant hat inom mig. Jag
lovade min mor och mig sjilv att vixa upp
och bli en stark man och vid 20 rs dlder
doda min pappa. Jag hade kimpat emot
alla slag och all misshandel under &ren.
Men min far tog livet av sig nir jag var 17
ar, berattar Daniel.

Han hade utvecklat en formdga under
sin barndom att kunna ldsa av stimningar
och gester som kunde leda till utbrott hos

sin far. Men Daniel berittar hur han anda
forsokte se godheten i sin pappa, locka
fram den. Ibland nddde han fram. Det ar
bland annat detta han kommer att prata
om i Kummelby kyrka.

— Mitt synsitt pé livet handlar om
kirlek. Godhet och kirlek finns i alla
varelser pa jorden. Mycket handlar om
vad vi viljer, och vad vi gor med véra ord
och handlingar.

Andra teman dr optimism, framtidstro
och vikten av de val man gér. Om méin-
niskans och djurens rattigheter, barnupp-
fostran, papparollen och kirleken till oss
sjdlva och var nista.

SMi friidrott 2016

Svenska kyrkan Sollentuna var tillsammans med Stockholms stift stolta

sponsorer av damernas hacklépning vid friidrotts-SM i Sollentuna i
slutet av augusti. Resultatet? Det visste vi inte nar Kyrkporten gick till
tryck veckan fore, sa lds mer om SM pa var hemsida.



Konst - Kurser - Forelasningar - Barn - Café - Motesplatser - mm

Forelasningar

Livets ordttvisa och lidande - Golden Lions
Frukostméte (20 kr) med Mats Selander fran CredoAkademin. Mats &r lara-
re och doktorand i etik och har &ven en masterexamen i religionsfilosofi. Han
kommer att guida oss genom en av Gamla testamentets bécker som kan
vara svar att forsta — Jobs bok — och bena ut varfér en réattfardig méanniska
maste lida livets orattvisa och hur man kan bli upprattad.

Anmél dig via info@goldenlions.se eller pad anslagstavlan i Kummelby kyrka.
Tid: Lor3/9 - 9.00-11.00
Plats: Kummelby kyrka

En extra plats i mitt hjarta

Tomas Ardenfors berattar om boken En extra plats i mitt
hjérta — att ta hand om ndgon annans barn. | boken delar
Thomas Ardenfors rakt och 6ppet med sig av sina erfa-
renheter av hur det &r att vara familiehemspappa - vilka
gladjedmnen och svarigheter som féljer med ett barn som ofta haft en tuff
forhistoria. Och hur man hanterar att barnet eventuellt flyttar. Ardenfors vill
inspirera fler att dppna sina hem och sina hjartan for ett utsatt barn. Forfat-
taren riktar sig till alla som vill veta mer om vad ett familjehem egentligen &r.
Tid: Tor29/9 - 19.00

Plats: Turebergskyrkan

Inspirationskvall med Malin Schulz

Malin &r yogainstruktér och personlig trénare och kanske kanner duigen
hennes glada ansikte fran en stor traningsanlaggning hér i Sollentuna. Sam-
ma Malin har ocksa givit sjukdomen MS ett ansikte. Hon har sjélv drabbats
av sjukdomen men végrar ge upp kampen mot den. Vi samtalar om hennes
livoch drdmmar, hur det &r att leva med MS och hur det var att bestiga Kili-
manjaro. Hur ar det att vara féralder och kroniskt sjuk, hur viktigt ar det att
ta hand om sig sjélv och sin kropp och hur i hela friden behaller hon sin posi-
tivainstallning till livet trots motgangar? Mingel med tilltugg fran18.30.
Anmalan: kummelby@svenskakyrkan.se.

Tid: Tis 4/10 - 19.00

Plats: Kummelby kyrka

Kurser

Introduktion Alpha med gasttalare Daniel Mendoza

Infokvall om kommande Alphakurs med féredrag, musik och mingel. Gést-
talare Daniel Mendoza (Ids mer pd sid 8). Alpha — kursen om att utforska
meningen med livet — startar 14/9 med det gar bra att komma med 21/9
och 28/9.Lds mer och anmal dig pa férsamlingens hemsida.

Tid: Ons7/9 - 18.30-20.30

Plats: Kummelby kyrka

Ut ur morkret- bibelstudier om depressioner och hopp

Kursen vander sig till dig som berors av psykisk och kénsloméassig ohélsa,
liksom for alla som vill forbattra sina kunskaper om &ngest och depression.
Kursledare: Gunnel Broberg socionom, leg psykoterapeut m fi

Info och anmélan: 072-724 32 20, gunnel.broberg@svenskakyrkan.se
eller 073-788 29 65, sueochkjelldaven@gmail.com

Tid: Tor 22/9, 29/9, 13/10,20/10, 3/11,10/11,17/1,24/11 + 18.00— 20.00
samt [6r 29/10 + 10.00-15.00

Plats: Turebergskyrkan

Bortom sorgen — en kurs om att bearbeta

och levamed sorg och forlust

Under kursen far vildra oss om sorg, reaktioner, myter och konkreta
verktyg som kan hjalpa oss att ga vidare i livet. Kursen riktar sig till

dig som forlorat en anhérig, van, gatt igenom skilsmassa/separation,
drabbats av sjukdom, arbetsloshet, olycka osv.

Anmalan till kummelby@svenskakyrkan.se, ange "Bortom sorgen.”
Kontakt: Linn Wagberg, linn.wagberg@svenskakyrkan.se, tfn 070-82212 67.
Tid: Tor 22/9 (start), 29/9, 6/10,13/10,20/10 - 18.30

Plats: Kummelby kyrka

PREP- friskvardskurs for par

En kurs i hur man battre kommunicerar i en parrelation (Ids mer om kursen
pd sid 14-15). Anmélan lisa.hof verberg@svenskakyrkan.se

Tid: Lor1/10, 22/10

Plats: Turebergskyrkan

Hoststart! Sondag 4/9 ér det héstupptakt med gudstjanster i alla kyrkorna och da startar hstterminen.
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Ande kropp och sjal

Hela dig
Friskvardsprogram for hela

manniskan med avspanning,

qgigonginspirerade rorelser
och dans foljt av bibelme-
ditation. Sedan gemensam
lunch (40 kr for deltagarei
Hela dig) for de som vill.
Tid: Ons (start 7/9) - 11.30
Plats: Turebergskyrkan

Miniretreat

Kyrkan &r 6ppen och dukan
komma och g& som du vill.
Retreaten innehaller tyst-
nad, meditationiord och
musik. Avspanning, lasning,
skapande, enskilt samtal
och kort sittande massage.
Tid: Lor10/9 och 8/10

+ 14.00-17.00

Plats: Turebergskyrkan

Ma-bra-kér

Visste du att sang éren
form av friskvard? Kom och
sjung pa lunchen, i en kér
dar alla &r valkomna.

Tid: Torsdagar (start15/9)
12.30

Plats: Turebergskyrkan

Félj med pd retreat i Sunnanskog, Vallentuna.

Retreat med
odvernattning

Ibland kan vi behéva and-
rum, stilla platser dit var-
dagens stress och brus inte
nar. Att dela en kravlos ge-
menskap i tystnad och still-
het kan 6ppna for ett moéte
med mig sjélv, andra man-
niskor och Gud. Valkommen
tillen dvernattningsretreat
i Frosunda. Du far majlighet
till dterhamtning, vila och
reflektion. Retreaten inne-
haller bland annat avspan-
ning, meditationiord och
musik, skapande, ldsning,
enskilda samtal. | anslut-
ning till retreatgarden finns

mojlighet till promenader i
vacker miljé. Boende i dub-
belrum, begradnsat antal
enkelrum.

Tid:18-19/11

Plats: Sunnanskog, vid
Frésunda kyrka i Vallentuna
Kostnad: 650 kr (i priset in-
gar boende och maltider)

+ ev resekostnader.
Retreatledare: Thomas
Ericson och Marie Lofgren.
Fragor och anmélan:

505 51310 eller marie.lofgren
@svenskakyrkan.se.
Anmalan, som &r bindande,
senast den 3/10. Begransat
antal platser.

Pilgrimsvandringar

Stjérnvandring ca 15 km
Foérsamlingar fran manga
delar av stiftet vandrar
denna dag till en gemensam
pilgrimsméssa i Jakobs kyr-
ka. Darav namnet stjarn-
vandring. Méssan slutar
ca16.30. Vivandrar utmed
Edsvikens strand genom
Ulriksdals tradgard vidare
mot Bergshamra. Fortsat-
ter utmed Brunnsvikens
strand mot Bergianska
trédgarden och in mot stan.
Vitar oss hem med kollek-
tivtrafiken. Ta med matsack
och vatten for dagen.

Soppa finns till sjdlvkost-
nadspris efter massan.
Anmalan senast 17/9

Tid: S6n18/9 - 9.00
Plats: Start vid Silverdals-
kapellets parkering

Retreatirorelse

En resa till Vadstena dar vi
vandrar delar av Kloster-
leden.

Tid:30/9-2/10

Kontakt/anmalan pilgrims-
vandringar:070-78195 55
eller katharina.wolferixon @
svenskakyrkan.se.

Musik

The Lord loves a
laughing man
Musikgudstjanst som av-
slutning pa Stjarnholms-
lagret for gamla barn- och
ungdomskérskorister. Alla
gamla "Stjarnholmare” &r
speciellt valkomna! Hanna
Holmlund, prast.

Tid: S6n11/9 - 16.00
Plats: Edsbergskyrkan

Galakonsert for Nepal
Konsert till forman fér barnen
pa barnhemmet New Blos-
som Childrens Home i Nepal.
Komochnjutavenradar-
tister som stéller upp for att
samlain pengar till bygget av
det nya barnhemmet.

Tid: L6r1/10 - 1830

Plats: Kummelby kyrka

Musikalen Liv och Fred
Barnkorer fran Svenska
kyrkan Sollentuna och del
ur Kyrkokéren. Kjell Dellert.
Tid: S6n9/10 - 11.00

Plats: Edsbergskyrkan

Musik i Kummelby
Strakkvartett

Tid: Lér15/10 « 15.00
Plats: Kummelby kyrka

Sjung i kor

Foérsamlingen har manga olika korer for saval vuxna, ung-
domar som barn. Kérer fér dig som har mera sangvana och
dig som &r nybdrjare. P& var hemsida hittar du mer info om
vart utbud. Kérsang har bevisade halsoeffekter och ger ett
tillfalle till umgange. Det finns en fantastisk skatt av kyrko-
musik, gospel och annan musik i férsamlingen.

Du ar védl medlem i Svenska kyrkan?

Om inte, hér av dig sa& ordnar vi det!
sollentunaforsamling@svenskakyrkan.se
Las mer pa svenskakyrkan.se/sollentuna

For mer information, se kalendern pa hemsidan svenskakyrkan.se/sollentuna
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Barn och familj

Babycafé med sangstund
Sangstund10.45 och 13.45. Fika 25 kr.
Tid: Mdndagar 9.00-15.00

Plats: Silverdalssalen

Babyrytmik med smabarnskafé

Hit kan du och ditt barn komma fér babyrytmik, lek och fika.

Babyrytmiken startar 13.00. Syskon &r valkomna.
Tid: Tisdagar (start 13/9) 13.00-15.00
Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Onsdagshidng

For dig mellan 9 — 13 ar. Pingis, biljard, spel och méjlighet till
laxIasning. Mellis 10 kr per gang eller 100 kr/termin.

Tid: Onsdagar (start 7/9) 14.00-18.30

Plats: S:t Larsgardens kéllare

Onsdags6ppet

Viserverar en enkel kvallsmaltid till sjalvkostnadspris 30 kr/
vuxen, 15 kr/barn under 15 r, familj max 100 kr. Pysselhérna
for alla som har lust. Lekrum fér de minsta. Familjeandakt
18.20.

Tid: Onsdagar (start 7/9) 16.30-18.15

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Full fart

Pa onsdagar &r det fullt med barn i Edsbergskyrkan som vill
sjunga, skapa, baka och som &r nyfikna pa Bibeln. Kommer
du direkt fran skolan serveras ett enkelt mellanmal fran
16.00. Kan kombineras med kérerna.

Tid: Onsdagar (start 7/9) 6—8 ar 17.45-18.30,
9—-123r17.00-17.45

Plats: Edsbergskyrkan

Oppen forskola

For barn 0-5 ar. Sangstund 10.00.
Tid: Torsdagar (start 8/9) 9.00-12.00
Plats: Edsbergskyrkan

|eker och

fikar”

Oppen forskola

Traffar for foraldrar med barn 0-6 ar, sangstund 10.00.
Denna verksamhet passar sarskilt bra for dig som har aldre
syskon som &r lediga pa fredagar. Vi pysslar, tar del av bibel-
beréttelser, sjunger, leker och fikar.

Tid: Fredagar (start16/9) 9.00—12.00

Plats: Gamla Rotebrokyrkan

Juniorhéng

Oppen verksamhet for barn (7-13 &r) och deras forélder i
Kummelby kyrka. Vibérjar med pizza, mjolk och frukt (20
kr/pers). Staende aktiviteter ar pingis, bordshockey, wii-
spel, skapande hérna mm. Vi avslutar med bus och bén i
kyrkan. Ibland har vi disko, film och Minecraft laan.

Tid: Fre 2/9, 23/9, 14/10 - 16.00-18.00

Plats: Kummelby kyrka

Ensamstaende foréldrar

Kvéllen borjar med enkel mat. Samtal i soffan om det som
berdr. Lek och skapande fér barnen.

Tid: Tis6/9, 11/10 - 17.30

Plats: Kummelby kyrka

Mat och Bak i Edsbergskyrkan

Vilagar mat och bakar. Avslut i kyrkan. Fran 9 ar.
Tid: Tor 8/9,29/9 - 17.00

Plats: Edsbergskyrkan

Lugnlérdag

En lugn férmiddag fér hela familjen. Tema: Oken och be-
kymmersloshet. 10.00 Brunch. 11.00 Film och pyssel fér de
mindre. De &ldre kan vélja mellan miniretreat eller ett samtal
utifran dagens tema. 12.30 Vi avslutar med andakt.

Anmalan Jessica Holmgren, tfn 08-505 51413.

Tid: L6r 24/9,29/10, 26/11 - 10.00-13.00

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Vandom

Oppen sjalvhjélpsgrupp angdende beroende och
medberoende, 12-stegsmodellen.

Kontakt: Pelle Holmgvist, tfn 072-4203 907 och
Calle Lundin, tfn 073-0949 390.

Tid: Mdndagar (5/9 start) 14.00

Plats: Kummelby kyrka

Make & Remake

Skapande verkstad dér vi syr saker av nya och ateran-
vanda textilier. Det vi tillverkar saljs och intakterna gar till
Svenska kyrkans internationella arbete i Ruméanien.

Tid: Mandagar 5/9, 19/9, 3/10, 17/1018.00,

torsdagar 9.30 (varje vecka)

Plats: Kummelby kyrka

o
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Ungdom

Ungdomsgrupp
Vitraffas ojamna veckor.
Tid: Tisdagar (start 13/9)
19.00

Plats: Edsbergskyrkan

Onsdagshéng

For digmellan g -13 ar. Ping-
is, biljard, spel och majlig-
het till Iaxlasning. Mellis 10
kr per gang eller 100 kr/
termin.

Tid: Onsdagar (start 7/9)
14.00-18.30

Plats: S:t Larsgardens
kallare

Kéllan

14.00—-19.00 6ppen motes-
plats dar du kan komma och
spela biljard, pyssla, fika el-
ler géraléxor.19.00-22.00
Fika, andakt, aktiviteter.
Kontakt: Suzanne Wallon,
tfn 070-7200 566, Andreas
Salé, tfn 070-4599 510.
Tid: Onsdagar (start 7/9)
14.00-22.00

Plats: Turebergskyrkan

Ungdomshéng

Hall dig uppdaterad pa
facebok.com/kummelby-
ungdom.

Tid: Fredagar 18.00-24.00
Plats: Kummelby kyrka

Sinnes

En kvall for dig fran16 ar
och uppat. Vigymmar, ater,
pratar och har en gemen-
sam andakt. Vi avslutar ca
23.00. Ingen anmélan, ingen
kostnad.

Tid: Lor10/9,24/9

och 8/10 + 177.00-23.00
Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

Med reservation for eventuella andringar. Allt &r kostnadsfritt och utan anmalan om inget annat star.
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Café och motesplatser

Café Blai Turebergskyrkan

Tisdagar ¢ 12.00-14.00, smdrgasar
Onsdagar-torsdagar - 11.00-15.00 och

fredagar - 11.00-14.00, hembakat kaffebrod, smorgasar,
soppa serveras 11.30-13.30

Torsdagar - 17.00-18.30, enkel fortéring

Café BI3 stangt 1/9.

SamtaliS:tLars

Hur kan vi ha gemenskap med varandra efter att sénda-
gens gudstjanst &r dver? Vitréffas for att dela vara livoch
var tro tillsammans. Vi fikar, samtalar, sjunger och ber.
Tid: Mdndagar 18.00 (start 5/9), jdmna veckor

Plats: S:t Larsgdrden vid Sollentuna kyrka.

Tisdagscafé

Vi fikar, pratar, spelar pingis och biljard. Tréffarna har
6ppet hus, kom och ga som det passar dig.

Tid: Tisdagar 11.00-13.00

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Oppenonsdag

11.30 Méssa med efterféljande sopplunch. 13.00 Stickcafé/
Skaparhérna- delta genom att bara vara, handarbeta, mala
akvarell eller pa porslin/tra.

Tid: Onsdagar (start 7/9) 11.30-15.00

Plats: Edsbergskyrkan

Stickkafé med eftertanke

Vihandarbetar och trivs tillsammans éver en kvallsfika med
eftertanke. Vill du bara dela gemenskapen &r du lika valkom-
men och vill du lara dig sticka hjalper vi dig att komma igang.
Tid: Tor1/9, 6/10 - 18.30

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Sprakcafé — drop in for nyanlanda

Ar dunyiSverige? Vill du l&ra dig svenska? P& sprakcaféet
kan du som inte har svenska som modersmal 6va svenska
spraket genom att tala och umgas med vara volontarer.
Tid: Fredagar (start 9/9) 14.00-16.00

Plats: Café Bla i Turebergskyrkan

Mat, massa och mote

Torsdagskvallar i Turebergskyrkan

Vi ater ihop, firar méssa ihop och har moten ihop med olika
teman for olika datum. Man kan komma och ga som man vill.
Mat: Torsdagar (start 8/9) 17.00-18.30.

Enklare fortaring finns att kopa i Café BIa.

Massa: 18.30 Mdte: 19.00-20.30

Zen-inspirerad meditation

Tystnad for att finna stillhet, ro och balans. Meditationen
utfors bade sittande och gdende.

Tid: Tor 8/9, 22/9, 13/10 + 19.00

Plats: Turebergskyrkan

Var dag med Gud

Vilyssnar till ett bibelord och delar vara tankar om hur det
kan ha betydelse just i mitt liv.

Tid: Tor 15/9, 6/10,20/10 + 19.00

Plats: Turebergskyrkan

Konst

Torsten Rengqvist utstallning
iSollentuna kyrka

Sollentuna kyrkas Konst och Kultur har
dran att presentera en utstallning av
skulptéren Torsten Renqvist som pos-
tumt visar sin utstallning Ordet. Hans
verk har sedan debuten hela tiden upp-
fattats som ett vitalt och egensinnigt al-
ternativ till omgivande strémningar. Det
har sagts om Gunnar Ekel6f att han upp-
nadde sin centrala position genom stén-
diga forflyttningar i periferin. Paradoxen
kunde ocksa galla for outsidern Torsten
Renqvists speciella stallning. Hans maleri
och grafik och senare skulptur har statt
centralt i samtida svensk konst.

Vernissage: S6ndag 25/912.00 i Sollentuna kyrka och S:t Larsgarden

Tid: Utstéliningen pagar 25/9-25/10.

Sorg

Sorgegrupp

Sorgegruppen vander sig framst till dig som mist en nara anhérig, make/maka, partner eller
sambo. | gruppen far du méjlighet att bearbeta din sorg, fa stéd och redskap att hantera sor-
gen. Information: Diakon Petra Hellstrém, 08-505 514 74, petra.hellstrom@svenskakyrkan.se.

Informationsmé6te om héstens sorgegrupp

Efter introduktionen traffas vi sex ganger under hsten. Kontakt: Lilijana Berg, 08-505 551362.

Tid: Tis13/9 - 177.00-18.30
Plats: Turebergskyrkan

”Stod for familjerisorg”

For er som mist en partner och foralder. Vitraffas 16.30 och dter middag tillsammans. Efter
middagen delar vi upp oss lite. Det finns det en sorgegrupp fér vuxna som mist en partner och
en grupp for barn som mist en forélder. Fragor/anmalan: Jessica Holmgren, 08-505 51413,

Jjessica.holmgren@svenskakyrkan.se
Tid: Start tis 11/9 - 16.30 (totalt atta traffar)
Plats: Sollentuna kyrka

Sorgenatverk - Livet och sorgen

Oppna tréffar (fyratotalt) fér dig som sérjer. Vifikar och samtalar tillsammans.

Kom en stund eller var med hela tiden.

Fragor: Jessica Holmgren, 08-505 514 13, jessica.holmgren@svenskakyrkan.se

Tid: Tis 20/9,18/10 - 14.00
Plats: Sollentuna kyrka

HITTA TILL KYRKAN

Sollentuna kyrka S:t Eriks kyrka

Kyrkvégen 2 Utsiktsvagen 8
S:t Larsgarden Foérsamlingshuset
Prastgardsvagen 4 Skéldvagen 1o

Sollentuna kyrkogard
Johan Berndes vag1
Edsbergskyrkan
Kaplansbacken 2
Kummelby kyrka
Sollentunavagen 83
Turebergskyrkan
Skoldvagen 12B

Silverdalskapellet,
Silverdalssalen,
Silverdals griftegard
Sollentunavéagen 19
Stillhetens kapell
Johan Berndes vag1
Rotebrokyrkan
Ytterbyvédgen 4

For mer information, se kalendern pa hemsidan svenskakyrkan.se/sollentuna

Pingstkyrkan
Sollentunavégen 193
Missionskyrkan
Kapellvagen 2
Helenelundskyrkan
Sollentunavédgen 74

Lds mer pa
www.svenskakyrkan.se/
sollentuna

Tfn: 08-505 513 00
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Gudstjanste

EDSBERGSKYRKAN
Veckomdssa ons 11.30

S6n4/9 - 11.00

Méssa, Hostupptakt,
diakonins dag,Per Setterhall,
Valkomnande av distriktets
nya prast Hanna Holmlund
Sanggladje, Stella Cantica
Fredrik Lundqvist, dirigent

S6n11/9 « 11.00
Massa
Hanna Holmlund, Mon coeur

S6n11/9 « 16.00

The Lord loves a laughing man
Hanna Holmlund, Musik-
gudstjanst som avslutning
pa Stjarnholmslagret (las
mer pa sid 16).

Tis13/9 - 18.00
Kvéllsméassa
Hanna Holmlund

S6n18/9 + 11.00
Familjegudstjanst i Oxstallet
- Edsbacka marknad

Kjell Dellert, Barnkdren och
del av Kyrkokéren

Son25/9 « 11.00
Massa
Per Setterhall, Sanggladje

S6n2/10 - 11.00
Temagudstjanst
Hanna Holmlund, Stella
Cantica

Tor 6/10 - 10.00
Smabarnsgudstjanst
Kjell Dellert

S6n9/10 * 11.00
Musikalen Liv och Fred
Kjell Dellert,Barnkorer fran
Svenska kyrkan Sollentuna
och del ur Kyrkokéren

Tis11/10 - 18.00
Kvéllsmassa
Hanna Holmlund

S6n16/10 - 11.00
Massa
Per Setterhall

KUMMELBY KYRKA
Bon tis 10.00 och fre 8.30
Veckomdssa ons 7.00
Séndagsskola sén10.00

Sén4/9 < 10.00
Méssa
Anders Lennse, Kyrkokéren

S6n4/9 - 18.00
Massa
Anders Lennse

S6n11/9 « 10.00
Massa

Maja Holmberg,
Kummelby Gospel

S6n11/9 « 18.00
Méssa
Maja Holmberg

S6n18/9 - 10.00
Méssa, Anders Lennse

S6n18/9 < 18.00
Méssa, Anders Lennse

S6n25/9 + 10.00
Massa

William Grénroos
Minikéren, Diskantkéren

S6n25/9 « 18.00
Massa
William Grénroos

S6n2/10 + 10.00
Massa
Maja Holmberg, Lovsangsgrp

S6n2/10 - 18.00
Méssa,Maja Holmberg

Séno/10
OBS! Sammanlyst till
Turebergskyrkan 15.00

S6n9/10 < 18.00

Méssa, Anders Lennse. Liv
och fred. En musikali ska-
pelsens tecken. Ceciliaké-
ren, Juniorgospel och Séng-
kompaniet.

S6n16/10 - 10.00
Méssa, William Grénroos,
Lovsangsgrpp, Minikéren,
Diskantkoren

S6n16/10 - 18.00
Méssa, William Gronroos

SOLLENTUNA KYRKA
Veckomdssa tor 18.30
Morgonbén fre 8.30

S6n 4/9 « 11.00
Upptaktsméssa for alla dldrar.
Lisa Aslund, Sondagsskola.
Spontankér — alla som vill

ar valkomna att vara med
ochsjunga! Ovning 9.30i
kyrkan. Fragor? Kontakta
Elisabet Wimark, tfn 073-
6506 559.

S6n11/9 - 11.00

Massa

Monika Rohdin
Motettkéren medverkar

S6n18/9 - 11.00
Massa
Staffan Stadell

Lor24/9 < 19.30
Sinnesrogudstjanst, tema:
Gora upp

Jessica Holmgren

Mat fran18.30iS:t Lars-
garden

S6n25/9 * 11.00
Méssa
Jessica Holmgren

S6n2/10 * 11.00
Barnens gudstjanst
Lisa Aslund
Treklangen

S6n9/10 + 11.00
Madssa

Monika Rohdin
Motettkdren

S6n16/10 * 11.00
Méssa

Jessica Holmgren
Happy voices

Fika innan gudstjansten
fran1s.30.

TUREBERGSKYRKAN
Morgonbén 8.45 tis-fre
Lunchmadssa tis 12.30
Torsdagsmdssa tor 18.30

S6n4/9 « 15.00
Hostupptakt — Massa
Erik Olebark Ringheim
Turebergs kyrkokér

S6n11/9 « 15.00
Massa
Goran Hansson

S6n18/9 + 15.00
Méassa

Lilijana Berg
Sollentuna gospel

S6n25/9 « 15.00
Gudstjanst

Erik Olebark Ringheim
Juniorgospel och deltagare
fran korlagret

S6n2/10 + 15.00
Méssa

Robert Thysell
Lillgospel och Turebergs
kyrkokor

S6n9/10 + 15.00
Méssa/Miljogudstjanst
Fredrik Hamrén
Sollentuna Gospel

S6n16/10 - 15.00
Massa
Liljana Berg

Med reservation for and-
ringar. Kyrkportens press-
laggningstid &r 1ang. Kolla
gérna eventuella &ndringar
www.svenskakyrkan.se/
sollentuna.

Tips: Ladda ner appen Kyrk-
guiden for information om
andakter/gudstjénster/
massor i din telefon.

Hoststart!

Sondag 4/9 ar det host-
upptakt med gudstjans-
teriallakyrkornaoch da
startar hostterminen.




FRISKVARDSKURS FOR PAR

"FOr att klara av de svara aren
maste man bygga depaer”

FOr manga ar just sommarsemestern tiden da allt ska handa. Man har sparat, planerat
och langtat. Och sa blev det inte som man tankt sig. Svarmor kom till landet och stan-
nade i en evighet. Mannen spelade golf nastan hela tiden och barnen satt vid sina skar-
mar medan regnet 6ste ned. Frustrerad atervander du till jobbet med fragan: Hur ska

jag orka med mitt aktenskap och liv nu?

Text: Birgitta Stolt kyrkporten@svenskakyrkan.se




Nir skolor och jobb dragit igdng och host-
fargerna rent ut sagt exploderar, da brukar
aven antalet skilsmdssoansokningar trilla
in till tingsratten. Sommarsemestern blev
liksom droppen.

Mario Silva dr familjerddgivare och
leg psykoterapeut i Svenska kyrkan :
Sollentuna. Han betonar vikten av att
kommunicera sina behov, till sin partner.

- Vi har alla behov av att kompensera.
Till exempel har du ett arbete dir du sit- :
ter och samtalar hela dagarna med folk,
sa kanske inte det forsta du lingtar efter
nar du kommer hem ar att sitta och lyssna
pd vad din partner har for djupgdende be-
hov. Jag brukar anvianda metaforen av en
mobiltelefon. Vi dr som mobiltelefoner av
olika marken, och med tillhorande ladda-
re. Det finns dagar nar man kommer hem
och kanner sig totalt urladdad. For att lad-
da dina batterier kanske du behover ligga i
hangmattan med en bok, medan den andra

Lds mer om prep-kursen: www.sensus.se/prep

Text: Birgitta Stolt

isin vardag.
Vad tyckte ni om kursen?

De fick verktyg att
bygga nagot hallbart

Sine Ejsing och Oscar Tjarnberg har bada erfarenhet av en separation
och vet att man maste jobba pa relationen for att den ska halla.

Sine och Oscar 4r sambos och har varit tillsammans i 3,5 4r. De
har ett gemensamt barn och tvd bonusbarn. De gick prep-kursen
i varas och fick flera konkreta verktyg som de nu anvinder sig av

— Jattebra. Kursen variforebyggande syfte. Inte som en parterapi
nar man nastan star infor en skilsmassa. Vi fick bland annat lira
oss om karlekens fem sprak. Att alla har olika sitt att visa karlek.
Exempelvis sa 6nskar jag mer tid med Oscar, medan han kanner

i behover spela golf, eller gora ndgot heltan- :
: nat. Och dar behover vi respektera varan-
¢ dras olika grundlaggande behov. Det vill
: sdga, rdtten att ladda batterierna med egen
: laddare och utifran hur jag sjalv definierar
: mina egna behov.

Finns det nagot konkret man kan gora

. for relationen nir man inte fatt den energi
. och pafyllnad man hoppats pa under som-
! maren?

— I Bibeln sa talade Farao om en drom

¢ dir han sag sju feta kor och sju magra kor.
¢ Det handlade om de 4r som skulle komma.
¢ S& for att klara av vdra svira ar, sd méste vi
: bygga depéer. Man behéver ga tillbaka och

: nen?” ”Vad var det jag blev kir i?” For un-

¢ sd dr det latt att tappa bort varandra. Men
© det ir viktigt att vi da forsoker sitta oss in
© i den andres behov, och inte bara fokusera
: pa oss sjilva, och vara egna behov.

sig dlskad om jag gor olika saker, som att exempelvis tomma disk-
maskinen, tanka bilen eller gora nagot bankarende.
Pa vilket satt hjalpte kursen er relation?

I host kommer Mario Silva och diakon

: Lisa Hofverberg att halla i en friskvards-
¢ kurs for par: Heterosexuella, sa vil som
: samkonade, nygifta eller dem som varit
¢ gifta i 40 ar. For dem som har en tro, och
¢ dem som inte har en tro. Dem som bor
¢ i Sollentuna, och dem som bor pa andra
¢ platser. De kallar kursen prep-kurs och
¢ den ir kostnadsfri, men maten betalar
: man sjélv till sjdlvkostnadspris. Kursen
: kommer att dga rum under tvd lorda-
gar, 1 och 22 oktober i Turebergskyrkan
: i Sollentuna. Ovriga frigor om kursen
: samt anmilan gor ni till: lisa.hofver-

. berg@svenskakyrkan.se
. friga sig: ”Varfor valde jag den hir perso- :

Ni kan dven anmala er pa Sensus hem-

: sida: www.sensus.se
. der smabarnsaren, nar tva blir tre, och fyra :

- Det dr ett vildigt bra tillfalle att ta

¢ sig tid och fokusera p4 sig sjilv och sin
¢ partner. Under drens lopp i ett forhallan-
¢ de har man férlorat en del, men man har
: ocksa vunnit en hel del.

Oscar och Sine fick Idra sig kdrle-
kens fem sprdk pa prep-kursen.

— Vi fick ett hifte som vi arbetade utifran under kurstillfallena.
Kursen blev skraddarsydd i och med att alla par fick sitta pa tu man

— Absolut!

hand med sin partner i sju timmar, vid tva tillfdllen. Vi tog en del
konkreta beslut, som att exempelvis ha en mobilfri kvall i veckan.
Skulle du rekommendera kursen till nagra vanner?
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Férsamlingens kéridger pd Stjdrnholms slott blev snabbt populéra. Hér dr ett foto fran sommaren 1979.

‘l{omanqare daterupplivar

pa Slidirmholms

Text: Petter Karlsson Foto: Svenska kyrkan Sollentunas arkiv

De har inte langre kvar sina spada
barnréster. Men de har aldrig kunnat
sluta sjunga. | september ska 60 kor-
sangare ateruppleva ungdomens
lagersomrar pa Stjarnholms slott.

En jobbar som skadespelare pa :
Stadsteatern, en blev jazzpe- :
dagog i Sydafrika och en fick :
: verk som Rejoice in the lord al-

sjunga ut i Sa ska det lata.

For bittre plantskola dn kor-
lagret i Stjarnholms slott ar svar
att hitta.

-Det var fantastiskt att se :
hur de hir barnen utvecklades. :
Négra hade aldrig ens sovit bor- :

alott

ta forut. I slutet av veckan stod
de inf6r sina mammor och pap-
por och sjong avancerade kor-

i ways, minns organisten Birgitta
i Hook Seuffert som for 40 ar se-
¢ dan drog igdng de sommarliger

som in i dag ger efterklang.
I mitten av 70-talet dirigera-
de hon flickkorer i Kummelby



kyrka och Sollentuna kyrka.

Romberg, som i sin tur hade tre
gosskorer, beslot hon att for-

90 deltagare forsta aret nddde
snabbt 120, som ansdgs vara
slottets maxkapacitet.

ser pa golven.

Fantastisk gemenskap

atta var det vackning. Efter fru-
kost foljde ett rejalt korpass. Pa
eftermiddagen fanns det tid for
bad, lekar, brannboll och fot-
boll. Sedan var det dter dags att
sjunga ett par timmar.

-Forsta dren hade vi sd mycket
aktiviteter att barnen kom flim-
tande och fragade: ”Kan vi inte

samtidigt klagade ingen over
sjilva sjungandet.

En egen kiosk som silde bil-
ligt godis. P4 avslutningskvillen
show och disco. Ibland besok av
proffs som Cyndee Peters. Och
sd - givetvis - sedvanligt smyg-
ande nattetid mellan de olika lo-
gementen, med eller utan ledar-
nas goda minne.

-Eftersom aldersspannet var
sa brett, var det lite olika nar
man skulle fi barnenising. Men
alla uppforde sig hemskt bra. Jag
minns hur de idldre gick och bar

ganget var fantastisk.

Stort gensvar

decennier. Spada smaflickor
har forvandlats till yrkesar-
betande kvinnor, ljusa goss-

deltagarna beslot att starta en
Facebookgrupp, kom gensva-
ret direkt. Resultatet blev ett

helgen To-11 september — med

klockan 16.00 pa s6ndagen.
-Négra ir till och med sa sug-
na att traffas att de anlander till
Stjarnholms slott redan pa fre-
dagskvillen. Sjilv tycker jag det

:“Forsta aren hade

Tillsammans med kollegan Kurt :

-visa mycket
‘aktiviteter att

ldnga sasongen for sina singare. | b2 cp a0 kom

Det blev omedelbar succé. :

:flamtande och
. frégade: Kan viinte
: fa vara lite lediga

- Men anmailningarna fort- : o
satte att droppa in. Vi léste det : ocksa?”
genom att trycka in luftmadras- :
 roligaste kanske blir att se hur
. manga som faktiskt fortsatt med
: sjungandet.
Dagarna flot snabbt. Klockan :

Ty att korldgren sddde fron

: for framtiden ér tveklost. Bland
i de forna ligerdeltagarna fanns
: bland andra skadespelerskan
: Malin Arvidsson, som nyli-
: gen spelade huvudrollen i Arne
: Dahls deckare i SVT. Hon inty-
: gar att somrarna pa 1700-tals-
 slottet betydde mycket for hen-
: nes yrkesval.

fa vara lite lediga ocksd?” Men :

Detsamma giller kollegan

: Anders Berg, idag anstilld pd
: Stadsteatern, regissoren Jesper
: Berglund, kyrkomusikern Asa
: Schmidt (som da hette Blom),
: Anna Hoglund som blev jazzpe-
: dagog i Pretoria, och journalis-
: ten Martin Vardstedt som varit
. korsangare pa Folkoperan och
¢ redaktor for Kobra pa SVT.

Ej att forglomma arkitektur-

. historikern Martin Rérby, som
. nistankansigasinleddesin kar-
¢ ridr med att, knappt ett notstall
: hog, guida sina lagerkamrater
: runt i Stjirnholms slottssalar.

pa de yngre. Gemenskapen i :

Aven forna ligerledare har vi-

* sat intresse att delta, men den
: hir gangen lir ingen av dem be-
: hova jaga nigon i sing.

Och nu har det alltsd gatt fyra :

Och nagra luftmadrasser pa

¢ golven lar heller inte vara aktu-
: ella. Det ricker gott med luft i
: lungorna.

sopraner till mullrande basar. :

Nar ndgra av de forna liger- :

-
: Stjarnholm. Slottet har djupa
musikaliska traditioner. Forsta
ligereko, som alltsa genomfors slottsherren hette Johan Silfver-

: stierna — en fore detta torparson

i . : som féddes Mansson 1604 och fick
avslutning i Edsbergskyrkan : chansen att studera fér att hustrun
till en rik guldsmed ansag att hans
sang lindrade hennes plagor, nar

: honlagibarnsang. Nuvarande
slottsbyggnaden stod klar 1748 och
: Stjarnholm blev stiftsgard 1946.
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DIAKONENS
ROST

Det pratas mycket om psykisk ohilsa omkring oss nu. Det sdgs att
psykisk ohilsa av olika slag dr det vanligaste hidlsoproblemet i Sverige.
Aven om symtomen varierar hiander det ndgot med var sjilvkinsla och
identitet nar livet inte blir som vi tankt oss med familj och jobb. Livet
forandras och blir annorlunda.

Som diakon méter jag manniskor som behéver ndgon som gar bred-
vid och stottar under en tid. Ndgon som kan trosta nar livet blir svart
och skrattar nér livet borjar kdnnas lite lattare igen. Jag brukar i sam-
tal betona vikten av att det dr lika viktigt att ta hand om och vérda sja-
len som vér kropp. Vi matas av mycket reklam runt omkring oss som
talar om vad vi ska dta och hur viktigt det ar att rora pa sig men sillan
pratar vi om att sjdlen ocksa behover sitt. Jag brukar be manniskor
tanka pd, hur gor jag for att ma bra i mitt innersta, i min sjal? Har jag
ménniskor omkring mig som jag kan prata med? Har jag platser och
tillfallen dar jag kan stanna upp och just hitta in i mitt innersta rum.
Tors jag? Vill jag? Vi behover alla fa kdnna oss dlskade, behovda och
omslutna av andra. Nar vi ger varandra karlek s blir det liv sags det.

Det ar tufft for manga av oss och da tanker jag siarskilt pa alla en-
samma foraldrar som gor allt for att fa leva som alla andra familjer.
Det kostar pa.

Jag minns s vil en ensamstdende mamma med sina tre sma barn
jag motte pa bussen hem fran jobbet for ca 25 &r sen. Det var precis i
borjan pa sommarlovet. Vi borjade prata om lite av varje och ritt som
det var sa hon: Vad ska man gora en hel sommar med tre barn bland
asfalt och betong? Jag svarade utan att tinka: Du kan hyra min lilla
stuga vid havet. S blev det och flera ar efter det. Jag fick en vin for li-
vet, och vi har funnits f6r varandra i vatt och torrt. Tillfalligheterna
gor det om vi vigar dela med oss av det vi kan. Viga vara lite galen och
obekvam for att gora livet lite enklare for nagon. Livet férdndras och
blir lite annorlunda f6r bade den som behdver min hjilp och fér mig
som vill géra ndgot.

Katharina Wolf Erixon
Diakon
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—Férsamlingen héller pG med en uppdatering av registret och behéver dérfér komma i kontakt med gravréttsinnehavare, férklarar Rose-Marie Thoreén.

GRAVRATTS-
INNEHAVARE
SOKES

850

Bli inte férvanad om du ser en gron skylt pa den grav du besoker.
Forsamlingen letar efter gravrattsinnehavare.

Text och foto: Helene Holmstrém kyrkporten@svenskakyrkan.se

P4 Sollentuna kyrkogérd finns :
i stdr som innehavare har gatt :

850 gravar som saknar angivna
gravrattsinnehavare, ndgon som

ansvarar och tar hand om dem. :
Sedan borjan av sommaren stir :

det grona skyltar pd de berérda
gravarna med ett telefonnum-

takta kyrkogdrdsforvaltningen.

— Den som har en slikting el- :
ler ndra anhorig som ar begravd :
i Sollentuna, och har en gron :
skylt pa sin grav far girna hora :
av sig till oss, siger Rose-Marie :
Thorén, féorman pa kyrkogar- :

den.

Det kan vara s att den som

: bort och ingen ny eftertriadare : :
i adress eller andra uppgifter. Det :
bor dven finnas en person vi kan :
¢ kontakta i fragor som giller ex-

har registrerats i registret.

— Vi vill ha kontakt av flera :
: olika orsaker. I vissa fall vill vi :
upplysa om att gravrattstiden pa
mer och en uppmaning att kon-

25 &r har gatt ut. D4 kanske det :
ar dags att forlanga den. Ibland :
behover vi komplettera med :

: empelvis gravstenen.
. Férsamlingen ir skyldig att :
ha ett register 6ver vem som dar :
gravrittsinnehavare. De grona :
. skyltarna kommer att sta kvar :
©itvaar.
: — Om vi inte fir tag pa grav- :
! rdttsinnehavaren, tar kyrko- :
: gardsutskottet ett beslut om ste- :
. nen ska vara kvar eller tas bort. :

Vi kan komma att teranvianda
graven, om ingen ar intresserad
av att ha den kvar.

Sa funkar gravratten. Engrav har

* mansom gravrattsinnehavare i 25 &r

¢ fran senaste jordfastningen. Gravrat-

: tenkan forlangas med 25 ar mot avgift.
: Enligt begravningslagen maste det

. finnas eninnehavare pa varje upplaten
: gravratt. Omingen gravrattsinneha-
vare finns, om ingen begéran om for-

. langning kommit, tergdr gravratten till
. forsamlingen. Rent praktiskt innebar
det att graven far "vila” (upp emot 25
ar). Darefter tas graveniansprak igen.



Kyrkoval 2017

Nasta host ar det kyrkoval igen. Ett val dar flyktingfragorna kommer att
fa okad betydelse, tror kyrkofullmaktiges ordférande Roger Sjéberg.

Text: Marie Starck kyrkporten@svenskakyrkan.se Foto: Helene Holmstrém

17 september 2017 dr det kyrkoval i hela
Sverige. D4 kan alla medlemmar som
fyllt 16 &r rosta pa sina kandidater till
kyrkofullmiktige i sin lokala férsamling,
stiftsfullmiktige samt till kyrkomotet
som dr Svenska kyrkans hogsta organ.
Vilka fragor ar speciella for just Sollen-
tuna forsamling i nista valrorelse?

— Flyktingfrigan existerade inte ens
i forra valet men jag kan tinka mig att
det kommer att uppsté en diskussion
om vilken som ar kyrkans roll i den nya
flyktingsituationen. Jag skulle heller inte

: bli férvanad om nya nomineringsgrupper
¢ stéller upp i nésta kyrkoval. Det kommer
¢ sjilvklart att paverka valrérelsen, tror kyr-
i kofullmiktiges ordforande Roger Sjéberg.

Virens granskning av bland annat

¢ Sollentuna forsamlings utlandsresor for
. personal och fortroendevalda, kommer
! nog ocksa att finnas i folks medvetande.

— Man kommer sikert bli mer restriktiv

i och prova alla beslut en extra ging.

Varfor ska man rosta i nasta kyrkoval?
— Svenska kyrkan dr den storsta demo-

¢ kratiska organisationen i Sverige, férutom

: staten, och eftersom man forvaltar stora

: tillgdngar kan man vara med att paverka
¢ detta. D4 samhiillet f6rindras med 6kade
¢ klassklyftor och ékade flyktingstrommar,
: kommer Svenska kyrkan att f en dannu

: storre roll i framtiden.
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www.svenskakyrkan.se/sollentuna
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POSTENS GRUPPFORSANDELSER

Kyrkporten delas ut av PostNord till 28 463 hus-
halli Sollentuna. Tidningen &r samhallsinforma-
tion enligt PostNords bestammelser och delas
darfoér ut till alla hushall, &ven de som har en
dekal med “nej tack till reklam”. Svenska kyrkan
Sollentuna kan inte paverka detta.

\ar det host | Paradiset nar
Adam och Eva at applet?

DU KAN BERATTELSEN, om Adam och
Eva i Bibelns forsta bok. Paradiset: Allt
fanns dir, bara att ita, leva, njuta...

och som Gud sa: ”féroka er”. Tala om
lustgard. Jo, s& var det en sak till. Gud
igen: ”Du far dta av alla trid i tradgarden
utom av...”

DU VET HUR det gick. Adam och Eva

dter av frukten fran just det tridet som de
© i korer, samtals- och bibelstudiegrupper,
: volontirgrupper och gudstjinster som

: dr tillbaka pa de ”vanliga”, ordinarie

: tiderna. Din host? Prova pa?

inte far dta av. Tank att forbjuden frukt
alltid r sd lockande, som Eva uttryckte
det: ”en frojd for ogat”.

JAG HAR INTE tinkt pé det férut, men
tanken slog mig, var det hist i Paradiset
ndr Adam och Eva 4t dpplet? Jag vet,
fragan r naiv, men lite lustig att tinka
kring, for det dr vil pa hosten som man
skordar?

HOSTEN AR inte min grej; jag gillar inte
regn och blast och inte att bli vt om f6t-
terna. Det dr jobbigt att det blir morkare
ocks3. OK, hosten idr ocksa vackra lov,
enormt vackra lov, och fina skogspro-
menader, med svamp, lingon... och s&
frukttraden, bara att plocka och “hésta
in”, som betyder skorda. Hm, frigan
igen... var det hist i Paradiset ndr Adam
och Eva dt dpplet?

DIN HOST? Négra av er har barn eller
barnbarn som ska borja skolan. Stort.
Nagra andra har ”stérre” barn som ar
pa vig for att plugga pa annan ort, eller
gora en back-pack-resa uti virlden. Span-
nande. Din host? Olika saker vintar oss;

. en del spinnande, annat bekymmersamt,
. som handlar om hilsan, eller familjen,
. eller jobbet.

: ENSAK som jag gillar med hosten — alla

: kurser man kan ga, och traning man vill
: tatagi-detdr nagon slags nystartskans-
¢ lamed hésten.

PS. Ta fram din Bibel fran bokhyllan eller natet.
Kollai Bibelns sista bok, kapitel 2 och 22, och las

. om "livets trad som stér i Guds paradis”. Det "bar
frukt tolv gadnger om aret och ger sin skérd varje
manad, och tradets blad ar lakemedel for folken.”
. Tanka sig. Vackert.

JUST SA ocks4 i kyrkan. Nystartskinsla,

Lasse Svensson
: kyrkoherde

¢ lasse.svensson@svenskakyrkan.se

: JAG SKA inte utlova fér mycket, men det
. skulle vara roligt att f4 leda en bibelstu-
. diegrupp. ”Var det host i paradiset nir

i Adam och Eva 4t dpplet?” 4r mer dn en
. fraga om arstider; texten lyfter min-

* niskans drémmar om livet, for livet,

© meningen med livet och vad som hinder
© sen... Och Bibelns alla texter star dir och :
© véntar for att dela bilder och berittelser ~ :
© vidare, berittelser som ger trygghet och
. hopp, glidje och trést. Jag skulle vilja

. leda en bibelstudiegrupp och fi samtala
. mer...

LasseZ

KORTEN
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