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Med sina egna erfarenheter av droger och kriminalitet
vill Andreas Nygren och Richard Karlsson hjdlpa ung-
domar att vdlja ratt vag genom livet.

N DAG SATT Richard
Karlsson skitig, illaluk-
tande, full av abstinens och
sjilvforake pd pendeltiget
mot Jordbro for att f4 tag
pa heroin. En stund senare kavlade han
upp armen, tog sin sil, sjénk ihop och
tinkee: "Mitt liv dr ganska bra ind3..".
Det ir en av de stora [6gnerna som
droger kan vagga in en minniska i och
som Richard Karlsson och Andreas
Nygren berdr vid sina foreldsningar.

De foreldser regelbundet i Boo
forsamling om sina livshistorier f6r
ungdomar och férildrar. Milet ir att
motverka kriminalitet, drogberoende
och utanférskap.

Andreas Nygren berittar med
stadig stimma om sin struliga uppvixt
med fosterhemsplaceringar, bristande
sjilvkinsla, motet med drogerna,
missbruket som blev del av hans liv
och hans kriminella bana som ledde
till linga fingelsestraff. Nir han berit-
tar om mormor och morfar som stod
for tryggheten under uppvixten darrar
hans rést en smula.

- Dir var grinserna tydliga och
jag fick en massor av kirlek, berittar
Andreas.

Men de fa personer som hade
positiv inverkan under hans barndom
forsvann alltid och han kom ocksa sjilv
att svika de som stod honom nira.

- Jag svek min egen son, jag fortsatte

med droger och var hog nir jag trif-
fade honom, berittar han och hans
smirta ir pataglig nir han berittar
detta och visar en bild pd sonen.

| DAG AR ANDREAS Nygren och
Richard Karlsson nyktra och drogfria.
Tillsammans har de grundat foretaget
Reco Resurs och den ideella organisa-
tionen ProcessKedjan. I sina forelis-
ningar ir de brutalt drliga och limnar
ingen oberdrd. Deras berittelser om liv
fyllda av sorger, mérker och forluster
inger ind4 samtidigt mycket hopp.

De bjuder p4 sig sjilva och faktiskt en
hel del skratt. De kér inte med nigra
gammeldags pekpinnar eller skrimsel-
taktik.

Andpreas berittar om hur livet har
forindrats sedan han limnade droger
och kriminalitet bakom sig.

- Det har varit tio spinnande ir
dir livet iter gett mig en chans. Jag
har fitt tillbaka tilliten till omvirlden
och minniskor, vilket jag aldrig trodde
skulle ske. Jag har haft férminen att
starta tva verksamheter som bada
syftar till att hjilpa ungdomar tillbaka
fran ett liv i utanforskap.

Idag ir det viktigaste i hans liv att
finnas till f6r sin fru och sina barn, att
engagera sig i frigor som rér ungdo-
mar och ANDT han arbetar med, samt
att fiska vilket hans morfar en ging
lirde honom att ilska.
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Att starta Reco Resurs f6ll sig na-
turligt f6r honom eftersom det handlar
om en hjirtefriga — att ge ungdomar
iutanférskap en chans att finna det
verkliga livet.

- Att jobba férebyggande som vi
g6t med skolelever i Boo dr mycket
givande. Nista steg i resan ir att 5ppna
ett boende som erbjuder ungdomar en
trygg miljo med positiva relationer som
kan inspirera och 6ppna upp dérrar i
samhiillet.

Vad far dig att igen och iter igen
beritta din historia?

- Att dela med sig av sitt liv, sina
forluster, sin sorg, den smirta jag
4samkat min omgivning, tar ibland all
energi frin mig. Men samtidigt ir det
en oerhord glidje att kunna paverka,
inspirera och ge hopp it andra! Att
efter en forelisning fi en friga frin en
av eleverna som: "jag har en nira vin
som tar droger och som jag kiinner
s& mycket f5t, vad kan jag gdra for att
hjilpa?” Eller en reflektion fran enki-
terna dir nigon skriver: "efter den hir
dagen med er sa tinker jag aldrig testa
droger eller alkohol!”. Detta stirker
mig i min dvertygelse om att vi behovs
och att vi kan paverka minniskors liv
med vira erfarenheter.

Vilka ir de storsta farorna som kan
gora ett barn eller en ung person mot-
taglig for att fastna i"fel” umginge
eller drogberoende?

- Att inte bli sedd eller ilskad, att
minniskor och relationer som betyder
mycket frsvinner frin ens liv, att
forlora tilliten till omgivningen och
medmainniskorna.

- Om en ung person drabbas av
sidana forluster ir det litt att hamna
i fel umginge, och som kan fi stora

konsekvenser och mer férluster pa lang
sikt. Fér det finns umgingen som fyller
en mingd kinslomissiga behov fastin
de ir destruktiva.

Vad ir det bista forildrar kan gora
for att motverka att deras barn ham-
nar snett?

- Att gora sitt bista for ate fylla ett
barns kinslomissiga behov av kirlek,
tillhérighet och att kinna sig behévd.
Virna om relationer som finns i ung-
domarnas omgivning, som mot- och
farforildrar, lirare, foreningar, idrott
och vinner. Att jobba for varaktiga
relationer vad som 4n hinder!

- Skolorna miste ocks4 ta sitt ansvar
att utbilda eleverna i frigor som ror
utanférskap, droger, alkohol, tobak och
mobbning. Ungdomarna tillbringar
trots allt merparten av dagen i skolan
vilket ocksd innebir en fantastisk moj-
lighet att kunna paverka och vigleda.

Vad ir det mest positiva i mdtet med
ungdomarna?

- Att se de drémmar, mal och den
glidje de har. Att kunna paverka nigon
till att fatta ett beslut som gor att
denne kan fortsitta att fi ta del av det
verkliga livet.

Hur peppar du dig sjilv idag nir du
ir drogfri om du gir igenom en tung
dag eller en jobbig period?

— Jag forsoker alltid ta fram nigot
fran Bibeln som ger mig mycket trost
och hopp. Eller att tinka pa allt jag har
att vara tacksam for idag, det ir viktigt
med tacksamhet. Men det dr ocksa vik-
tigt att kunna prata med nigon, 6ppna
sig helt och fi ett annat perspektiv pa
problemet.

TEXT: SOPHIA GENITZ
FOTO: PROCESSKEDJAN

TA DEL AV FORELASNINGEN LIVSLOGNEN

Tre tillfallen under hosten: 3/10,24/10,21/11 KI 18-21
i Kyrkans hus, Orminge C
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Sanr
SO

arpete
oer resultat

— Jag kan inte sdga att det ar var fortjanst att allt fler ungdomar
I omradet viljer bort alkohol och tobak, men vi har férmodligen
varit med och bidragit till en positivare prognos.

DET SAGER ANNA-STINA PERSSON,
diakoniassistent, som var med och startade upp
ANDT-forelisningarna i Boo forsamling for tre
4r sedan. Hon ser att det lingsiktiga samarbe-
tet mellan hégstadieskolorna och férsamlingen
gor skillnad.

- Vikan se en trend att fler ungdomar viljer

bort alkohol och tobak.

DET FRAMSTA SYFTET med forelisningen
ir att eleverna ska fi en chans att se hur de val
som de gor nu kan komma att piverka hela
deras framtid.

Genom att fi ta del av Andreas starka histo-
ria fir de en sann och ikta bild av hur livet kan
bli om de viljer fel vig.

- Férelidsningen handlar om si mycket mer
in alkohol och droger, berittar Anna-Stina.
Den berér utanférskap, otrygghet, konsekven-
ser, vild, hot, skola, relationer och livsavgs-
rande beslut. Men ocksi om framtidshopp, att
be om férlatelse, inre frid och frihet.

UNDER HOSTEN 2015 gjordes en si kallad
diakonal inventering i fdrsamlingen. Intervjuer
med olika aktorer i samhillet, som fritidsgér-
dar, Socialtjinsten, skolor, med flera, har gett
en tydligare bild av de sociala behoven i Boo.
Flera av de intervjuade nimnde det férebyg-
gande arbetet i forsamlingens regi som viktigt
och virdefullt.

- De elever som slutade nian i viras var hos
oss under det forsta ret. Sedan dess har alla
nya sjuor fyllt pd, och det viktigaste nu ir att
alla nya elever ocksi fr den chansen, siger
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”\/i kan se en trend att
fler ungdomar viljer bort
alkohol och tobak.

Anna-Stina. Det giller iven deras forildrar,
som ir en avgérande link i det hir arbetet.

ATT ARBETET BEHOVS blir tydligt iinven-
teringen. Fér dven om alkohol- och tobaksbru-
ket minskat, si har narkotika blivit bide mer
spritt och mer accepterat.

I Nacka har nistan var tredje elev i arskurs 2
i gymnasiet provat droger, enligt Stockholms-
enkiten 2014. Det ir en undersékning som
genomfdrs vartannat dr och sammanstills av
Linsstyrelsen. Nacka har den hogsta siffran i

hela linet i den senaste mitningen, och for att
fa ner siffran miste attityderna forindras.

- ANDT ir inte bara en dag med en forelds-
ning, utan ett arbete som miste hillas levande.
Efter forelidsningen fir ungdomarna arbeta
vidare med bland annat virderingsfrigor, som
till exempel hur man stir emot grupptryck. Det
gor att ungdomarna fir en chans att fundera
ver olika beslut redan innan de befinner sig
i situationen. D3 kan de littare st emot och
sidga nej.

SOM FORALDER KAN DET VARA svart
att veta nir, var och hur ska man samtala med
sitt barn om dessa frigor, d4 ir det bra med en
delad upplevelse att samtala om. At forild-
rarna fir ta del av samma fSreldsning som sina
barn ir en nyckel till framging. Hela familjen
blir mer engagerad och det 6ppnar upp for
samtal kring virderingar, tankar och kinslor
kring dessa 4mnen, som annars kan vara svira
att prata med sin tondring om.

- Jag tror vi som kyrka spelar en viktig roll
hir, Bade forildrar och ungdomar har uttrycke
att det ir skont att komma till en neutral mo-
tesplats kring dessa frigor, dir de dr anonyma
pA ett siitt som de inte ir i skolan, siger Anna-
Stina.

- Hir finns utrymme f6r och erfarenhet av
att diskutera livsfragor. Vi kan vara med och
bidra till goda, trygga relationer, och det ir en
viktig del i att fatta bra beslut i livet.

- Ungdomarna ir vira férsamlingsbor.
Mainga av dem kommer att bo kvar hir i vuxen
ilder, och vi kan hjilpa dem att ligga en bra
grund for framtiden. I vira vuxenverksamhe-
ter moter vi minga som lever i missbruk och
utsatthet, och dirfor ir det s3 viktigt att vi tar
hand om véra ungdomar fér att de inte ska
hamna dir.

TEXT: MIMMI KVIST



